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1. INNGANGUR

I april 2022 vard arbeidsbélkur settur vid umbodum Ur Heilsumalaradnum,
Almanna- og mentamalaradnum (ta Almannamalaradnum) og Kommunufelagnum,
at kanna hvarjar avbjodingar eru a rehabiliteringsekinum og hvussu hesar sum
best kunnu loysast.

Eftir logtingsvalio 8. desember 2022, hevur Margit Stéra, landsstyriskvinna i
heilsumalum gjert av, at arbeidsbolkurin skal halda fram vid sinum arbeidi. To
vard arbeidssetningurin broyttur nakad, soleidis at arbeidsbolkurin skal lysa
avbjoédingarnar innan endurvenjing i Faroyum.

[ arbeidinum hevur arbeidsbélkurin tikid stedid i tilmaelinum um samskipada
endurvenjing fra 2016, eftirmetingini av endurvenjingini fra 2020 og hevur kanna,
hvart tilmaelini eru fylgd og hvert avbjodingarnar eru loystar.

Arbeidssetningur og nagreinan av arbeidssetningi

Arbeidssetningurin hja arbeidsbolkinum var hesin:

= Lysa hverjar avbjodingar eru innan endurvenjing i Feroyum i dag

= Hvussu virkar skipanin vid endurvenjingaraetlan og samskipan i praksis -
hvarjar avbjédingar eru hesum vidvikjandi

= Lysa, hvi avisir sjuklingar detta nidurimillum skipanirnar i Sjukrahusverkinum,
Almannaverkinum og kommununum og nzer hetta hendir

= Lysa omanfyrinevndu avbjodingar i hagtelum, um gjerligt

= Gera tilmaeli til landsstyriskvinnuna um, hvert avbjédingarnar innan
endurvenjing kunnu loysast vid ldggavu ella a annan hatt.

[ arbeidsbélkinum hava verid:

= Birita Ludviksddttir, forkvinna i bolkinum og legfrediligur radgevi,
Heilsumalaradid

= Rannvd Bjarkadéttir Mohr, samskipari i bélkinum og fulltrui, Heilsumalaradid

— Barbara Alvsdéttir Thomsen, fulltrii, Almanna- og mentamalaradio

= Ann Kristina Svabo Simonsen, fulltrui, Almanna- og mentamalaradid

= Janus Haraldsen, legfrediligur radgevi, Kommunufelagid

Arbeidssetningurin er at lysa avbjédingar innan endurvenjing i Feroyum i dag.
Hetta av ti, at politiskt ynski hevur verid um at eftirmeta tilmaelid um samskipada
endurvenjing fra 2016. Vidlikahaldsvenjing var ikki partur av tilmalinum fra
2016, av ti, at reglur ikki voru asettar i Log um vidlikahaldsvenjing fyrr enn i 2020.
Hetta var gjort vid legtingslég um almannatrygd og taenastur og legtingslog um
heimataenastu og eldrarekt v.m. Av ti, at endurvenjing og vidlikahaldsvenjing
hanga neyvt saman og asetingar nu eru i ldg um vidlikahaldsvenjing, hevur
arbeidsbodlkurin valt eisini at lysa, hverjar avbjédingar eru innan vidlikahalds-
venjing i dag.

Av ti, at hetta arbeidid er ein eftirmeting av tilmaelinum um samskipada
endurvenjing fra 2016, hevur arbeidsbolkurin ikki vidgjert tervin a
endurmenningartilbodum ella salarfrediligum tilbodum i Feroyum.
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Arbeidsbélkurin hevur lyst, hverjar avbjodingar eru vid samskipan av endur-
venjingini millum Sjakrahusverk, Almannaverk og kommunur. Harumframt hevur
arbeidsbdlkurin, sum omanfyrinevnt, tikid vidlikahaldsvenjing vid i arbeidio.
Hver tervur er a salarfrediligum tilbodum, herundir endur- og vidlikahalds-
venjingartilbodum ella salarfrediligum venjingardepli, er eitt stort og vidkomandi
mal i feroyska samfelagnum i dag. Arbeidsbolkurin metir, at hetta er eitt ov stort
mal at lysa i hesum aliti. Tad malid eigur at lysast i einum aliti fyri seg.

Skipan av arbeidinum

[ arbeidinum hevur arbeidsbolkurin innsavnad tilfar fra Sjukrahusverkinum,
Almannaverkinum og kommununum. Tilfarid lysir, hvussu skipanirnar virka i dag
og hverjar avbjodingar stovnarnir siggja innan endur- og vidlikahaldsvenjingina.
Vidvikjandi sjukrahtsekinum tekur arbeidid stedid i § 6 a i legtingslog nr. 64

fra 17. mai 2005 um sjukrahusverkid, vid seinni broytingum, vid tilhoyrandi
kunngerd um endurvenjing innan Sjukrahusverkid. Vidvikjandi almannagkinum
tekur arbeidid stediod i asetingunum i 88 37 og 38 i legtingslog nr. 72 fra 25. mai
2020 um almannatrygd og taenastur, vid seinni broytingum, id snyr seg um endur-
og vidlikahaldsvenjing til heimabugvandi borgarar, vié tilhoyrandi kunngeré

um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid. A eldragkinum
eru liknandi asetingar i 88 10 a og 10 b i legtingslog nr. 19 fra 7. april 2014 um
heimataenastu, eldrargkt v.m., vid seinni broytingum.

Alitio er gjert i tettum samstarvi vid fakfélk & ekinum. Arbeidsbélkurin hevur valt
at spyrja fakfélkini a ekinum, hvussu skipanin a teirra eki virkar i dag og hverjar
avbjodingar tey siggja. Harumframt eru tey spurd um hvert tey meta, at ldggavan
er noktandi ella treingir til abetur. | kapitlunum 4, 5 og 6 er tad sostatt fakfélkini &
hverjum eki saer, sum i stéran mun hava skrivad tilfarid.

Hesi fakfolk hava luttikid i arbeidinum: Alvur Hansen, deildarleidari & Ergo- og
fysioterapideildini a Landssjukrahusinum, Benadicta Ellingsgaard, deildarleidari
a terapideildini a Klaksvikar Sjukrahusi, Sara Olsen, deildarleidari a fysiurgisku
deild a Suduroyar Sjukrahusi, Hallur Thomsen, vidskiftastjori i Almannaverkinum,
Guorid Jensen, leidari a deildini Venjing i Almannaverkinum, og netverkid undir
Kommunufelagnum fyri leidarar a eldraekinum.

Fyri at faa innlit i hverjar avbjédingar borgarar uppliva innan endur- og
vidlikahaldsvenjingina i dag, hevur arbeidsbdlkurin havt fundir vid - og sent
skrivligar spurningar til - MEGD, Landsfelag Pensjénista og Krabbameinsfelagid. A
fundinum vid MEGD Lluttoku harumframt umbod fyri Heilafelagid, ADHD-felagid,
Hjartafelagi®, Sinnisbata, Giktafelagid og CP-Faroyar.
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2. HUGT@K

Lysingin av nidanfyristandandi hugtekum er fra: Tilmeelid um samskipada
endurvenjing fra 2016. Mett verdur, at tad er tydningarmikid hja lesaranum at
skilja, hvat liggur i ymsu hugtekunum. Ti vera hugtekini endurtikin i hesum aliti.

Endurvenjing

Endurvenjing er at skilja sum malraettad venjing, sum hevur til endamals, at
sjuklingurin heilt ella partvist skal endurvinna mistan ferleika. Hetta kann gera
seg galdandi badi vid sjuku og skada. Ta id ein persénur hevur varandi sjuku,
kann hann til tidir hava terv a einum “lyfti”, fyri at endurvinna mistan ferleika
og sjuklingur, i® hevur verid uti fyri skada, kann somuleidis hava terv a at faa
endurvenjing, soleidis at hann endurvinnur mistan ferleika. Endurvenjing er ein
malraettad samstarvstilgongd millum persoénin, avvardandi og starvsfolk.

Talan er baedi um likamligar, salarligar og kognitivar ferleikar, og harvid er
tervurin a endurvenjingum ymiskur og fjeltattadur. Tad liggur eisini i hugtakinum,
at talan er um eina tilgongd, sum er tidaravmarkad, ti endurvenjingin stedgar, ta
endurvenjingin er lidug. Tad er, ta id farleikin er endurvunnin, ella ta stadfest er,
at forleikin ikki kann endurvinnast meira.

Serkon og almenn endurvenjing

Endurvenjing verdur bytt sundur i serkena og almenna endurvenjing. Hetta

eru hugtek, id javnan verda nytt innan heilsuverkid. Talan er um serkena
endurvenjing, ta sjuklinginum tervar hjalp fra leggildum heilsustarvsfolki i
sjukrahtsgeiranum vid serkunnleika til avisa sjuku, ta tervur er a tverfakligum
samstarvi, og ta id virkisferid hja sjuklinginum er torgreitt, umfatandi, alvarsamt
og/ella sjaldsamt og av tydningi fyri fleiri livsekir. Talan er um almenna
endurvenjing, ta personurin tervar hjalp fra leggildum heilsustarvsfélki vid
almennum forleikum, og ta id virkisferid hja viokomandi er avmarkad, uttan
komplikationir og er einfalt at bata um.

Vidlikahaldsvenjing

Hugtakid endurvenjing fevnir ikki um vidlikahaldsvenjing ella fyribyrgjandi
venjingar. Vidlikahaldsvenjing er at skilja sum malraettad venjing, fyri at

forda fyri farleikamissi, og fyri at fasthalda ella betra um verandi forleika.
Vidlikahaldsvenjing fevnir baedi um likamligar og salarligar ferleikar og hegni. Vio
fyribyrgjandi venjingar er at skilja sum regluligar kropsligar venjingar, id hava til
endamals at fyribyrgja sjuku og kropsligan ferleika.
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Endurmenning

Ofta verdur endurvenjing fatad sum endurmenning og umvent. Endurmenning
skal siggjast sum ein tilgongd og fevnir um meira enn endurvenjing. Sambaert
yvirlysing fra WHO skal endurmenning skiljast sum ein malrzaettad og
tidaravmarkad tilgongd av samskipadum veitingum og tilbodum, sum hava til
endamals at geva borgaranum neydug ambod at megna egid liv so sjalvstedugt
sum gjerligt og vio so litlari hjalp sum gjerligt. Ein endurmenningartilgongd kann
fevna um fleiri ymiskar taenastur fra einum ella fleiri myndugleikum, sum skulu
malraettast i eina tidaravmarkada tilgongd. Endurvenjing kann verda ein Lidur i
eini endurmenningartilgongd, men nytist ikki at verda tad.
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3. ARBEIDID VID AT MENNA ENDURVENJINGAR@KID | FGROYUM

Seinastu arini hevur négv arbeidi verid gjert fyri at betra um reettin til endur-
venjing i Feroyum. [ 2015 vérdu tvey légaruppskot um raett til endurvenjing
samtykt i Legtinginum. Eitt Logaruppskot um broyting i legtingslég um sjukrahus-
verkid, id aleggur sjukrahusverkinum skyldu til at veita borgarum okeypis endur-
venjing, ta laekni hevur stadfest, at tervur er a ti, fyri at borgarar kunnu vardveita
eina so goda heilsustedu sum til ber. Hitt ldgaruppskotid var ein broyting i
taverandi forsorgarldg (nu legtingslog um almannatrygd og taenastur), i0 asetir
reett til endurvenjing innan Almannaverkid. Légarbroytingarnar komu i gildi
avikavist 1. juni 2015 og 1. september 2015.

Tilmaelid um samskipada endurvenjing fra 2016

[ juni 2016 l6tu Heilsumalaradio, Almannamalaradio og Kommunufelagid ur
hondum tilmaeli um samskipada endurvenjing. | hesum arbeidi véru fleiri tilmaeli
um batar i skipanini. Arbeidsbolkurin hevur tikid utgangsstedid i hesum tilmaelum.

[ tilmeelinum um samskipada endurvenjing, 2016, var mzlt til fylgjandi:

= Jattan matti setast av a figgjarlogini til radfesting av endurvenjingini,
soleidis at neydug endurvenjingartilbod kundu verda ment og sett i
verk. Mett vard, at jattanin til endurvenjing innan Sjukrahusverkid skuldi
haekkad 8,5 mid. kr. og jattanin til Almannaverkid skuldi haekkad 3,6 mid.
kr. Mett vard eisini, at jattan skuldi setast av i kommunala geiranum til
endurvenjing, hdast krénuupphadd ikki var sett a hetta.

— Abyrgdarbytid millum heilsuverk, almannaverk og kommunur skuldi gerast
greidari i Ldggavu og samstarvid og samskiftid millum ymsu geirarnar,
skuldi styrkjast vid endurvenjingaraetlan og samskipan. Arbeidsbdlkurin
meelti til, at asetingar um endurvenjingaraetlan og samskipara vorou asettar
i kunngerd vid heimild i legtingslog um sjukrahusverkid og forsorgarlégini.

= Arbeidsbolkurin meelti til, at teer avtalur, id longu eru gjerdar millum
geirarnar og innanhysis i geirunum, faast at virka i praksis. Hetta kann
gerast vid, at leidslur og starvsfolk faa neyva kunning um og meguliga
undirvising i endamali og innihaldi i avtalunum.

= Tilbodini hja landinum, skuldu verda landsfevnandi, og tilbodini hja
kommunum skuldu vera atkomulig hja borgarum i kommununum. Fyri at
tryggja, at borgarin og heilsustarvsfolk eru n6g vael kunnadi um, hverji
tilbod eru innan endurvenjing kring landid, vard meelt til, at ein faldari
vard gjerdur um, hvarjar veitingar innan endurvenjing vordu veittar i
sjukrahusverkinum, almannaverkinum og i kommunala geiranum.

= Serken endurvenjing skuldi verda veitt a sjukrahisunum, imedan almenn
endurvenjing skuldi verda veitt a sjukrahisum, i almannaverkinum og i
kommunala geiranum.
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Vidari arbeidid vid endurvenjingini

[ &runum aftana, at tilmeelid um samskipada endurvenjing vard handad taverandi
landsstyriskvinnum og Kommunufelagnum, vard arbeitt vid at iverkseta tilmaelini.
Tilmaelid um haegri jattan til okid er tikio til eftirtektar vid tad, at jattan til
endurvenjing er hegt radfest tey seinastu arini, badi innan Sjukrahusverkid,
Almannaverkid og kommunur.

Tilmaelid um greidari abyrgdarbytid millum heilsuverk, almannaverk og
kommunur er tikio til eftirtektar vid, at kunngerdir um endurvenjing eru settar
i gildi & heilsugkinum og almannagkinum. | 2017 var kunngerd nr. 21/2017
um endurvenjing innan Sjukrahusverkid sett i gildi. Kunngerd var eisini

sett i gildi & almannagkinum i 2017. | hesum kunngerdum eru asetingar um
endurvenjingaraetlanir og samskipan millum myndugleikar. Kunngerdirnar
nagreina, hvussu endurvenjingin innan Sjukrahusverkid og Almannaverkid skal
skipast og samskipast. | 2020 véru asetingar um endurvenjing og asetingar
um vidlikahaldsvenjing settar i legtingslég um almannatrygd og taenastur

og kunngerd nr. 130/2021 um endurvenjing og viélikahaldsvenjing innan
Almannaverkid var sett i gildi 2021. T6 er eingin kunngerd um endurvenjing i
kommunala geiranum.

Vidvikjandi tilmalinum um, at teer verandi avtalur millum geirarnar faast at
virka i praksis, kann sigast, at avtalan um samstarv um m.a. endurvenjing millum
Almannaverkid og Sjukrahusverkid er endurskodad i 20201.1

Harumframt kann nevnast, at Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunur

i 2015, skrivadu undir eina fleirpartasamstarvsavtalu um samstarv um m.a.
endurvenjing.2 Avtalan var i fyrstu atlegu galdandi til arsenda 2015, ta id hon eftir
2tlan skuldi endurskodast. Hetta arbeidid bar ikki & mal.

Tilmaelid um, at tilbodini hja landinum skuldu verda landsfevnandi, er tikid til
eftirtektar vid tad, at ein faldari um endurvenjing vard tilevnadur og givin Ut i
2017. Faldarin vard endurskodadur og givin Ut av nyggjum i 2022. | faldaranum
verdur kunnad um, hverji endurvenjingartilbod eru innan Sjukrahusverkid,
Almannaverkid og kommunurnar. £tlanin vid faldaranum er at lysa, hverji
venjingartilbod eru innan sjukrahusverk, almannaverk og kommunur,

soleidis at borgarar kring alt landid skulu faa meguleika til at koma til raetta
endurvenjingartilbod.>
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Uppskot til samtyktar 2018

[ 2018 samtykti Lagtingid eitt uppskot til samtyktar, har heitt vard & landsstyrio
um at fyrireika og leggja fyri Legtingid menningaraetlan vid greidari visjén og
itokiligum malum um samskipada tverfakliga endurmenning fyri Feroyar, umframt
at leggja fyri Legtingid endurmenningarlég, sum tryggjar raettindi og skyldur hja
borgarunum (legtingsmal nr. 79/2018). Umframt hetta var endurmenningarlég ein
partur av samgonguskjalinum i 2019 millum Félkaflokkin, Sambandsflokkin og
Midflokkin.

Tad var sum partur av hesum uppskotid til samtyktar, at fyrrverandi
landsstyrismadur i heilsumalum setti hendan arbeidsbolk at kanna, hverjar
avbjodingar voru a rehabiliteringsekinum og hvussu hesar best kunnu loysast.

Ta i0 Margit Stora, landsstyriskvinna, kom til, gjerdi hon av, at arbeidsbolkurin
skuldi halda fram vid sinum arbeidi. T6 vard arbeidssetningurin broyttur nakao,
soleidis at arbeidsbolkurin skal lysa avbjodingarnar innan endurvenjing i Feroyum.

Arbeidssetningurin er at lysa avbjédingar innan endurvenjing i Feroyum i dag.
Hetta av ti, at politiskt ynski hevur verid um at eftirmeta tilmaelid um samskipada
endurvenjing fra 2016. Av ti, at endurvenjing og vidlikahaldsvenjing hanga saman
og asetingar nu eru i Log um vidlikahaldsvenjing, hevur arbeidsbélkurin valt eisini
at lysa, hverjar avbjodingar eru innan vidlikahaldsvenjing i dag.
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4. ENDURVENJING INNAN SJUKRAHUSVERKID

SJUKRAHUS
VERKID

4 COMSIC er talgilda
heilsuskipanin i Feroyum, har
oll journalskriving fer fram.

Sjukrahusverkid veitir endurvenjing visandi til § 6a i legtingslég um
Sjukrahusverkid, vid seinni broytingum. Nazerri reglur eru asettar i kunngerd nr. 21
fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan Sjukrahudsverkid.

4.1. Skipanin vid endurvenjingarzetlan

Sambaert kunngerd nr. 17/2017 skal Sjukrahusverkid bjoda sjuklinginum eina
endurvenjingaraetlan, ta id endurvenjing verdur veitt a sjukrahusi. Sjuklingurin
skal i seinasta lagi vid utskrivan av sjukrahusi, ella ta i0 ambulanta endurvenjingin
er endad, faa endurvenjingaraetlanina.

Sjukrahusverkid upplysir, at skipanin vid endurvenjingaraetlan er komin i gongd.
Allir sjuklingar, id eru innlagdir a seingjadeild og verda mettir at hava terv a
framhaldandi endurvenjing og verda Utskrivadir ella sendir til vidari endurvenjing,
faa endurvenjingarzetlan, ta id teir verda utskrivadir. Hetta er galdandi fyri ell 3
sjukrahusini. Tey, i@ meta til ambulanta vidgerd a sjukrahdsunum, koma ikki altid i
samband vid ergo- og fysioterapiina, og faa ti ikki altid endurvenjingaratlan.

Midad verdur imoti, at oll id hava terv a endurvenjingaraetlan faa hesa. Endur-
venjingarztlanirnar kunnu verda ymiskar. Ein fullfiggja endurvenjingaraetlan, er
ein @tlan, sum er gjerd i endurvenjingarfrymlinum i COSMIC#. Hetta verdur gjort
til oll tey innlegdu, sum hava terv a eini endurvenjingaraetlan og teir ambulantu
sjuklingarnar, sum eru i eini rehabiliteringstilgongd. Tey, sum koma inn a
sjukrahusid ambulant, einaferd ella a skadastovuna, faa, um tey megna tad, ein
faldara, undirvising ella munnliga vegleiding um endurvenjing. Hetta verdur brukt
sum endurvenjingaraetlan. Verour tad so, at oll sum koma inn a sjukrahusini skulu
hava fullfiggjada endurvenjingaratlan, verdur avmarkada starvsfolkatilfeingio og
harvid jattanin brakt minni skilagott.

4.1.2. Endurvenjingaraetlan vid utskrivan

Heilsumalaradid hevur spurt Sjukrahusverkid, hvussu négv av teimum, id
verda avist til vidari endurvenjing, hava endurvenjingarztlan viod szer fra
Sjukrahusverkinum.

Sjukrahusverkid hevur upplyst, at oll tey, sum hava verid innlegd og verda
mett at hava terv a framhaldandi endurvenjing, og sum skulu vidari til

annad venjingarstad, ella sum skulu venja sjalvi, faa endurvenjingaraetlan.
Tey, sum verda utskrivad til eitt sambyli ella annan stovn, faa vid saer eina
endurvenjingaraetlan. Vanlig mannagongd er, at sjuklingurin faer eina aetlan
vid szer. Endurvenjingarzatlanin verdur antin send umvegis COSMIC ella til
vidkomandi stovn vid telduposti. Vidhvart faer sjuklingurin sjalvur stlanina vid
sar i pappirform.

Tad er ymiskt, hvussu nogvir av teimum sjuklingum, sum ikki eru innlagdir, faa
endurvenjingaraetlan. [ onkrum feri verdur givin faldari ella vegleiding i mun til,
hvussu sjuklingurin skal fyrihalda seg frameftir.
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5 Avtala um samstary
millum Almannaverkid og
Sjukrahusverkid fra 2020, si
fylgiskjal 1

I mun til sjuklingar, sum verda Utskrivadir til Almannaverkid, er fast mannagongd
vidvikjandi endurvenjingaraetlan. Her visa vit til samstarvsavtaluna millum
partarnar, har Almannaverkid bidur um neyvari upplysingar.

4.2. Samskipanin innan Sjukrahusverkid

4.2.1. Yvirskipad samskipan

Tey seinastu arini hevur Sjukrahusverkiod lagt stéra orku i at samskifta uppa tvers
av sjukrahusunum i sambandi vid endurvenjingina. Yvirskipad hava leeknastjorin
og varastjdrin a Klaksvikar Sjukrahusi fingid samskipandi leiklutin vidvikjandi
samladu endurvenjingini innan Sjukrahusverkid.

A Landssjukrahtsinum liggur Ergo- og fysioterapideildin undir Medisinska

depli. Deildarleidararnir a Ergo- og fysioterapideildini a Landssjukrahdsinum,
Terapideildini fyri ergoterapi og fysioterapi a Klaksvikar Sjukrahusi og Fysiurgisku
deild a Suduroyar Sjukrahdsi samstarva um endurvenjingina uppa tvers av
teimum trimum sjukrahdsunum.

[ summum ferum er avgerd tikin um, hvat sjikrahus skal bjéda avist
endurvenjingartilbod, men enn manglar i fleiri forum at taka stedu til, hverji
endurvenjingartilbod skulu veitast hvar.

4.2.2. Samskipan til einstaka sjuklingin

Sambaert kunngerd nr. 21/2017 um endurvenjing innan Sjukrahusverkid, skal
sjukrahusverkid tilnevna eitt heilsustarvsfolk at hava abyrgdina av at samskipa
endurvenjingartilbodid til einstaka sjuklingin, m.a. skipa fyri innskrivingar- og
utskrivingarsamredum og samstarva vid Almannaverkid um framhaldandi
endurvenjing.

Nidanfyri er lysing av, hvussu endurvenjingin verdur samskipad a teimum trimum
sjukrahusunum.

Landssjtikrahusid

A Landssjukrahtsinum er tad vanliga tann sjukrarektarfredingurin, id fylgir
sjuklinginum mest, ella tad heilsustarvsfolkid, sum er mest um sjuklingin, i0
savnar inn upplysingarnar til framhaldandi endurvenjing hja Almannaverkinum
ella kommununum. Hetta er ikki skipad soleidis, at sjuklingurin verdur kunnadur
um, at hann hevur ein persénligan samskipara knyttan at szer. Tad er trupult

at faa eina skipan vid festum samskipara at virka i Sjukrahusverkinum, av ti, at
heilsustarvsfolk arbeida i skiftandi vaktum og sostatt eru fleiri heilsustarvsfolk um
ein sjukling.

Ta id talan er um longri innleggingar, t.d. a B7, er sjuklingagongdin skipad

vid innleggingar-, avegis- og utskrivingarsamredum. | sambandi vid adrar
innleggingar, t.d. a B8, B6 og G4 verdur skipad fyri samrgdum, ta id sjuklingurin
hevur terv a endurvenjing. Tilbodini um endurvenjing verda tillaga eftir, hverja
sjuku sjuklingarnir hava. Landssjukrahusid hevur gjert avmarkingar vid bert at
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lata avisum sjuklingabdlkum ambulanta endurvenjing. Hetta kann verda vidkad
til adrar bolkar, so hvert sum jattanin til endamalio ekist. Sjuklingar, id verda
innlagdir akutt, og bert liggja inni nakrar faar dagar, koma ti vanliga ikki undir
hesa skipan. Landssjukrahusid hevur fysioterapeutar a ellum deildum, men ikki
ergoterapeutar.

Klaksvikar Sjukrahus

A Klaksvikar Sjukrahusi eru sjuklingar i styttri ella longri tidarskeid innlegd

til rehabilitering/endurvenjing. Rehabiliteringin/endurvenjingin er skipad vid,
at oll starvsfélk hava fingid undirvising i rehabilitering, eins og tey arbeida i
rehabiliteringstoymum. Tey hava innleggingarsamredu, har ein luttekur fyri
seingjadeild og ein fyri fysiurgisku deild. Hetta tryggjar, at eitt heilsustarvsfélk
altio er til arbeidis, id er um sjuklingin. Um neydugt verda kontaktpersonar
innkalladir til serligar samradur.

Innleggingarnar eru tidaravmarkadar. Tey sum t.d. hava heilaskada og eru innlegd
upp til triggjar manadir, koma til venjing tvaer ferdir um dagin. Tad ber eisini

til at venja a seingjadeildini. Vanliga er ein innleggingarsamreda, konferensa

er mikudag, midvegissamrgda og utskrivingarsamrgda. Um Almannaverkid

ella kommunan eru partur av endurvenjingaraetlanini, ella skulu taka iméti
sjuklinginum, ta id hann verdur utskrivadur, eru umbod fyri Almannaverkio ella
kommunur vanliga vid til innskrivingarsamreduna og utskrivingarsamrgduna.
Dentur verdur lagdur a at hava visitator fra viokomandi geira vio til dtskrivingar-
samreduna, ta id tervur er a ti. Hetta er i mun til, hvat skal henda eftir dtskrivan av
sjukrahusi.

Til teir minni tungu sjuklingarnar, kann endurvenjingarztlanin verda god

kunning, t.d. vid einum faldara, har vist verdur a gédar framhaldandi venjingar, id
sjuklingurin skal gera eftir Utskrivan. Tad verdur fert inn i COSMIC hver venjing e.l.
er tilmaeld.

Suduroyar Sjukrahus

Deildarleidarin a Fysiurgisku deild a Suduroyar Sjukrahusi skipar fyri inn- og
utskrivingarsamredum, umframt at hann eisini fylgir vid i endurvenjingar-
tilgongdini. A Suduroyar Sjukrahusi er faklig konferansa tysdag, vid atliti at
teimum sjuklingum, i®@ koma i endurvenjing.

[ mun til sjuklingar, id skulu hava framhaldandi endurvenjing eftir Gtskrivan, verda
Almannaverk og kommunur kunnadi so skjott, sum tad ber til.

Samanumtikid

Sjukrahusverkid metir, at fyrisitingarligi parturin vid at samskipa endurvenjingar-
tilbod til sjuklingin virkar innan Sjukrahusverkid. Sjuklingar, i@ eru innlagdir i
longri tidarskeid faa samskipara, id samskipar teirra endurvenjingartilbod innan
Sjukrahusverkid, sambaert kunngerdini um endurvenjing innan Sjukrahusverkid.
Ta id talan er um styttri innleggingar, er ikki altid bruk fyri samskipan av
endurvenjingini, og ta verdur mett um, hverjir sjuklingar koma at hava bruk fyri
framhaldandi venjing.
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4.3. Samskipan av endurvenjingini métvegis Almannaverki og kommunum

Sambeaert § 4, stk. 3 0og 4 i kunngerd nr. 21/2017 um endurvenjing innan Sjukra-
husverkid, skal sjukrahtsverkid samstarva vid Almannaverk ella kommunur um
framhaldandi endurvenjing, um laekni metir, at sjuklinginum tervar endurvenjing
eftir utskrivan. Somuleidis skal sjukrahusverkid samstarva vid hesar myndugleikar,
um laekni metir, at sjuklingur, sum faer endurvenjing fra Almannaverki ella komm-
unu, hevur terv a endurvenjing fra sjukrahudsi. Sambaert § 7, stk. 2 i kunngerdini skal
endurvenjingaratlan, vid samtykki fra sjuklinginum, latast avvardandi kommunu,
Almannaverki ella @edrum sjukrahusi, um endurvenjing skal halda fram har.

4.3.1. Samskipan i praksis

Nidanfyri er lysing av, hvussu Sjukrahusverkid metir at samskipan av endurvenjing
motvegis Almannaverki og kommunum virkar i praksis.

Sjukrahusverkid gjerdi i 2020 nyggja avtalu vié Almannaverkid um utskrivan av
sjuklingum. [ hesari avtalu eru eisini 4setingar um framhaldandi endurvenjing
innan Almannaverkid. Avtalan er at finna a heimasiduni hja Sjukrahusverkinum.

Sjukrahusverkid upplysir, at tey igjegnum fleiri ar, hava upparbeitt eitt vaelvirkandi
samstarv vid Almannaverkid. Ongar avbjédingar eru vid fyrisitingarliga partinum.

Sambeaert Sjukrahusverkinum hevur tad verid ein avbjoding, at Almannaverkid
tioum ikki hevur havt plass tek, ta id sjuklingar eru klarir at skrivad ut av sjukra-
husi. Hesin trupulleiki verdur t6 mettur at vera loystur, vid tad at Skalagardur i
Klaksvik laet upp fyrr i ar og Heimid vio Sila i Suduroy letur upp i desember i ar.

Sjukrahusverki® og kommunurnar hava gjert avtalu um eina royndarverkaetlan, har
nekur av eldrasamstervinum hava fingid avmarkada atgongd til COSMIC.

Eldrasamstervini, id eru partur av royndarverkaetlanini eru: Nordoya BuU- og
Heimataenasta, Heilsu- og umsorganartaenastan i Torshavn, Rodin, Vesturvon og
Bu- og Heimataenastan i Suduroy.

Royndarverkaetlanin inniber at eldrasamstervini siggja utskrivingarsamredurnar,
sum eru skrivadar inni a sjukrahtsunum, eins og tey siggja blédroyndir, medisin-
listar og endurvenjingaraetlanina fra fysioterapeutum og ergoterapeutum. £tlanin
er, at royndarverkaetlanin skal rullast Ut til oll eldrasamstervini, ta id THS toymid
er lidugt at seta skipanina upp og Sjukrahusverkid saman vid eldragkinum eru
komin asamt um, hverjar upplysingar skulu siggjast tvertur um geirar. Eftir-
fylgjandi er tlanin, at Almannaverkid eisini skal verda partur av verkztlanini.

Landssjukrahusio

Landssjukrahusid samstarvar vid Almannaverkid um sosialradgevarar, sum

koma a Landssjukrahusio tvaer ferdir um vikuna. Klaksvikar Sjukrahus samskiftir
vid deildirnar hja Almannaverkinum a stadnum, um tervur er a hjalp i mun til
sosialradgeva. A sjukrahtsinum i Suduroy er ein sosialradgevi i starvi i sambandi
vid pinuklinikkina.
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A eindini fyri Dygd &Betran arbeida tveir sjuklingasamskiparar, sum hyggja at
sjuklingagongdum fyri at vita, hvussu hesar kunnu optimerast og samskipast betur.
Atlanin er, at sjuklingasamskipararnir skulu hjalpa til, ta talan er um kompleksar
vidgerdir. Hetta fer at betra um samladu endurvenjingina innan Sjukrahudsverkid.

Avbjodingar eru sambaert Sjukrahusverkinum i mun til endurvenjingaraetlanir til
borgarar, id hoyra til Almannaverkid. Hetta kemst av at Almannaverkid sambaert
kunngerdini skal gera sinar egnu metingar og eina nyggja endurvenjingaraetlan.
Ta kann arbeidio i Sjukrahusverkinum kennast sum burturspilt. Sama er galdandi i
mun til endurvenjing i kommununum.

Klaksvikar Sjukrahus

Klaksvikar Sjukrahus hevur gjert skrivliga avtalu vid eldragkini Nordoya

BU- og Heimataenastu, Nand og Rodan um mannagongd fyri utskrivan.
Endurvenjingaraetlan, sum greinar hver vidari venjing skal fara fram i eldragkinum,
fylgir hesum sjuklingum. Um sjuklingur verdur utskrivadur til Almannaverkio ella
annad kommunalt eki, verdur sama mannagongd nytt. Tad er eitt valeydnad
samstarv. Sambaert Sjukrahusverkinum henda misskiljingar/ivamal i mun

til endurvenjingaraetlanir til borgarar, id skulu vidari til Almannaverkid ella
kommunur. Sjukrahtsverkid metir, at orsgkin til hesar misskiljingar/ivamal kann
verda, ti at Almannaverkid og kommunurnar gera sinar egnu metingar.

Suduroyar sjukrahts

Suduroyar Sjukrahis metir, at samstarvid vié kommunurnar i Suduroynni um
sjuklingar, id terva endurvenjing, riggar vael. Samstarvid vid Almannaverkid
gongur til tidir seint.

Samanumtikid

Samanumtikid metir Sjukrahusverkid, at skipanin riggar vael vid samskipan

av framhaldandi endurvenjingartilbodum til tey, id verda utskrivad vid eini
endurvenjingaraetlan til framhaldandi endurvenjing i Almannaverkinum ella hja
kommununum.

4.3.2. Mannagongd vid ttskrivan

Nidanfyri er lysing av mannagongdini, ta Sjukrahusverkid gevur kommunum og
Almannaverki bod um, at sjuklingur er a veg Ut av sjukrahusi til framhaldandi
endurvenjing innan Almannaverkid ella kommunur.

Landssjukrahusid

Ta sjuklingur skal vidari i skipanini til endurvenjing i Almannaverkinum, veréur
umsokn um endurvenjing send i samrad vid borgaran. Somuleidis sendir Ergo- og
fysioterapideildin eina endurvenjingaraetlan til Almannaverkid. Ta borgari, i0 er
folkapensjonistur, verdur utskrivadur og framhaldandi hevur terv & endurvenjing,
so verdur endurvenjingaraetlan send til avvardandi kommunu.
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[ sambandi vid utskrivan av sjukrahusi, er ein mannagongd fyri Utskrivan av
sjuklingum. Ta ein sjuklingur skal Utskrivast verdur visitator fra viokomandi geira
tilkalladur. Eftir hetta vitjar visitator fra viokomandi geira eina ferd um vikuna a
viokomandi deild, fyri at leggja eina aetlan fyri einari godari utskrivan.

Ta sjuklingur er undir folkapensjénsaldur, setir Landssjukrahusid seg i samband
vid Almannaverkid og ta id sjuklingur er vordin folkapensjénistur, setir
Landssjukrahusid seg i samband vid avvardandi kommunu, soleidis at atlan kann
leggjast fyri utskrivan.

Tungir sjuklingar, id verda innlagdir a Landssjukrahusinum til endurvenjing, eru
vanliga innlagdir & Landssjukrahdsinum fyrstu tidina, fyri sidani at verda fluttir a
Klaksvikar sjukrahus til vidari endurvenjing.

Landssjukrahusid upplysir, at tey ikki altid tidliga i tilgongdini vita, hvar i skipanini
personurin skal hava vidari endurvenjing. Mdéttakandi geiri faer frabodan, ta id
avgerd er tikin um, hvar viokomandi skal hava vidari endurvenjing eftir dtskrivan
av Landsjukrahusinum. Tad inniber, at personurin meguliga skal hava vidari
endurvenjing innan Sjukrahusverkid, antin a Klaksvikar sjukrahusi ella a Suduroyar
sjukrahusi. Annar maeguleiki er at vidkomandi skal visast til Almannaverkid,
kommunurnar ella at mett verdur, at endurvenjingin er lidug.

Suduroyar Sjukrahus

Ta talan er um folkapensjénistar, id skulu utskrivast av Suduroyar sjukrahusid,
verdur samskift vid visitator hja kommununi. Vié samansettum/kompleksum
sjuklingagongdum er tverfakligur fundur vid sjukling, avvardandi og visitator
nakrar vikur adrenn uUtskrivan.

Suduroyar Sjukrahus ger heimavitjan saman vid visitatori. Eitt demi er, at ta alt

er uppa plass (hjalpitdl v.m.) verdur ringt til BU- og Heimataenastuna, uml. 3
dagar adrenn atlada utskrivan, og sjuklingurin verdur sidani Gtskrivadur. Tvs.
sjukrahusdeildin gevur kommununum bod um utskrivan, og oll vidkomandi

skjel fylgja vid, eisini endurvenjingaraetlan. Vid atliti at endurvenjingaraetlanum
samskifta fakfolkini umvegis arbeidsteldupostar. Hetta leettir um samskiftid
millum starvsfolkini. Starvsfélk hja eitt ni Bu- og Heimataenastuni kunnu fara inn
a COSMIC og siggja endurvenjingaraetlanina hja Suduroyar Sjukrahusi. Fysiurgiska
deild a Suduroyar Sjukrahusi samskiftir mest vid kommunur i Suduroynni.

Somuleidis samskifta seingjadeildin og fysiurgiska deild a Suduroyar Sjukrahusi
vid Almannaverkid, ta sjuklingur skal utskrivast. Er talan um endurvenjing fra
Almannaverkinum, verdur hetta avgreitt umvegis telefon, ella metir eitt umbod fra
Almannaverkinum a Suduroyar Sjukrahusi. Er talan um borgara vid kompliseradari
sjuklingagongd, faer Almannaverki® bod nakrar vikur eftir innlegging. | hesum
forum hevur Almannaverkid ein kontaktpersén, sum maetir til fundir a Suduroyar
Sjukrahusi.
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Klaksvikar sjukrahus

Mannagongdin er, at rehabiliteringstoymid setir seg i samband vio raetta
vidkomandi hja kommunum ella Almannaverki, umvegis telefon ella teldupost.
Klaksvikar Sjukrahus hevur greidar mannagongdir badi vid Almannaverkid og
eldrasamstervini, um hvussu farast skal fram vid innleggjan, midvegis samredu og
utskrivan.

4.3.3. Tid frd bodum um dtskrivan til nytt tilbod

Heilsumalaradid hevur spurt Sjukrahusverkid, hvussu long tid gongur, fra at
Almannaverkid ella kommunurnar, faa bod um at ein sjuklingur er avegis, inntil
onnur skipan skal yvirtaka sjuklingin.

Sjukrahusverkid hevur svarad, at tey ikki hava tel fyri, hvussu long tid gongur fra ti
at Almannaverkid og/ella kommunur faa bod um, at sjuklingur er avegis, til onnur
skipan tekur yvir.

Sjukrahusverkid er av ti fatan, at kommunalu endurvenjingartilbodini eru sera
ymisk og borgarin ikki altid hevur meguleika fyri at faa endurvenjingartilbod i
kommununi, har hann byr, héast hann hevur fingid endurvenjingaraetlan heim vid
fra Sjukrahdsverkinum.

Tad kann vera ymiskt, hvussu long tid gongur til Almannaverkid og kommunurnar
faa boo.

Er talan um sjuklingar vid seinheilaskada, sum koma a Klaksvikar Sjakrahus eftir
at hava verid i Danmark til vidgerd, er heilt greid mannagongd vid Almannaverkid
fra fyrsta degi. Tad vid siga, at ta frabodan kemur um, at sjuklingur fer at

koma a Klaksvikar Sjukrahus, er altid ein yvirleveringsfundur, har luttakarar fra
Almannaverkinum eisini eru vid. Hesin sjuklingabdlkur er sum oftast 3 manadir
ella meira a sjukrahusinum. Tad verdur altid settur ein vantadur utskrivingardagur
vid mottekusamreduna og leypandi verdur gjerd meting um utskrivingardagurin
fer at halda. Hesin bolkur fevnir um 1 - 3 sjuklingar arliga.

Ta Klaksvikar Sjukrahtds mottekur sjuklingar fra Landssjukrahdsinum, sum hava
storan skada ella 6gvusligan farleikamiss, fer Klaksvikar Sjukrahus undir eina
tilgongd at skipa méttekuna a sama hatt, sum teir sjuklingar sum koma dr
Danmark. Her verdur hugsad um leistin, har Almannaverkid ella kommunan verdur
tikin vid, so skjott sum sjuklingurin er avistur til Klaksvikar Sjukrahus.

Styttri utskrivingarfreist er fyri innlagdar sjuklingar, sum vera fluttir i kommunala
geiran. Eldragkini ynskja at faa bod tveir dagar undan utskrivan. Um talan er um
sjukling vid égvusligum broytingum i farleikum, verdur samskift vid eldragkini i
gddari tid. Sum oftast eru plass ikki tek, og sjuklingurin kann ti ikki Gtskrivast av
sjukrahusinum.
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5.1. Reetturin til endur- og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid

Almannaverkid veitir endurvenjing og vidlikahaldsvenjing, vid heimild i §§ 37
og 38 i lagtingslég nr. 72 fra 25. mai 2020 um almannatrygd og taenastur. Naerri
reglur um endur- og vidlikahaldsvenjing eru asettar i Kunngerd nr. 130 fra 24.
august 2021 um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid.

Endurvenjing

Vid heimild i § 37 i lagtingsldg um almannatrygd og taenastur veitir Almanna-
verkid endurvenjing til persénar i aldrinum 18 ar upp til félkapensjonsaldur, sum
vegna mistan forleika terva endurvenjing.

Endurvenjing verdur veitt vid ti endamali, at personurin:
1) kann faa ella vardveita tilknytio til arbeidsmarknadin, ella
2) kann klara seg uttan hjalp ella vid minni hjalp fra Almannaverkinum.

i serligum feri kann endurvenjing veitast til persénar, sum eru 16 og 17 ar, ta io
endurvenjingin er ein lidur i arbeidsbugvingaraetlan, sambaert lagtingslog nr. 63
fra 15. mai 2012 um arbeidsfremjandi tiltok.

Endurvenjingin verdur veitt grundad a eina fakliga meting hja Almannaverkinum,
og endar, ta id Almannaverkid, grundad a eina fakliga meting, stadfestir, at
farleikin er endurvunnin, ella at ferleikin ikki kann endurvinnast.

Endurvenjingin hja Almannaverkinum hevur verid i fullum virksemi til allar
malbélkar og um alt landid sidani 2014.

Vidlikahaldsvenjing

Vid heimild i & 38 i legtingslog um almannatrygd og taenastur veitir Almanna-
verkid vidlikahaldsvenjing til personar i aldrinum 18 ar upp til félkapensjonsaldur,
sum orsakad av breki ella sjuku hava ella eru i vanda fyri at faa tydandi varandi
skert virkisferi, i0 munandi vikir fra aldurssvarandi virkisferi, og hevur tydandi
avirkan a sjalvhjalpni.

Endamalid vid vidlikahaldsvenjingini er at tryggja verandi virkisferleika og
fyribyrgja og Utseta, at virkisferleikin versnar soleidis, at persénur:

1) kann faa ella fasthalda tilknyti til arbeidsmarknadin, ella

2) klarar seg uttan hjalp, ella vid minni hjalp fra Almannaverkinum.

Vidlikahaldsvenjing verdur veitt grundad a eina fakliga meting hja Almanna-
verkinum, og endar, ta id Almannaverkid, grundad a eina fakliga meting, stadfestir,
at venjingin ikki munar nakad fyri ferleikan hja borgaranum.

Almannaverkid for undir at veita vidlikahaldsvenjing 1. september 2021.
Politiskt er avgerd tikin um, at vidlikahaldsvenjingin verdur stig- og midvist

Utbygd yvir tey naestu 4 - 6 arini. I letuni er tilbodid til borgarar, sum hava
parkinson, sclerosu ella seinheilaskada. Talan er um venjing kring alt landid.
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Avising til endur- og vidlikahaldsvenjing

Fyri at faa endurvenjing og vidlikahaldsvenjing, skal borgarin sgkja um

hetta. Umsdknirnar koma fra borgaranum sjalvum. Nekur faa hjalp fra t.d.
Sjukrahusverkinum at sekja og onnur sekja sjalvi uttan hjalp. Sosialradgevar i
Almannaverkinum hjalpa summum at sekja. Almannaverkid skrasetir ikki hagtel,
id visa um borgarin hevur fingid hjalp at sekja ella ikki, og ti er ikki gjerligt at
stadfesta, hvussu nogvir borgarar eru avistir av Sjukrahdsverkinum.

5.2. Skipanin vid endurvenjingaraetlan

i kunngerdini um endur- og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid er asett, at
Almannaverkid skal, i samrad vid borgaran, leggja eina venjingaratlan, alt eftir
um talan er um endurvenjing ella vidlikahaldsvenjing.

Kunngerdin asetur, hvat venjingaraetlanin i minsta lagi skal fevna um. [ mun til
endurvenjing skal asetast, naer eftirmetingar skulu verda gjerdar.

Harumframt asetur kunngerdin, at Almannaverkid skal, sambaert avtalu vid
persénin, lata avvardandi kommunu ella sjukrahusi venjingaraetlan, um venjingin
skal halda fram har.

Almannaverkid upplysir, at tey hava fastar mannagongdir hesum vidvikjandi.

i sambandi vid at venjingin byrjar, verdur ein venjingaratlan gjerd fyri hvenn
einstakan. Endaligar eftirmetingar eru lagdar inn sum fast tiltak i badar teenastur,
0g midskeidis eftirmeting er lagd inn sum fast tiltak i teenastuna endurvenjing.
Venjingaraetlanirnar verda tillagadar eftir tervi i sambandi vid adurnevndu
eftirmetingar.

Venjingaratlanirnar hja Almannaverkinum byggja a endurvenjingarzetlan ella
annad viokomandi tilfar fra Sjukrahdsverkinum og/ella @drum vidkomandi
samstarvspertum, t.d. kommunulaekna, sosialradgeva ella privatstarvandi ergo- og
fysioterapeutum, eins og eygleidingar og vitan um borgaran, sum ger tad meqguligt
hja nyggjum starvsfolki at halda fast i tilgongdini hja borgaranum, at endurvinna
mistar ferleikar. Eisini verdur ein malsamrgda gjerd vid borgaran.

Handan av endurvenjingaraetlan millum geirar

Almannaverkid metir tad vera neydugt, at endurvenjingaraetlan fylgir vio i
sambandi vid utskrivan fra sjukrahusi, har venjing hevur verid partur av vidgerdini.
Hetta fyri at tryggja, at teenastan til borgaran byggir vidari a ta vitan, sum
Sjukrahusverkid hevur ogna seer um steduna hja borgaranum.

Almannaverkid upplysir, at endurvenjingaraetlan javnan fylgir vid borgarum,

sum verda avistir fra Sjukrahusverkinum, men ikki altid (si naerri utgreinan undir
avbjodingar). Samstarv verdur aloftast fingid i lag, um Almannaverkio tervar naerri
lysing av borgarunum. Oftast er talan um endurvenjingaraetlan, men vidhvert er
talan um avrit av journal (notat fra kanningum hja ergoterapeuti og fysioterapeuti,
kanningarurslit fra rentgen ella adrari leeknakanning ella utskrivingarbraev).
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Sama steda er galdandi millum Almannaverkid og kommunurnar. Fragreiding

um borgaran verdur i flestu ferum latin samstarvspartinum, sum skal yvirtaka
uppgavuna, to ikki altid sum ein endurvenjingaraetlan. Talan kann eisini verda um
eina venjingarskra, eina fragreiding og/ella munnliga sparring.

5.3. Skipanin vid samskipara

I kunngerdini um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid
er asett, at Almannaverkid skal tilnevna eitt starvsfolk at hava abyrgdina av at
samskipa venjingartilbodid:

1) Um mett verdur, at personur, id faer endur- ella vidlikahaldsvenjing fra
Almannaverkinum, tervar endur- ella vidlikhaldsvenjing fra sjukrahusid ella
kommunu, skal Almannaverkid samstarva vid sjukrahusid ella kommunu.

2) Um mett verdur, at personur, id feer endur- ella vidlikahaldsvenjing
fra sjukrahusi ella kommunu, tervar endur- ella vidlikahaldsvenjing fra
Almannaverkinum, skal Almannaverki® samstarva vid sjukrahusid ella
kommunu.

I Almannaverkinum er mannagongdin tann, at t4 id borgari feer endur- ella
vidlikahaldsvenjing verdur ein kontaktterapeutur valdur, sum hevur evstu abyrgd
fyri at arbeitt verdur eftir venjingaraetlanini og at neydugu dagferingarnar verda
gjerdar. Eisini hevur kontaktterapeuturin evstu abyrgd fyri samstarvi vid adrar
partar. Kontaktterapeuturin verdur skrasettur i journalskipanina.

Borgari eigur at kunnast um, hver kontaktterapeuturin er. Borgari hevur i

flestu ferum fast samband vid ein ergoterapeut og ein fysioterapeut i einum
venjingarskeidi, og javnan er arbeidsbytid millum hesar javnt bytt i sambandinum
vid borgaran. Ti kann vaentast, at borgarin ikki altid er heilt greidur yvir, hver av
hesum er hansara kontaktterapeutur, hoast terapeutarnir og deildin Venjing, i
samskipanini hava greidu a hesum.
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(A
\‘ Kommunufelagid

Sambaert legtingslog nr. 159 fra 10. desember 2021 um heimatanastu, eldrarekt
v.m., er uppgavan hja kommununum at veita eina samskipada heildartaenastu til
borgarar, id hava terv a hjalp, og hava raett til veitingar sambaert Légini. Visast
kann serliga til 88 1, 10, 10 a, og 10 b i Légini.

Heildartaenastan kann millum annad fevna um virksemi, sum hevur til endamals at
endurmenna mistar farleikar og stimbra meguleikarnar hja ti einstaka at klara seg
sjalvan. Tad er i havudsheitum eftir hesum reglum, at kommunurnar hava skipad
eina red av ymsum tilbodum innan endurvenjing og endurmenning.

itekiliga fyri heimabugvandi folkapensjonistar veita kommunurnar endurvenjing
og vidlikahaldsvenjing. Somuleidis skipa kommunurnar fyri heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi venjing.

Endurvenjing verdur veitt borgarum, sum vegna mistan ferleika kunnu hava terv
a hesum fyri at bugva longri i egnum heimi og i heila tikid fyri, at borgarin kann
gerast meiri sjalvhjalpin. Talan er sostatt um venjing, i0 skal byggja upp aftur
mistar forleikar.

Vidlikahaldsvenjing er markad borgarum, sum vegna ellisbrek ella sjuku hava
tydandi og varandi skert virkisferi. Hendan venjing hevur sostatt sum endamal at
vardveita verandi ferleikar og fyribyrgja at virkisferleikin hja borgaranum versnar.

Heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi venjing er eitt breitt tilbod, sum til demis
kann fevna um likamliga venjing og vegleiding i at liva vid varandi sjuku, herundir
vegleiding um nytslu av hjalpartélum og vaelferdartekni.

Venjing i kommunum verdur skipad i sjey samstarvsekjum, umframt Térshavnar
Kommunu, sum er skipad fyri seg. Hesi gkini skipa venjingartilbodini hver i sinum
lagi eftir lokala tervinum.

Venjingartilbodini i einsteku ekjunum verda javnan dagferd og véru i juni
2022 savnadi i felags yvirliti i faldaranum “Endurvenjing og venjing - Tilbod
um endurvenjing og venjing fra Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum og
kommununum?:

NORDOYA BU- OG HEIMAT/AENASTA:

Skipad venjing i Ven og Virka i Klaksvik

Skipad venjing i Ven og Virka a Vidareidi

Eginvenjing i Ven og Virka i Klaksvik

Eginvenjing i Ven og Virka a Vidareidi

Sekjast kann um serflutning til venjingartilbodini i Klaksvik
Samdegursrehabilitering @ Sambylinum a Heygnum
Venjing sum kveldskulatilbod 60+ www.kks.fo
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1. INNGANGUR

[
«‘ BKISTANASTAN

i SANDOYAR SYSLU

BU-& HEIMATENASTAN
i SUBUROY

NAND:

Skipadar endur- og vidlikahaldsvenjingar
Meguligur serflutningur til skipadu venjingarnar
Eginvenjing i Midstedini i Leirvik fyri borgarar 60+
Eginvenjing i kapprdédrarfelagnum i Fuglafirdi

RODIN:

e Samdegursrehabilitering a Eysturoyar Rektar— og Ellisheimi i Runavik
® Heilsufremjandi venjing i Bylgjuni i Runavik

e Heilsufremjandi venjing i itrottarhellini & Skala

VEKS:

e Fyribyrgjandi venjing a Heiminum a Grenanesi i Vestmanna
e Fyribyrgjandi venjing & Markini i Streymnesi

® Fyribyrgjandi venjing i Holmahusinum a Eidi

e Fyribyrgjandi venjing i fimleikahellini i skalanum i Kvivik

HEILSU- OG UMSORGANART/ANASTAN:

e Samdegursrehabilitering a Urd i Hoyvik

e Fyribyrgjandi venjing i FIMI i Gundadali

e Fyribyrgjandi venjing i Badmintonhellini i Gundadali

® Fyribyrgjandi venjing i fimleikahellini i Kollafirdi

® Fyribyrgjandi venjing i Nolsoy

e Eginvenjing i venjingarmidsted

e Venjing i bolki og sjalvvenjing i Tilhaldinum i Miébynum

® Venjing til borgarar i dagtilbodunum i Térshavnar Kommunu

VESTURVON:

® Venjing i sambandi vid rehabilitering/umlaetting a Synini
® Venjing til borgarar a Dagtilbodnum i Ivanshusi

e Heilsufremjandi venjing i venjingarhelinum a Synini

OKIST/ANASTAN i SANDOYAR SYSLU:
e Heilsufremjandi venjing i Itréttarhellini & Meginskulanum i Sandoynni

BU- OG HEIMAT/ANASTAN i SUDUROY:

® Venjing og fimleik i vatni i Palshell til 60+
® Gerandisrehabilitering

® Egin venjing a Hamragarai

Venjingartilbodini i kommununum eru fyri borgarar i folkapensjénsaldri. Tilbodini
krevja ikki avising fra laekna.

Tilbodini verda vanliga samskipadi av fysioterapeutum og ergoterapeutum. Hesir
fakbolkar stila eisini fyri venjingunum.

Ein partur av arbeidinum er ofta at gera eina venjingaratlan fyri borgaran.
Summir borgarar hava té endurvenjingaraetlanir vié saer, sum teir hava fingid
fra Sjukrahusverkinum. Ta verdur vanliga tikid Utgangsstedi i hesari vid atliti at
steduni hja borgaranum og lokalu venjingartilbodini.
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7. AVBJODINGAR INNAN ENDURVENJING

7.1 Avbjodingar sambaert Sjukrahusverkinum

[ 2021 gjerdi Heilsumalaradio eina eftirmeting av endurvenjingini & sjikrahus-
unum, saman vid teimum, id varda av endurvenjingini a Landssjukrahusinum,
Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar Sjukrahusi. Nidanfyristandandi er ein
samandrattur av hesari eftirmeting. Harumframt hevur Sjukrahdsverkid svara
Heilsumalaradnum uppa spurningar um endurvenjing i sambandi vid hetta alit.
Hetta tilfar er eisini tikid vid i lysingini nidanfyri.

[ arbeidinum hevur Sjukrahtsverkio vist & itekiligu avbjédingarnar nidanfyri:

Manglandi vitan um regluverkid

Sum vist a omanfyri, er seinastu arini gjert eitt stért arbeidi at betra um
légarkarmarnar innan endurvenjingarekid. Asetingar um endurvenjing eru nu

i lagtingslég um sjukrahusverkid, i legtingslog um almannatrygd og taenastur

og i legtingsldog um heimataenastu og eldrarekt. Harumframt er kunngerd um
endurvenjing innan Sjukrahusverkid fra 2017, kunngerd um endurvenjing

og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid fra 2021, samstarvsavtala um
endurvenjing imillum Sjukrahusverkid og Almannaverkio fra 2020 og faldarin
um endurvenjing innan Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunur, sum vard
utgivin i 2022.

Alt arbeidid er gjert fyri at betra um teenasturnar til borgaran vidvikjandi endur-
og vidlikahaldsvenjing og fyri at betra um samskipanina imillum geirarnar i mun
til endur- og vidlikahaldsvenjing.

Ein avbjoding hesum vidvikjandi er, at starvsfolk innan Sjukrahusverkid ikki
kenna ndg veel til galdandi reglur a ekinum. Hetta vidferir, at reglurnar ikki virka i
praksis.

I tilmaelinum um samskipada endurvenjing fra 2016, vard meelt til faa teer avtalur,
id longu véru gjerdar millum geirarnar at virka i praksis. Mzlt vard til, at hetta
vard gjert vid, at leidslur og starvsfolk fingu neyva kunning um og meguliga
undirvising i endamali og innihaldi i avtalunum. Négv bendir a, at hetta tilmzaelid
ikki er iverksett.

Mett verdur framvegis, at tad er neydugt javnan at undirvisa starvsfolkum um,
hvarjar reglur eru galdandi a endurvenjingarekinum. Hetta fyri at iverkseta
galdandi reglur i L6g, kunngerd og samstarvsavtalu.

Asetingar i kunngerd um endurvenjing

[ kunngerdini um endurvenjing innan Sjukrahtsverkid stendur i § 4, at Sjukrahus-
verkid tilnevnir “eitt heilsustarvsfolk” at samskipa endurvenjingartilbodid til
sjuklingin.

Hetta kann vera ein avbjéding i mun til, at tad i Sjukrahusverkinum er so, at
starvsfolkini arbeida i vaktum. Tad er ti neydugt, at tad eru tvey heilsustarvsfolk
ella fleiri, um at rekja uppgavuna.
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Tad kundi verid umhugsad at broytt ordingina i § 4 i kunngerdini, so at Sjukrahus-
verkid tilnevnir heilsustarvsfolk at samskipa endurvenjingartilbodid til sjuklingin.

Samskipan i mun til hinar geirarnar

Sjukrahusverkid metir, at tad samanumtikid manglar vitanardeiling og kunning
um, hverji tilbod eru uttanfyri Sjukrahudsverkid. Vist verdur a, at tilbodini i
Almannaverkinum eru tidaravmarkadi og Sjukrahusverkid hevur ikki vissu fyri,

at sjuklingurin fzer jattad vidari endurvenjing. Tilbodini i kommununi eru sera
ymisk i stedd og vavi, og kann tad vera trupult at vita, hverji tilbod eru i einsteku
kommununum. Tiskil heldur endurvenjingin fram sum longst i Sjukrahdsverkinum.

Hesar avbjédingar kunnu loysast vid iverksetan av verandi ldggavu, sum maelt
verdur til seinni i hesum aliti.

Avbjédingar i Sjukrahtsverkinum

Ta id ein sjuklingur hevur verid til vidgerdar uttanlands, kunnu verda avbjodingar
vid, at sjuklingurin verdur utskrivadur av donskum sjukrahusi. Tad vil siga, at
sjuklingurin kemur ikki i samband vié Sjukrahusverkid, ta id viokomandi kemur
aftur til Feroya, men fer beint i egid heim. Hesir sjuklingar kunnu sostatt detta
nidurimillum og ikki faa tad endurvenjingartilbod, sum teimum tervar.

Hendan avbjéding kundi verid loyst vid, at sjuklingurin fekk eina uppfylgjandi
samrgdu i sambandi vid, at sjuklingurin kom aftur til Feroya. | hesari samredu
kundi verid avklara, um sjuklingurin hevdi terv a vidari endurvenjing i avikavist
Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum ella kommununum.

Avbjédingar d Suduroyar Sjukrahdsi

Um ein sjuklingur a Suduroyar Sjukrahusi hevur terv a endurvenjing fra Almanna-
verkinum eftir utskrivan, keypir Almannaverkid vanliga hesa teenastu fra
Suduroyar Bu- og Heimatanastu. Suduroyar Sjukrahus upplivir, at tad kann vera
ein avbjoding at Almannaverkid ikki sjalvt er til stadar i oynni, og at hetta til tidir
hevur vid saer, at Suduroyar Sjukrahus sjalvt veitir venjingartilbodid.

Ein onnur avbjéding er at Suduroyar Bu- og Heimatanasta hevur fingid atgongd
til COSMIC, men at Bu- og Heimataenastan ikki enn szer endurvenjingaraetlanirnar
hja sjukrahusverkinum i COSMIC. Suduroyar Bu- og Heimataenasta sar bert
utskrivingarsamreduna, uttan skjel. Hetta er ein avbjéding av ti, at Bu- og
Heimataenasta ikki faer veitt sjuklinginum nektandi endurvenjing eftir Gtskrivan,
um hon ikki ser endurvenjingaraetlanina.

Ta id Suduroyar Sjukrahus hevur sjukling vid seinheilaskada, ella sjukling, id
tervar taluvenjing, er ov trupult at faa fatur a logopedinum. Hoéast logopedurin
er settur fyri alt sjukrahusverkid, er hann ikki laettur at faa til Suduroyar at veita
vidgerd. Hetta ma takast upp i Sjukrahusverksleidsluni.

Flutningur

Sambeaert Sjukrahusverkinum er skipanin i dag tann, at ein sjuklingur kann faa
tilbod um ambulanta endurvenjing fra Sjukrahdsverkinum, men sjuklingurin faer
ikki flutning til og fra sjukrahusinum.
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Hetta vidferir, at allir feroyingar reelt ikki faa sama tilbod um endurvenjing fra
Sjukrahusverkinum. Til demis skal ein sjuklingur, id byr i Vagunum, sjalvur syrgja
fyri flutningi ur Vagum til t.d. Klaksvikar fyri at faa endurvenjing, imedan ein
sjuklingur, i byr i Klaksvik, ikki hevur utreidslur av flutningi til endurvenjing.

Hetta er ein avbj6ding, sum kann vidfera, at sjuklingar i avisum stedum i
landinum, ikki taka av tilbodnum um endurvenjing, av ti, at teir ikki hava nektandi
flutning til endurvenjingarveitingina.

Endurvenjingaraetlanin

Sambaert galdandi kunngerd um endurvenjing innan Sjukrahusverkid, skal
sjuklingurin faa eina endurvenjingaraetlan fra Sjukrahdsverkinum. Sambaert
kunngerd 130/2021 um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan Almanna-
verkid, verdur endurvenjing veitt grundad a eina fakliga meting hja Almanna-
verkinum. Adrenn endurvenjing verdur veitt, skal Almannaverkid gera eina
endurvenjingaraetlan i samstarvi vid borgaran.

Tad vil siga, at ta id sjuklingurin skal hava endurvenjing vidari innan Almanna-
verkid, ger Almannaverkid nyggja meting og nyggja endurvenjingaraetlan til
sjuklingin. Sama er galdandi i mun til endurvenjing i kommununum.

Sjukrahusverkid hevur vist a, at tey meta hetta vera eina avbjéding og hava tey
eina fatan av, at hetta i summum ferum kann vidfera, at tann endurvenjing, sum
sjuklingur hevur fingid a sjukrahusinum, dettur nidurfyri, eftir at sjuklingurin
verdur utskrivadur av sjukrahdsinum.

I Danmark er skipanin tann, at Regionsradet veitir sjuklingi endurvenjingarzetlan,
um sjuklingurin hevur laeknafakliga grundadan terv a endurvenjing eftir
utskrivan a sjukrahusi. Kommunustyrid hevur sidani skyldu til at veita sjuklingi
endurvenjing sambaert endurvenjingaraetlanini.® Kommunustyrid, id hevur
abyrgd av endurvenjingini eftir Utskrivan av sjukrahusi, hevur ikki heimild til at
vikja fra laeknafakligu metingini av endurvenjingartervinum hja sjuklinginum.
Um tad i endurvenjingaraetlanini stendur, at sjuklingurin hevur terv a almennari
endurvenjing eftir utskrivan, skal kommunustyrid skjotast gjerligt meta um,
hvert sjuklingurin hevur terv & grundleggjandi ella kompleksari endurvenjing.”
Sjukrahusverkid metir, at tad kundi verid umhugsad, at gjert liknandi skipan i
Feroyum.

7.2 Avbjodingar sambaert Almannaverkinum

[ arbeidinum hevur arbeidsbolkurin innsavnad tilfar fra Almannaverkinum.
Almannaverkid hevur vist a nidanfyristandandi itekiligu avbjédingar.

Manglandi vitan um samstarvsavtaluna

Umframt logir og kunngerdir er gjord ein samstarvsavtala millum sjukrahusverk,
almannaverk og kommunur, sum greitt ordar leistin fyri samskipan millum geirar.
Hendan er nyliga dagferd. Almannaverkid upplivir t6, at samskipanin er ymisk

i praksis. Hetta er tengt at tervinum og sjukuni hja borgaranum, eins og tad er
ymiskt fra sjukrahusi til sjukrahus.
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Almannaverkid hevur eina fatan av, at flest allir leidarar fyri venjingartaenasturnar
kring landid kenna samstarvsavtaluna, medan adrir samstarvspartar (ofta undir
leidsluniveau) ikki kenna avtaluna ella innihaldid i avtaluni i nektandi mun.
hevudsheitum er tad Klaksvikar Sjukrahus og tungar apoplexiir (tey sum hava
verid til uppvenjing i DK), har leisturin i samstarvsavtaluni virkar vael. Adrar
samstarvstilgongdir fyri leettari og midal-hart rakt félk, tola veel abetur.

Ymiskt frd sjukrahdusi til sjukrahus

Almannaverkid upplivir, at borgarar sum hava tungu apoplexiirnar, og verda
fluttir millum geirar, hava eina steduga mannagongd og veiting av endur-
venjingaratlanum. Serliga verdur hugsad um tey, sum hava verid i Danmark
til “specialgenoptraening” og sidan hava eina uppfylgjandi innlegging a sjukra-
hasinum i Klaksvik. [ teimum ferum er samskipanin so mikid god, at onki er at
vidmerkja. Tad merkist tydiliga at Klaksvikar Sjukrahus og Almannaverkid eru
i venjing at handfara hesar samansettu Utskrivingar. [ flestu ferum eisini vio
avvardandi kommunu. Frabodanir koma i nég gdédari tid og Almannaverkid er
javnan bjodad vid til avegis samradur.

Almannaverkid visir a, at samskipanin a Landssjukrahusinum ikki er eins vael
skipad, sum a Klaksvikar sjukrahusi, og undrast tey a, at tey so sjaldan eru bodin
vid a tilikar fundir.

Almannaverkid verdur vanliga ikki bodin vid til tverfakligar samstarvsfundir a
Landssjukrahisinum i sambandi vid at ein borgari skal utskrivast til vidari tilbod
i Almannaverkinum, og er tad fatanin hja Almannaverkinum, at tad er tilvildarligt
naer i tilgongdini Almannaverkid er kunnad um ein mgguligan terv a venjing hja
einum borgara.

Sambaert Almannaverkinum eru tad at kalla ongi demi um frabodanir ella
umsoknir fra Suduroyar Sjukrahusi um borgarar, sum hava bruk fyri venjing.
Hinvegin er tad javnan at borgarar Ur Suduroynni, sum hava fingid jattad
venjing fra Almannaverkinum, eisini liggja innanfyri malbolkin, sum kann faa
venjing fra Suduroyar Sjukrahusi og tiskil enda vid at venja har, i stadin fyri hja
Almannaverkinum.

Ymisk samskipan til ymiskan terv

Sum nevnt omanfyri upplivir Almannaverkid, at borgarar sum hava tungu
apoplexiirnar og verda fluttir millum geirar, hava eina steduga mannagongd og
veiting av endurvenjingaraetlanum.

Almannaverkid hevur eina fatan av, at tungar og midaltungar apoplexiir, sum
ikki fara til vidgerd og uppvenjing i Danmark, ikki verda handfarnar vié somu
konsekventu mannagongd i sambandi vid skifti millum geirar.

Almannaverkid undrast a, at tey ikki siggja fleiri av teimum, sum eru midal ella
leett rakt, i sambandi vid apoplexi. Fatanin hja Almannaverkinum er, at hesi hava
eitt venjingartilbod i Sjukrahdsverkinum til ongin venjingartervur er eftir og tey ti
ikki leita eftir venjingartilbodum uttan fyri sjukrahusid. Hesin pastandur er té ikki
kannadur.
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Utskriving og skifti millum geirar eftir innleggingar, har tervurin hja borgaranum
ikki er samansettur, verdur handfarid ymiskt og ikki altid i nog godari tid.

[ summum ferum er talan um borgarar, sum hava fingid hjalp fra Sjukrahus-
verkinum at sekja venjing, men utskrivingin er longu farin fram, ta endurvenjingar-
atlanin kemur til Almannaverkid. | hesum ferum ber illa til at skipad skiftio til
ergoterapeutar og fysioterapeutar, ti borgarin er farin Ut av sjukrahisinum og
starvsfolkini eru vidari vid edrum uppgavum. Samskipanin og fortreytirnar fyri
samstarvi, verda nogv avirkadar av hesum.

[ @drum ferum er talan um borgarar, sum hava haft eina innleggjan & sjukrahdsi,
men hoast tad, ikki hava fingid hjalp fra Sjukrahusverkinum at sekja venjing.
Orsgkirnar kunnu verda ymiskar. Eitt nu kann hugsast, at ferleikaskerjingin ikki
hevur vist seg i ti varda umhvarvinum a eini seingjadeild, ella at metingin hevur
verid, at avbjédingin for at laga seg av saer sjalvum, og ti ikki kravdi vidari venjing.
Oftast metir Almannaverkid hesum folkum, ti tey sjalvi taka stig til at sekja
venjing, eftir at tey hava verid utskrivad i eina tid, og ikki meta at teirra steda
hevur raetta seg nog veael.

Almannaverkid upplivir av og 4, at ergoterapiin og fysioterapiin a sama sjukrahusi
sokja hver saer, vegna sama borgara. Eisini er komid fyri, at ergoterapiin a
sjukrahusinum endar sitt tilbod og sekir um venjing fra Almannaverkinum vegna
borgaran, héast fysioterapetiska tilbodid a sjukrahdsinum ikki er endad, og
heldur ikki vaentast at enda fyribils. Tann arbeidsgongdin gevur avbjédingar vid
at skipa venjingartilbodid sum Almannaverkid bjédar borgaranum. Avleidingin
fyri borgaran er m.a., at kontaktflatan hja borgaranum gerst 6neyduga stér og
samskipanin millum partarnar 6neyduga umfatandi.

Samanumtikid metir Almannaverkid, at Sjukrahusverkid eigur at samskipa og
avstemma sitt venjingartilbod, adrenn steda verdur tikin til, um venjingartilbodio
i Sjukrahusverkinum stedgar og venjingartervurin eigur at verda frabodadur og
fluttur til Almannaverkid, adrenn Utskrivan, ella i seinasta lagi vid Utskrivan. Eisini
metir Almannaverkid, at endurvenjingaraetlanin eigur at verda send so mikid
tidliga, at til ber at skipa sparring og yvirlevering, ta tervur er a ti, fyri at arbeida
vidari vid somu dygd.

Borgarar, id detta nidur imillum skipanir

Almannaverkid metir, at tad serliga eru tveir bélkar av borgarum, id detta nidur
imillum.

Tann eini bélkurin eru borgarar, sum hava fingid vidgerd i Utlandinum, og sum
verda utskrivadir til egid heim, t.d av donskum sjukrahusi. Hesi kunnu t.d. vera
folk vid amputation ella brost-skurdvidgerd, sum naturliga eiga eitt uppfylgjandi
(post-operativt) venjingartilbod i Sjukrahusverkinum. Ofta hava tey ikki eina
uppfylgjandi avtalu/samredu i sambandi vid, at tey koma heim aftur til Feroyar,
og faa ofta ikki nektandi kunning i utlandinum, sum ger tey for fyri sjalvi at venda
saer til avvardandi sjukrahus. Tey faa heldur ikki eina innkalling til venjing, ti t.d.
veit Ergo- og fysioterapideildin a Landssjukrahusinum, av gédum grundum ikki av,
at tey hava terv a venjing.
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Almannaverkid metir, at tey siggja 1-3 av hesum borgarum um arid, og so hava tey
hoyrt um nekur, umvegis teirra arbeidssambond. Ikki er gjerligt at vita, um hesi

eru tey somu, ta nevn vanliga ikki verda deild. Hetta gevur t6 eina abending um at
tad kunnu vera fleiri, enn tey id Almannaverkid veit um, id hoyra til hendan bélkin.

Tey, sum Almannaverkid hevur tosad vid, greida vanliga fra, at danska sjukrahusid
t.d. visir til uppfylgjandi vidgerdir og venjing i bustadarkommununi. Ta talan

er um ein feroying, hava tey onga kommunu at visa til. Ti faer borgarin ikki
nektandi kunning, sum ger hann fegran fyri at koma til venjingartilbodini. Vid
ongari uppfylgjandi samredu vid sjukrahus ella ambulatorii, sum sendir borgarin
til vidgerd i utlandinum, so er avvardandi sjukrahus kanska ikki ndg skjétt og

vael kunnad um, at borgarin er utskrivadur og hevur ein terv a post-operativari
teenastu, sum t.d. venjing.

Hin bolkurin, id Almannaverkid seer litid til, eru borgarar, sum hava laettar og
midaltungar skadar. Tey kunnu visa seg eftir eina tid, ta id t.d. “fjald brek” eftir
heilaskada koma til sjondar, eftir at tey eru komin heim. Ta er initiativio at
sekja venjing annadhvert teirra egna, ella hja avvardandi teirra. Fatanin hja
Almannaverkinum er, at hesi hava eitt venjingartilbod i Sjukrahdsverkinum til
ongin venjingartervur verdur mettur at verda eftir. Ein hugsad fragreiding kann
verda, at ferleikaskerjingin ikki hevur vist seg i ti varda umhvervinum a eini
seingjadeild, ella at metingin hevur verid, at avbjodingin for at laga seg av saer
sjalvum, og ti ikki kravdi vidari venjing.

Styrkin i venjingartilbodnum hja Almannaverkinum er, at venjingin kann fyriganga
i egnum heimi og narumhvervinum. Eisini kann neyv samskipan gerast vid t.d.
sosialradgevar og studlar, um talan er um arbeidsbugving ella adrar avbjoédingar
vid at faa gerandislivid at virka eftir skada. Ein samskipan sum ikki kemur til sin
reett, ta Sjukrahusverkid bjdédar venjing inni a sjukrahdsinum, til mett verdur at
venjingartervurin er av. Fjaldu skadarnar koma oftast ikki til sjéndar i fullum Liki,
fyrr enn borgarin er heima, vio tad at tad er kompleksiteturin i gerandislivinum,
sum avdukar avbjédingarnar. Ti er tad fatanin hja Almannaverkinum, at borgarin
er best mattur, um hann eisini feer bjéda venjing uttan fyri stovns-umhvervio,
sum eitt sjukrahus av godum grundum er, medan tad framvegis er utlit fyri
forleikamenning eftir skadan. Vid at verda knyttur at einum venjingartilbodi eftir
utskrivan, styrkist meguleikin fyri at borgarin verdur loftadur, og faer venjing, um
so er at “fjaldir skadar” visa seg, eftir at Livio uttan fyri sjukrahdsio er byrjad.

Tad er trupult hja Almannaverkinum at siga, hvussu ndégvir borgarar verda vandir
inni & sjukrahdsunum inntil venjingartervurin er mettur at verda av. | mun til
generel hagtel, um hvussu noégv prosent av folkunum i einum landi, verda rakt av
t.d. apoplexi arliga, so kann tad vekja undran, at fleiri borgarar ikki verda avistir til
venjing hja Almannaverkinum, ta hesir vera utskrivadir av sjukrahusid.

34



7. AVBJODINGAR INNAN ENDURVENJING

Flutningur

Almannaverkid hevur skyldu at veita landsfevnandi taenastu, og ofta visir tad
seg, at landafre@din kann vera ein avbj6ding. Négvar taenastur, herundir endur- og
vidlikahaldsvenjing, eru stadsettar i byum og sterru bygdunum, og ma borgarin
sjalvur syrgja fyri flutningi til og fra taenastuni.

Landsstyrisfolkid i almannamalum fekk vid legtingslég um almannatrygd og
taenastur heimild til at skipa flutningstaenastu til taenastur, sum Almannaverkid
veitir borgarum, sum orsaka av breki ella sjuku ikki megna at koyra ella flyta seg
sjalvir ella at bruka almenn ferdasambond.

Skipanin er atlad soleidis, at Almannaverkid kannar tervin hja personi og visiterar
til flutningstaenastu i sambandi vid, at borgarin feer tillutad adra teenastu fra
Almannaverkinum.

Flutningstaenasta er ikki iverksett, hdast setlanin sambaert legtingsldég um
almannatrygd og taenastur vard at skipanin skuldi setast i verk i 2022.

Almannaverkid visir a, at tad er ein avbjoding fyri endur- og vidlikahalds-
venjingina, at flutningstanastan ikki er sett i verk. Vantandi flutningstaenasta
avmarkar ta venjing, id tey kunnu bjéda borgarum, id ikki sjalvir megna at koma til
og fra venjing, og ti ikki kunnu taka av tilbodnum um venjing. Eisini visa tey a, at
borgarar i kommunum sum eru vid i Serflutningsskipan landsins eru betur stilladir
enn borgarar i @drum pertum av landinum.

7.3 Avbjodingar sambaert kommununum

i arbeidinum hevur arbeidsbélkurin innsavnad tilfar fra kommununum. Nidanfyri
hava kommunurnar vist a itekiligar avbjodingar.

Yvirskipad

Kommunurnar hava gédar royndir vid teimum tilbodum, sum verda veitt lokalt.
Teer uppliva somuleidis, at borgararnir taka vael imdti tilbodunum.

Kommunurnar meta yvirskipad, at teer megna at lofta og skipa viokomandi tilbod
til allar teir borgarar, sum eldragkid hevur samband vid. Avbjoédingar eru to at
héma, og fyri kommunurnar er tad serliga hesi vidurskifti, sum visast kann a:

Starvsfolkatrot

Avbjddingar kunnu stundum vera vid at faa n6g mikid av skikkadum starvsfolki
til at standa fyri venjingunum. Ti kemur tad fyri, at tilbodini verda skerd i styttri
tidarskeid ella i samanhangandi tidarskeid i summarfritidini.

Hetta ma t6 metast sum ein generel samfelagslig avbjéding, sum i mestan mun er
orsakad av starvsfélkatroti og fleiri geirar kappast um somu starvsfolk.
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Samskipan millum geirar

Okkurt bendir &, at avisir bolkar av borgarum maguliga ikki faa eitt vidkomandi
venjingartilbod. Helst snyr hetta seg serliga um teir borgarar, sum hava klarad seg
sjalvar og/ella ikki frammanundan faa tilbod fra eldragkinum.

Sum demi kunnu nevnast borgarar, sum bugva i egnum heimi og sum eftir
sjukrahusvidgero faa terv a venjing. Talan kann eisini vera um borgarar, sum adur
hava fingid tilbod fra Almannaverkinum og sum vegna aldur missa tilbodid og
eiga at koma i kommunalt tilbod.

Mett verdur at hesin trupulleikin kann loysast vid betri samskifti og samskipan
millum ymsu geirarnar, soleidis at eldragkini verda gjerd varug vid borgarar, id
hava ella faa terv a venjing. Tad eigur at vera abyrgdin hja ti geiranum, sum letur
borgaran fra szer, at hjalpa borgaranum vidari til naesta vidkomandi tilbood.

[ mars 2015 skrivadu Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunurnar undir
sonevnda fleirpartasamstarvsavtalu.8 Endamalid vid avtaluni var at betra um
samladu gongdina hja borgarunum vid skipadum samstarvi og vid greidum
asetingum vidvikjandi innihaldi og mannagongdum. Harumframt vard lagt upp til,
at partarnir sinamillum gjerdu tvipartaavtalur, har tad var héskandi og neydugt.
Skipast skuldi eisini ein styribélkur, sum i hevudsheitum skuldi hava avtaluna

um hendi og hittast & regluligum statusfundum. [ fyrstu atlegu vard avtalan
tidaravmarkad til arsenda 2015, ta id hon eftir atlan skuldi endurskodast. Arbeidid
vid at endurskoda avtaluna bar ikki a mal.

Mannagongd vio utskrivan frd sjukrahdsi

Summar kommunur visa a eina avbjoding vid, at tad stundum kann vera dgvuliga
stutt tid fra ti at bodini koma fra Sjukrahusverkinum til kommununa og til
utskrivan. Tad kemur fyri, at hesi bod koma sama dag, sum borgarin atlandi skal
utskrivast. Hetta skapar altid avisar avbjodingar, men tad er serliga avbjodandi i
teimum ferum, har borgarin hevur umfatandi terv og har fyrireikandi arbeidid vid
endurvenjingaraetlan, meguligum hjalpartéolum og liknandi ikki er gjert.

Tad kemur eisini fyri, at kommunala endurvenjingartoymid metir at borgarin hevur
torv a adrari vidgerd ella avklarandi kanningum, sum ikki er gjert a Sjukrahdsinum,
t.d. pinuvidgerd ella rentgenkanning.

Slik mal skapa avbjodingar i kommununum, um kommunan ikki faer nég langt
skotbra at faa vidurskiftini i reettlag, adrenn borgarin verdur utskrivadur til
kommunala tilbodid.

Endurvenjingaraetlanir

Endurvenjingaraetlanirnar fra Sjukrahdsverkinum verda vanliga latnar
kommununum, ta id hetta er vidkomandi, t6 eru tad kommunur, sum uppliva
avbjodingar vid at faa endurvenjingarzatlanirnar fra Sjukrahusverkinum. Fyri
kommunurnar er té ongin fest mannagongd i sambandi vid utskrivan fra
sjukrahusverki til kommunalt tilbod, og kommunurnar eru eisini ymiskar a mali
um, hvert endurvenijngaraetlan fylgir vid borgaranum.
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Fleiri kommunur faa sostatt endurvenjingaraetlanir fra sjukrahdsinum, ta id

tervur er a ti, medan fatanin adrastadni er, at hetta at kalla ikki kemur fyri. Ta id
endurvenjingaraetlan fra Sjukrahusverkinum ikki fyriliggur, skapar tad avbjodingar
vid at meta um venjingartervin, ti kommunan i teimum ferum vantar kunnleika til,
hvat er gjert undir innleggjan, og hvarji serlig atlit eiga at verda tikin i mun til ta
vidgerd, sum Sjukrahusverkid hevur veitt borgaranum.

Sum heild meta kommunurnar, at endurvenjingaraetlanirnar fra Sjakrahus-
verkinumeru eitt gott Utgangstedi fyri at gera eina framhaldandi aetlan fyri
borgaran. Summar kommunur vidmerkja i hesum sambandi, at endurvenjingar-
2tlanir fra Sjukrahusverkinum a ongan hatt ma metast sum burturspilt arbeidi hja
Sjukrahusverkinum, ti &tlanirnar i summum fgrum eru tad einasta skjalid, sum
kommunan hevur um borgaran.

Fleiri demi eru t6 um at hetta utgangsstedid kann styrkjast. Serliga eru
afturvendandi trupulleikarnir i hesum sambandi, at haedd ikki verdur tikin fyri
steduni hja borgaranum i heiminum, so borgarin av givnum orsgkum ikki faer somu
hjalp i egnum heimi og a einari seingjardeild.

Til demis kann borgarin hava avbjédingar vid at ganga trappur og gera mat

- vidurskifti, sum ikki a sama hatt visa seg a sjukrahusi, sum hevur badi lyftu
0g matartaenastu. Verda neydug atlit til heimligu vidurskiftini ikki tikin i nog
gdaari tid kann tad fera til, at borgarin gerst verri fyri og faer 6neydug afturstig i
forleikastodi.

Stedan kann eisini vera beint hin gvugta - nevniliga at borgarin klarar seg
ndgyv betri, ta id vidkomandi kemur aftur i vanda umhvervid. [ slikum feri verda
endurvenjingaraetlanirnar sjalvsagt eisini tillagadar, ti tervurin i slikum fori er
minni enn vaentad vard.

Ein avbjoding kann eisini vera, at borgarin ikki hevur fingid ta utgreining a
sjukrahusinum, sum eldraekid metir vera viokomandi fyri endurvenjingina, t.d.
rentgenkanningar og adrar skanningar. Eftir umstedunum kann tad ti vera trupult
hja kommununum at seta saman eitt gott, viokomandi og fakliga grundad tilbod
til borgaran.

Mett verdur ikki, at kommunurnar sum so hava terv a at faa sera nagreiniligar
endurvenjingaraetlanir. Tervurin er heldur at faa gédan kunnleika til borgaran og
borgarans sjukrasegu. Ta id hetta grundarlagid er ndg gott, hava kommunurnar
neydugu ferleikarnar at seta saman eina viokomandi endurvenjingaratlan vid
st@di i einari heildarmeting av borgarans stedu og tervi.

Mett verdur ti, at avbjédingarnar vid endurvenjingaraetlanunum kunnu loysast

vio teettari samskifti og samskipan millum geirarnar. [ hesum sambandi verdur
vist a, at verdur COSMIC-skipanin i starri mun latin upp fyri kommununum, hevdi
oftari borid til at skipa fakliga grundadi endurvenjingartilbod i kommununum.
Somuleidis eigur altid at havast i huga, at aetlanin fyri borgaran i sterst meguligan
mun ma taka stedi i ti gerandisdegi, sum venjingarnar skulu hjalpa borgaranum at
megna frameftir.
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Flutningur

Sambaert legtingslég um heimatanastu og eldrarekt v.m., hava kommunurnar
heimild til at veita flutning til og fra teenastum veittar sambaert l6gini. | summum
kommunum verdur koyritaenasta veitt, medan adrar kommunur ikki hava iverksett
nakra koyritaenastu, somuleidis sum tad er ymiskt hvussu taenastan verdur skipad,
herundir vidvikjandi egingjaldi. Harumframt hava eitt vaksandi tal av kommunum
eina almenna busstaenastu. Her verdur hugsad um taer 29 kommunurnar

og ikki eldragkini, og ti er hendan flutningstaenastan vanliga avmarkad til
kommunumarkid. Hoast hetta, so kunnu hesar busstaenastur vera vidvirkandi til at
letta um meguligar avbjodingar vid flutningi.

Tilbodini um endurvenjing hja kommununum eru skipadi i Torshavnar kommunu
0g i sjey samstarvsekjum. Hetta ber i saer, at kommunurnar fevna um eitt minni
landafrediligt eki enn Almannaverkid og Sjukrahusverkid vanliga veita sinar
taenastur i. Harafturat eru sterru tilbodini i kommununum - rektarheim og sambyli
- vanliga stadsett vid deildum a sterru plassunum, og tad verdur i stéran mun
radfest at hava tilbod a ellum deildum. Harvid gerst landafrediliga ekid enn minni.

Omanfyrinevnda kann hava verid vidvirkandi til, at kommunurnar ikki merkja
nakran munandi eftirspurning eftir flutningstanastum, sum eru markadar
endurvenjingartilbodum.

7.4 Avbjodingar sambaert Krabbameinsfelagnum, MEGD og Landsfelag
Pensjonista

Arbeidsbdélkurin hevur havt fundir vid og sent Ut spurnarskema til: MEGD,
Landsfelag Pensjonista og Krabbameinsfelagid. Hetta fyri at lysa, hverjar
avbjodingar brukarin saer innan endur- og vidlikahaldsvenjingina i dag.

Krabbameinsfelagid, MEGD og Landsfelag Pensjonista greida hver i sinum lagi fra,
at teirra limir hava sera ymiskar fatan av, hvussu endurvenjingin i Feroyum virkar.

Nokur hava sera gédar royndir og kenna, at tad verdur tikio sera veel hond um tey,
har samskipanin fra sjukrahusi til avikavist Almannaverkid ella eitt eldrasamstarv
hevur virka sera vael og hava tey fingid eina nektandi endurvenjing.

Krabbameinsfelagid greidir fra, at fleiri av teirra limum ikki faa eina endur-
venjingarztlan, ta tey verda utskriva fra sjukrahusi. Tad er eisini ymiskt i mun til,
hvenn sjuklingabdlk talan er um. T.d. faa sjuklingar vid brostkrabba vanliga tilbod
um endurvenjing vio utskrivan, medan sjuklingar vid prostatakrabba onki tilbod
faa um endurvenjing vid utskrivan a sjukrahusi.

Mett verdur ikki, at krabbameinssjuklingar faa nektandi kunning um vidari
endurvenjingartilbod i kommunala geiranum og hja Almannaverkinum, og tervur
er a betri samskipan millum geirarnar.
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Krabbameinsfelagid greidir fra, at tad saer Ut til at sjuklingar, id verda sendir til
Danmarkar til vidgerdar, ofta detta nidur imillum. Hetta ti tey ikki koma inn aftur a
Landssjukrahusio, eftir at vidgerdin er lidug i Danmark.

A sama hatt sum Krabbameinsfelagid visir Landsfelag Pensjénista 4, at tad kennist
nakad tilvildarligt um sjuklingar faa nég géda kunning um vidari endurvenjing.

Vidari verodur vist a, at tad tykist sum um, at tad eru pensjonistar, id ikki
frammanundan hava samband vid eldrasamstervini kring landid, id detta nidur
imillum skipanirnar.

Landsfelag Pensjonista metir, at tad er umradandi, at oll sum hava terv a vidari
endurvenjing faa ein samskipara, soleidis at hesi ikki sjalvi skulu finna runt i
skipanini.

Limafelegini undir MEGD visa i storan mun a manglandi vidlikahaldsvenjing innan
Almannaverkid.

CP-Feroyar visir a, at teirra limir bert faa venjing fra 0 til 18 ar. Vidlikahaldsvenjing
til limir teirra yvir 18 ar manglar. Somuleidis er tervur a baedi salarligum, kogni-
tivum og talu venjingum. Harumframt visir CP-Feroyar a at tey meta, at tervur er

a at broyta kunngerdina soleidis, at Almannaverkid skal fylgja endurvenjingar-
atlanini fra Sjukrahusverkinum. Eftir at CP- Feroyar voru a fundi er deild fyri
Samskiftismenning sett a stovn i Almannaverkinum, og veitir Almannaverkid nu
samskiftismenning, harundir taluvenjing, til sama malbolk sum fzer endur- og
vidlikahaldsvenjing.

Giktafelagio visir a, at tervur er a vidlikahaldsvenjing til teirra Llimir, har verdur
serliga hugsa um heittvatnshyljar. | dag hava nakrir giktasjuklingar meguleika fyri
at faa vidgerd i heita hylinum i Klaksvik Hetta kann t6 verda sera tidarkrevjandi
fyri borgarar, id ikki bugva i nordurgkinum. Giktafelagio visir a, at tad eru fleiri
hyljar runt umkring i landinum, id (vid avisum tillagingum) kundu verdid nyttir
til vidlikahaldsvenjing. Harumframt visir Giktafelagio a, at teirra limir hava terv a
fysiskari venjing, smidligheitsvenjing og styrkivenjing, umframt klimavidgero.

Heilafelagio visir a at tervur er a, at venjingin er meira samanhangandi og
ynskiligt er, at borgarar ikki skulu kenna seg étryggar, ta id tey skulu skifta millum
Sjukrahusverk, Almannaverk og kommunur. Heldur ikki eigur skiftid millum

geirar at avirka tilbodid, sum tann rakti faer. Heilafelagid metir, at Almannaverkid
eigur at fylgja endurvenjingaraetlanini fra Sjukrahdsverkinum. Heilafelagid
upplivir, at borgarar vid seinheilaskada bida ov leingi eftir einum tilbodi fra
Almannaverkinum, eftir at teir eru lidugt endurvandir i Sjukrahdsverkinum. Eftir at
borgarar hava fingio tilbod fra Almannaverkinum, er tilbodid ngktandi i ein avisan
mun, té er tilbodiod skjott avtakandi, har borgarin eftir eina tid onki tilbod faer um
endurvenjing ella vidlikahaldsvenjing. Her verdur serliga hugsa um taluvenjing,
og metur arbeidsbolkurin ti, at hetta verdur broytt ni Almannaverkid hevur sett
nyggja deild fyri Samskiftismenning a stovn i ar.
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Hjartafelagio visir &, at hjartarehabiliteringin riggar vael og teirra limir eru vael
negdir. T6 manglar at ein salarfredingur verdur knyttur at rehabiliteringini.
Hjartafelagio visir eisini a, at endurvenjingini riggar minni vael a Suduroyar
sjukrahusi, uttan at kunna siga, hvi so er.

Aftana at Hjartafelagiod var inni a fundi saman vid MEGD, er ein salarfredingur
settur i Sjukrahusverkinum, sum m.a. eisini skal vera knyttur at hjarta-
rehabiliteringini.

Yvirordnad kenna felagini ikki til tey reettindir tey sambaert kunngerd hava i
sambandi vid endurvenjing, t.v.s., at ein borgari hevur reett til endurvenjingar-
xtlan, id verdur gjerd saman vid borgaranum, ella borgarin hevur raett til
samskipara, i0 hevur til uppgavu at samskipa endurvenjingartilbodid. Harumframt
visa Krabbameinsfelagid, MEGD og Landsfelag Pensjonista a, at skifti millum
geirar ofta er trupult, tad verid seg badi fra Sjukrahusverkinum til Almannaverkid/
eldragkini og fra Almannaverkinum til eldragkini.

ADHD-felagid visti a, at teirra limir hava terv a vegleiding, eisini eftir at tey
eru vordin 18 ar. Vist verdur a, at tervur er a einum neuro salarfredingi, terapi
vidgerod og dat-vidgerara. Sambaert ADHD-felagnum szer tad Ut til at tey
ungu detta nidur imillum skipanirnar, ta tey fylla 18 ar og harvid flyta yvir i
vasknamannapsykiatrina.

Sinnisbati greiddi fra, at teirra limir hava terv a hjalp til at klara gerandisdagin.
Tad merkir, at tey hava terv a baedi salarligari og praktiskari hjalp. Hetta kann m.a.
gerast vid venjing i sosialum sambondum, i sjalvsaliti og i hvussu ein praktiskt
virkar i gerandisdegnum.

Av ti, at hetta arbeidid er ein eftirmeting av tilmalinum um samskipada endur-
venjing fra 2016, hevur arbeidsbolkurin ikki vidgjert tervin @ endurmenningar-
tilbodum generelt ella salarfrediligum tilbodum i Feroyum. Arbeidsbélkurin
hevur lyst, hvaerjar avbjédingar eru vid samskipan av endurvenjingini millum
Sjukrahusverk, Almannaverk og kommunur. Hver tervur er a salarfrediligum
tilbodum, herundir endur- og vidlikahaldsvenjingartilbodum, er eitt stért og
viokomandi mal i feroyska samfelagnum i dag. Arbeidsbdlkurin metir, at hetta er
eitt ov stort mal at lysa i hesum aliti. Hetta mal eigur at verda tikid upp og lyst i
einum aliti fyri seq.
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B Nyggj log
M (verkseta
B Avbjodin
B Avbjdding

B Borgarar,

B Mangland
B Starvsfolk
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8.1. Nyggj loggava ella broytingar i logarverkinum

Ein partur av arbeidssetninginum i hesum arbeidi er at meta um, hvert
avbjodingarnar innan endurvenjing i Feroyum, kunnu loysast vid loggavu.
Sum nevnt omanfyri, samtykti Legtingid i 2018 eitt uppskot til samtyktar, har
heitt vard a landsstyrid um at leggja fyri Legtingid eina endurmenningarlog
ella rehabiliteringslog, sum skuldi tryggja reettindi og skyldur hja borgarum til
rehabilitering (legtingsmal 79/2018).

Vidv. légarteknikki

[ sambandi vid omanfyristandandi uppskot til samtyktar, hevur verid umrett, um tad
ber til at gera eina l6g um rehabilitering ella endurvenjing i Feroyum. I latuni er
reetturin til endurvenjing stadfestur i lagtingslég um sjukrahusverkid, i legtingslég
um heimataenastu, eldrargkt v.m. og i legtingslég um almannatrygd og taenastur.

Endurvenjing og rehabilitering sum heild, er eitt gkid, sum gongur uppa tvers av
heilsumalum, almannamalum og kommunum.

Sambaert styrisskipanarlogini og legtingslog um abyrgd landsstyrismanna,
hava landsstyrisfolk abyrgd av sinum malseki. Ti er ikki meguligt hja einum
landsstyrisfélki at Loggeva inn a ekid hja einum @drum landsstyrisfolki.

Av ti, at landsstyrisfolkid i heilsumalum og landsstyrisfélkid i almanna- og
mentamalum, saman vid kommununum, hava partvisa abyrgd av malsekinum
endurvenjing og rehabilitering, verdur ikki mett, at tad i latuni er meguligt at gera
eina lagtingslég um endurvenjing og rehabilitering, sum gongur uppa tvers av
heilsumalum, almannamalum og kommunum.

Um avgjert verdur at aseta reglur i ldg um endurvenjing og rehabilitering, verdur
meelt til, at leggja ein logarpakka fyri Lagtingid, har landsstyrisfélk, id varda av
endurvenjingarekinum, i felag leggja fram logaruppskot vid broytingum i teirra
léggavu, soleidis at okid kann verda betur samskipad.

Nyggj rehabiliteringslog

Sum nevnt omanfyri i kapitli 2, hevur seinastu arini verid gjert nogv arbeidi fyri at
betra um reettin til endurvenjing i Feroyum. | 2015 vard reetturin til endurvenjing
asettur i lagtingslég um sjukrahusverkid og taverandi forsorgarlég. Vié kunngerd
um endurvenjing innan Sjukrahusverkid fra 2017 og kunngerd um endurvenjing
og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid fra 2021, er neyvari asett i kunngero,
hvussu endurvenjingin innan sjukrahdsverkid og almannaverkid skal skipast

og samskipast. | hesum kunngerdum er raetturin til endurvenjingareetlan og
samskipan innan Sjukrahusverk og Almannaverk asettur. Eingin kunngerd er t6 um
endurvenjing i kommunala geiranum.

Umframt hetta, er avtalan um samstarv um m.a. endurvenjing millum Almanna-
verkid og Sjukrahusverkid endurskodad i 2020 og faldarin um endurvenjing vard
givin Ut av nyggjum i 2022. Atlanin vio faldaranum er at lysa, hverji venjingartilbod
eru innan sjukrahudsverk, almannaverk og kommunur, soleidis at borgarar kring
landid skulu faa meguleika til at koma til reetta endurvenjingartilbod.
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Tad vil siga, at négv arbeidi er gjort fyri at betra um regluverkid a ekinum.
Arbeidsbélkurin hevur umrett, hvert avbjédingarnar innan endurvenjing i Feroyum
kunnu loysast vid loggavu ella a annan hatt. Umbodini i arbeidsbdlkinum hava
eisini umrett spurningin vid Sjukrahusverkid, Almannaverkid og Kommunufelagio.

Hendan umredan hevur vist, at tad ikki er regluverkid, id krevur teer stéru
abgturnar. Heldur er avbjodingin, at starvsfolk id arbeida innan endurvenjing og
vidlikahaldsvenjing ikki hava nég gédan kunnleika til regluverkid, sum av somu
orsek ikki er iverksett a ngktandi hatt. Av hesi orsek, virkar regluverkid ikki i
praksis.

Samanumtikid metir arbeidsbolkurin ikki, at tad fer at loysa avbjodingarnar a
gkinum at tilevna eina nyggja rehabiliteringsldg. Arbeidsbolkurin meelir ti fra at
nyta orku uppa at tilevna nyggja léggavu a gkinum. Heldur eigur orkan at nytast til
at seta i verk verandi regluverk i teimum trimum geirunum, og faa samskipanina at
virka i praksis.

Meelt verdur frd, at tilevna og seta i gildi nyggja rehabiliteringsldg. Mett verdur ikki,
at hetta hevdi loyst ter avbjédingar, id eru d endurvenjingarekinum. Meelt verdur

i stadin til, at orkan verdur nytt til at iverkseta verandi regluverk i teimum trimum
geirunum, og at fda samskipanina at virka i praksis.

Broytingar i galdandi [6garverki

Spurningurin er t6, um tad eru vidurskifti i galdandi l6ggavu, id krevja abatur,
ella um galdandi légir og kunngerdir, saman vid samstarvsavtaluni a gkinum, eru
nektandi fyri at kunna skipa samstarv millum geirarnar a ngktandi hatt, soleidis at
borgarar ikki detta nidur imillum.

Sjukrahusverkid hevur ta fatan, at tad er ein avbjoding, at Sjukrahusverkid ger
eina endurvenjingarztlan og ta id sjuklingurin skal hava endurvenjing vidari
innan Almannaverkid ella kommunurnar, gera hesi nyggja meting og nyggja
endurvenjingaratlan til sjuklingin. Almannaverkid og kommunurnar hava ikki
somu fatan. Hvert hendan avbjoding kann loysast vid at gera légarbroytingar, er
lyst nidanfyri i brotinum um avbjédingar vid endurvenjingaraetlan. Hetta evnid
verour ti ikki vidgjert naerri her.

Vidvikjandi kunngerd um endurvenjing i kommunala geiranum

I tilmaelinum um samskipada endurvenjing fra 2016, vard maelt til, at abyrgdar-
bytid millum heilsuverk, almannaverk og kommunur skuldi gerast greidari i
loggavu. Arbeidsbolkurin gjerdi uppskot til kunngerdir, id skulu gera vidurskiftini
greidari i mun til endurvenjingina innan Sjukrahtsverkié og endurvenjingina
innan Almannaverkid. Arbeidsbdlkurin stadfesti samstundis, at heimild ikki

var i legtingslog um heimataenastu, eldrarekt v.m. til at aseta naerri reglur um
endurvenjing, sum kommunurnar veita folkapensjonistum.
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Legtingslog um heimatanastu, eldrargkt v.m. varé té broytt i 2020, ta i0 asetingar
um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing véru settar inn i légina. [ § 10 a verdur
asett, at kommunur veita endurvenjing til heimabugvandi folkapensjonist, id
vegna mistan ferleika hevur terv a endurvenjing og at endurvenjing verdur veitt
vid ti endamali, at folkapensjonisturin kann bugva heima sum longst og kann
klara seg uttan hjalp ella vid minni hjalp fra kommununi. [ § 10 b verdur asett,

at kommunurnar veita vidlikahaldsvenjing til heimabugvandi félkapensjonist,

id vegna ellisbrek ella sjuku hevur tydandi og varandi skert virkisfaeri, id hevur
tydandi avirkan a, hvussu sjalvhjalpin félkapensjonisturin er.

[ sambandi vio, at l6gin var broytt, var hendan heimild sett inn i & 10 a, stk. 2

i logini: “Landsstyrismadurin asetir naerri reglur um endurvenjing, herimillum
treytir fyri at faa endurvenjing og reglur um endurvenjingarztlan og samstarv
vid almannaverk og sjukrahdsverk.” Hoast hendan heimild er sett inn i logina, er
eingin kunngerd enn sett i gildi um endurvenjing i kommununum.

Endamalid vid kunngerdunum var, at faa eitt greidari abyrgdarbytid millum
geirarnar vidvikjandi endurvenjing og at faa asetingar i kunngerd um
endurvenjingaraetlan og samskipan.

I kunngerdini um endurvenjing innan sjukrahusverkid, er sostatt asett i § 4,
stk. 3, at um laekni metir, at sjuklinginum tervar endurvenjing fra Almannaverki
ella kommunu eftir dtskrivan, skal Sjukrahusverkid samstarva vid hesar
myndugleikar um framhaldandi endurvenjing. Harumframt er asett i § 7, stk. 2,
at Sjukrahusverkid, vié utskrivan av sjuklingi og vid samtykki fra sjuklinginum,
skal lata endurvenjingaraetlanina til avvardandi kommunu, Almannaverkid ella
annad sjukrahus, um endurvenjingin skal halda afram har. Liknandi asetingar
eru i kunngerd um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkio,
har tad i & 3, stk. 3 er asett, at um mett verdur, at personur, id faer endurvenjing
fra sjukrahusi ella kommunu, tervar endurvenjing fra Almannaverkinum, skal
Almannaverkid samstarva vio sjukrahusid ella kommununa. Sambaert § 2, stk.
3 skal Almannaverkid eftir avtalu vid personin, lata avvardandi kommunu ella
sjukrahusi endurvenjingaraetlanina, um endurvenjing skal halda afram har.

Sjukrahusverkid og Almannaverkid hava sostatt eina kunngerdar alagda skyldu at
samstarva. Hetta er asett fyri at geva sjuklinginum eitt betri endurvenjingartilbod
og fyri at tryggja, at sjuklingurin ikki dettur imillum tveir geirar. Hendan skylda

at samstarva er ikki alegd kommunum i kunngerd. [ serligu vidmerkingunum til

§ 10 a i legtingslég um heimateenastu, eldrarekt v.m., verdur to vist 4, at “dentur
hevur t6 verid lagdur a at samstarva vid Almannaverkid og Heilsumalaradid
fyri at tryggja, at borgarar ikki detta nidurimillum skipanirnar, og fyri at tryggja,
at borgarin faer eina samskipada og skynsama endurvenjing tvertur um
stovnar, og sostatt gera tad greitt, hverja endurvenjing avikavist kommunur,
Almannaverkid og heilsuverkid veita borgarum”.
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Harumframt hevur sjuklingurin rzett til eina endurvenjingaraetlan og samskipan
i Sjukrahusverkinum og i Almannaverkinum. Tad er asett i § 5 { kunngerd um
endurvenjing i sjukrahusverkinum, at sjukrahusverkid skal bjoda sjuklinginum
eina endurvenjingaratlan og at atlanin skal verda gjerd i samrad vid sjuklingin.
i § 6 er asett, hvat endurvenjingaraetlanin skal fevna um. | § 4 er asett, at
sjuklingurin skal faa tilnevnt eitt heilsustarvsfolk at hava abyrgdina av at
samskipa endurvenjingartilbodid til sjuklingin sambaert kunngerdini. Liknandi
asetingar eru i kunngerd um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing innan
Almannaverkid. Asett er i § 2, at Almannaverkid i samstarvi vio borgaran skal
leggja eina endurvenjingaraetlan og hvat hendan atlan skal fevna um. Sambaert
§ 3 tilnevnir Almannaverkid eitt starvsfolk at hava abyrgdina av at samskipa
endurvenjingartilbodid til personin.

Ongar asetingar eru um endurvenjingarztlan ella samskipan av endurvenjingar-
tilbodnum i legtingslég um heimataenastu og eldrargkt v.m., men heimild er at
aseta reglur um hetta i kunngerd sambaert § 10 a i legtingslég um heimataenastu,
eldrargkt v.m.. Leggjast kann t6 til merkis, at hoast ongar asetingar eru, sum
aleggja kommununum at gera endurvenjingaraetlanir, so verda taer i verki nyttar i
ollum kommunum.

Umframt asetingar i kunngerd, vard ein avtala um samstarv millum Almannaverkid
og Sjukrahusverkid sett i verk i 2020. [ avtaluni eru 4setingar um samstarv innan
endurvenjing. Kommunurnar eru ikki partur av hesari avtalu.

Heilsumalaradid metir, at tad er neydugt, at ein kunngerd verdur gjerd um
endurvenjing i kommununum. Hetta fyri at tryggja eina skyldu til samstarv
imillum sjukrahusverk, almannaverk og kommunur og fyri at aseta reglur um
endurvenjingaraetlan i kommunalum regi. Ein kunngerd kann eisini tryggja,
at ein minimum standardur verdur settur i mun til, hvat endurvenjingartilbod
borgarin hevur rzett til fra kommununum. Almanna- og mentamalaradid og
Kommunufelagid eru ivasom um, hvert tad er neydugt at aseta naerri reglur a
gkinum, enn taer reglur um endurvenjing, id longu eru asettar i legtingslog um
heimataenastu og eldrarekt. Vist verdur a, at ein kunngerd ikki neydturviliga
er besta ambod at tryggja eitt gott samstarv millum geirar. Fundirnir vid
hoyringspartarnar hava heldur ikki bent a ein terv a einari kunngerd, eins

og stadfestast ma, at endurvenjingaraetlanir i verki verda nyttar i ellum
kommununum.

Semja er i arbeidsbolkinum um, at tervur er a at betra um samstarvid millum
geirarnar, serliga fyri teir bdlkar, sum i dag kunnu detta nidurimillum.
Arbeidsbélkurin er ti eisini samdur um, at tad kann kannast naerri, hvert tad

er skilagott at seta eina kunngerd i verk a kommunala gkinum og hvat ein
kunngerd um endurvenjing innan kommunurnar kann fevna um, soleidis at
endurvenjingartanastan kann verda betri samskipad tverturum geirarnar.
Arbeidsbdlkurin er eisini samdur um, at tad hevdi verid skilagott at kanna
meguleikarnar naerri fyri at gera eina samstarvsavtalu vidvikjandi endurvenjing
imillum Almannaverk, Sjukrahusverk og kommunur.
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Sum umrett omanfyri, var ein fleirpartasamstarvsavtala um m.a. endurvenjing
gjerd i 2015 millum Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunurnar. Hendan
avtala vard i fyrstu atlegu tidaravmarkad til arsenda 2015, ta id hon eftir setlan
skuldi endurskodast. Arbeidid vid at endurskoda avtaluna bar ikki a mal. Sum
umrett omanfyri, er ein samtarvsavtala um m.a. endurvenjing gjerd i 2020 millum
Sjukrahusverkid og Almannaverkid.

Arbeidsbélkurin metir, at tad kunnu vera fyrimunir i at hava eina formliga

avtalu millum partarnar - treytad av, at hendan verdur iverksett i gllum

geirum og at eitt regluligt samstarv er um avtaluna. Havast skal eisini i

huga, at sidani 2015 eru broytingar gjerdar i ymsum vidkomandi fortreytum,

m.a. regluverki og journalskipanum. Arbeidsbdlkurin szer ti vansar i at taka
fleirpartasamstarvsavtaluna fra 2015 uppaftur, uttan samstundis at gera neydugar
dagferingar og tillagingar til dagsins reglur og vidurskifti.

Meelt verdur til, at Almanna- og mentamdlarddid tekur mdlid um at tilevna
eina kunngerd um endurvenjing i kommunala geiranum upp saman vid
Kommunufelagnum.

Meelt verdur harumframt til, at farid verdur undir at kanna, um tad, vid stodi i
fleirpartasamstarvsavtaluni fra 2015, er gagnligt at tilevna eina nyggja samstarvs-
avtalu um endurvenjing millum Almannaverk, Sjikrahiusverk og kommunur.

8.2. iverksetan av verandi léggavu v.m.

Sum vist a omanfyri i kapitli 3, er seinastu arini gjert eitt stort arbeidi vid at betra
um loégarkarmarnar innan endurvenjingargkio. Arbeidio er gjert fyri at betra um
taenasturnar til borgaran til endurvenjing og fyri at betra um samskipanina millum
geirarnar, i mun til endurvenjing.

Manglandi vitan

[ arbeidinum vid hesum aliti hevur tad td vist seg, at ein avbjéding er, at
starvsfolk, i starvast a ekinum ikki kenna nog veel til galdandi reglur. Hetta hevur
ta avleiding, at asetingarnar i l6g, kunngerd og samstarvsavtalu ikki virka no6g

vael i praksis. [ sidsta enda kann hetta vidfera, at teenastan til borgaran ikki virkar
eftir aetlan og borgarin ti ikki faer neyduga endurvenjing. Hetta kann somuleidis
vidfera, at vit samfelagsliga ikki faa fult gagn av teimum tilbodum, sum eru i ymsu
geirunum og sum jattan er radfest til.

Almannaverkid hevur eina fatan av, at flest allir leidarar fyri venjingartanastur
kring landid kenna samstarvsavtaluna, medan adrir samstarvspartar ikki kenna
avtaluna ella innihaldid i avtaluni i nektandi mun.

Harumframt greida Sjukrahusverkid, Almannaverkid og Kommunufelagid fra, at
avbjodingar eru, ta id ein sjuklingur, id tervar endurvenjing, fer fra einum geira
i annan og at avbjodingarnar i hesum sambandi kundu verid loystar vid teettari
samskifti og samskipan millum geirarnar.
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[ arbeidinum hevai arbeidsbélkurin fund vid MEGD, Krabbameinsfelagid og
Landsfelag Pensjdnista. Felagini upplystu, at tey ikki kenna til tey raettindi, tey
hava til endurvenjing sambaert l6g og kunngerd. Tey kenna sostatt litid til, at ein
borgari hevur reett til endurvenjingaraetlan, id verdur gjerd saman vid borgaranum,
ella at borgarin hevur raett til samskipara, id hevur til uppgavu at samskipa
endurvenjingartilbodid.

Arbeidsbélkurin er samdur um, at hetta, i latuni, er tann stersta avbjédingin

i mun til at faa tilbodid um endurvenjing at virka betri og at faa samskipa
endurvenjingina millum geirarnar. Um starvsfolkini, id arbeida vid endurvenjing,
ikki hava neydugu vitanina um regluverki® a gkinum og sjuklingurin ikki kennir
sini reettindi, kann teenastan ikki virka ngktandi. Arbeidsbodlkurin saer eisini
fyrimunir i einari stedugari og regluligari midling av faldaranum um endurvenjing
og teimum tilbodum, sum eru til taks hja borgarunum.

Iverksetan av l6ggdvu v.m.

Fyri at faa eina loysn a hesum avbjodingum, metir arbeidsbolkurin, at neydugt er
at byrja eina tilgongd vid at iverkseta galdandi l6ggavu a ekinum, herundir gera
eina midvisa atlan um iverksetanina.

[ fyrstu atlegu er tervur & at undirvisa starvsfélkum, id arbeida vid endurvenjing
og vidlikahaldsvenjing a ellum stigum, um galdandi lédgarverk, kunngerdir og
samstarvsavtalu.

Hendan undirvising kann fara fram i einsteku verkunum, vié tad, at undirvist
verdur i galdandi ldggavu, kunngerdum og samstarvsavtalu. Mett verdur, at
neydugt er at undirvisa allastadni, har starvsfolk starvast vid endurvenjing og
vidlikahaldsvenjing.

Ta id talan er um undirvising, er ikki nektandi, at undirvist verdur eina ferd.

I slikum tilgongdum er neydugt javnan at undirvisa, t.d. einaferd um arid um
léggavuna a ekinum. Starvsfolkini hava terv a at vidlikahalda ta vitan, tey hava
fingid og faa meguleika til, leypandi, at umrgda avbjddingar i umsitingini av
gkinum. Eisini kunnu nyggj starvsfolk koma i starv, sum hava terv a undirvising i
logarverkinum.

Arbeidsbélkurin metir, at tad er neydugt at leggja eina aetlan fyri, hvussu
undirvisingin skal leggjast til raettis, a hverjum deildum innan Sjukrahusverk,
Almannaverk og kommunur neydugt er at undirvisa, og hvussu ofta undirvisingin
skal fara fram. Sidani er neydugt at fara undir tilgongdina at undirvisa
starvsfélkum i teimum trimum geirunum.

Arbeidsbélkurin metir, at borgarar og starvsfolk a gkinum eiga at kenna til og hava
atgongd til eina fullfiggjada og dagferda kunning um endurvenjingartilbodini i
ymsu ekjunum. Vert er eisini at umhugsa at umskipa faldaran um endurvenjing

og venjing fra 2022 til eitt talgild arbeidsskjal, sum verdur dagfert so hvert, sum
broytingar verda gjerdar. Um hetta skal gerast, ma steda to takast til, hver hevur
abyrgd av at tryggja, at faldarin er raett dagferdur, eins og at tryggja, at borgarar
og fakfélk a ymsu gkjunum,kenna til faldaran og faa vitan um, hvar tey kunnu faa
atgongd til hann.

47



8. MOGULIGAR LOYSNIR A VERANDI AVBJODINGUM

Meelt verdur til, at farid verdur undir eina skipada tilgongd, har arbeitt verdur vid at
iverkseta galdandi l6ggdvu, kunngerd og samstarvsavtalu innan endurvenjing og at
ein itokilig setlan verdur gjord fyri hesum arbeidinum.

[ fyrstu atlegu verdur meelt til, regluliga, at undirvisa starvsfélkum, id arbeida
vid endurvenjing og vidlikahaldsvenjing um galdandi légarverk, kunngerdir og
samstarvsavtalu. Hetta soleidis, at oll starvsfolk, i0 arbeida vid endurvenjing
kenna logarverkid.

Umframt undirvising um léggavu i einsteku geirunum, verdur eisini mett, at
neydugt verdur at undirvisa uppa tvers av geirunum, so starvsfolkini i teimum
ymsu verkunum faa vitan um, galdandi léggavu og praksis i gllum geirum og
saman kunnu umrgda avbjédingar og loysnir i samskipanini av hesum.
Arbeidsbdlkurin saer eisini fyrimunir i at arbeida vid at gkja um kunnleikan til
mentan, fortreytir og arbeidshaettir i ymsu geirunum. | hesum sambandi eigur
at verda arbeitt vio, at starvsfolk i ellum geirum faa eina felags fatan av, at

tey arbeida oll vid personum, id skulu endurvinna mistar ferleikar. Neydugt

er at bréta nidur merkini millum geirarnar. Oansad um starvsfolkini arbeida i
Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum ella hja kommununum, so er neydugt, at
tey samstarva um, at persénurin, faer eitt samanhangandi endurvenjingartilbod.
Arbeidsbélkurin hevur umrett, hvussu undirvisingin uppa tvers av geirum kundi
verid skipad. Nogvir ymiskir matar eru at skipa eina slika iverksetan uppa. Ein
mati er at skipa temadagar, har starvsfolk i Sjukrahdsverkinum, Almannaverkinum
og kommununum, id starvast vid endurvenjing luttaka. A hesum temadagum
kundi avisar avbjodingar verio tiknar upp, har trupulleikarnir voréu umreddir
og vidgjerdir uppa tvers av geirunum, t.d. vid bolkaarbeidi ella edrum. Hesir
temadagar kundu verid skipadir sum heildagstiltak ella seinnapartstiltak.

Eisini kundi verid umhugsad, at havt temadagar, har leidarar, sum starvast vid
endurvenjing i Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum og kommununum, kunnu
savnast at umrgda avisar avbjodingar innan samskipan av endurvenjing millum
geirarnar.

Ta id talan er um temadagar, metir arbeidsbolkurin eisini, at tad er neydugt at
hava afturvendandi tiltek, t.d. at mida imoti, at temadagar verda hildnir eina
til tvaer ferdir um arid, har ymiskar avbjédingar verda tiknar upp til umredu a
hverjum temadegi.

Arbeidsbdélkurin metir, at tad er meguligt at leggja samskipanina av hesum
temadegum i eina fasta legu, t.d. vid at geirarnir arliga, skiftast um at hava
samskipandi abyrgd.

Meelt verdur til, javnan at skipa fyri undirvisingardegum ella temadegum uppd
tvors av geirunum, har avbjodingarnar vidvikjandi samskipan av endurvenjingini i
dvikavist Sjukrahdsverkinum, Almannaverkinum og kommununum verda vidgjordar
og har arbeitt verdur i felag vid at finna loysnir d avbjodingunum.
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Arbeidsbélkurin hevur umrett, hvussu arbeidid kann setast i verk. Ein meguleiki
er at seta ein verkaetlanarleidara til at taka saer av iverksetanini av galdandi
loggavu a endurvenjingargkinum. Hetta kann verda ein dyr loysn, vid tad, at
verkaetlanarleidari v.m. skal lenast.

Ein einfaldari loysn er, at arbeidsbolkurin, id hevur skrivad hetta alit, tekur saer
av at faa glid a iverksetanina og sidani letur arbeidid til leidslurnar i geirunum
at fora vidari. [ arbeidnum kann arbeidsbélkurin hava starvsfélk, id arbeida

i avikavist Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum og kommunum, herundir
leidarar, dygdarmennarar og onnur til at hjalpa saer at fyrireika iverksetanina

og at undirvisa starvsfolkum. Temadagarnir kundu verid skipadir a tann hatt, at
tad uppa skift er avikavast Sjukrahusverkid, Almannaverkié og kommunurnar, id
standa fyri temadegnum.

Meelt verdur til, at starvsfélk i Heilsumalaradnum, Almanna- og mentamalaradnum
og hja Kommunufelagnum, saman vid leidslunum i geirunum, skipa fyri at
iverkseta galdandi ldggavu a endurvenjingargkinum.

8.3. Avbjoédingar vid endurvenjingarzetlan

Sum omanfyri nevnt er raetturin til endurvenjingaraetlan og vidlikahaldsvenjingar-
atlan requleradur i kunngerd a heilsugkinum og almannagkinum. Hetta er ikki
regulerad i kunngerd a kommunala gkinum.

Sjukrahusverkid bjédar sjuklinginum eina endurvenjingaraetlan, ta id endur-
venjing verour veitt a sjukrahdsi. Sjuklingurin skal i seinasta lagi vid utskrivan
av sjukrahusi, ella ta id ambulanta endurvenjingin er endad, faa endur-
venjingarztlanina. Innan Almannaverkid og kommunurnar verdur endurvenjing
veitt grundad a eina fakliga meting hja avikavist Almannaverkinum ella
kommununi. Adrenn endurvenjing verdur veitt, skal Almannaverkid gera eina
endurvenjingaraetlan i samstarvi vid sjuklingin. Kommunurnar gera somuleidis
endurvenjingaraetlanir fyri borgarar, sum faa endurvenjing i kommununi.

Visandi til teer fragreidingar, id arbeidsbolkurin hevur fingid fra Sjukrahus-
verkinum, Almannaverkinum og kommununum eru ikki teer storu avbjodingarnar
vid endurvenjingarztlan i hverjum geira seer, men avbjédingar eru, ta id
personurin skal fara Ur einum geira i annan.

Avbjédingar millum Sjikrahusverkid, Almannaverkio og kommunur

Almannaverkid upplysir, at endurvenjingaraetlan javnan fylgir vid borgarum,
sum verda avistir fra Sjukrahusverkinum, men ikki altid. Samstarv verdur aloftast
fingid i lag, um Almannaverkinum tervar nzerri lysing av borgaranum. Oftast er
talan um endurvenjingarzatlan, men vidhvert er talan um avrit av journal (notat
fra kanningum hja ergoterapeuti og fysioterapeuti, kanningarurslit fra rentgen
ella fra adrari kanning ella utskrivingarbraevi). Eisini visir Almannaverkio a, at
endurvenjingaraetlanir til tidir koma ov seint og tad ti ber illa til at skipa skiftid a
nektandi hatt.
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Kommunufelagid upplysir, at endurvenjingarzatlanir fra Sjukrahdsverkinum
vanliga verda latnar kommununum, ta id hetta er viokomandi. Tad eru t6
kommunur, sum regluliga uppliva, at endurvenjingaraetlanir ikki verda latnar

fra Sjukrahusverkinum; eisini i farum har tad sambaert kommununum atti at
verid gjerd ein endurvenjingaraetlan. Fatanin hja kommununum sum heild er, at
endurvenjingaraetlanir fra Sjukrahdsverkinum vanliga eru eitt gott Utgangsstedid
fyri at gera eina framhaldandi atlan fyri borgaran. Fleiri demi eru t6 um, at
Utgangsstedid kann styrkjast.

Afturvendandi trupulleikar i hesum sambandi eru serliga, at haedd ikki altid verdur
tikin fyri steduni hja borgaranum i heiminum. Borgarin faer, av givnum orsgkum,
ikki somu hjalp i egnum heimi, sum vidkomandi kann faa a einari seingjardeild.
Harumframt kann vera stérur munur a fysisku kringstedunum - badi innan- og
uttandura - og hetta kann avduka serligar avbjédingar, ta id borgarin kemur aftur
i heimligar umstedur.

Kommunurnar meta sum heild ikki, at teer hava terv a at faa sera nagreiniligar
endurvenjingaraetlanir. Tervurin er heldur at faa gédan kunnleika til borgaran

og borgarans sjukrasegu. | hesum sambandi meta fleiri kommunur tad vera ein
trupulleika, at atgongdin til upplysingar i COSMIC er so avmarkad. Kommunurnar
meta samstundis, at avbjédingarnar vid endurvenjingaraetlanunum i stéran mun
kunnu loysast vid teettari samskifti, vitanardeiling og samskipan millum geirarnar.
Somuleidis kunnu avbjédingarnar loysast vid, at atlanin fyri borgaran i sterst
meguligan mun tekur stedid i gerandisdegnum hja borgaranum.

Sjukrahusverkid hevur vist a, at tad er ein avbjoding, at Sjukrahusverkid ger eina
endurvenjingaraetlan og ta id sjuklingurin skal hava endurvenjing vidari innan
Almannaverkid, ger Almannaverkid nyggja meting og nyggja endurvenjingaraetlan
til sjuklingin. Sama er galdandi fyri kommunurnar.

Avis ahugafeleg visa eisini 4, at tad er ein trupulleiki, at hinir geirarnir ikki fylgja
endurvenjingaraetlanini hja Sjakrahusverkinum.

Sjukrahusverkid metir, at hetta i summum ferum vidferir, at tann endurvenjing,
sum sjuklingur hevur fingid a sjukrahdsinum, dettur nidurfyri, ta id sjuklingurin
verdur utskrivadur. Ti hevur Sjukrahusverkid ta fatan, at tad kann vera burturspilt
arbeidi at gera eina endurvenjingaraetlan.

Almannaverkid metir ikki at tad er ein avbjéding, at Almannaverkid ger sina

egnu endurvenjingaraetlan, ta id borgarin byrjar eitt venjingarskeid innan
Almannaverkid. Hetta merkir t6 ikki, at endurvenjingaraetlanin fra Sjukrahus-
verkinum er dneydug. Tverturimdti metir Almannaverkid at tad er neydugt, at
endurvenjingaraetlan fylgir vid i sambandi vid utskrivan av sjukrahusi, har venjing
hevur verid partur av vidgerdini. Hetta fyri at tryggja, at taenastan til borgaran
byggir vidari a ta vitan, sum Sjukrahusverkid hevur ognad szer um steduna hja
borgaranum.
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Kommunurnar meta sum heild, at endurvenjingaraetlanirnar hja Sjukrahus-
verkinum, eru eitt gott Utgangsstedid fyri at gera eina framhaldandi ztlan
fyri borgaran. Kommunurnar vidmerkja. at endurvenjingaraetlanirnar fra
Sjukrahusverkinum a ongan hatt mugu metast sum burturspilt arbeidid, ti
atlanirnar i summum ferum eru einasta skjalid, sum kommunan hevur um
borgaran.

Sjukrahusverkid er sostatt av teirri fatan, at endurvenjingaraetlanirnar ikki {
ndg stéran mun verda nyttar i i hinum geirunum, imedan Almannaverkid og
kommunurnar eru av teirri fatan, at tad er neydugt at faa endurvenjingaraetlan
fra Sjukrahusverkinum, soleidis at vidari endurvenjingin i Almannaverkinum
byggir a vitanina i Sjukrahusverkinum. Badir geirar eru ahugadir i, at endur-
venjingarztlanin virkar best meguligt til gagns fyri sjuklingin.

Umroda i arbeidsbdlkinum

Arbeidsbélkurin metir, at tervur er a at faa eina felags fatan imillum geirarnar
av, hvussu skipanin vid endurvenjingaraetlan kann virka best meguligt,

ta id ein sjuklingur fer ar einum geira i annan. Til hetta er neydugt at

fara undir eina tilgongd, har umbod fra Sjukrahusverki, Almannaverki og
kommunum arbeida saman vid at faa eina felags fatan av, hvussu skipanin vid
endurvenjingaraetlan kann styrkjast og samskipast a besta hatt, so at endamalid
vid endurvenjingarztlanini verdur rokkid og sjuklingurin i sterst meguligan mun
endurvinnur mistar ferleikar.

Sum upplyst omanfyri er skipanin i Danmark tann, at kommunustyrid, id hevur
abyrgd av endurvenjingini eftir Utskrivan av sjukrahusi, ikki hevur heimild til at
vikja fra leeknafakligu metingini av endurvenjingartervinum hja sjuklinginum.
Um tad i endurvenjingaraetlanini stendur, at sjuklingurin hevur terv a almennari
endurvenjing eftir Utskrivan, skal kommunustyrid skjotast gjerligt meta um, hvert
sjuklingurin hevur terv a grundleggjandi ella kompleksari endurvenjing.

Arbeidsbélkurin hevur umregtt, um liknandi skipan atti at verid sett i gildi i
Feroyum.

Heilsumalaradio metir, at tad hevdi verid ein fyrimunur fyri sjuklingin, um
Almannaverk og kommunur hevdu skyldu til at fylgja endurvenjingaratlanini

hja Sjukrahusverkinum. Mett verdur at hetta hevdi tryggja, at sjuklingurin fekk
framhaldandi endurvenjing i hinum geirunum, ta i0 tad vard neydugt, umframt

at sjuklingurin fekk eitt samanhangandi endurvenjingartilbod fra innskrivan a
sjukrahdusi, til endurvenjingin vard lidug. Ein fyrimunur vid hesum leisti hevdi eisini
verid, at sjuklingurin bert hevdi eina endurvenjingaraetlan at fyrihalda seg til.

Almanna- og mentamalaradid og Kommunufelagid meta ikki at hesin leistur er
reetta loysnin, vio tad at tad kann hava 6hepnar avleidingar fyri geirarnar, um
tad verdur légarasett, at endurvenjingaratlanin hja Sjukrahdsverkinum skal
verda fylgd i hinum geirunum. Eisini verdur mett, at tad ikki er skynsamt at
iverkseta eina skipan id er gjord eftir donskum vidurskiftum i Feroyum, vid tad at
bygnadurin i hesum skipanum i Danmark og Feroyum er ymiskur og at danskar
kommunur hava adrar uppgavur enn Almannaverkiéd og feroysku kommunurnar.
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Arbeidsbdlkurin metir, at teer avbjodingar id eru vidvikjandi endurvenjingar-
2tlanunum millum geirarnar kunnu loysast vid at iverkseta eina skipada tilgongd,
har Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunur arbeida saman um at faa

eina felags fatan av, hvussu endurvenjingaraetlanin kann taena persénunum best
meguligt tverturum geirarnar, so at hesin i starst mgguligan mun kann endurvinna
mistar ferleikar. Hetta kann verda gjert i sambandi vid iverksetan av verandi
léggavu, sum meelt er til undir punkti 8.2. omanfyri.

Arbeidsbdélkurin er samdur um, at um hendan tilgongd ikki visir seg at bera a

mal, er neydugt at umhugsa adrar loysnir. | hesum sambandi eigur at verda
kannad, hvussu londini rundanum okkum hava skipad seg innan hetta okid

vid endurvenjingarztlan, og um vit i Feroyum kunnu betra um skipanina vid
endurvenjingaraetlan vid iblastri fra ldggavu og praksis i londunum rundan um
okkum. I hesum arbeidi eigur danska skipanin at kannast naerri, herundir, um
foroyska ldggavan eigur at verda broytt, soleidis at tann endurvenjingaraetlan, id
verdur gjerd i Sjukrahusverkinum, skal verda fylgd i Almannaverki og kommunum.
i slikum arbeidi er té tydningarmikid at hava i huga, at tad kann vera avbjédandi
at taka einstakar fyriskipanir burturdr og fera taer inn i feroysku skipanirnar.

Arbeidsbélkurin hevur umrett, at man i hesari tilgongdini eigur at taka stedu til,
hverjir upplysingar i COSMIC kunnu og skulu vera tekir hja mottakandi geiranum,
ta id ein borgari er lidugt endurvandur i Sjukrahusverkinum.

Meelt verdur til, at farid verdur undir eina skipada tilgongd, har Sjikrahtsverkid,
Almannaverkid og kommunur arbeida saman um at fda skipanina vid
endurvenjingaraetlan at virka, td id ein sjuklingur, vid tervi d endurvenjing, fer tr
einum geira yvir i annan.

Um hendan tilgongd ikki visir seg at bera d mdl, verdur meelt til at umhugsa

adrar loysnir vid ibldstri frd, hvussu onnur lond hava skipad seg innan ekid.
Heilsumdlarddid metir, at tad, i hesum sambandi, er umrddandi at kanna, um
léggdvan eigur at verda broytt, soleidis at endurvenjingaraetlanin, id verdur gjord i
Sjukrahudsverkinum, skal verda fylgd i Almannaverki og kommunum.

8.4. Avbjédingar vid samskipan

Sum omanfyrinevnt er raetturin hja einum personi at faa samskipad sitt endur-
venjingartilbod reguleradur i kunngerd. Sambaert & 4 i kunngerd nr. 17/2017
um endurvenjing innan Sjukrahusverkio, skal Sjukrahtsverkid tilnevna eitt
heilsustarvsfolk at hava abyrgdina av at samskipa endurvenjingartilbodio til
sjuklingin. Skipad skal vera fyri inn- og utskrivingarsamredum o.a. a sjukrahus-
inum, har avvardandi heilsustarvsfolk, sjuklingurin, hansara avvardandi og um
neydugt onnur luttaka.
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Um laekni metir, at sjuklinginum tervar endurvenjing fra Almannaverki ella
kommunu eftir atskrivan, skal sjukrahusverkid samstarva vid hesar myndugleikar
um framhaldandi endurvenjing. Hetta samstarv skal verda sett i verk skjotast
gjerligt i endurvenjingartilgongdini. | & 4 i kunngerd nr. 130/2021 um endur-
venjing og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid, skal Almannaverkid tilnevna
eitt starvsfolk at hava abyrgdina av at samskipa endurvenjingartilbogid til
borgaran. Um mett verdur, at borgari, id feer endurvenjing fra Almannaverkinum
tervar endurvenjing fra sjukrahusi ella kommunu, skal Almannaverkid samstarva
vid sjukrahusi ella kommunu. Hetta samstarv skal setast i verk skjotast gjerligt

i endurvenjingartilgongdini. Asetingar eru ikki i kunngerd um samskipan hja
kommununum.

Samanumtikid metir Sjukrahusverkid, at skipanin riggar vié at samskipa
endurvenjingartilbod i Sjukrahusverkinum. Sjuklingar, id eru innlagdir i longri
tidarskeid faa samskipara, id samskipar teirra endurvenjingartilbod innan
Sjukrahusverkid. Ta io talan er um styttri innleggingar, er ikki altid bruk fyri
samskipan av endurvenjingini, og ta verdur mett um, hverjir sjuklingar koma at
hava bruk fyri framhaldandi endurvenjing. Sjukrahusverkid metir eisini, at skipanin
riggar veel vid samskipan av framhaldandi endurvenjingartilbodum til tey, id
verda Utskrivad vid eini endurvenjingaraetlan til framhaldandi endurvenjing i
Almannaverki ella hja kommunum.

i Almannaverkinum er mannagongdin tann, at ta id borgari faer endur- ella
vidlikahaldsvenjing verdur ein kontaktterapeutur valdur, sum hevur evstu abyrgd
av at arbeitt verdur eftir venjingaraetlanini og at neydugu dagferingarnar verda
gjerdar. Eisini hevur kontaktterapeuturin evstu abyrgd av samstarvi vid adrar
partar.

Almannaverkid og kommunurnar upplysa, at tey ikki, i nég stéran mun,

verda kunnad ella inndrigin, ta id ein sjuklingur, id verdur utskrivadur av
Sjukrahusverkinum, hevur terv a framhaldandi endurvenjing. Sjukrahusverkio
hevur upplyst, at tey javnan hava internar tverfakligar fundir um samskipan

av endurvenjing. Landssjukrahusio hevur upplyst, at tey ikki altid, i ndg godari
tid, vita, um sjuklingurin skal hava vidari endurvenjing a Klaksvikar Sjukrahusi,
Suduroyar Sjukrahusi, Almannaverkinum ella hja kommununum.

Arbeidsbélkurin metir, at skipanin vidvikjandi samskipan av endurvenjingini tervar
abetur og avbjodingar innan samskipan av endurvenjingini millum geirarnar
kunnu loysast vid, at undirvist verdur i Sjukrahusverkinum, Almannaverkinum og
kommununum um asetingarnar um samskipan i galdandi léggavu, umframt at tad
regluliga verdur skipa fyri temadegum uppa tvers av geirunum.

Meelt verdur til, at skipanin at tilnevna ein samskipara til hvert endurvenjingar-
tilbod, verdur ment vid regluligari undirvising um dsetingar i log og kunngerd um
samskipara og vid regluligum temadegum uppd tvers av geirunum.
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8.5. Borgarar, id detta nidur imillum skipanirnar

Yvirskipad saer tad ut til, at endur- og vidlikahaldsvenjingin riggar vael i hverjum
geira saer, men sum lyst omanfyri eru avisar avbjodingar, ta borgarar skulu flyta
fra einum geira yvir i ein annan geira. Tad sar ut til at ymiskir bolkar av borgarum
detta nidur imillum skipanirnar og tiskil onki tilbod faa um antin endurvenjing ella
vidlikahaldsvenjing

Almannaverkid og kommunurnar meta, at tad serliga eru tveir bolkar av borgarum,
i0 detta nidur imillum.

Borgarar, id hava fingid vidgerd i utlandinum og eru utskrivadir til egio heim

Tann eini bélkurin eru borgarar, sum hava fingid vidgerd i utlandinum, og sum
verda Utskrivadir til egid heim, t.d av donskum sjukrahusi. Hesi kunnu t.d. vera

folk vid amputation ella brést-skurdvidgerd, sum naturliga eiga eitt uppfylgjandi
(post-operativt) venjingartilbod i Sjukrahusverkinum. Ofta hava tey ikki eina
uppfylgjandi avtalu/samredu i sambandi vid, at tey koma heim aftur til Feroyar, og
faa ofta ikki nektandi kunning i Utlandinum, sum ger tey for fyri sjalvi at venda saer
til avvardandi sjukrahus. Tey faa heldur ikki eina innkalling til venjing, ti t.d. veit
Ergo- og fysioterapideildin a Landssjukrahusinum, av gédum grundum ikki av, at
tey hava terv a venjing.

Almannaverki® metir, at tey siggja 1-3 av hesum borgarum um arid, og so hava tey
hoyrt um nekur, umvegis teirra arbeidssambond. Ikki er gjerligt at vita, um hesi

eru tey somu, ta nevn vanliga ikki verda deild. Hetta gevur t6 eina abending um at
tad kunnu vera fleiri, enn tey id Almannaverkid veit um, id hoyra til hendan bélkin.

Tey, sum Almannaverkid hevur tosad vid, greida vanliga fra, at danska sjukrahusio
t.d. visir til uppfylgjandi vidgerdir og venjing i bustadarkommununi. Ta talan

er um ein feroying, hava tey onga kommunu at visa til. Ti faer borgarin ikki
negktandi kunning, sum ger hann feran fyri at koma til venjingartilbodini. Vid
ongari uppfylgjandi samredu vid sjukrahus ella ambulatorii, sum sendir borgarin
til vidgerd i utlandinum, so er avvardandi sjukrahus kanska ikki ndg skjétt og

vael kunnad um, at borgarin er utskrivadur og hevur ein terv a post-operativari
taenastu, sum t.d. venjing.

Meelt verdur til, at Sjukrahusverkid ger mannagongdir, id tryggja, at allir borgarar,
id hava verid uttanlands til vidgerd, koma inn aftur d sjukrahusid til eina vidtalu.
Hetta soleidis, at terapeutarnir i Sjukrahtsverkinum kunnu meta um, hvert borgarin
hevur torv d endurvenjing frd antin Sjikrahdsverkinum, Almannaverkinum ella
kommununum.
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Borgarar vio lettum og midaltungum skadum.

Hin bolkurin, id Almannaverkid saer litid til, eru borgarar, sum hava leettar og
midaltungar skadar. Tey kunnu visa seg eftir eina tid, ta id t.d. “fjald brek” eftir
heilaskada koma til sjondar, eftir at tey eru komin heim. Ta er initiativid at

sekja venjing annadhvert teirra egna, ella hja avvardandi teirra. Fatanin hja
Almannaverkinum er, at hesi hava eitt venjingartilbod i Sjukrahdsverkinum til
ongin venjingartervur verour mettur at verda eftir. Ein hugsad fragreiding kann
vera, at farleikaskerjingin ikki hevur vist seg i ti varda umhvervinum, sum eitt
sjukrahus av godum grundum er, ella at metingin hevur verid, at avbjédingin fér at
laga seg av saer sjalvum, og ti ikki kravdi vidari venjing.

Styrkin i venjingartilbodnum hja Almannaverkinum er, at venjingin kann fyriganga
i egnum heimi og naarumhvervinum. Eisini kann neyv samskipan gerast vid t.d.
sosialradgevar og studlar, um talan er um arbeidsbugving ella adrar avbjdédingar
vid at faa gerandislivid at virka eftir skada. Ein samskipan sum ikki kemur til sin
reett, ta Sjukrahusverkid bjoédar venjing inni a sjukrahdsinum, til mett verdur at
venjingartervurin er av. Fjaldu skadarnar koma oftast ikki til sjondar i fullum Liki
fyrr enn borgarin er heima i egnum umhvaervi. Tad er kompleksiteturin i gerandis-
Llivinum, sum avdukar avbjédingarnar. Ti er tad fatanin hja Almannaverkinum,

at borgarin er best mattur, um hann eisini feer bjoda venjing uttan fyri stovns-
umhvervid, sum eitt sjukrahds av gédum grundum er, medan tad framvegis er utlit
fyri ferleikamenning eftir skadan. Vid at verda knyttur at einum venjingartilbodi
eftir atskrivan, styrkist meguleikin fyri at borgarin verdur loftadur, og faer venjing,
um so er at “fjaldir skadar” visa seg, eftir at livid uttan fyri sjukrahisid er byrjad.

Tad er trupult hja Almannaverkinum at siga, hvussu ndégvir borgarar verda vandir
inni & sjukrahdsunum, inntil venjingartervurin er mettur at verda av. | mun til
almen hagtel, um hvussu nogv prosent av folkunum i einum landi, verda rakt av
t.d. apoplexi arliga, so kann tad vekja undran, at fleiri borgarar ikki verda avistir til
venjing hja Almannaverkinum, ta hesir vera utskrivadir av sjukrahusi.

Kommunurnar kunnu taka undir vid sjénarmidunum hja Almannaverkinum.

Sjukrahusverkid visir a, at tey kenna til trupulleikan vid at fjaldir skadar visa

seg eftir, at borgarin er mettur lidugt endurvandur i Sjukrahusverkinum.
Sjukrahusverkid vaentar, at hesin trupulleiki i stéran mun, verdur loystur vid, at ein
neurosalarfredingur er settur i starv innan endurvenjingina i Sjukrahusverkinum.

Meelt verdur til, at Sjukrahtsverkid ger mannagongdir, id tryggja at borgarar

vid lottum skadum, id verda mettir lidugt endurvandir, fda upplysing um teirra
moguleikar at fda endur- og vidlikahaldsvenjing frd dvikavist Almannaverkinum og
kommununum.

Meelt verdur til, at Sjukrahisverkid ger mannagongdir, id tryggja, at Almannaverkid
ella kommunurnar fda kunning um, at borgari vid midaltungum skada, er
utskrivadur av sjikrahusi, eisini i teimum forum har Sjikrahdsverkid metir, at
borgarin er lidugt endurvandur.
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Meelt verdur til, at Almannaverkid og kommunurnar gera mannagongdir, id tryggja,
at kunning um endurvenjing frd Sjukrahusverkinum verdur skrdsett og ein meting
verdur gjord vidvikjandi tervi d vidari endur- ella vidlikahaldsvenjing.

Félkapensjénistar, id ikki fda tilbod frd kommununi frammanundan.

Okkurt bendir &, at avisir folkapensjonistar meguliga ikki faa eitt viokomandi
venjingartilbod.

Helst snyr hetta seg serliga um teir borgarar, sum hava klarad seg sjalvar og/ella
ikki frammanundan faa tilbod fra kommununini.

Sum demi kunnu nevnast borgarar, sum bugva i egnum heimi og sum eftir sjukra-
husvidgerd faa terv a venjing. Talan kann eisini vera um borgarar, sum aour hava
fingid tilbod fra Almannaverkinum og sum vegna aldur missa hetta tilbod og eiga
at koma i kommunalt tilbod.

Mett verdur, at hesin trupulleikin kann loysast vid betri samskifti og samskipan
millum ymsu geirarnar, soleidis at eldraekini verda gjerd varug vid borgarar, id
hava ella faa terv a venjing. Tad eigur at vera abyrgdin hja ti geiranum, sum letur
borgaran fra saer, at hjalpa borgaranum vidari til naesta viokomandi tilboo.

Meelt verdur til, at Sjukrahtsverkid og Almannaverkid betra um verandi
mannagongdir, so at skiftid yvir til kommunurnar hjd folkapensjonistum, id hava
torv d framhaldandi endurvenjing ella vidlikahaldsvenjing, verdur tryggjad.

Meelt verdur til, at borgarar eftir egnum ynski, kunnu halda fram i verandi
venjingartilbodi, um hetta er vael grundad, og geirarnir i teimum forunum nyta
heimildirnar at keypa tilbod hver frd edrum.

8.6. Manglandi flutningstaenasta

Sjukrahdsverkio

I tilmaelinum fra 2016 var vist 4, at tilbodini til endurvenjing hja landinum, skulu
verda landsfevnandi, og tilbodini til endurvenjing hja kommunum skulu vera
atkomulig hja borgarum i ekinum. Endurvenjingartilbodid er i avisum ferum
treytad av stadbundnum vidurskiftum ella hvar i landinum borgarin byr.

Sum nevnt omanfyri er skipanin i dag tann, at ein sjuklingur kann faa tilbod fra
Sjukrahusverkinum um ambulanta endurvenjing, men sjuklingurin faer ikki flutning
til og fra sjukrahusinum.

Hetta vidferir, at allir feroyingar reelt ikki faa sama tilbod um endurvenjing. Til
demis skal ein borgari, id byr i t.d. Vagunum, sjalvur syrgja fyri flutningi ur Vagum
til t.d. Klaksvikar, fyri at faa endurvenjing, imedan ein sjuklingur, id byr i Klaksvik,
ikki hevur utreidslur av flutningi til endurvenjing.
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Hetta er ein avbjoding, sum vidfarir, at sjuklingar i avisum stedum i landinum, ikki
taka av tilbodnum um endurvenjing, av ti, at teir ikki hava nektandi flutning til og
fra endurvenjingartilbodnum.

Sambaert kunngerd nr. 24 fra 21. mars 2002 um flutnings- og ferdaendurgjald til

sjuklingar innanoyggja, kann Sjukrahusverkid veita flutning til sjuklingar, id hava
reett til friar veitingar, sambaert legtingslog um sjukrahusverkid. Harumframt hava
sjuklingar reett til at faa endurgjald fyri ferdadtreidslur yvir 800 kr. arliga.

Almannaverkio

Almannaverkid hevur skyldu at veita landsfevnandi tanastu, og ofta visir tad
seg, at landafre@din kann vera ein avbj6ding. Négvar tenastur, herundir endur- og
vidlikahaldsvenjing, eru stadsettar i byum og sterru bygdunum, og ma borgarin
sjalvur syrgja fyri flutningi til og fra taenastuni.

Landsstyrisfolkid i almannamalum fekk vid legtingslég um almannatrygd og
taenastur heimild til at skipa flutningstaenastu til tanastur, sum Almannaverkid
veitir borgarum, sum orsaka av breki ella sjuku ikki megna at koyra ella flyta seg
sjalvir ella at brika almenn feréasambond.

Skipanin er &tlad soleidis, at Almannaverkid kannar tervin hja personi og visiterar
til flutningstanastu i sambandi vid, at borgarin faer tillutad adra tenastu fra
Almannaverkinum.

Flutningstaenasta er ikki iverksett, hoast etlanin, sambaert legtingslog um
almannatrygd og teenastur vard, at skipanin skuldi setast i verk i 2022.

Almannaverkid visir a, at tad er ein avbjoding fyri endur- og vidlikahalds-
venjingina, at flutningstanastan ikki er sett i verk. Vantandi flutningstaenasta
avmarkar ta venjing, i® tey kunnu bjéda borgarum, id ikki sjalvir megna at koma
til og fra venjing, og ti ikki kunnu taka av tilbodnum um venjing. Eisini visa tey
a, at borgarar i kommunum, sum eru vid i Serflutningsskipan landsins eru betur
stilladir, enn borgarar i @drum pertum av landinum.

Kommunurnar

Sambaert legtingsldég um heimatanastu og eldrarekt v.m., hava kommunurnar
heimild til at veita flutning til og fra teenastum, veittar sambaert logini. [ summum
kommunum verdur koyritaenasta veitt, medan adrar kommunur ikki hava iverksett
nakra koyriteenastu, somuleidis sum tad er ymiskt, hvussu tanastan verdur skipad,
herundir vidvikjandi egingjaldi. Harumframt hava eitt vaksandi tal av kommunum
eina almenna busstaenastu. Her verdur hugsad um taer 29 kommunurnar og ikki
eldragkini, og ti er hendan flutningstaenastan vanliga avmarkad til kommunu-
markid. Héast hetta, so kunnu hesar busstaenastur vera vidvirkandi til at leetta um
meguligar avbjodingar vid flutningi.

Tilbodini um endurvenjing hja kommununum eru skipadi i Térshavnar kommunu

0g i sjey samstarvsgkjum. Hetta ber i saer, at kommunurnar fevna um eitt minni
landafrediligt eki enn Almannaverkid og Sjukrahusverkid vanliga veita sinar taenastur
i. Harafturat eru sterru tilbodini i kommununum - rgktarheim og sambyli - vanliga
stadsett vid deildum a sterru plassunum, og tad verdur i stéran mun radfest at hava
tilbod a ellum deildum. Harvid gerst landafradiliga gkid enn minni.
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Omanfyrinevnda kann hava verid vidvirkandi til, at kommunurnar ikki merkja
nakran munandi eftirspurning eftir flutningstanastum, sum eru markadar
endurvenjingartilbodum.

Arbeidsbdélkurin hevur umrett, at manglandi flutningstenasta er ein avbjoding i
mun til endur- og vidlikahaldsvenjing. Hetta ti at borgarar, i0 ikki sjalvir eru forir
fyri at koma til og fra endur- og vidlikahaldsvenjing, ikki faa neyduga venjing og
ti ikki endurvinna mistan ferleika ella meguliga missa endurvunnan ferleika, ti tey
ikki faa avista vidlikahaldsvenjing.

Meelt verdur til, at flutningstaenasta verdur sett i verk innan Sjikrahisverkid. I ti
sambandi verdur meelt til at kunngerd nr. 24 frd 21. mars 2002 um flutnings- og
ferdaendurgjald til sjiklingar innanoyggja, verdur endurskodad og landsstyrisfolkid i
hesum sambandi dsetir neerri reglur um flutningstanastu, undir hesum treytir fyri at
fda flutningstaenastu, skipan av flutningstaenastu og gjald fyri flutningstaenastu.

Meelt verdur til, at flutningstaenastan, sum er heimilad i legtingslég um
almannatrygd og taenastur, verdur sett i verk, og landsstyrisfolkid i hesum
sambandi dsetir nzerri reglur um flutningstaenastu, undir hesum treytir fyri at fda
flutningstaenastu, skipan av og gjald fyri flutningstaenastu og markamot til adrar
flutningsskipanir.

Meelt verdur til, at allar kommunur kanna eftir um stadbundnu
flutningsmeguleikarnir eru nektandi og um neydugt er seta i verk eina koyritaenastu,
soleidis at allir folkapensjonistar, id ikki sjdlvi megna at koma til endur- og
vidlikahaldsvenjing, fda moguleika til tess.

8.7. Starvsfolkatrot

Avbjddingar hja kommunum kunnu stundum vera vid at faa nég mikid av
skikkadum starvsfolki til at standa fyri venjingunum. Ti kemur tad fyri, at tilbodini
verda skerd i styttri tidarskeid ella i samanhangandi tidarskeid i summarfritidini.
Almannaverkid visir a, at tey stundum hava avbjodingar vid at manna
farloyvisstervini, medan tey megna at manna flest oll tey fostu stervini.

Hetta ma t6 metast sum ein generel samfelagslig avbjéding, sum i mestan mun er
orsakad av starvsfélkatroti og fleiri geirar kappast um somu starvsfolk.

Arbeidsbélkurin hevur umrett, at heimild er fyri at keypa taenastur fra hverjum
@drum. Maguliga kundi tad verid ein loysn um geirarnir, sum kappast um somu
starvsfolk, gjerdu meira av at keypa taenastur fra hverjum @drum. A henda hatt
kundi teenastan til borgaran verdid betur enn hon er i dag.

Meelt verdur til, at Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunurnar i felag umreda,
um tad i sterri mun ber til at gagnnyta knappa starvsfolkatilfeingid vid at keypa
tenastur frd hverjum edrum.
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9.1. Jattan til endurvenjing innan Sjukrahusverkid

I tilmaelinum um samskipada endurvenjing fra 2016, vard maelt til, at jattan matti
setast av a figgjarlogini til radfesting av endurvenjingini, soleidis at neydug
endurvenjingartilbod kundu verda ment og sett i verk. Mett vard, at jattanin til
endurvenjing innan Sjukrahusverkid skuldi haekkad 8,5 mio. kr.

[ 2016 0og 2017 véru 3 mid. kr. settar av til endurvenjing 4 figgjarlégini, visandi
til tilmaelid um samskipada endurvenjing. | 2020, 2021 og 2022 véru 5,7 mié. kr.
settar av a figgjarlogini til endurvenjing i Sjukrahdsverkinum. Sjakrahusverkid
hevur nytt hendan pening til at seta tveir fysioterapeutar til krabbameinsoki,
heittvatnshyl og ein ergoterapeut til krabbameinsgki a Landssjukrahusinum, ein
fysioterapeutar til giktagkid og ein psykomotoriskan terapeut til scleorosegkid
v.m. a Klaksvikar Sjukrahusi og tveir fysioterapeutar til parkinsonekid, barnagkio
og hjartagkid a Suduroyar Sjukrahusi.

Harumframt eru ein audilogopedur, ein neurosalarfredingur, ein salarfredingur

og ein kliniskur sexologur settir i Sjukrahdsverkinum til at veita endurvenjingar-
taenastur. Umframt hetta var i 2020 og 2021 jattad tilsamans 1,8 mid. kr. til tilbod
um endurvenjing innan seinheilaskada a Klaksvikar Sjukrahdsi. Tilsamans eru 10,5
mio. kr. settar av i meirjattan til endurvenjing i Sjukrahusverkinum fra 2016 til
2022.

Enn veentar eitt sindur i vidvikjandi figgjarligum kermum til endurvenjing i
Sjukrahusverkinum. Av ti, at starvsfolk i Sjukrahdsverkinum skulu nyta arbeidsorku
til at skriva endurvenjingaraetlanir og at samskipa endurvenjingartilbodini til
sjuklingarnar, er tad, sambaert Sjukrahusverkinum, tervur a at seta tvey til try eyka
sterv inn til hetta okid komandi arini.

Somuleidis er tervur a nyggjum endurvenjingartilbodum i Sjakrahusverkinum.
Meelt verdur til, at nektandi jdttan til samskipan og endurvenjingarzetlanir verdur

sett av innan Sjukrahusverkid.

Meelt verdur til, at haekka jdttanina til endurvenjing i Sjikrahdsverkinum so lidandi,
soleidis at ambulantu endurvenjingartilbodini kunnu vidkast til adrar mdlbdlkar.

Meelt verdur harumframt til, at endurvenjingin i Sjiukrahusverkinum framhaldandi
verdur radfest samsvarandi tervinum d ekinum.
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9.2. Jattan til endur- og vidlikahaldsvenjing innan Almannaverkid

Endurvenjing
Almannaverkid arbeidir mid- og stigvist vid at skipa eina landsfevnandi
endurvenjingartanastu.

I letuni eru tvey toymi, sum eru stadsett i Térshavn og Runavik/Klaksvik. |

einstekum feri verdur endurvenjingin veitt i naeerumhvervinum og heiminum hja
borgarum. Avtalur vera eisini i ein avisan mun gjerdar vid kommunur og privatar
veitarar, um nytslu av helum og télum og/ella keyp av endurvenjingartanastum.

Sidani 2014 hevur endurvenjingin hja Almannaverkinum verid i fullum virksemi
til allar malbélkar og um alt landid. [ 2023 véru umleid 8 mié. kr. avsettar &
figgjarlogini til endurvenjing.

Meelt verdur til, at endurvenjingin i Almannaverkinum framhaldandi verdur radfest
samsvarandi tervinum d ekinum.

Vidlikahaldsvenjing

Almannaverkid veitir i letuni vidlikahaldsvenjing til borgarar, sum hava parkinson,
sclerosu og seinheilaskada. Atlanin er at taenastan stig- og midvist verdur utbygd.

Av figgjarligu metingunum fyri legtingslog um almannatrygd og teenastur
framgongur, at vidlikahaldsvenjingin verdur mett at kosta 12 mié. kr., ta id hon er
fult utbygd til allar malbolkar. Higartil eru 4 mid. kr. avsettar til endamalid.

Meelt verdur til, at haekka jdttanina til vidlikahaldsvenjing i Almannaverkinum
vid 2 mié. kr. drliga komandi fyra drini, soleidis at taenastan kann vidkast til allar
madlbdlkar, sum terva vidlikahaldsvenjing.

Samskiftismenning

[ 2018 gjerdist taluvenjing ein partur av endurvenjingini, og fra 1. september
2021 hevur Almannaverkid havt heimild til at veita taluvenjing sum ein part av
vidlikahaldsvenjingini.

Asannandi at tervurin & samskiftismenning, harundir taluvenjing, er ovurstérur, og
hevur stdéran tydning fyri eina vaeleydnada endur- og vidlikahaldsvenjing, hevur
Almannaverkid sett deild fyri Samskiftismenning a stovn i 2023, id savnar alla
endur- og vidlikahaldsvenjing innan samskifti a einum stad.

/tlanin er, at taeenastan stig- og midvist verdur Utbygd, og Almannaverkid ger
einari neyvari lysing av tervinum, ta id taenastan hevur virkad i eina tio.

Meelt verdur til, at samskiftismenning verdur radfest, so oll id hava torv d
samskiftismenning innan endur- og vidlikahaldsvenjing, fda hesa tenastu.
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9.3. Jattan til endur- og vidlikahaldsvenjing 8 kommunala ekinum

Sidan kommunurnar yvirtoku eldrargktina er jattanin til endurvenjing ekt munandi.
[ Térshavnar kommunu er samlada lenarjattanin til rehabilitering, umleetting,
aktivitetir og heilsustimbran naerum tvifaldad, ur 13,5 mid. kr. i 2016 og upp i 26,6
mio. kr. i 2022. Verdur veksturin i sattmalalenunum a 13% i tidarskeidnum drigin
fra, so er talan um ein realvekstur i lenarjattanini a 84%. Eisini a eldragkinum
uttanfyri Havnina er endurvenjing munandi uppradfest. | 2016 véru samanlagt 14
arsverk i fysio- og ergoterapi a teimum 7 eldrasamstervunum uttanfyri Havnina, og
i 2022 vard jattanin ekt til 22 arsverk. Hetta samsvarar vid ein vekstur a naestan
60%.

Meelt verdur til, at kommunurnar framhaldandi radfesta endurvenjing samsvarandi
torvinum d ekinum.
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Nyggj léggava ella broytingar i logarverkinum

Meelt verdur fra, at tilevna og seta i gildi nyggja rehabiliteringslog. Mett verdur
ikki, at hetta hevdi loyst taer avbjodingar, id eru a endurvenjingarekinum. Malt
verdur i stadin til, at orkan verdur nytt til at iverkseta verandi regluverk i teimum
trimum geirunum, og faa samskipanina at virka i praksis.

Meelt verdur til, at Almanna- og mentamalaradid tekur malid um at tilevna
eina kunngerd um endurvenjing i kommunala geiranum upp saman vid
Kommunufelagnum.

Melt verdur harumframt til, at farid verdur undir at kanna, um tad, vid stedi
i fleirpartasamstarvsavtaluni fra 2015, er gagnligt at tilevna eina nyggja
samstarvsavtalu um endurvenjing millum Almannaverk, Sjukrahusverk og
kommunur.

iverksetan av verandi léggavu v.m.

Mzelt verdur til, at farid verdur undir eina skipada tilgongd, har arbeitt verdur vid
at iverkseta galdandi loggavu, kunngerd og samstarvsavtalu innan endurvenjing
o0g at ein itekilig setlan verdur gjerd fyri hesum arbeidinum.

| fyrstu atlegu verdur meelt til, regluliga at undirvisa starvsfélkum, id arbeida
vid endurvenjing og vidlikahaldsvenjing um galdandi logarverk, kunngerdir og
samstarvsavtalu. Hetta soleidis, at oll starvsfélk, id arbeida vid endurvenjing
kenna légarverkid.

Mzelt verdur til javnan at skipa fyri undirvisingardegum ella temadegum uppa
tvers av geirunum, har avbjédingarnar vidvikjandi samskipan av endurvenjingini i
avikavist Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunum verda vidgjerdar og har
arbeitt verdur vio, i felag, at finna loysnir a avbjéodingunum.

Maelt verdur til, at starvsfélk i Heilsumalaradnum, Almanna- og mentamalaraénum
0g hja Kommunufelagnum, saman vid leidslunum i geirunum, skipa fyri at
iverkseta galdandi léggavu a endurvenjingargkinum.
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Avbjodingar vid endurvenjingaraetlan

Mzelt verdur til, at farid verdur undir eina skipada tilgongd, har Sjukrahusverkid,
Almannaverkid og kommunur arbeida saman um at faa skipanina vid
endurvenjingaraetlan at virka, ta id ein sjuklingur, vid tervi a endurvenjing, fer ur
einum geira yvir i annan.

Um hendan tilgongd ikki visir seg at bera a mal, verdur maelt til at umhugsa

adrar loysnir vid iblastri fra, hvussu onnur lond hava skipad seg innan ekid.
Heilsumalaradio metir, at tad, i hesum sambandi, er umradandi at kanna, um
léggavan eigur at verda broytt, soleidis at endurvenjingarztlanin, id verdur gjerd i
Sjukrahusverkinum, skal verda fylgd i Almannaverki og kommunum.

10

Avbjo6dingar vid samskipan

Maelt verdur til, at skipanin at tilnevna ein samskipara til hvert
endurvenjingartilbod, verdur ment vid regluligari undirvising um asetingar i log og
kunngerd um samskipara og vio regluligum temadegum uppa tvers av geirunum.

11

Borgarar, id detta nidur imillum skipanirnar

Mzelt verdur til, at Sjukrahusverkid ger mannagongdir, id tryggja, at allir
borgarar, id hava verid uttanlands til vidgerd, koma inn aftur a sjukrahusid til
eina viodtalu. Hetta soleidis, at terapeutarnir i Sjukrahtdsverkinum kunnu meta
um, hvert borgarin hevur terv a endurvenjing fra antin Sjukrahdsverkinum,
Almannaverkinum ella kommununum.

12

Mzlt verdur til, at Sjukrahusverkid ger mannagongdir, i® tryggja, at borgarar

vid lattum skadum, id verda mettir lidugt endurvandir, faa upplysing um teirra
meguleikar at faa endur- og vidlikahaldsvenjing fra avikavist Almannaverkinum og
kommununum.

13

Mzelt verdur til, at Sjukrahusverkid ger mannagongdir, id tryggja, at
Almannaverkid ella kommunurnar faa kunning um, at borgari vid midaltungum
skada, er utskrivadur av sjukrahusid, eisini i teimum ferum har Sjukrahusverkid
metir, at borgarin er lidugt endurvandur.

14

Mzelt verdur til, at Almannaverkid og kommunurnar gera mannagongdir, id
tryggja, at kunning um endurvenjing fra Sjukrahusverkinum verdur skrasett og ein
meting verdur gjerd vidvikjandi tervi a vidari endur- ella vidlikahaldsvenjing.
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Mzlt verdur til, at Sjukrahusverkid og Almannaverkid betra um verandi
mannagongdir, so at skifti yvir til kommunurnar hja félkapensjonistum, id hava
terv a framhaldandi endurvenjing ella vidlikahaldsvenjing, verdur tryggjad.

16

Maelt verdur til, at borgarar eftir egnum ynski, kunnu halda fram i verandi
venjingartilbodid um hetta er vael grundad og geirarnir i teimum ferum nyta
heimildirnar at keypa tanastur fra hverjum @drum.

17

Manglandi flutningstenasta

Mzelt verdur til, at flutningstaenasta verdur sett i verk innan Sjukrahusverkid.

ti sambandi verdur meelt til, at kunngerd nr. 24 fra 21. mars 2002 um flutnings-
og ferdaendurgjald til sjuklingar innanoyggja, verdur endurskodad og at
landsstyrisfolkid i hesum sambandi asetir naerri reglur um flutningstaenastu, undir
hesum treytir fyri at faa flutningstaenastu, skipan av flutningstenastu, gjald fyri
flutningstaenastu.

18

Mzelt verdur til, at flutningstanastan, sum er heimilad i legtingslég um
almannatrygd og teenastur, verdur sett i verk, og landsstyrisfélkio i hesum
sambandi asetir naerri reglur um flutningsteenastu, undir hesum treytir fyri at faa
flutningstaenastu, skipan av og gjald fyri flutningstanastu og markamot til adrar
flutningsskipanir.

19

Meelt verour til, at allar kommunur kanna eftir um stadbundnu
flutningsmeguleikarnir eru nektandi og um neydugt er seta i verk eina
koyritaenastu, soleidis at allir folkapensjonistar, id ikki sjalvi megna at koma til
endur- og vidlikahaldsvenjing, faa meguleika til tess.

20

Starvsfolkatrot

Mzlt verdur til, at Sjukrahusverkid, Almannaverkid og kommunurnar i felag
umrgda, um tad ber til i sterri mun at gagnnyta knappa starvsfolkatilfeingid vid at
keypa taenastur fra hverjum @drum.
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Jattan til endurvenjing og vidlikahaldsvenjing

Meelt verdur til, at ngktandi jattan til samskipan og endurvenjingaraetlanir verdur
sett av innan Sjukrahusverkid.

22

Mzelt verdur til, at haekka jattanina til endurvenjing i Sjukrahdsverkinum so
lidandi, soleidis at ambulantu endurvenjingartilbodini kunnu vidkast til adrar
malbdlkar.

23

Meelt verdur til, at endurvenjingin i Sjukrahusverkinum framhaldandi verdur
radfest samsvarandi tervinum a gkinum.

24

Mzelt verdur til, at endurvenjingin i Almannaverkinum framhaldandi verdur radfest
samsvarandi tervinum a gkinum.

25

Maelt verdur til, at haekka jattanina til vidlikahaldsvenjing i Almannaverkinum
vid 2 mid. kr. arliga komandi fyra arini, soleidis at teenastan kann vidkast til allar
malbolkar, sum terva vidlikahaldsvenjing.

26

Meelt verdur til, at samskiftismenning verdur radfest, so ell id hava terv a
samskiftismenning innan endur- og vidlikahaldsvenjing, faa hesa teenastu.

27

Meelt verdur til, at kommunurnar framhaldandi radfesta endurvenjing samsvarandi
tervinum a ekinum.
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FYLGISKIAL 1

Brot ur samstarvsavtalu millum Almannaverkid og
Sjukrahusverkid fra 2020:

Endamalid vid hesi avtaluni er at betra um samladu sjuklinga-/borgaragongdina
vid einum skipadum tvergeirasamstarvi millum Sjukrahusverkid og Almannaverkid
vid greidum asetingum vidvikjandi innihaldi og mannagongdum.

Endurvenjing (fysioterapi, ergoterapi vm.)

Endamal:

« At borgari, id hevur laeknafakligan terv a framhaldandi endurvenjing fra
Almannaverkinum, feer samanhang i taenastuna.

e At uppgavubytid millum fakbolkarnar og taenastuveitararnar er greinad.

¢ At fyribyrgja at somu kanningar verda gjerdar fleiri ferdir.

Malbalkur:
Borgari, sum eftir endurvenjing a Sjukrahusi framhaldandi hevur laeknafakligan
terv a endurvenjing fra Almannaverkinum.

Taenastur fra Almannaverkinum

e Endurvenjing til borgarar i aldrinum 18-66 ar, sum hava terv a endurvenjing
i sambandi vid mistan forleika. Hetta fyri at faa, ella fasthalda, tilknytid til
arbeidsmarknadin.

» Endurvenjing til borgarar i aldrinum 18-66 ar, sum hava terv a endurvenjing i
sambandi vid mistan ferleika. Hetta fyri at klara seg uttan hjalp ella vid minni
hjalp fra Almannaverkinum.

Gongd fra ergo/fysioterapi venjing til innlagdar sjuklingar/ambulantar sjuklingar
til utskrivan til Almannaverkio

¢ Umsokn um endurvenjing verdur send Almannaverkinum, og brukari skal skriva
undir.

e Ta id endurvenjing ella ambulant vidgerd a sjukrahusi er um at vera lidug, ger
terapeutur a sjukrahusi endurvenjingarzetlan *) saman vid borgara.

» Terapeutar a sjukrahusi samstarva eftir torvi vid avvardandi fakbolkar, avtala
uppgavubytid og senda status til avvardandi stavn.

*) Endurvenjingaraetlan skal innihalda:

* Sjukrasegu

e Laeknavidgero

e Terapeutiskar interventionir
« Status

e Torvslysing
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