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Hetta er fjorou ferd hesi sidstu 16 arini, at kanning er gjerd um happing og trivnad i
félkaskdlanum i Fgroyum. Aftur hesuferd er tad Barna- og utbugvingarmalaradid (fyrr
Mentamalaradid), sum hevur bidid Namsvisindadeildina um at gera kanningina. Nakad av
fyrireikingum hava verid gjerdar millum Nam og Néamsvisindadeildina i eitt tidarskeid,
medan Namsvisindadeildin hevur stadid fyri sjalvari kanningini og vidgerdini av henni.

Endamalid vid hesari kanningini er, eins og i teimum undanfarnu, at Gtvega vitan um
vavid av happing i félkaskilanum i Faroyum. Hetta veri seg baedi millum nsemingarnar og
félkini, sum eru har, og & internetinum, sum ju er partur av gerandislivinum hja
félkaskdlaneemingum og flest okkum @drum. Harumframt er endamalid eisini at kanna
trivnadin hja naemingunum i félkaskdlanum. Sum nakad nytt, spyrja vit eisini um didaktisku
vidurskiftini i skilanum og leerugreinarnar, ti tey eru karmur um og vidvirkandi faktorar i
trivnadinum hja barnunum i skalanum.

Tad eru aftur neemingarnir i 5., 7. og 9. flokki, sum eru bidnir um at svara
spurnakanningini og ti gevur kanningin innlit i perspektivid hja bgrnunum av spurdu
vidurskiftunum. Hetta, dhugin fyri barnaperspektivinum, er i trdd vid Folkaskulalogina,
serliga § 2, stk. 2, og harumframt Barnareettindasattmalan hja ST, sum hevur verid galdandi
i Feroyum hesi sidstu 30 arini. Happing og trivnadur eru subjektiv upplivilsi og ti er
avgerandi at hoyra frd barnunum sjalvum, hvussu tey hava tad vid hesum. Hvussu uppliva
bgrnini tad at vera i skula?

Eisini hesuferd gingu fyra ar millum kanningarnar, ti tann sidsta vard framd i 2019.
Altjéda gransking visir, at fokus javnt og samt skal setast & happing fyri at atek og ilegur
skulu gera munandi gagn (Hansen & Nielsen, 2020). Gongdin vid vavinum av happing i
foroyska félkaskdlanum hevur verid stadugt minkandi vid tveimum prosentstigum hvgrija
ferd allar teer triggjar undanfarnu kanningarnar, fra 15% 1 2007 til 11% i 2019. Vénin var ti,
at gongdin vid minkingini & tveimum prosentstigum aftur for at visa seg i ar i hesari
kanningini. Tad visti seg to, at samlada talid av nsemingum, sum siga seg verda happadar

er haekkad, soleidis at prosenttalid i 2023 er 17.



Tad var i 2007, at fyrsta kanningin um happing i félkaskdlanum i Fgroyum vard gjerd. Hon
vard gjerd eftir spurnarbladi hja svenska salarfrgdinginum Dan Olweus, hvers astadi um
happing i stéran mun er grundad i og treytad av einstaklinginum og hansara ibygdu og
legdu eginleikum og eydkennum. Astzdid hja Olweus var radandi. Hetta er sonevnda
einstaklingafatanin av happing.

Eftirfylgjandi voru kanningar i 2015 0og 2019 og so aftur ni i 2023. @Il &rini hava tad
verio 5., 7. og 9. flokkur, sum eru bidnir um at luttaka i kanningini.

Astadiligi karmurin rundan um kanningarnar um happing hevur sidani 2015 verid
tann, sum sonevndi eXbus-bdlkurin menti gjggnum aralanga gransking i Danmark i drunum
2007 til 2011 (si exbus.dk). Hetta er tann sonevnda felagsskapsfatanin av happing, sum skilir
happing sum eitt fyribrigdi i bélkum, sum eru merktir av 6tryggleika ella éjavnvagi. T.v.s. at
happing verdur fatad sum ein mati at vera saman uppa i einum felagsskapi, sum hevur vid
seer, at ein ella fleiri verda atihyst (Hansen, 2018). Felagsskapsfatanin er grundad i m.a.
sosialpsykologi, sosiologi og antropologi. Hon kann eisini tengjast at teoriini hja Stern
(2020) um sjalvsmenning, sum fer fram alt livid og sum lysir, at upplivilsi saman vid @drum
eru organiserandi prinsippid i sjalvsmenningini T.v.s., at tad er tad, vit uppliva saman vid
@drum, sum avirkar okkara menning sum menniskju i baedi gédan og ringan mun.

Mentamalarddiod avgjerdi i 2015, at allir skdlar skulu gera eina trivnadaraetlan, sum
er itrdd vid felagsskapsfatanina av happing (Kék, Biskopsta, og Olsen 2019). Hetta kravid
er framvegis galdandi. Felagsskapsfatanin er ju ein uppgerd vid einstaklingafatanina av
happing, sum naerum hevur verid radandi, sidani happing sum fyribrigdi i skdlanum fekk
dhuga millum fakfélk fyri gédum 20 arum sidani. Hendan broytingin i fatanini av og
hugburdinum til happing tekur, sum allar adrar broytingar, tid at festa seg hja allum. Tad
veri seg hja leidslum, laerarum, foreldrum, barnum, felagsskapum og politikarum.

[ hesi fragreiding taka vitfram havudsurslitini Ur trivnadarkanningini og hava uppskot

um tilmaeli, id kunnu vera vid til at bgta um trivnadin i faroyskum félkaskalum.



Urslitini fré trivnadarkanningini i &r visa, at gongdin vid happing er farin skeiva vegin, ti 17%
av namingunum siga seg vera blivin happad i skdlanum. Meira enn helvtin av
naemingunum siga seg ikki vita, hvat ein trivnadaraetlan er, og knappur fjérdoingur sigur seg
ikki vita, um teirra skali hevur eina trivnadaraetlan.

Eins og i 2013 visa urslitini, at meginparturin av naemingunum déamar veel at leera, to
halda tey ikki tad vera serliga stuttligt at ganga i skdla. Neemingarnir halda leerugreinarnar
hava munandi minni tydning nd enn fyri 10 drum sidani, eins og teer eisini verda fatadar
kediligari nd. Neemingatalid i flokkinum hevur avirkan & arbeidsfridin i flokkinum. Naemingar
i storum flokkum siga seg m.a. hava trupult at hoyra, hvat lzerarin og hinir nasemingarnir siga.

Abendingar eru um, at tolsemi vid ymiskleika i flokkunum er gkt. Té benda tglini
eisini 4, at neemingarnir keda seg og halda ikki leerugreinarnar hava serliga stéran tydning.
Métin, happing fer fram upp 3, flytir seg eisini. Fré at vera meira sjonlig og tydilig - og i
summum fgrum eisini godtikin atferd fyri bara ngkrum &rum sidani, er méatin at happa
broyttur. Hann er kanska i négvum fgrum vordin meira snidfundigur (subtilur) og snildur
(manipulerandi). Vitanin um, at happing er skadilig og hugburdurin um, at happing ikki
verdur gddtikin, er eisini stedugt meira Utbreiddur. Samstundis er pallurin vidkadur, nd
sosialu midlarnir eru partur av gerandisdegnum hja naerum gllum skdlabgrnum. Tad er
sjdlvsagt tann ynskiliga gongdin, at happing skal minka nidur i onki. Baedi ti, at hon er
skadilig fyri tann beinleidis rakta og umhvervid. Eisini ti, at leering og trivnadur eru treytad
av tryggleika i skulafelagsskapinum. Ti eru yvirskipadu trivnadarkarmarnir & skdlunum av
starsta tydningi.

Tilmaelini nidanfyri taka stedi i neydugum tilteskum at seta i verk, sum skjotast fyri at

betra um trivnadin og leeringina i faroyska félkaskdlanum.



Nam fyriskipar skeids-/arbeidsdagar Uti & einstgku skdlunum, sum taka stedi i
egnum Urslitum frd hesi kanning, og sum arbeida vid felagsskapsfatanini,
skdlamentanini og meguligum avbjédingum og meguleikum hja einstaka
skdlanum. Foreldur og skdlastyri skulu kunnast um urslit og nidurstedur fra
hesum skeids-/arbeidsdagum.

Kanningin visir, at neemingarad hava eina géda avirkan & trivnadin. Vid stedi i ti
verdur maelt til at skdlarnir menna og vidka um virksemid hja neemingarddunum,
soleidis at neemingarnir fda meira beinleidis avirkan & skdlan. Hetta er eisini i
goédoum samsvari vid endamal skdlans um at skdla neemingarnir i folkaraediligum
tilgongdum. Leggjast skal eisini upp til, at neemingaradini arbeida og fyriskipa
tiltek tvartur um floks- og aldursmerk.

Kanningin visir, at betri arbeidsfridur er, ta floksstaddin er nidanfyri 18-20, hetta
visir seg eisini i samband vid at hoyra, hvat lzerarin sigur, og hvat hinir neemingarir
siga. Ti verdur meelt til at floksstaddin skal i mesta lagi vera 20 naemingar.
Kanningin visir, at talgilda happingin er samansett, men visir samstundis at har
eru stér vitanarglopp, ti talgildi heimurin er so samantvinnadur vid
gerandisdagin. Serstgk kanning um talgildan trivnad i félkaskdlunum skal setast
i verk.

Hendan kanningin, eins og teer undanfarnu, snyr seg mest um vidurskifti sum eru
tengd beinleidis at skdlanum, hdast vidurskifti uttanfyri skdlan sjalvandi eisini
hava &virkan & trivnadin hjad naemingunum. Ti verdur meelt til, at naesta
trivnadarkanningin skal vera meira umfevnandi, og har baedi leerarar, foreldur og
naemingar faa hevi at svara spurningum um vidurskifti baedi innan og uttanfyri
skalan.

Kanningin visir, at leerugreinarnar ikki verda mettar lika tydningarmiklar sum fyri
10 arum sidan. Ti verour mzelt til, at leerugreinarnar i skdlanum verda styrktar og
verda skipadar, so teer fanga dhugan hja neemingunum og teir harvid vardveita
dhugan at tilogna seer fakliga vitan. Til hetta krevst, at ndmsaetlanirnar verda
dagferdar vid denti & hdskandi dypdarleeru og harafturat eftirdtbugving til

leerarar, so teir hava dagferda fakliga, felagsskapsmennandi og didaktiska vitan.



Fyri at menna fakliga og sosiala arbeidio hja leerarunum, verdur toymisarbeidio
& skdlunum styrkt, m.a. vio vitanargrundadum skipadum samstarvshatti sum t.d.
co-teaching. Hesin leisturin studlar eisini menningini av felagsskapsfatanini i
skdlanum eins og i flokkinum.

Fyri at fremja um trivnadin hja nsemingunum og tryggja, at teir hava eitt barna-
og ungddmsvinarligt stad at venda seer til, verdur meelt til at naemingateenasta
verdur ment, har lestrarvegleiding, heilsufrgdingateenastan og adrar
studulsskipanir verda samskipadar, soleidis at tad altid er onkur til taks. Mzelt
verdur til at byrja vid skdlum vid framhaldsdeild, ti hesir longu hava négvar av

hesum teenastum.



2. Happing og trivnadur

Stedan er négv versnad sidani seinastu trivnadarkanning i 2019. Ta segdu 11% av
neemingunum seg vera fyri happing. Nu siga 17% seg vera fyri happing (Mynd 1). Av hesum
siga 3% seg verda happad ofta, sum er meira enn badi i 2019 og i 2015, t&d umleid 2%
se@gdu seg verda happad ofta.

BLIVIN HAPPAD/UR i SKULANUM

B 17%
16% 17%

PROSE
0
X

2007 2015 2019 2023

Mynd 1: Gongdin av happing, stadfest i trivnadarkanningum i félkaskdlanum frg 2007-2023

[ hesi kanningini eru tveir heldur likir spurningar, sum spyrja, um naemingarnir hava upplivad
happing (spurningur 1.9 og spurningur 6.5 i fylgiskjali 4). Spurningurin 1.9 er tann, sum
hevur verid bruktur i kanningunum 2015 og 2019, medan spurningur 6.5 er nyggjur
spurningur i hesum samanhangi, sum gevur maguleika at samanbera vid donsk urslit
(Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2023).

Vid at samanbera svarini av bddum spurningunum faa vit eitt sindur neyvari innlit i,
hvussu barnini tulka tidleikan. Sambaert hesum, fella svarini til “At tey verda happad ofta”
innan fyri tidarkarmin upp til umleid 14. hvenn dag og té vit taka tey, sum siga seg verda
happad vidhvert, verdur tidarkarmurin gktur til umleid eina ferd um manadin (Talva 1). Telja

vit tey saman, sum siga seg verda happad minst eina ferd um manadin, er talid 13% (Talva

2).



Talva 1: Tittleiki av happing i skdlanum (Sp. 1.9)

Nei Ja, Ja, ofta Ja, fyrr,

vidhvert men ikki

longur
Sp. 6.5 Ert | Ja, fleiri ferdir um vikuna 2% 40% 47% 12%
ta blivin Ja, umleid eina ferd um vikuna 9% 56% 24% 1%
happad/ur | Ja, umleid 14. hvenn dag 6% 64% 21% 9%
i Ja, umleid eina ferd um 12% 49% 6% 33%

skdlanum manadin

hetta Naestan ongantid 35% 27% 1% 37%
skalaarid? | Onganti® 80% 3% 0,1% 17%

[ hesi greining hava vit brakt spurning 1.9 til greiningarnar, ti vit & tann hatt kunnu visa til
soguligu gongdina hja okkum sjalvum. Samanbera vit okkara tal vio tey donsku fyri
skaladrid 2022/23, siggja vit, at i Feroyum eru 68%, sum siga seg ongantid hava verid
happad hetta skdlaario, medan talid i Danmark er 72% (Talva 2).

Hoast vit hava brukt ein spurning Ur danskari kanning, so véru svarmaguleikarnir i
faroysku kanningini ikki heilt teir somu sum i ti donsku, ti vit hava roynt at finna fram til meira
itekiliga, hvat er ofta og hvat er sjaldan. Vid eitt sindur av fyrivarni fyri, at okkara tulkingar
um tidleika eru eftirfarandi, meta vit t6, at vit siggja eitt nskulunda eins mynstur sum

donsku félkaskdlunum. Té eru tad fleiri i Fearoyum, sum sera ofta verda happad (Talva 2).

Talva 2: Tittleiki av happing i skdlanum i Danmark og Faroyum (Sp. 6.5)

Danmark Faroyar
Sera ofta 2% Ja, fleiri ferdir um vikuna 3%
Ofta 3% Ja, umleid eina ferd um vikuna 3%
) o Ja, umleid 14. hvenn dag 2%
Vidhvart 8% Ja, umleid eina ferd um manadin 5%
Sjéldan 16% Naestan ongantid 20%
Ongantid 72% Ongantid 68%

Happingin er mest i 5. flokki og minst i 9. flokki, og er hetta sama mynstur, sum vit séu
seinast i 2019. [ 5. flokki siga 24%, at tey hava upplivad happing, i 7. flokki 18% og i 9. flokki

er talid av neemingum, sum er fyri happing, komid nidur & 9% (Talva 3).



Mt 24%
/"\/l\ i 5. flokki siga, at tey hava upplivad

Talva 3: Tittleiki av happing i skdlanum bytt 4 floksstig (Sp 1.10)

Nei Ja, vidhvart Ja, ofta Ja, fyrr, men ikki longur
5. flokkur 56% 20% 5% 20%
7. flokkur 61% 15% 3% 21%
9. flokkur 68% 8% 1% 23%

[ kanningini eru sum nevnt tveir beinleidis spurningar um hvert tad er happing i skdlanum.
Harumframt er ein annar spurningur, sum snyr seg um tad er happing inni i flokkinum hja
naeminginum. Eisini har saest, at stgdan er versnad munandi. Happing inni i flokkinum er
frébodad at vera meira enn dupult so ofta i &r sum i 2019. Vekstur seest eisini hja teimum,
sum siga happing vera vidhvert i flokkinum, frd 14% i 2019 til 21% i ar. Leggja vit hesar
triggjar svarmaguleikarnar saman (ja, altid, ja, sum oftast og vidhvart), seer tad sostatt Ut til,
at meira enn tridi hver neemingur (32%) upplivir happing at vera inni i flokkinum i &r, medan
knappliga fimti hver (18%) upplivdi hetta sama i 2019. Tilsvarandi negativ er gongdin {
upplivilsinum hja teimum, sum siga happing er ikki ella ongantid i flokkinum (Fylgiskjal 4,
spurningur 3.1). Tey eru négv feerri i ar (28%) enn i 2019 (43%). Talid av teimum, sum ikki
vita, um happing er i flokkinum stendur i stad (umleid 20% baedi éarini). Leggja vit
svarmgguleikarnar sjaldan, onganti® og nei saman, er tad umleid helvtin av naemingunum
(49%), sum leggja svarini hari ar. (2019 véru tad 10% fleiri (60%), sum lagdu svarini i sjaldan,
ongantid og nei.

Happing er teett knytt at trivnadi, og svarini frd kanningini i ar visa, at 73% av
naemingunum svara, at tey trivast veel ella sera vael i skilanum, medan 6% svara, at tey trivast

illa ella serailla i skdlanum (Talva 3a).



Talva 3a. Trivnadur i skdlanum

Hvussu trivist tu i skdlanum? 2023 | 2019
Sera veel 24% | 38%
Veel 49% | 46%
Hvarki veel ellailla 21% 14%
llla 4% 1%
Serailla 2% 1%

Samanborid vid kanningina frd 2019 visa telini eina afturgongd i trivnadi, ti talid & teimum,
i0 siga seq trivast illa ella sera illa er gkt (Ur 2% i 6%), medan talid & teimum, id trivast vael
ella sera veel, er laekkad (Gr 84% i 73%). Mynd 1a visir eina samanbering av trivnadinum hja

naemingunum i 2019 og 2023.

Trivnadur i 2019 og 2023

100%
80%
60%
2019
40% 2023

20%
o ] —

Sera veel ella vael Hvegrki veel ellailla llla ella serailla

Mynd 1a. Trivnadurin hja neemingunum i 2019 og 2023.

[ kanningunum i 2015 og 2019 var munandi minni happing i skilum vid namingatali yvir
300 samanborid vid skular vid minni neemingatali. Hetta saest ikki i hesi nyggjastu kanningini
(Talva 4), har eingin tydandi (signifikantur) munur var & skdlasteddunum. Tad kann hava
samband vid, at svarluttekan & stéru skdlunum var raettiliga lag. 2019 var svarluttekan 90%
av samlada naemingatalinum, medan i 2023 véru tad bert teir midalstéru skdlarnir, sum

rukku so hagari svarlutteku (Talva 5).



Talva 4: Tittleiki av happing i mun til skdlastedd

Smair skalar Midalstorir skualar Storir skalar
1-99 neemingar 100-299 naemingar 300 og fleiri neemingar
2019 | 2015 2019 | 2015 2019 | 2015
62% 57% 57% 69% 66% 64%
21% 28% 28% 19% 26% 25%
Ja, 1% 14% 12% 10% 7% 10%
vidhvert

6% 4% 4% 2% 1% 1%

Skdlatalio, sum er kannad, er 38 i arimun til 40 1 2019. Lutfalsliga fleiri naemingar, sum hava
svarad, ganga i midalstérum skdlum til hesa kanningina i 2023, samstundis sum tveir stérir
skdlar eru samanlagdir sidan 2019, so nu eru bert 8 storir skdlar i Fgroyum. Samstundis eru
onkrir smeerri skular farnir burturav, serliga ti ongir neemingar eru i antin 5., ella 7. flokki, og

ein skuli er vordin midalstérur (Talva 5).

Talva 5: Skdlastedd og svarlutteka

Tilsamans

Stérir skdlar
300 og fleiri

namingar

Midalstérir skalar
100-299 nemingar

Smair skular
1-99 nzemingar

2019

Tal skular
Tal
namingar

2017

Prosent

namingar
Tal 5. 1l.
Tal 7.1l.
Tal 9. 1l.
Svarluttgka

Happing i floksfelagsskapinum
Tad finst ein fleirfaldad, lang og Gtdjupandi allysing av happing hja Schott og Sendergaard
(2014). [ trad vid hana er eitt bod upp & eina stutta og neyva allysing av happing fra DCUM

(2021, s.1), sum her er endurgivin i okkara umseting:




"Happing er gerdir, sum halda einum ella fleiri n;emingum uttan fyri
felagsskapin, tilvitad ella étilvitad”.

Harumframt er happing ein mati at skipa felagsskapin uppd, sum inniber, at ngkur eru inni,
og nekur eru uti (Hansen, 2018).

Vid stadi i drslitinum av kanningini, i visir, at happing er haekkandi og trivnadurin
laekkandi sidani sidstu kanning i 2019, er upplagt at spyrja, hvi so er, hvat kann liggja til
grund fyri hesum og hvussu kann hendan gongdin skiljast?

Ein naemingur hevur hesa hugleiding, t& hann endar spurnabladid, har spurt verdur
um hann hevur okkurt at viomerkja um trivnad:

“Eg haldi, at tad eru négv, sum siga, at tey fola seg happad, ta ongin hevur gjert

nakad vio ein og eg hevdi viljad, at leerarar og bern skulu vita, hvat happing er.”

Ongin kennir mein i annan mans bein, sigur ordatakid, sum i Gtsegnini omanfyri szer Gt til at
vera uppfylt. | felagsskapsfatanini av happing liggur raetturin til ymiskleika og at hava sini
upplivilsir og sinar kenslur, uttan at teer skulu metast um av @drum foélkum rundanum.
Veruleikin er té ikki so eintyddur, ti tad eru naemingar i kanningini, sum boda fra svarari
stadu i ikki at faa hjalpt @drum naemingum, sum verda happad ella ikki trivast. Ein drongur
i 5. flokki sigur soleidis i eini vidmerking, id hann leggur afturat sinum svarum:

“Onkuntid 'happa' dreingirnir i okkara flokki genturnar. Eg siggi, at teer eru keddar
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0g so ta eg spyrji taer, siga teer ‘nei, nei, tad er einki””.

Eitt annad demi upp a onkursvegna at uppliva seg skdkmat, saest hja hesum naeminginum,
id hevur hesa vidmerking um trivnadin i skdlanum:
“Eg veit ikki, hverjum eg skal royna at hjélpa. Meer ella minum vini, ti at vit badar

hava problemir vio trivnadi.”



Utsagnirnar boda eisini fra, at tad er tervur & at seta sjéneykuna a felagsskapsfatanina av
happing, og hvat liggur i henni og saman at tosa um trivnad, ésemjur og hvat happing er.
At vidurkenna upplivilsir og kenslur hja hverjum @drum uttan at dema teer. Hverji vidurskifti
gera seg galdandi, ta happing er ella mgguliga er vid at taka seg upp? Tad kann vera ilt &
at skyna hja baedi nsemingum og leerarum. Td kann hendan fatanin og fragreidingin hja

DCUM (2021) vera til hjalpar (Mynd 2):

Gerandisésemijur, argari og adrar
einkultstandandi hendingar.

Happiliknandi stada, har tad ikki er tydiligt,
at dvisir neemingar verda happadir, men
har er dsikkurheit, étryggleiki,
maktdéjavnvdgur, bratt hierarki og tryst
millum neemingarnar.

Happing er veruleiki. Ein ella fleiri eru

utihyst frda felagsskapinum.

Mynd 2: Happingarstadur, egin umseting (DCUM 2021, s. 1).

Rundingurin illustrerar, at semjur og arging er naturligur partur av gerandisdegnum, og at
tad kann loysast ella livast vid, uttan at nakar er keddur ella atihystur, ti her vil mann
hvennannan. Hetta kann flyta seg yvir i happiliknandi stgdur, i midjuni, sum bera dam av
otryggleika og ikki at vilja onkran. Hevur sosiala samspaelio flutt seg yvir i mittasta ringin,
skal ikki bidast vio at gera nakad vid tad, ti té er spurningurin bara um tid, 4drenn ein ella
fleiri verda Gtihyst og happad. [ omanfyristandandi komu vit inn 4 at arga og at happa. Stutt
lyst kann sigast, at té arging er, vil mann hvennannan, skapa rering i ella skemta um okkurt.
Ta happing er, vil mann ikki onkran og utihysir vidkomandi (Hansen, 2018).

Leerarablindni er, té leerarin ikki seer happing (Hansen, 2013). Vit hava kanska ol eina
imynding av, at happing er sjénlig, sum t.d. i klassisku demunum um buksuvatn ella
flenninum eftir barninum, sum hevur tjukkar brillur. Hasi demini hoyra farnari tio til, té tad i
onkran mun var sosialt gédétikid at happa. Saman vid gktari vitan um skadiligu arinini av

happing flytist matin at happa uppé. Hetta fremur kodada atferd, t.v.s. eitt slag av happandi



atferd i tryggum felagsskapum, sum er soleidis hattad, at tey innlimadu skilja bodskapin,
medan tad kann vera ilt hja leeraranum og onkrum naemingum at gjggnumskoda hesa
meguligu happingina. Samanhangskraftin og dynamikkurin i flokkinum eru rakt og hertil
krevst baedi forvitni um itgkiliga einstaklingin og bdélkin og vitan um happing og sosialu
mekanismurnar i henni.

Helle Rabgl Hansen (2013) vil vera vid, at utihysingarmatarnir eru blivnir meira
snudiligir (subtilir). [ Danmark visa kanningar soleidis eina laekking av happing, medan
einsemi er haekkandi. [ Faroyum siggja vit i hesari kanningini gking i happing og laekking i
trivnadi.

Ta tagn er um happing, feer happing rimd. Roca-Campos et al. (2021) visir &, at at
skapa rdam fyri samtalu og préti millum naemingar og leerarar um matar at tryggja tryggleika
i skilanum kann vidvirka til at bréta tegnina um happing. Felagsskapandi didaktikkur leggur
m.a. upp til, at felagsskapsfatanin av happing er partur av sjalvari undirvisingini og
didaktikkinum, sum m.a. skal innlima naemingaforteljingar og -avirkan og ymiskleika
(Hansen, Rasmussen, og Sendberg 2023). Hetta minnir eisini um relationella og dialogiska
tilgongd i undirvisingini, hvers adalmal er, at neemingarnir koma til ordanna i undirvisingini

(Lew, 2018).

Sélarfrediligur tryggleiki (psychological safety) i umhvervinum er eitt fyribrigdi, sum
Edmondson (2019) er komin fram til i sinari dralangu gransking i samstarvandi hepum sum
tann mest avgerandi faktorurin fyri trivnad, leering og menning. Edmondson leggur dent 4,
at tad at vera i einum sélarliga tryggum umhvervi ikki krevur at vera samdur og fittur og
treytaleyst at studla alt og @llum, men at vera reidiligur og hava vilja til baedi at greida
maguligar ésemijur, at leera av ymiskum sjéonarmidum og at hava virding sinamillum.
Vidspeaelandi faktorar i salarligum tryggleika i felagsskapum eru reglur, krev og
mannagongdir, sum eru greid, skillig og rekkandi fyri all.

Hetta er i trdd vid vitanina um, at gddar relatiénir millum leerara og neemingar og
harafturat matin, leerarin og skulin fer um sin autoritet, hevur avgerandi leiklut fyri
tryggleikan (Sendergaard 2009; Drugli 2012; Klinge 2018). | nidanfyristandandi Gtsagnini

um tad ringasta i skdlanum, kundi tad bent 4, at umframt at vera énggdur vid at skula vera



ndégvar timar i skdlanum, er tad sjalvt bannio um at bruika fartelefon, sum naemingurin eisini
er 6nggdur vid. Neeminginum damar laerararnar, men vid sinari serligu ording er hann
tydiligur um, at hann saknar autoritet:

“Noégv for négvir timar, fartelefonbann, fittir laerarar, men duga ikki at seta bern upp

a plass.”

Fyri at styrkja um og geva naemingum kunnleika um sélarliga heilsu, hevur leerugreinin
“livsmeistring” verid & skrda i Noregi sidani 2017 (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Samstundis sum négv fakfélk meta hetta vera glediligt, visa summi &, at tad eigur at vera
umvent. At tad eru leerararnir sum skulu styrkjast i teirra kunnleika og tilvitsku um tydningin
av relatiénini. Hetta soleidis, at leerararnir faa eitt dyggiligt dtgangsst@di og studul i at
reflektera yvir mgtid vid naemingin upp & ein systematiskan méata og harvid ikki lata
refleksionina vera upp til (hissinis) meting hja leeraranum (Brandtzaeg, Torsteinson, og
Oiestad 2017).

Frastedan millum generationirnar hesi sidstu arini er minkad, ungdémurin varar
négv longri i dag, sum t.d. at nd eru baedi ommur, abbar og foreldur & sama festivali sum
tey ungu. Hierarkiid millum generationirnar er minkad, og bern og ung verda i stgrri mun
spurd, hvat tey halda og vilja. T.v.s. at fra at vera objekt, har tey vaksnu vistu best, er barnid
og tey ungu nu i starri mun subjekt, taka sjalvi avgerdir og stadu um ymiskt (Katznelson,
Pless, & Gorlich, 2022).

Bateman og Fonagy (2019) vilja soleidis vera vid, at rékid vio afturgongd i salarheilsu
hja bernum og ungum i stéran mun skal skiljast i hesum, at tey eru blivin négv betri far fyri
at seta ord &, hvussu tey hava tad. At uppliva métgongd ella ikki trivast eina tid er ikki
skaoiligt. Tao skadiliga liggur i at vera einsamallur i og vid hesum vidurskiftunum. Teir baoir
Bateman og Fonagy visa eisini &, at hjaveran av @drum, serliga vaksnum, er avgerandi fyri
eginleikan at megna métgongd hja barnum og ungum.

Tagnin, ikki at faa svar, ikki at hava magguleika at deila vid onnur, kundi mint um
hugtakid resonans hja tyska sosiologinum Hartmund Rosa (2021). Resonansur inniber
sveiggj millum einstaklingin og umverdina, innihaldandi kenslur og rerslur, sum ger, at vit
faa flutt okkum og hugsad um tad, vit eru i og kunnu fara i. Rosa vil vera vid, at resonansur

er tydandi métvekt til fremmandagerd. Ein slik kann leettliga uppstanda, td barn og ung



uppliva seg ikki at verda hoyrd og tosad vid i ngktandi mun, sum aftur kann elva til
salarfrgoiliggerd (si mynd 3), sum kann faa tey at hugsa, at tad er galid vid teimum sjalvum.
Samfelagsgongdin, nevnd omanfyri, setur krev til relationsfarleikan hja teimum vaksnu.
Autoritetsrollan er broytt og tad seer Ut til at vera ein kampur um at faa fatur & relatiénini og
fakliga uppmerkseminum hja barnunum (Katznelson m.fl., 2022).

“Leerararnir hjalpa ikki, t& man spyr um hjalp. Teir siga bara “Googla tad ella spyr tey,

sum hava gjort tad.”

Utsagnin her kundi lyst naemingin, sum sambaert nyggjari ungdémsgransking hevur brik
fyri laeraranum sum autoreti og leerumeistara og sum vil i samband og samtalu vid hann
(Katznelson, Pless, og Goérlich 2022). Somuleidis lysir Gtsggnin eisini eitt demi um tarvin &
epistemiskum &liti millum laerara og naeming. Also kravid um baedi hetta, at naemingurin
upplivir, at leerarin hevur umhugsni fyri og er dhugadur i seer og at leerarin er alitandi og
hevur kunnleika, sum naemingurin kann leera og fda gagn av badi nu og eftirfylgjandi
(Wiwe, 2021). Fonagy metir um alstéra tydningin i hesum fyribrigdinum vid Gtsggnini, at

"epistemiskt alit er kongavegurin til leering” (Brandtzeeg m.fl., 2017).

Leering og trivnadur hava eisini hugsavning og gdda heilsu sum fortreyt (Fredens 2012;
Jeppesen et al. 2020). Harafturat er tad ein sannroynd, at Utbreidslan av skulafraveru er i
gking eisini i Fgroyum (Skulabladid, 2022). Hesi vidurskiftini spyrja vit neemingarnar um i
kanningini 2023 fyri fyrstu ferd.

Tad eru 39% av neemingunum, sum sera ofta ella ofta siga seg fda hugsavnad seg 1
timunum. Umleid tad sama talio sigur seg fda hugsavnad seg vidhvart, nevniliga 37%. Sidani

eru tad 15%, sum siga seg sjaldan fda hugsavnad seg og 5% ongantid.

HAVA ILT | BUKINUM | SKULANUM

f15%6\ 24%\ 58°/A

Sera ofta ella ofta Vidhvert Sjdldan ella ongantid



Tilsamans 15% av naemingunum hava sera ofta ella ofta ilt i bukinum, ta tey eru i skula. 24%
hava tad vidhvert, medan 58% tilsamans siga seg sjaldan ella ongantid hava ilt i bakinum,

ta tey eru i skula.

HAVA ILT i HOVDINUM i SKULANUM

23% \ 25% \ 50% \

Sera ofta ella ofta Vidhvert Sjéldan ella ongantid

Ilt i hevdinum, ta tey eru i skila siga tilsamans 23% seg hava sera ofta ella ofta. 25% hava
vidhvertilt i hevdinum og 50% sjaldan ela ongantid ilt i hevdinum, té tey eru i skdla. Orsgkin
til at spurt verdur um hesi vidurskifti er ti baedi hevudspina og ilt i bukinum kunnu vera

avaringartekin um byrjandi skdlafraveru (Korsgaard, 2020).

Knage (2023) er ein av teimum mongu, sum granskar i skdlafraveru. Hon visir & Gtsegn hja
Linnéa Bodén, sum eisini granskar i skdlafraveru, at “at fara i skdla verdur fatad sum sosialur
go0i og tiskil verdur skdlafravera skilt sum fravik hja einstaklinginum”.

Knage forir fram, at vit skulu hava dhuga i og greina sosiala fyribrigdid ahaldandi
skulafravera (persistent school absence) og hverji samsett vidurskifti gera seg galdandi i ti,
soleidis at vit ikki koma til at framleida dhaldandi (skdla-)fraverandi barn. Also eina greinandi
tilgongd, sum héskar til éframsigiligar og alla tidina skiftandi stadur, sum kann geva innlit i,
hvi tad gevur meining at halda seg burtur fra skdlanum. At faa positiénina sum tann, sum
ikki kemur i skdla ella tann, sum verdur happadur, setur barnid i eina svara stadu.
Trupulleikin kemur til at snigva seg um barnid og harvid verdur trupulleikin i umhvarvinum
yvirsaeddur (Lund, 2021).

Té vit leita eftir svarinum og fragreidingini i barninum, forsterkast problematikkurin,
og tad kemur til at snigva seg um einstaka barnid og mgguligar vansar ella brek i barninum.

Vansin vid at leita eftir forklaring upp & fraveru i barninum er, at barnid verdur enn meira



marginaliserad. JU meira trupulleikin, t.d. happing, einsemi ella vantandi orka, fyllir ella
versnar hja barninum, ju meira gkist tarvurin hja barninum at halda seg burtur fra skdlanum.
Ta tad gevur meining at velja skilan fra, méa forvitnio baedi setast & tad og harumframt
vidurskifti, sum kunnu vidvirka til at velja skdlan til. Hetta soleidis, at tad aftur gevur meining
fyri barnid at vera i skdla.

Fylgjurnar av baedi dhaldandi skdlafraveru og dhaldandi happing kunnu knytast til
skilasorg.Tad er eitt hugtak hja Helle Rabgl Hansen, sum lysir staduna, té ein nsemingur
formliga er partur av flokkinum ella felagsskapinum, men sosialt og mentanarliga ikki er
iroknadur, telur ikki vid og hetta er dhaldandi. Lidilsi i ti stilla, uttanfyriskapur. Hetta at hava
mist tad, sum kundi verid i skilagongdini, t.d. at hava ein vin, at fda vidurkenning fyri tann,
ein er (Kofoed og Hansen 2018).

Hesi sidstu arini hevur verid eitt rak vio hesum ikki at fara i skdla (Skudlabladio, 2022).
Tispurdu vit 1 2019: Kemur tad fyri, at td ikki fert i skila? Tann ordingin var éivad heldur varin
og opin, og ti hildu vit okkum ikki fda nég ndgva vitan um hetta nyggja fyribrigdid at velja
skdlan fra. Tad veri seg, ti barnid ikki orkar, timir, torir, megnar ella annad. Maguliga hekk
tad eisini saman vid, at vit onki hevdu at samanbera vid, ti vit ikki hava spurt um hetta i
farnum kanningum.

[ kanningini i &r, settu vit forklaring & spurningin, soleidis at hann ljédar soleidis:
Kemur tad fyri, at td ikki fert i skdla, hdast tu ikki ert sjukur? Hetta, ti at sjika er einasta loyvda
grundin til fraveru i skdlanum. 49% siga nei til hetta, medan 25% siga ja, viohvert og 3% siga

ja, ofta.

KEMUR TAD FYRI, AT TU IKKI FERT |
SKULA, HOAST TU IKKI ER SJUK/UR?

49% 37%\ [ 3% \

NEI JAVIDHVORT JA OFTA

Vit geva eisini neemingunum meguleika at greida fra, hvi tey ikki fara i skila, hdast tey ikki
eru sjuk. Her valdu 264 naemingar at greida fra, hvi tey ikki fara i skdla, 106 dreingir og 158

gentur. Hesi svarini kunnu bytast i tvaer ymiskar yvirskipadar orsgkir ella fragreidingar til at



velja skulan fra. | minni mun siga naemingarnir orsgkir vera i ytri vidurskiftum og ta i flestum
farum laekni/tannlaekni, ferdast og skulavidurskifti so sum lzerarin ella framlagur. [ starstan
mun sigast orsgkirnar vera i innaru vidurskiftum og ta i hevudsheitum vantandi orka, harnaest
strongd, svevntrupulleikar og kenslan ikki at hava tad gott.

Vit spurdu eisini, um tad kemur fyri, at td heldur teg burtur fra onkrum timum, ti td ikki
orkar at vera har. Hetta fyri at vita, um tad eru tekin um lyndi til at halda seg fra at fara i skula.
Her sagdu 62% tad ikki koma fyri, medan 26% s@gdu tad koma fyri vidhvert og 6% segdu

tad koma ofta fyri. 6% s@gdu tad vera komid fyri fyrr, men at tad ikki longur var so.

Té vit tosa um menning hja bernum og ungum, er neydugt at siggja og skilja hesa menning
sum eina samansetta og dynamiska tilgongd, har barnid og tann ungi altid mennist i
samspeeli vid umhvgrvid (Sommer, 2018).

Danski salarfrgdingurin Svend Brinkmann (2015) tosar um tvey hugtek, i0 gera seg
galdandi, ta vit skulu skilja samleikamenning: Samsvar og samanhang. Samsvar snyr seg
um, at hvarji vit eru, er eydmerkt av, hverji virdi vit royna at faa okkara tilveru at samsvara
vid. Samanhangur snyr seg um, hverji vit eru, og er eydmerkt av einum avisum samanhangi
i segugongdini, id setir karmarnar um okkara tilveru. Samleikamenningin er eisini tengd at
einari avisari tulking hja okkum sjadlvum um, hverji vit eru. “Eg er ein, sum klari meg veel i
skalanum”, “Eg eri sosial/ur”, "Eg toli ikki négv av”, “Eg eri ein itréttagenta”, "Eg dugi ikki
veel at rokna”, o.s.fr., eru ordingar og nidurstadur, vit kunnu hoyra fra teimum bgrnum og
ungum, vit eru rundan um i ti dagliga. Hesar tulkingar eru i stéran mun tengdar at teimum
tulkingum, sum naerumhvervio (bern og vaksin) bjédar barninum/ti unga, eins og
samfelagsligir normar og vanar eisini avirka tulkingina hja einstaka barninum.

Samfelagsligir normar um géda barna- og ungddmslivid kunnu t.d. hugsast at hava
avirkan & tey val, foreldur og bern/ung taka. Dagsins barna- og ungddémsliv er fjgltattad, ta
talan er um teir teettir, id kunnu hava jaliga og neiliga avirkan & bern og ung, og ti er
umradandi at hava just fjglteettio fyri eygad, ta vit tosa um menning og trivnad hja bernum
og ungum. Umframt at liva i egnum kroppi, er barnid aloftast eisini partur av eini familju,

vinarlegum, dagstovnum og skula, umframt samfelagnum (Sommer 2018). Barnid er ti



ongantid einsamalt og éavirkad av nzer- og flarumhvervi, eins og felagsskapsfatanin av

happing eisini leggur upp til.

Sélarfradin hevur i mong ar kjakast um tydningin av vandataettum og verjandi teettum, té tad
snyr seg um salarsjukur og adrar sélarligar trupulleikar. Yvirskipad kunnu vandataettir lysast
sum tey eydkenni, i0 ekja um vandan fyri mistrivnadi, medan verjandi teettir eru tey
eydkenni, i0 fremja um métstaduferid moti mistrivnadi av einumhverjum slag (Harder m.fl.,
2008). Hesir teettir eru i tattum samspeeli vid hvenn annan, og ti kann vera trupult at stadfesta
just hvat elvir til menning og gddan trivnad, og hvat elvir til mistrivnad hjéd barnum og
ungum (Harder et al. 2008; Katznelson, Pless, og Gorlich 2022; Sommer 2018).

To visa baedi astadi og gransking um gdéda menning og trivnad hja barnum og
ungum, at m.a. einsemi og happing, vanalig figgjarsteda, trupulleikar i familjuni og tryst av
ymsum slag eru vandataettir, um teir ikki verda handfarnir i gédari tid. Verjandi teettir so sum
faklig vidurkenning og studul, atgongd til gdédar sosialar felagsskapir, figgjarligt og
kensluligt yvirskot i familjuni o.s.fr. kunnu motvirka, at mistrivnadurin gerst alvarsamur
(Bengtsson et al. 2019; Katznelson, Pless og Gorlich 2022; Kragesteen 2019 ; Spinhoven et
al. 2011).

Samfelagsmenningin seinastu arini kann, sambaert fleiri granskarum, vera ein tattur, id
avirkar barna - og ungddémslivid. Summir teirra leggja dent &, at trystio & einstaklingin um at
avrika er stért, ferdin i samfelagnum er hag, og tad kann hava neiliga avirkan 4 trivnadin hja
barnum og ungum (Kelly 2007; Lemke 2001; Madsen 2018; Rosa 2003). Katznelson og fl.
(2022) skjota upp 3 tidarrak, id kunnu avirka menning og trivnad hja bernum og ungum:
Ferdoking, avrik og sélarfrediliggerd (“tempo”, “praestation”, “psykologisering”, si mynd 3).

Ferdekingin saest aftur négvastadni i samfelagnum. Nordurlendska skulaskipanin er
t.d. seinastu arini vordin alt meiri lagad eftir einstaklingstarvi, har dentur verdur lagdur &
ferd, ti0 og dugnaskap (Carlgren et al. 2006; Katznelson et al. 2022; Sommer 2018;

Volckmar 2019). Knytt at dugnaskapi er sokallada avriksmentanin, har bern og ung kunnu

uppliva, at tey skulu avrika og helst vera best/ur i teimum samanhangum, har tey ferdast: |



skdlanum, i fritidaritrivum og - ikki minst - & sosialum midlum (Katznelson et al. 2022;
Madsen 2018; Monika Mohr et al. 2023; Skaale og Davidsen 2017). Géda barna- og
ungdomslivid snyr seg ikki longur um at finna seer eitt plass & rékini, har td kanst liva eitt
noktandi liv, men at finna besta plassid ovast & rokini. At leggja so stora dherdslu a
einstaklingin kann hétta treytirnar fyri géda felagsskapinum, id er av avgerandi tydningi fyri
menningina og trivnadin hja barnum og ungum. Sélarfradilig-gerdina skilja Katznelson et
al. og adrir granskarar sum ein héatt at skilja trivnad hja bernum og ungum, har sélarfrediligur
og psykiatriskur malburdur verdur nyttur til at tosa um motgang ella trupulleikar, og sum
hevur vandan vid szer, at vanligar salarligar reaktionir verda sélarfradilig-gjerdar og
psykiatriseradar og harvid sjukliggjerdar, hdast teer i veruleikanum ikki eru tad (Brinkmann

2017; Katznelson et al. 2022; Madsen 2018).

Ferdgking

Salarfrgdilig-

gerd Avrik

Mynd 3: Umsett ur Katznelson et al. (2022, s. 176).

Hesi try tidarrakini verda her nytt til at skilja teettir, id dvirka menning og trivnad hja bernum
yrkiskan eru - sum partur av sama samfelag - avirkad av somu mekanismum, té at tad
ivaleyst hevur eina @drvisi avirkan & vaksin enn 4 bern og ung. Mekanismurnar ella
tidarrakini siggjast m.a. aftur i foreldraleiklutinum, har krevini, m.a. um at avrika sum
foreldur, kunnu vera trupul at liva upp til (Akselvoll, 2022). A sama hatt eru avrikskravini til
folkaskulalaeraran haekkad munandi, har serliga dbyrgdin hja floksleeraranum er stér, ti

floksleerarin hevur abyrgdina av, at tann einstaki neemingurin mennist og trivist, at



felagsskapurin i flokkinum hevur tad gott, og at samskiftid vid foreldur, skilamyndugleikar

og rédgevandi stovnar er gott (BUMR, 2023).



3. Nokur skulavidurskifti og hvussu neemingarnir fata tey

Vitan hja barnunum um formligu vidurskiftini i skilanum eru vidvirkandi til at skapa struktur
og tryggleika i skilanum, sum aftur avirkar trivnadin hja teimum. Vit spyrja um fyra formlig
vidurskifti i ar: Reglur fyri nytslu av fartelefon, trivnadareetlan, naemingaradd og AKT-leerara.
Try tey fyrstu vidurskiftini vordu fyrstu ferd spurd um i 2019, medan spurningurin um AKT-
laerara er nyggjur i ar. Svarmgguleikarnir eru nuanseradir eitt sindur i ar, soleidis at “Veit

ikki” nd er koyrt i tviningar “Veit ikki, hvat tad er” og “Veit ikki, um skulin hevur tad”.

SKULIN HEVUR

sJa Nei - Veitikki

125

100

Telefonpolitikk Trivnadareetlan Naemingarad AKT-leerara

Mynd 4: Sp. 2.1: [ okkara skla hava vit (vel eitt svar fyri hvarja reglu). [ myndini eru %-visu svarini

“veit ikki, hvat tad er” og “veit ikki, um skdlin hevur tad” legd saman.

Um reglur fyri nytslu av telefon siga 82% seg vita, at skulin hevur slikar (Mynd 4, Talva 6). [
2019 vistu 88%, at skulin hevdi reglur fyri telefonnytslu. 6% siga, at skdlin ikki hevur slikar
reglur og tad er ngkulunda tad sama sum i seinastu kanningini. { 2019 véru dbendingar um,
at onkrir neemingar ikki skiltu, hvat reglur fyri nytslu av fartelefon var. Tiskil vidmerktu vit i ar
i klombrum, at hetta er telefonpolitikkur. Hdast tad, siga 10% seg ikki vita, hvat reglur fyri
nytslu av fartelefon er. Hesin svarmaguleikin var ikki sidst. Svarmgguleikin “veit ikki” i 2019,
har 6% av naemingunum settu sitt svar, er i ar broyttur til “veit ikki, um skulin hevur tad” og
har hava 3% sett kross.

Av teglunum saest, at tad er raettiliga ymist, hvussu veel skdlarnir kunna um sin

telefonpolitikk, ti spjadingin er fra 61-96% av jattandi svarunum um, hvert skdlin hevur



reglur fyri nytslu av fartelefon. [ kanningini er ikki spurt Gtgreinandi um, hvegrjar reglur skdlin

hevur fyri telefonnytslu.

Talva 6: Telefonreglur bytt & floksstig

511 7.1l 91l all

[ okkara Ja 66% 86% 92% 81%
skula hava Nei 9% 6% 3% 6%
vit reglur fyri | Veitikki, hvat 20% 7% 3% 10%
nytslu av tad er
fartelefon Veit ikki, um 5% 2% 2% 3%

skdlin hevur

tad

Snildtelefonin (smartphone) hevur fingid vaksandi leiklut og &virkan & gerandisdagin hja
barnum sidani 2019. Tad er ein sannroynd, at telefonin fyllir négv og kann eisini skapa
6régv i timunum og frikorterunum. Ti er tad merkisvert, at vitanin hja neemingunum um

telefonreglur er minkandi vid 6%.

Stadfestast kann, at flestu skdlar hava okkurt slag av telefonpolitikki, men tad er helst ymiskt,
hvussu reglurnar eru. | svari til 52a-fyrispurning um fartelefonir i félkaskilanum svaradi
landsstyrismadurin i mai 2023, at arbeitt verdur vid at gera vegleidandi reglur fyri
fartelefonnytslu i skdlanum, men aetlanin er ikki at seta forbod fyri nytslu. Vist verdur
samstundis &, at ongar itekiligar kanningar eru gjerdar av, um fartelefonin er ein avbjéding
i félkaskdlanum, men at i kanning um happing og trivnad i félkaskdlanum er vist &, at
fartelefonirnar verda bruktar i happingarhepi, og at i fragreiding til adalordaskifti um
félkaskdlan i 2018 vard vist &, at neemingar gerast bundnir av serliga fartelefon og teirra
spaeli og samskifti & sosialum midlum (Lagtingio, 2023).

Sum fyrispurningurin & tingi visir, so er stor grkymlan i skdlaskipanini um avirkanina
av fartelefonum og er hetta sama rak, sum vit eisini siggja i okkara grannalondum, har eisini
reddir eru frammi um at seta forbod fyri fartelefonum i skdlanum, samstundis sum adrar
reddir tosa um, at neydugt er at virka fyri talgildisbdgving, soleidis at naeemingarnir eru fgrir

fyri at mgta avbjédingunum i einum talgildum samfelag.



Ta neemingar kenna reglurnar i skilanum

Trivnadaraetlan eru tad 15% av naemingunum, sum siga, at skulin hevur. Hetta er meira enn
helvtina minni enn i 2019, t& 40% skrivadu, at skdlin hevdi eina trivnadaraetlan. 6% siga i ar,
at skualin ikki hevur eina, medan tad véru 5%, sum siost svaradu nei. 51% siga seg i ar ikki at
vita, hvat trivnadaraetlan er og 28% siga seg ikki vita, um skudlin hevur eina. Hesir badir
svarmgguleikarnir véru sum nevnt ikki i kanningini i 2019. T svaradu 63% “Veit ikki” um
trivnadaraetlan i teirra skdla.

BUMR setti sum krav i 2015, sum fyrr nevnt, at allir skdlar skulu hava eina
trivnadaraetlan, sum allir partar i skdlanum skulu kenna og sum skal liggja & heimasiduni hja
skdlanum. Sindur meira enn helvtin av spurdu naemingunum siga seg ikki vita, hvat ein
trivnadaraetlan er. Og meira enn helvtina so fair neemingar i ar, 15%, vita, um skulin hevur
eina.

Hugtakid og fyribrigdid trivnadaraetlan seer soleidis Gt til at treingja til at verda brukt
og vidgjert i skilanum og itekiliga innihaldid i trivnadaraetlanini & breddan i skdlanum. Tad
er i trivnadaraetlanini, at virdini i skilanum verda lyst og vidgjerd, herundir m.a. reettindi og
skyldur hja neeminginum og mannagongdir fyri sosialu reglurnar & stadnum. Té naemingurin
kennir hesi vidurskifti, verdur tad einfaldari fyri hann at navigera i skdlanum og vidvirkar til
tryggleika. [ @drum lagi er avgerandi at hava eitt hugtak fyri trivnarreglur, sum all kenna og
braka.

Neemingarad siga 86% av neemingunum, at skdlin hevur. Hetta er ein sking 4 22%.
9% siga segq ikki vita, hvat naeemingarad er. Kanningin visir ein samanhang millum trivnad og
vitan um naemingarad, soleidis at starri partur av teimum, sum trivast veel, eru eisini vitandi

um at skulin hevur naemingarad.
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AR 22%
fleiri neemingar { 2023 enn i 2019 siga seg
vita, at tey hava eitt neemingardd



Demokratiski raetturin hjd namingunum er soleidis markant styrktur sidani 2019, og
sjoneykan kann vid fyrimuni setast a fyribrigdid neemingarad, soleidis at eisini tey knapt 10%
av naemingunum, sum ikki vita, hvat neemingarad er, eru kunnadir um tad organid og teirra
maguleika at faa avirkan a skulalivid. Neemingaradini siggja ut til at virka & flestu skdlunum,
og ti er tad eitt gylt hovi at seta trivnadaraetlanina & skrad i neemingarddunum og gjggnum
limaumbodanina har Gtbreida kunnning um hana vidari ut i allar flokkar. Har kann
trivnadaraetlanin  sidani vidgerast, soleidis at hver neemingur seer feer innlit i
trivnadaraetlanina og avirkan 4, hvussu hann skal siggjast aftur i flokkinum.

Sama er galdandi fyri telefonreglur. Gransking visir, at barn i starri mun taka undir
vid avgerdum, ta tey eru hoyrd og inndrigin (Korsgaard, 2020). Tydiligar reglur, sum barnini
kenna og sum tey vilja taka medéabyrgd av, eru vidvirkandi til at skapa tryggleika. Alt hetta
fremur eisini epistemiska alitid, sum er avgerandi fyri at kenna seg veel og ynsktan i
skdlanum, sum aftur avirkar motivatidnina.

Enn betur fyri vidspael og undirtaku frd nsemingasiou i at skapa maguliga nyggjar
normar, er at eggja namingarnar til sjdlvar at tosa um, vidgera og avgera nyggjar normar
ella reglur (Hansen et al. 2023). Hetta er fremjandi fyri felagsskapin, ti barnini og tey ungu
hver saer vid hesum faa avirkan og eru ikki noydd til at skula tilpassa seg, vera objekt.
Sambeaert Brinkmann (2011) er felagsskapur nakad, sum alla tidina tekur skap gjggnum
gerdir hja ti einstaka.

AKT-lzerara vita 21% av naemingunum, at skulin hevur. 64% vita ikki, hvat tad er,
medan 13% ikki vita, um skualin hevur ein. Hetta kundi maguliga hingid saman vid, at tad |

starri mun eru laerararnir, sum samstarva vid AKT-leeraran heldur enn naemingarnir sjalvir.

Vit hava i spurnabladnum 2023 fyri fyrstu ferd bidid neemingarnar um at fyrihalda seg til
nakrar positivt ordadar Utsagnir um yvirskipadar partar, sum eru tengdir at
skulafelagsskapinum. Upplivilsid at hoyra til i skdlanum, ddma vael timarnar, leerararnar og
frikorterini. At uppliva at hoyra til i skidlanum er eitt kjarnufyribrigdi, sum er avgerandi fyri
tryggleikan og trivnadin hja einstaka naeminginum og harumframt eisini javnvagin i

felagskapinum (Hansen og Kofoed 2020). 43% av neemingunum eru sera samdir i, at teir



fola seg hoyra til & sinum skudla, medan 29% eru eitt sindur samdir i ti. Hetta gevur 72%
tilsamans.

Tilsamans 11% av naemingunum siga seg vera sindur ella sera dsamdar i at fola seg
hoyra til i skilanum, medan tilsamans 17% siga seg vera hverki samd ella dsamd i ti ella ikki
vita (Fylgiskjal 4, sp. 2.2). Hetta merkir, at neerum tridi hvar naemingur upplivir eitt leyst ella
ivasamt tilknyti til skalan. Hvussu eitt skeiklad tilknyti til skalan upplivist, saest aftur i svarinum
hja neemingi upp & spurningin, hvat tad ringasta vio at vera i skula:

“Tad ringasta vio at vera i skdla er at bliva hildin uttanfyri”.

Skulatimarnir eru karmurin rundan um fakligu undirvisingina. Ta tad kemur til at dédma veel
timarnar eru tilsamans naerum helvtin (47%) samd i ti, medan fjérdi hver neemingur (25%) er
6samdur i ti. Somuleidis er fjérdi hver neemingur (26%) hvaerki samdur ella dsamdur i at
dédma veel timarnar.

Leerarin er autoriteturin, la&erumeistarin og leidarin av undirvisingini. Tad eru 66% av
neemingunum, sum eru sera samd ella sindur samd i at meer démar vael laerararnar. 15% eru
antin sera ésamd ella sindur dsamd i hesum, medan 18% eru hverki dsamd ella samd i ti
Utsggnini.

Frikorterini eru karmurin, har persénligi, sosiali og fakligi trivnadurin kemur i speel
uttan at vera styrdur og skipadur av laerarunum. Her eru tilsamans 84% av nsemingunum
samdir i at ddma frikorterini. Ein neemingur upplivir frikorterini sum tad ringasta vio at vera i
skula:

“At eg ongantid havi nakran at speela vio ella vera saman vid i frikorterinum”

Hinvegin ertad besta vid at vera i skdla eisini taett knytt at kensluni av felagsskapi og at hoyra
til. Ein neemingur sigur tad besta vid skalanum vera, “at eg havi ein gédan flokk og onkran

at spaela vid”.

Ein annar naeemingur sigur soleidis:
“Tad besta [vi0 at vera i skula] er at hava gédar vinir og gédar laerarar. Og at leera

okkurt nytt hvenn tann einasta dag.”



Fyri at faa innlit i, hvussu flokkurin virkar og upplivist, hava vit sett fram atta ymisk pahald.
Umframt happing, sum vit hava vidgjert i kap. 1, snigva tey seg um samstarv, samskifti,
ymiskleika, samanhald og tryggleika. Seks av hesum péahaldunum véru eisini i kanningini |
2019, medan tvey av teimum eru nyggj. | ellum hesum seks vidurskiftunum er stgdan
munandi versnad sidani 2019 burtur sa0 fréd einum, og tad er ymiskleika.

Tilsamans 85% siga, at tad altid og sum oftast er ok, at vit eru ymisk i flokkinum (Talva
7). Her er ein sera stér framgongd hend, vid tad, at nd halda 85% av neemingunum, at hetta

er soleidis altid ella sum oftast. Hetta talid var 62% i 2019.

Talva 7: Fatanin av at vera ymisk

Ja, Ja, Vidhvert | Sjadldan | Ongantid | Nei Veit
altid sum ikki
oftast
Ertad 2023 | 66% 19% 7% 3% 1% 2% 3%
okey, atvit | 2019 | 34% 28% 23% 4% 1% 2% 9%
eru ymisk

Té hesi talini verda greinad naerri saest, at genturnar hava helst lyndi at vera eitt sindur meira
varnar vid at siga, at tad er meginreglan, men tad eru dreingirnir, sum i starri mun eru
avgjerdir. 4% siga, at tad er ongantid OK og 4% siga seg ikki vita. Tilsvarandi telini fyri
genturnar er 2%.

Verdur hugt eftir floksstigi, so er tad serliga i 5. flokki, at neemingarnir halda, at i teirra
flokki er tad dkey, at tey eru ymisk. Har siga 91% hetta vera stgduna altid ella sum oftast. { 7.

og 9. flokki er hetta talid 81%.



88%

siga, at tad altid ella sum oftast er OK, at
vit eru ymisk
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Tey, sum ikki eru vordin happad i skilanum, eru munandi meira sannferd um, at tad er OK,
at vit eru ymisk. Har 88% siga, at tad er OK altid ella sum oftast, medan av teimum, sum
verda happad, antin tad er vidhvert ella ofta, siga bert 74%, at tad er OK at vera ymisk i teirra
flokki. Sama mynstur saest vid trivnadinum, 88% av teimum, sum trivast veel, halda, at tad er
altid ella sum oftast OK i teirra flokki at vera ymiskur, medan av teimum, sum trivast hvarki
veel ellailla, halda bert 79%, at flokkurin er so tolsamur. Av teimum, sum trivast illa ella sera
illa, halda bert 61%, attad er OK at vera ymiskur, 17%, attad er bert vidhvert ella sjadldan og
13%, attad er ongantid OK. Tey irestandi 10% vita ikki.

At gera négv fyri, at oll skulu fela seg veel i flokkinum er négv versnad, ti i ar eru tad
20 prosentstig faerri enn 2019, sum tilsamans siga ja, alti® og sum oftast til hetta. [ 2019 var
hetta samlada talid 66%, medan tad i ar er 46%. Tey, sum svara sjaldan, nei ella ongantid til
hetta i &r eru 24% og sostatt i storari gking i mun til tey 11% i 2019. Tey, sum ikki vita her,
eru umleid 7% baedi arini og tey, sum siga, at tad er vidhvert, at tey gera ndgv fyri, at ol
skulu fola seg veel, eru 23% i drog 17% i 2019.

Pahaldid um, at vit tosa um, hvussu vit skulu vera saman vard framsett fyri fyrstu ferd
i ar. Svarini til tad byta seg ngkulunda javnt Ut 4 ja, altio og sum oftast (31%), vidohvert (27%)

og sjaldan, ongantid og nei (35%). Til hetta pahaldid svaradu 7% segq ikki vita.
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ittt 20%
feerri i 2023 enn { 2019 siga, at tey altid og
sum oftast tosa veel saman i sinum flokki

Stér minking er i semjuni um, at vit tosa veel saman i okkara flokki. 20% feerri i 2023 (59%)
enn i 2019 (79%) siga ja, altid og ja, sum oftast til tad. Tilsvarandi er stgdan versnad i
svarunum sjaldan, ongantio og nei til padhaldid um at tosa vael saman i flokkinum, har tey
voru 6% i 2019 og 16% i 2023. Tad eru t6 9% fleiri i &r, naerum fjordi hver (22%), sum sigur
seg vera samdan i, at tad viohvert er soleidis, at tey tosa veel saman.

Seinna pahaldid um flokkin, sum vard framsett fyrstu ferd i ar, var hetta, at tad ber til
at vera ésamd/ur i okkara flokki. Her siga 62% tilsamans, at so er altid og sum oftast. 21%
siga, at tad er so vidhvert, medan 9% tilsamans siga tad sjadldan, ongantio og ikki vera so.
9% vita ikki. Sostatt kann sigast sum heild, at naemingar uppliva tad vera nokkso ok bzedi at
vera ymisk og at vera ésamd.

Afturgongdin i vidurskiftunum i mentanini i flokkinum szest eisini aftur i minkingini i
gédum samanhaldi i flokkinum. 56% boda fra i ar, at samanhaldid er gott métvegis 69% i
2019. Sostatt ein minking uppéa naerum 14 prosentstig. [ ar eru tad t6 10% fleiri (22%) enn
2019, sum svara, at gott samanhald er vidhvart, medan tad sjadldan, ongantid ella ikki er so
hja 13% i ar motvegis 6% i hesum svarbdlkinum i 2019. Talid av teimum, sum ikki vita, um

samanhaldid er gott liggur um 10% baedi arini.
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IR'R siga, at tad er gott samanhald i flokkinum.
Ein minking & 14% sidani 2019

Sum tad sidsta pahaldid um flokkin, vard hetta framsett i kanningini i 2023: er trygt at vera.
Vitandi, at tryggleiki er ein grundleggjandi tervur fyri at trivast og laera, mettu vit hesa
ordingina vera neyvari enn ordingina i 2019, sum var | okkara flokki er gott at vera. Hoast
lysingarordid er broytt, eru baedi niverandi lysingarordid “trygt” og taverandi “gott” positivt
lodd og tiskil meta vit, at svarini kunnu vera sambezerilig um eina &bending um
grundleggjandi heildarupplivilsid hja neeminginum at vera i flokkinum.

[ 2023 siga 75% tilsamans, at tad er trygt (altid og sum oftast) at vera i flokkinum. |
sama svarbolki i 2019 véru 82%. Also ein minking & 7 prosentstig. Svarini byta seg annars
nekunlunda javnt & hinar svarmgguleikarnar, burtursaed fré “veit ikki”, har 7% i ar seta sitt

svar, medan bara 2% settu sitt svar har i 2019.

Um undirvisingina
[ kanningini i &r hava vit sum nakad nytt lagt okkum eftir eisini at faa innlit i, hvussu
naemingarnir uppliva didaktisku vidurskiftini i flokkinum. Atta spurningar (t.e. pahald, sum
naemingarnir kunnu vétta ella avsanna vio gradueringum, fylgiskjal 4, sp. 4.1) eru settir
hesum vidvikjandi. Harav eru tveir spurningar fra kanningini i 2019, medan hinir seks eru
nyggir og harvid hava vit onki til samanberingar teimum vidvikjandi.

Hesir badir spurningarnir um undirvisingina, sum ganga aftur i kanningini i 4r og i
2019 eru um, hvussu naemingurin upplivir timarnar og hvert namingurin upplivir
arbeidsfrid. Her skal tilskilast, at i ordingini i ar bruktu vit lysingarordido “spennandi” um
timarnar, medan vit braktu lysingarordid “gddir” i 2019. Pahaldid i spurnabladnum i &r var
soleidis soljédandi: [ okkara flokki eru timarnir spennandi. Skiftid i lysingarordinum fra

"gooir” til “spennandi” kann meguliga gera ein avisan mun fyri neemingarnar og harvio



svarurslitio. Té eru baedi hasi lysingarordini i pahaldinum positivt lysandi um timarnar. Tad
visir seg, at positiva afturmeldingin um timarnar er i munandi laekking.

[ 2019 segdu 58% av naemingunum, at timarnir voru gédir, altid ella sum oftast. [ ar,
i 2023, siga bara 15% av nsemingunum, at timarnir eru spennandi altid ella sum oftast. 39%
siga timarnar vera spennandi i noktandi mun (sjaldan, ongantid og nei), métvegis bara 12%
i2019. Talid um, at timarnir vidhvart eru spennandi, er t& munandi haegri i ar (45%) enn teir
gddu timarnir { 2019 (29%). Tad eru fa, sum ikki vita, um timarnir eru gédir, nevniliga 1%
baedi arini.

Vidvikjandi pahaldinum um arbeidsfrid er hampuliga stér minking i semjuni um tad
millum naemingarnar i kanningini 2019 og 2023. { 2019 segdu 33% seg vera samd i, at
arbeidsfridur er i flokkinum, medan talid i 2023 er minkad nidur i 25% i 2023.

Samanhildid vid dbendingina um yvirhgvur ringa trivnadin i kanningini og stéru
laekkingina i upplivilsinum av, at timarnir eru spennandi, kann tad vera relevant at visa &
fyribrigdio kedsemi, sum filosoffurin Heidegger lysir tad sambezert (Hyldgaard, 2020).
Kedsemi er ein vernd méti angist og meiningsloysi. Tad er ein 6tilvitad, ikki-viljastyrd kensla,
sum inniber, at tidin og tidarkenslan verda naerverandi og tad eru serliga tey vidurskiftini,
sum geva dhugan/stiknid, dbehagid. Hetta stiknid kann fjarda Gt, td meining aftur kemur i,
antin uttanifra, meguliga gjegnum undirvisingina ella innani frd naminginum sjalvum. |
besta fari kann kreativitetur koma burturdr, men tad slepst ikki undan, at ikki-spennandi
timar hverki eru hugaligir ella kveikjandi fyri einstaka naemingin ella felagsskapin. Ei heldur
fyri leeraran, hugsandi.

Téa vit harumframt vita, at upplivada happingin i flokkinum er heg (11% 12023 og 5%
i 2019), er angist i skapi av sosialum étta fyri Gtihysing veentandi ein fylgisveinur, sum ger
seg galdandi i undirvisingini og avirkar hana i negativan mun. Grundkreftirnar i happing eru
ju tervurin at hoyra til, sum ikki verdur ngktadur ella svaradur og tiskil munnar Gt i sosialum
otta fyri at verda utihystur. Hetta krevur orku av neemingunum fyri at halda seg til. Eisini saest
hetta aftur i lagu frabodanini um at fda hugsavnad seg i timunum (38%). Negativar kenslur
sum angist, stikni og 6tti, gera tad torfert at mentalisera, sum er fortreytin fyri at virka veel
saman vid seer sjalvum og @drum og vera aktivt leerandi (Fonagy 2019; Hagelquist 2022;

Brandtzaeg v.fl.. 2017).
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leerarin, sum tosar, og naemingarnir lurta

Timarnir eru annars soleidis, attad i mestan mun er leerarin, sum tosar, og naeemingarnir lurta.
Hetta siga 59% av neemingunum. Tridi hvar naemingur (30%) sigur tad vera soleidis vidhvart,
medan knapt tiggjundi (9%) hver naemingur sigur hetta sjaldan, ongantid ella ikki vera.
Hetta er i trdd vid kanningar hja John Hattie, sum visa, at leerararnir tosa i 89 prosentum av
tioini (Lew, 2018).

Naemingarnir eru i stéran mun samdir um, at teir kunnu spyrja lseraran, ta teir ikki
duga okkurt. Hetta svara heili 91%, medan tad bara eru 5%, sum meta hetta vera vidhvert
og bara 2%, sum sjaldan, ongantid ella ikki uppliva tad. Leerarin upplivist sostatt i stéran
mun at vera til taks hja naeemingunum i fakligum hapi. Hetta sama upplivist ikki i lika storan
mun, ta tad kemur til at kunna tosa vid leeraran, ta tey hava brik fyri ti. T6, samlad sad |
stéran mun, ti 71% meta tad vera so altid og sum oftast. Sidani metir tiggjundi hver
naemingur, at tad er so viohvert (10%), somuleidis naerum tiggjundi hver (9%), at tad
ongantid, sjaldan ella ikki er so og tey sidstu tiggindu (11%) vita ikki, um tad er so, at tey
kunna tosa vio leeraran, té tey hava bruk fyri ti. Samanumtikid kann sigast, at leerarin upplivist
fakliga at vera til taks og i minni mun vera til taks sosialt.

Serliga flokslaerarin hevur fyri summar naemingar stéran tydning. Ein neemingur sigur
soleidis: “Min flokslaerari, hann er fittur og timir faktiskt at tosa, vissi okkurt er; tad hjalpir négv

'mun til hinar.” Ein annar sigur soleidis um flokslaeraran:
“Fyrr hevdu vit [navn & flokslaerara], og hon spurdi altio allan flokkin um, hvussu

frikorterini véru, og vit briuktu ofta floksins tima uppa at vera saman og tosa um

trivnad. Tao gera vit ikki longur og eg haldi, at man burdi gjert okkurt vid tad.”



Laerararnir upplivast annars sum i stéran mun havandi veentanir til neemingarnar, ti 79%
tilsamans eru samd um, at tad altid og sum oftast er so, at laerararnir vaenta, at tey gera sitt
besta. 5% siga, at tad er so vidhvert, 3%, at tad er so i littan mun, medan 12% vita ikki.
Arbeidsfridurin er i minking, ti bara fjérdi hver neemingur (25%) metir arbeidsfrid at vera i
undirvisingini métvegis gédum tridingi (33%), sum metti tad i 2019. Talid av teimum, sum
meta arbeidsfrid vera vidhvert, er tad sama (38% i ar og 38% i 2019), medan tad er meira
enn tridi hver naemingur (35%), sum metir arbeidsfrio sjaldan, ongantio ella ikki at vera.
Pahaldini, hvert tad er laett at hoyra, hvat leerarin sigur { timunum og hvat hinir
neemingarnir siga i timunum upplivast verandi ngkunlunda eins. Umleid 65% (68% og 63%)
av naemingunum uppliva tad so at vera. Fimti hver neemingur (19%) upplivir tad vidhvert at
vera leett at hoyra, hvat leerarin sigur, medan eitt sindur fleiri, naerum fjérdi hver naemingur
(24%) upplivir tad vera laett at hoyra, hvat hinir neemingarnir siga. Tiggjundi hver naemingur
metir tad sjaldan, ongantid og ikki vera leett at hoyra, hvat leerarin sigur (11%) og hvat hinir

naemingarnir siga (10%).

Félkaskdlalogin ordar sera gddar asetingar um endamal félkaskdlans, har einstaki
naemingurin skal nema seer kunnleika, mennast persénliga vid at menna sini evni til
sjalvstsduga meting, st@dutakan og virkan og naemingurin skal bugvast til innlivan,
samavgerd, samabyrgd, raettindi og skyldur i einum fdlkaraedisligum samfelag. Hetta eru
vidurskifti, sum eru i gédum samsvari vio lysingina hja Ryan og Deci (2017).

Fyrst av hesum nevndu er kunnleiki og ein av spurningunum, sum henda
trivnadarkanningin hevur sett, er "hvussu dugir tu i skilanum?”. T4 greinad verdur eftir at
spurningarnir eru bélkadir soleidis at “sera vael” og “veel” eru saman, verdur kynsmunurin
Utjavnadur - tad samsvarar eisini vael vid okkara royndir frd @drum spurnakanningum, sum
vit &0ur hava gjert, at dreingir hava lyndi at svara meira avgjert enn gentur. Tad er heldur
eingin tydandi hagfrediligur munur & svarunum fyri, hverjum flokki tey ganga i, t6 at tad
saest, at neemingar i 5. flokki halda seg duga eitt vet betri enn tey 9. flokki. Knytt at, hvussu
naemingar halda seg duga i skdlanum, er kenslan av at tad gongur veel i skdlanum, at
teimum démar at leera og at tad er stuttligt at ganga i skdla. Harumframt hevur samanhaldid

i flokkinum tydning, at all i flokkinum kenna seg veel og siggja tydningin i at tosa um, hvussu



tey eru saman og at tad er okey at vera ymisk. lkki évaentad halda tey, sum meta seg duga
illa i skdlanum eisini at uppgéavurnar i skilanum eru torfgrar, eins og tey eisini eru tey sum
hava torfgrast vio at hugsavna seg. Har er eisini eitt samband vid, at tey i eitt sindur sterri
mun enn hini svara jattandi til, at tey halda seg burtur fré onkrum timum, ti tey ikki orka at
vera har. Hugburdurin til lserugreinarnar er eisini @drvisi hja teimum sum meta seg duga

vael i skdlanum.

Hugburdur til skilagongd og urteku

Fyri 10 &rum sidani fingu allir neemingarnir i 8. og 9. flokki i faroyska félkaskdlanum i einum
spurnabladi nakrar Utsagnir at taka stedu til, sum snidu seg um teirra hugburd til
skilagongd og leering. [ fyriliggjandi trivnadarkanning vérdu hesar somu uGtsagnir aftur
settar. [ svarunum hja teimum, sum eru samd i Gtsagnunum, benda talini 4, at tad eru fleiri
sum halda tad vera stuttligt at ganga i skdla nd enn fyri 10 arum sidani. Eisini halda tey, at
tad gongur rimiliga veel i skdlanum, men hugburdurin til leering er ikki lika gédur sum fyri

10 arum sidani og tad eru ikki meira enn 55%, sum damar at leera (Mynd 5).

Utsagnir um hugburd til skilagongd og leering
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Mynd 5: Utsagnir um hugburd til skilagongd og lsering

Spurningarnir eru eisini bruaktir i islandi og i 2013 var tad so, at islendskum naemingum
damdu betur at ganga i skila enn faroyskum (51% i islandi og 39% i Feroyum véru samd
um, at tad var stuttligt at ganga i skdla). Vit séu eisini ta, at ofta hevdu naemingarnir i yngru

flokkunum (6.-8. flokkur i islandi, og 8. flokkur i Faroyum) lyndi at halda skulan vera eitt



sindur stuttligari enn naemingarnir i 9. flokki. Hetta mynstrid siggja vit aftur i hesi nyggju
kanningini og framgongdin i fatanini av, at tad er stuttligt at ganga i skula, er helst mest ti,
at yngru flokkarnir eru slopnir framat at svara. Stgdan i skdlanum i dag er, at id hvussu er
helvtin av neemingunum og munandi meira i hadeild, halda ikki, at tad er stuttligt at ganga
i skula.

Hugburdurin til at ddma at fara i skudla er eisini eitt mat fyri trivnad og av teimum 827
svargevunum, sum eru samdir i, at tad er stuttligt at ganga i skula, siga 724, ella 88%, seg
trivast antin sera vael ella vael i skdlanum. [ 2013 véru genturnar meira hugadar fyri at ganga

i skila enn dreingirnir - hetta er lutvist eisini so i dag, men munurin er minkadur (Talva 8).

Talva 8: Tittleikin av teimum, id halda tad vera stuttligt at ganga i skila - bytt & floksstig og

kyn
5. flokkur | 7. flokkur | 8. flokkur | 9. flokkur Allar/allir
Gentur | 2013 45% 44% 44%
2023 63% 52% 41% 52%
Dreingir | 2013 38% 31% 34%
2023 54% 45% 38% 46%

Sama mynstur saest i fatanini hja neemingunum um, hvert tad gongur veel i skdlanum. Hoast
prosenttalid fyri faroysku svarini er tad sama sum fyri 10 drum sidani, so er hetta, ti tey i
yngru flokkunum i starri mun enn tey i eldru flokkunum halda, at tad gongur veel i skdlanum.
Hetta er neyvt sama mynstur, sum vit séu i [slandi fyri 10 drum sidani.

Harafturat er tann broytingin farin fram, at dreingirnir halda i sterri mun enn fyrr, at
tad gongur veel i skilanum, medan genturnar sum heild ikki eru lika sannfardar um hetta

longur (Talva 9).

Talva 9: Tittleikin av teimum, id halda tad ganga veel i skilanum - bytt & floksstig og kyn

5. flokkur | 7. flokkur | 8. flokkur | 9. flokkur Allar/allir
Gentur | 2013 72% 71% 71%
2023 73% 66% 62% 67%
Dreingir | 2013 75% 65% 70%
2023 76% 78% 68% 75%




Genturnar eru ikki lika hugagédar at leera longur. | 2013 légu genturnar i 9. flokki 12

prosentstig omanfyri dreingirnar i teirra hugi at leera, men nG i 2023 saest, at genturnar i 9.

flokki hava um nakad minni hug at leera enn dreingirnir, medan teer framvegis liggja eitt

sindur haegri i 5. og 7. flokki (Talva 10).

Talva 10: Tittleikin av teimum, id démar veel at leera - bytt & floksstig og kyn

5. flokkur | 7. flokkur | 8. flokkur | 9. flokkur Allar/allir
Gentur | 2013 61% 69% 65%
2023 66% 55% 55% 59%
Dreingir | 2013 60% 57% 59%
2023 52% 49% 57% 52%

Staofestast kann, at hugburdurin til skdlagongd og leering er viknadur seinastu 10 arini, og

tann sterri dhugin fyri skilagongd og leering, sum genturnar hava havt, tykist at vera fanadur

burtur, serliga i 9. flokki.

[ 2012/13 vérdu naemingar i 8. og 9. flokki spurdir um teirra hugburd til laerugreinarnar. T4

visti tad seg, at svarini bendu &, at tad er eitt samband millum, hvussu tydningarmikla

naemingarnir halda eina leerugrein vera og hvussu stuttliga, teir halda hana vera. Tad, sum

eisini visti seg var, at teer kreativu og verkligu leerugreinirnar hgvdu leettari vid at lyfta seg

upp a stuttleikadsinum, hoast teer ikki vérou mettar at verda serliga tydningarmiklar (Mynd

6).
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Mynd é: Datur fré 2013, vid drslitunum fra 8. og 9. floks naeemingum saman, sum visir teirra hugburd

til, hvussu avikavist tydningarmiklar og stuttligar leerugreinarnar eru.

[ hesi nyggju trivnadarkanningini hava vit endurtikid spurningarnar, og héast urslitini ikki
kunnu beinleidis samanberast, ti floksstigini ikki eru heilt tey somu, so er ein broyting hend
vi® hugburdinum til skualafakini. [ flestu farum soleidis, at virdingin fyri teimum er minkad,
og tey eru vordin minni stuttlig. Munurin millum teer bokligu og teer kreativu og verkligu
laerugreinarnar er javnadur nakad nu, té soleidis, at serliga i 5. flokki er framvegis eitt avist
uppbyti og vit siggja eisini, at neemingarnir i 5. flokki virdismeta tey kreativu og verkligu

fakini (Mynd 7).
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Mynd 7: Hugburdurin hja 5. floksneemingum i hesi kanningini til, hvussu tydningarmiklar og hvussu

stuttligar leerugreinarnar i skdlanum eru. Prosenttalio av teimum, sum eru antin samd ella sera samd,

% samd ella sera samd at fakid er tydningarmikid

at leerugreinarnar eru avikavist tydningarmiklar (x-asin) ella stuttligar (y-asin).

Tad tykist té sum um laerugreinarnar hava flutt seg omanetftir & dsinum og verda tiskil mettar
ikki lika tydningarmiklar longur. Ensktlaerugreinin, sum fyri 10 &rum sidan vard mett at vera
tydningarmiklasta leerugreinin, tykist ikki at vera vird lika négv nu (Talva 11), té at hon tekur
seg nakad fram i 9. flokki (mynd 8). Dansktleerugreinin liggur ngkulunda i sama stad, men

tyskt verdur ikki mett sum ein laerugrein av stérum tydningi longur. [ talvu 11 eru bert talini

fyri 9. flokk vist fyri at kunna samanbera arini 2012/13 vid 2022/23.

Talva 11: Meting av leerugreinunum i 2013 og 2023

2023 2013
Samd tydning | Samd stuttligt | Samd tydning | Samd stuttligt
Steddfradi 79% 40% 93% 47%
Faroyskt 78% 27% 85% 35%
Alis- og evnafrgdi 47% 38% 71% 37%
Livfradi 50% 33% 74% 40%
Landafradi 37% 29% 68% 31%
Danskt 56% 18% 62% 28%
Enskt 73% 40% 96% 55%
Tyskt 7% 12% 45% 20%
S@ga og samtid 42% 28% 61% 34%
Kristni 31% 16% 45% 28%




Sangur og 7% 18% 24% 58%
tonleikur

Myndlist 8% 18% 18% 46%
Handarbeidi/smid 9% 23% 18% 49%
Heimkunnleiki 27% 45% 37% 65%
ftréttur 53% 64% 49% 70%

Tad, sum vit eisini siggja, er at i fleiri farum halda naemingarnir leerugreinarnar hava minni
og minni tydning, samstundis sum laerugreinarnar eisini verda mettar at vera minni

stuttligar, so hvert sum naemingarnir koma i eldru flokkarnar (mynd 8).
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Mynd 8: % samd ella sera samd at fakid er stuttligt/ tydningarmikid, 7. og 8. flokkur. Hugburdurin hja
naemingunum i 7. flokki (blair puntar) og 9. flokki (reydir puntar) til, hvussu avikavist tydningarmiklar
og stuttligar lserugreinarnar eru. [ fleiri farum er litil og eingin munur & flokkunum, t.d. steddfradi,
foroyskt, danskt og samfelagsfredi, medan tad er reettiliga stérur munur & teimum leerugreinum |
middeild, sum tey ikki hava i hadeild. Tad seest, at tey i 7. flokki hava ein meira positivan hugburd til

hesar leerugreinarnar, sum er farin, ta tey koma i 9. flokk.

Hetta eru raettiliga erkymlandi tel og tey kunnu tulkast & ymsar heettir. Neemingarnir halda
framvegis ikki, at tad er stuttligt at ganga i skdla (Talva 8), og hugurin at lzera er eisini fallin
nakad (Talva 9), samstundis sum vit kunnu stadfesta, at bert saetti hver naemingur heldur
timarnar vera spennandi. Vit vita, at leerarar i dvisan mun undirvisa i @drum enn sinum

linjufakum og hetta kann sjélvandi hava avirkan 4, hvussu dhugaverda teir megna at gera



undirvisingina. Ein onnur tulking kann eisini vera, at neemingarnir eru komnir longur enn
skdlarnir i at flyta seg fréd pensumsstyrdari undirvising til tverfakligar leeruartekur og farleikar
at gagnnyta vitan i nyggjum samanhangum og um skudlarnir ikki geva neemingunum
héskandi avbjédingar samsvarandi tidarandanum, so hava naemingarnir ilt vid at siggja,
hvat aetlanin er, at tey skulu fda burturdr undirvisingini. Rasch-Christensen og Rasmussen
(2020) visa &, at arbeidid vid namsaetlanum ma taka haedd fyri baedi figgjarligum og
sosialum broytingum og samstundis sum teer skulu taka haedd fyri vitan, sum naemingurin
ma tilogna seer, so er tad nu lika so tydningarmikio, at neemingarnir megna at gagnnyta ta

tilognadu vitanina.
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Mynd 9: Mynd, sum visir munin i hugburdinum til, hvussu &vikavist tydningarmiklar og stuttligar
naemingarnir meta leerugreinarnar i skdlanum. Bert détur fré 9. flokki eru vid i hesi greiningini. Legg
til merkis, at flestu talini eru negativ og harvid visa afturgongd. Bert itréttur verdur mett at vera
tydningarmiklari lserugrein enn fyri 10 drum sidani og bert alis- og evnafradi verdur mett at vera eitt
vet stuttligari enn fyri 10 drum sidani. Tyskt er tann laerugreinin vid sterstu afturgongdini i hugburdi til
tydning og sangur og ténleikur er tann leerugreinin, sum hevur sterst afturgongd i mun til, hvussu

stuttliga naemingarnir fata leerugreinina. Si eisini talvu 11.



[ kanningini 2023 hava naemingarnir i fleiri farum havt meguleika at skriva meira fritt teirra
hugsan, m.a. um, hvat tad besta vid at ganga i skdla er og tad ringasta. Tad er reettiliga
eyOsynt, at skulafakini, og ta serliga teer békligu leerugreinarnar, eru reettiliga fraverandi i
hugaheiminum hja neemingunum. Tad besta vid skdlagongdini er at vera saman vid vinum,
men namingarnir visa eisini 4, at teimum damar at leera. Té i flestu ferum siga tey ikki, hvat
fyri leering, tey hava &huga i. Frikorterini eru eisini hegt i metum, har négv eisini nevna
maguleikan fyri at rgra seg. Tann leerugreinin, sum verdur oftast nevnd sum partur av ti

besta vid at ganga i skila, er itrottur.

[ nyggjastu kanningini hava vit sett spurningin um naemingatal i flokkinum, og her saest, eins
og i "Nemingahagtel” hja Undirvisingarstyrinum (2023) at flokkarnir vid stéra naeminga-
talinum i stéran mun hoyra til teir stéru skdlarnar. Onkur av teimum stéru skdlunum hevur

eisini dupultflokkar, millum annad skulin vid Lagmannabreyt, (LMB).

Talva 12: Neemingatal sambaert neemingunum (Sp. 1.4)

Midal fyri Midal fyri Midal fyri Midal fyri Midal fyri allar
smaar midalstorar stérar skdlar | stérar skular skular
skular skular uttan LMB iroknad LMB

5. flokkur 7 19 23 27 22
7. flokkur 10 18 23 26 21
9. flokkur 13 21 21 25 22

Um hugt verdur eftir, hvarjir spurningar hava beinleidis tilknyti til spurningin um naemingatal
i flokkinum, so saest, at neemingatalid hevur avirkan &, hvussu vael naemingarnir hoyra, hvat
laerarin sigur og eisini, hvat hinir naemingarnir siga.

Naemingarnir vordu spurdir um, hvussu négv ganga i teirra flokki. Hesi tglini eru
sidani bolkad i 3 bdlkar: 1-18 naemingar (582 svar), 19-24 naemingar (742 svar) og yvir 24
naemingar (359 svar). Ikki dvaentad er tad eisini so, at i flokkunum vid stérum naemingatali

gera namingarnir meira vart vio vantandi arbeidsfrid (Talva 13).



Talva 13: Neemingatal og arbeidsfridur

1-18 19-24 Meira enn Tilsamans
namingar namingar 24
namingar

Er Ja, altid ella 29% 23% 21% 25%
arbeidsfriour? | sum oftast

Viohvart 40% 37% 35% 37%

Sjaldan, 28% 37% 42% 35%

Ongantid

ella Nei

Veit ikki 4% 3% 3% 3%

Ein naemingur sigur, at tad ringasta viod at vera i skdla er “at faa hevudpinu, og at tad er ov

nogvur larmur”. Umframt &frid, nevnir ein annar neemingur longdina a skdladegnum sum

eina avbjoding:

“Sindur for leingi i skula. Um dagurin hevdi verid einar tveir timar styttri, hevdi tad

verio gott. Men annars er dagurin sum heild finur. [...] Tad er eisini ofta 6fridarligt 1

timunum”.

Eisini td tad snyr seg um at hoyra, hvat leerarin sigur i timunum, er stgdan fraegast i teimum
flokkum vid feerri naemingum. Her saest t6, at munurin hvarvur, longu td neemingatalid fer

upp um 19 naemingar (Talva 14). Nakad sama mynstur er eisini, té talan er um at hoyra, hvat

hinir neemingarnir siga (Talva 15).

Talva 14: Neemingatal og at hoyra, hvat laerarin sigur i timunum

1-18 19-24 Meira enn 24 Tilsamans
namingar namingar namingar

Erlettat | Ja, altid ella 74% 66% 65% 69%
hoyra, sum oftast
hvat Viohvert 17% 20% 20% 19%
lzerarin Sjaldan, 8% 13% 1% 1%
sigur i Ongantid
timunum | ella Nei

Veit ikki 1% 2% 3% 2%




Talva 15: Hvussu négvir neemingar ganga i tinum flokki?

1-18 19-24 Meira enn Tilsamans
namingar namingar 24
naemingar

Er leett at| Ja, altio ella 70% 61% 58% 63%
hoyra, hvat | sum oftast
hinir Vidhvert 19% 26% 26% 24%
neemingarnir | Sjaldan, 7% 10% 13% 10%
siga i | Ongantid
timunum ella Nei

Veit ikki 3% 3% 4% 3%

Hoast umleid 60% av neemingunum eru samdir i, at tad gongur vael i skilanum, og 55%
samdir i at teir ddma veel at leera, so eru tglini minni sannfarandi t& hugt verour eftir
utgreinadu svarunum, ti einans 25% siga seg vera sera samd i at tad gongur veel i skilanum,
og bert 21% eru sera samd i at teimum dédmar veel at leera, og einans 11% eru sera samd |
at tad er stuttligt at ganga i skula (Fylgiskjal 4, talva 2.2). Samstundis eru tad eisini bert 15%
av naemingunum sum halda, at timarnir altid ella sum oftast eru spennandi, og 60% av
naemingunum halda, at timarnir altid, ella sum oftast, eru soleidis, at lzerarin snakkar, og tey
lurta - té treydugt so, 90% siga samstundis at tey altio ella sum oftast kunnu spyrja leerarar,
ta tey ikki duga okkurt. Samstundis siggja vit eisini, at flestu skdlafakini verda mett minni
tydningarmikil enn tey véru fyri 10 drum sidani.

Alt hetta bendir 4, at neemingarnir keda seg eins og teir tykjast raettiliga likasaelir vid
innihaldio i skdlanum. Hetta er ikki eitt serfaroyskt fyribrigdi, sum m.a. saest i greiningunum
hja ti nd so navnframa John Hattie. [ 2008 gav hann Gt békina um sjénliga laering, har hann
hevdi greinad fleiri enn 800 metaanalysur, sum havdu greinad urslitini fra fleiri enn 50.000
kanningum. NU & vari 2023 hevur hann givid Ut eina uppfylgjandi greining, vid meira enn
2100 metaanalysum, og vid urslitunum fra fleiri enn 130.000 kanningum. Tilmaelini hja
Hattie (2023) snigva seg um undirvisingarhaettir og hvussu leerarar og naemingar hava
ymiska tilgongd til tad sum hendir i skdlastovuni. Leaerarar eru tilvitadir um at teirra vinkul
snyr seg um undirvising, medan vinkulin hja nsemingunum er um laering. Neemingarnir

kunnu veel sita hugagddir og gera ymsar uppgévur, men tad er ikki vist at teir laera nakad av



hesum (s. 92). Hinvegin er tad sambaert Hattie so, at tad er neydugt at neemingar faa
uppgavur sum krevja dhaldni, ti leidir ahaldni teer til leering, so elur hetta motivation til at
laera meira, og neemingarnir fara i holt vid hetta vid enn sterri treysti.

At vera neerlagdur/samvitskufullur i mun til skilagongdina hevur négv at siga fyri,
hvat neemingarnir faa burturdr. Neerlagdir neemingarnir tykjast vera meira motiveradir at faa
gdda urteku og eru vanliga betri skipadir, meira idnir, hugagddir, og dhugadir i at faa nakad
burturdr, og ti meelir Hattie (2023) at leerarar leggja seg eftir at stimbra naerlagni vid at
gagnnyta eginleikar so sum dhaldni, skipan, dmakur, alit og treysti.

Personligir eginleikar hja naemingunum at vera opin fyri at taka imoéti leeru og at
menna naerlagni eru nekur av meginevnunum i uppfylgingini av Sjénligari leering, og vist
verdur &, at serliga tidliga i ungddmsarunum ber til at menna sjélvsfatanina av at vera ein
gddur neemingur, samstundis sum tad eisini ofta er i hesum arum at avgerdin at lesa vidari
verdur tikin (Hattie, 2023). Her er vert at nevna, at 11% av fgroysku nsemingunum svaradu,
at teir duga “sera veel” i skilanum, medan 50% svaradu teir teir duga “veel”.

Leerarin ma leggja undirvisingina til reettis eftir dhugamalunum hja naeemingunum,
og tad vil eisini siga, at leerarin mé kenna naemingin. Meting av hvert naeemingurin ger
framstig skal fremjast ofta og titt, og neemingurin skal hava konstruktiva afturmelding sum
ger hann faran fyri at gera enn fleiri framstig. Harumframt skal neemingurin hava havi baedi
at tilogna seer yvirskipada vitan, men eisini hava hevi at fara i dyptina i dvisum evnum -
ongantio betri um hverji dyptarevni er nakad sum naemingurin sjalvur feer lagt til raettis eftir
egnum ahuga (innan leerugreinina).

Hattie (2023) umrgdur eisini, hvussu tad ber til at tad ikki er starri munur & leerarum
vid linjufaki, ella sergrein i dvisu leerugreinini og urtekuni hja naeemingunum, og nidurstadan
er, at orsgkin er ti tad fer fram ov négv “yvirflatu” undirvising, har naemingarnir bert leera
heilt yvirskipad um evnini, men ikki fara i dyptina. Hetta er eisini ein avleiding av, at meira

og meira verdur fylt inn i ndmsaetlanir og undirvisingaraetlanir, samstundis sum einki fer Gt.



5. Trivnadurin hja einstaka barninum

Meginparturin av teimum, id svara, at tey verda happad i skdlanum, svara, at tey verda
happad av naemingum i egnum ella @drum flokkum. Hetta merkir, at tey verda happad av
@drum bgrnum, sum tey dagliga eru i tgttum sambandi vid, medan 13% svara, at tey
vidhvart ella ofta verda happad adrastadni enn i skilanum. Té tey verda spurd, um tey hava
verid vid til at happa onnur, svara 8%, at tey vidhvert ella ofta hava verid vid til at happa
onnur i skdlanum. Eins og fyri tey, id verda happad, er mest vanliga svarid, at tey, i0 hava

verid vid til at happa, happa naeemingar i egnum flokki ella @drum flokkum.

ERT TU BLIVIN HAPPAD/UR i SKULANUM?
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Sambeert tglunum er eingin ivi i, at happing hevur avleidingar fyri tey, i0 verda happad, m.a.
td hugt verdur eftir yvirskipadum trivnadi, metan av egnum evnum, kropsligum eydkennum
og lyndi til at halda seg burtur fra timum.

Talva 16 visir greitt, at naemingar, sum verda happadir, trivast munandi verri i
skdlanum. Tey meta sini egnu evni négv laegri enn naeemingar, i0 ikki verda happadir, og tey
hava oftari bukilsku og hevudpinu i skdlanum. Harafturat halda tey seg i starri mun burtur
fra timum, ti tey ikki orka at vera har. [ talvuni nidanfyri saest trivnadur, metan av egnum
evnum, kropslig eydkenni, at halda seg burtur frd timum og vinarlgg hjd naemingum, sum

verda happadir og naeemingum, sum ikki verda happadir.



Talva 16: Trivnadur hja neemingum, id verda/ikki verda happadir

Neemingar, sum Neemingar, sum ikki
verda happadir (%) | verda happadir (%)
Eg trivist veel ella sera vael i skilanum 45% 79%
Eg dugi vl ella sera veel i skdlanum 50% 63%
Eg havi ofta ella sera ofta ilt i bukinum, té eg 24% 13%
eri i skdla
Eg havi ofta ella sera ofta ilt i havdinum, ta 31% 21%
eg eri i skula
Vidhvert ella ofta haldi eg meg burtur fra 43% 29%
timum, ti eg orki ikki at vera har
Eg havi ongan vin i flokkinum 4% 2%
Eg havi ein ella fleiri vinir & netinum 75% 72%

Talva 17 visir eisini, at umleid tvifalt so négvir neemingar, id verda happadir, siga seg ongan
vin hava i flokkinum, samanborid vid naemingar, id ikki verda happadir. Hetta er i trdd vid
allysingina av happing, i0 verdur fatad sum gerdir, id halda einum ella fleiri nsemingum
uttan fyri felagsskapin (DCUM, 2021). Happingin avirkar tilknytid hjé ti einstaka til
felagsskapin i flokkinum, umframt at avirka felagsskapin i sjalvum szer. Tglini benda eisini 4,
at nemingar, id verda happadir, i stgrri mun hava vinir & netinum enn naemingar, id ikki
verda happadir. Ti kundi verid likt til, at teir neemingar, i0 ikki hava tilknyti til
floksfelagsskapin gjggnum vinaleg i flokkinum, hava vinalag & netinum, sum kunnu hava
jaliga avirkan a trivnadin hja barninum/ti unga og sostatt virka sum ein verjandi tattur.
Flestu naemingarnir (?4%) siga seg annars hava ein ella fleiri vinir i flokkinum. Ein
stérur partur (84%) hava ein ella fleiri vinir i gdrum flokkum i skilanum, medan 69% siga seg

hava ein ella fleiri vinir & netinum, sum ikki eru i skdlanum.

Um hugt verdur eftir svarunum hja naemingunum um at verda hildin uttanfyri og um éttan
fyri at verda hildin uttanfyri, svara tey flestu (78%), at tey ongantid ella naestan ongantid eru
blivin hildin uttanfyri i skdlanum hetta skdlaarid. Naestan helvtin (46%) svarar, at tey sjaldan

ella ongantid eru bangin fyri at bliva hildin uttanfyri.
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svara, at tey verda hildin uttanfyri upp til
fleiri ferdir um vikuna

Av naemingunum svaradu 22%, at tey verda hildin uttanfyri upp til fleiri ferdir um vikuna og
35% svaradu, at tey vidhveart, ofta ella sera ofta eru bangin fyri at bliva hildin uttanfyri. Her
saest storur kynsmunur, ti av gentunum eru 14% ofta ella sera ofta bangnar fyri at verda
hildnar uttanfyri, medan tad bert eru 3% av dreingjunum, i® svara tad sama. A sama hatt
svara naestan tvifalt so nogvar gentur (16%), at teer upp til fleiri ferdir um vikuna eru hildnar
uttanfyri i skdlanum hetta skdlaérid samanborid vid dreingirnar (7%). At vera bangin fyri at
verda hildin uttanfyri er ofta knytt at einum grundleggjandi, menniskjaligum 6tta fyri at vera
einsamgll. Og kanningar adrastadni visa, at kenslan av einsemi i stgrri mun rakar gentur enn
dreingir (Rasmussen et al. 2018; Von Soest T., Gerstorf og M. 2019). Parturin av teimum
naemingum, i0 ofta ella sera ofta eru bangin fyri Gtihysing, er sktur sidani seinastu kanning
i2019.

At halda onnur uttanfyri ella verda hildin uttanfyri verdur i vidmerkingunum nevnt
fleiri ferdir sum ein tattur, id avirkar nsemingar i skdlanum. Ein neemingur sigur soleidis um
atverda hildin uttanfyri: "Um eg geri avtalu vio onkrar vinirum t.d. at skreida ella spaela Gekk,
fara teer uttan meg. Tad er altid ein, sum bjédar ellum uttan meer.” Ein onnur tykist vera greid
yvir, at hon gerst partur av at halda eina adra gentu uttanfyri: “Eg veit, at onkur er blivin
happadur, og allar genturnar uttan 3 véru bjédadar a katé, og eg var ein av teimum, sum for
vio.” Ein genta sigur soleidis um tad, sum onnur kanska halda er at arga, men som hon skilir
sum happing, ti hon verdur kedd av ti, sum tey kalla hana: "Tey halda kanska, tad er ikki
happing, men eg blivi faktiskt mega kedd, av ti at eg blivi kallad litil.”

Samanborid vid sjalva happingina, id minkar vio aldrinum, so er eingin munur &
floksstigunum, t& tad snyr seg um at verda hildin uttanfyri ella éttan fyri at verda hildin
uttanfyri, tvs. tad at verda hildin uttanfyri ella 6ttin fyri at verda hildin uttanfyri minkar ikki, ta

naemingarnir gerast eldri. Hetta kann tyda upp4, at hdast tad at dtihysa og verda atihystur



ur felagsskapinum er eitt av eydkennunum vid happing, so bera naemingarnir ottan vid seer,
hdast tey ikki verda happad. Tad kann vera tekin um ein étryggleika i felagsskapinum, sum
ger, at naemingarnir ottast Utihysing og einsemi. Tad er umradandi at geva saer far um éttan,
sum naemingar hava fyri at verda Gtihystir, ti hann kann vera ein partur av dynamikkinum,
sum heldur happing vid lika - tvs. at ttin fyri einsemi og trdanin eftir at hoyra til er taett knytt

at, hvussu tryggan namingurin kennir seg i flokkinum (Jergensen, 2019).

At boda fra happing

Té talan er um at siga fra, at ein sjalvur ella ein floksfelagi er fyri happing, krevur tad dirvi og
er eisini tengt at, hvussu tryggan ein kennir seg i flokkinum. Tann, id sigur fra, setir seg
sjalvan i eina sérbaera stadu, ti vandin fyri sjalvur at verda Utsett fyri happing gerst starri
(Jorgensen, 2019). T eru tad aloftast neemingarnir sjalvir, id hava besta innlitid i dynamikkin
og stigskipanina i flokkinum, og sum harvid kunnu hava avirkan & at stedga happing, i0 fer
fram i flokkinum ella adrastadni. Ein naemingur sigur, at “eg havi tad gott, men eqg veit, at oll
I skdlanum ikki hava tad gott”, so tey vita tad ofta, ta floks- ella skulafelagar ikki trivast. Ein
annar naemingur sigur, at “skulin tosar altio um at stoppa at gera ljot ting ella byrja upp a
okkurt gott, men tey gera faktiskt einki aftana”. Hesin neemingur tykist hava fatan av, at tey
tosa um happing i skilanum, men at tad ikki verdur gjert nakad itekiligt vid tad, aftana pratid
er av. Hoast neemingurin kann hava eina vitan um happing i skdlanum, so er tad sjalvsagt
ikki hennara/hansara dbyrgd at loysa trupulleikan, men tad kann hava stéran tydning, at

neemingurin sigur fra.
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Av teimum naemingum, id verda happadir, hava 27% sagt fra hesum. Sum talva 17 visir, hava
flestu teirra (56%) sagt onkrum vaksnum heima frad og kent, at tad hjalpti, medan ein minni

partur (26%) kendi tad hjalpsamt at siga flokslaeraranum fra, at tey vordu happad.

Talva 17: Tittleiki av naemingum, id hava kent tad hjélpsamt at boda fré happing.

Ja, eg havi sagt tad vid - og tad hjalpti [ prosentum
Onkran vaksnan heima 56%
Floksleeraran 26%
Onkran annan 26%
Annan vaksnan & skdlanum 13%
Heilsufrading 10%
Tann ella tey, sum happadu meg 10%

Tittleikin av teimum, id kenna, at tad ikki hjalpti at gera vart vid happingina, saest i talvu 18.
Telini visa sama mynstur, tvs. at flest naemingar siga onkrum vaksnum fra heima og faegst

siga ti ella teimum fra, sum happa - uttan mun til um tad hjalpir ella ikki at boda fra.

Talva 18: Tittleiki av naemingum, id ikki hava kent tad hjalpsamt at boda fra happing.

Ja, eg havi sagt tad vid - og tad hjalpti ikki [ prosentum
Onkran vaksnan heima 23%
Floksleeraran 24%
Onkran annan 21%
Annan vaksnan a skdlanum 15%
Heilsufrading 14%
Tann ella tey, sum happadu meg 21%

Téa naemingarnir verda spurdir um orsgkirnar til, at tey ikki hava sagt vid nakran, at tey eru
vordin happad, er fremsta orsgkin, at tey kldradu tad sjalvi. Naestfremsta orsgkin er, at tey
ikki tordu at siga tad vio nakran, i0 aftur kann tyda 4, at tad kann hava sosialar avleidingar
fyri neemingin at boda fra happing.

Sum mynd 10 nidanfyri visir, saest eisini, at talid & teimum, id boda frd happing,
minkar vid aldrinum. Hetta hongur lutvist saman vid, at talid av neemingum, id verda
happadir, minkar, té floksstigini verda samanborin, men kan helst eisini skiljast sum, at

heettirnir, neemingarnir handfara meguliga happing uppa, broytist vid aldrinum. Ein 10-11



ara gamal naemingur er i stgrri mun tengdur at teimum vaksnu rundan um seg enn ein
tannaringur i 9. flokki, sum yvirskipad er kensluliga og sosialt meiri bugvin til at taka egnar

avgeradir.
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Mynd 10: Tal av neemingum, id boda frd happing, 5., 7., og 9. flokkur.



Kanningin frd 2019 visti, at tad var munur & upplivingum & netinum hja dreingjum og
gentum. Stersti munurin var, at négv flest dreingir upplivdu ikki at sleppa upp i telduspel
og bdlkar, medan genturnar négv oftari upplivdu, at seerandi bod ella myndir vordu sendar
til ella um teer.

Té spurt vard i 2023, um skulabgrn kendu seg happadi 4 talgildum midlum, vard
spurningurin endurtikin tveer ferdir. Tad merkir, at sp. 7.3 og 7.4 eru teir somu, men vid hver
sini ording. | 7.3 var i fyrsta lagi spurt, um tey kendu seg happad og i @drum lagi, i sp. 7.4,
um tey kendu seg uUtihyst. Svarini visa, at 88% svara "nei” at tey eru ikki blivin happad hetta
skulaario. Men kortini svara 66%, at tey ikki hava upplivad at verid hildin uttanfyri, ella hava
fingio sent saerandi tilfar, umvegis talgildar midlar. Her er sostatt dbending um, at tey ikki
skilja ella identifisera seg sum happadi, men kunnu t6 visa 4, at tey hava kent seg Utihyst.
Og tad erjust tihysingin, sum er eydkenni fyri happing. Verda tglini i sp. 7.4 greinad neerri,
saest, at talan aftur i 2023 visir & mun millum kynini, soleidis at gentur boda fra utihysing &

sosialum midlum og dreingir i online spglum - si talvu 19 nidanfyri.

Talva 19: Talgild happing hetta skdlaérid bytt & kyn (sp. 7.4).

7.4 Hevur ta hetta skdlaérid upplivad nakad av hesum? (Td | 2023 | Gentur | Dreingir
kanst velja fleiri)

At ta hevur verid hildin uttan fyri bélkum & sosialum midlum | 15% | 20% 10%
(t.d. Snapchat)

At tu hevur verid hildin uttan fyri i online spalum (t.d. Fortnite) | 8% 5% 1%
At onkur hevur lagt seerandi/kediligar myndir/filmar avteera | 8% 10% 6%
internetid ella fartelefonina

At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av teer til | 10% 5% 9%
onnur

At onkur hevur sent saerandi/kediligar myndir/filmar av| 11% | 14% 6%
@drum til tin

At onkur hevur hétt teg & internetinum ella i fartelefonini 7% 8% 6%
Havi ikki upplivad nakad av hesum 66% | 61% 71%
Annad, hvat? 5%

Ta hugt verdur at floksstigi, seest, at upplivingar av utihysing ekjast fyri floksstig, vid at

skdlanaemingar i 9. flokki hava signifikant fleiri frabodanir um at faa sent saerandi ella kediligt



tilfar, og at tey i fimta uppliva mest Gtihysing i online spglum - si talvu 20 nidanfyri. Eingin

signifikantur munur er millum gkini i landinum.

Talva 20: Talgild happing hetta skdlaérid bytt & floksstig (sp. 7.4).

7.4 Hevur tu hetta skalaérid upplivad nakad av hesum? | 2023 | 5. | 7.1. | 9.l
(Tu kanst velja fleiri)
At ti hevur verid hildin uttan fyri bélkum & sosialum | 15% ns
midlum (t.d. Snapchat)
At ta hevur verid hildin uttan fyri i online spglum (t.d.| 8% 12% 8% 5%
Fortnite)
At onkur hevur lagt seerandi/kediligar myndir/filmar av | 8% 5% 9% 9%
teer & internetio ella fartelefonina
At onkur hevur sent saerandi/kediligar myndir/filmar av | 10% | 8% 9% 14%
teer til onnur
At onkur hevur sent saerandi/kediligar myndir/filmar av | 11% | 6% M% | 17%
@drum til tin

At onkur hevur hétt teg 4 internetinum ella i fartelefonini | 7% 4% 9% 8%
Havi ikki upplivad nakad av hesum 66% ns
Annad, hvat? 5%

Spurningur 7.6 spurdi uppaftur neemingarnar, um onnur hetta skdlaérid hava happad tey a
internetinum. Til henda saest eitt tridja tal 4 77%, sum meina at onnur hava ongantio hetta
skalaarid verid vid til at happa seg & internetinum, i mun til 88% (sp.7.3) og 66% (sp. 7.4) -

si talvu 21 nidanfyri.



Talva 21: Talgild happing hetta skdlaarid - samansett svar (sp. 7.3, 7.4 0og 7.6).

7.3 Ert tu hetta skdlaario blivin happad/ur i fartelefonini ella & telduni ? (Tu kanst velja

fleiri)

Nei 88%

7.4 Hevur tu hetta skalaérid upplivad nakad av hesum? (Tu kanst velja fleiri)

At ti hevur verid hildin uttan fyri bélkum & sosialum midlum (t.d. Snapchat)

At ta hevur verid hildin uttan fyri i online spglum (t.d. Fortnite)

At onkur hevur lagt seerandi/kediligar myndir/filmar av teer & internetid ella

fartelefonina

At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av teer til onnur

At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av @drum til tin

At onkur hevur hétt teg & internetinum ella i fartelefonini

Havi ikki upplivad nakad av hesum 66%

7.6 Hvussu ofta hava onnur hetta skualaario verid vid til at happa teg a internetinum ?

Ongantid 77%

Feroyar fingu i 2017 almenn skiggjardd at skapa gddar skiggjavanar fyri skilabest at

handfara talgildu hentleikarnar, umframt at gerast tilvitad um tid og innihald, eins og virkna
og o6virknad nytslu (Félkaheilsurddio 2021, s.5-6). Skiggjaraddini voru flokkadi i fimm
aldursbélkar, har hver aldur hevdi sermerkta grundgeving i mun til nytslu og avmarking,
tengt at aldrinum & barninum.

Kanningin gevur dbendingar um, at faroysku skiggjaradini verda ikki fylgd, ta talan
er um at "bida vid at geva barninum telefon vid netsambandi, til tad er i minsta lagi 14 ara
gamalt” (Folkaheilsuradid 2021, s.7). Hetta saest vid, at niggju av tiggju naemingum i 5.

flokki, sum eru um 11 &ra aldur, eiga telefon vid netsambandi, nevnd snildfon. Helmingurin

av gllum skdlansemingunum i kanningini hava sjonvarp & kamarinum (50%) umframt adrar

snildar teknilutir, so sum snild ur, virtual reality tél (VR) og speelistadir.



"OLL" EIGA EINA SNILDA TELEFON
AARRARARA

Sambandid millum nytslu av sosialum midlum og vénaliga sélarligu heilsu hja vaksnum félki
avirkast, sohvert sum nytslan av sosialum midlum gkist (Tuwaym og Berry, 2018). Sosialir
midlar er eitt leett atkomuligt ambod, sum kann virka hent - eisini i skilahapi. Ti er neydugt
at geva saer far um, hvarja avirkan nytslan hevur a privatfridin, eins og a sosialu relationirnar.
Té& naemingarnir vordu spurd, um tey happa onnur & netinum, svaradu 6%, at tey havdu
happa onkran einaferd, 7% onkuntid og 1,5% fleiri ferdir. 1% segdu seg happa onnur ofta
(sp. 7.5).

Talgildur privatfridur
Privatfriour er ein av hornarsteinunum undir félkaraedinum (Cuijpers, 2017). Vid dhaldandi
talgilding er tad vordid alt meira neydugt at tryggja folki privatfrio i talgildum lutum. Orsgkin
er, at folk ikki hava verid vitandi um, at ta ein bruikar talgildar lutir, so taka hesir datur og
harvid kunning um bruikaran (Couldry og Hepp, 2017). Eftir avddkingina hja Snowden i
(2019) er ivaleyst greitt fyri flestum, at hvert klikk & internetinum verdur eygleitt og skrasett.
Av hesi orsgk vard i 2022 sett i gildi Datuverndarlég, kend sum GDPR-l6gin, sum stendur
fyri General Data Protection Regulation. Login krevur, at veitarar av talgildum teenastum
skulu geva innlit i, hvarja kunning ella datur, tey goyma um brukaran. Henda kunning saest
& heimasidum, sum ein dheitan um fraveel ella samtykki, vid ordingini: "Henda heimasidan
brikar farspor (cookies)’. Vid hesi kunning feer brikarin hevi at nokta ella loyva
heimasiduveitarum at savna kunning um seg. Og vid at nokta fyri nytslu av farsporum, ella
velja hvarjum ein ynskir at loyva, hevur bridkarin maguleika fyri at tryggja sin privatfrid. Men
talgildir lutir taka ikki bert kunning um bruakaran.

Ein nyggjari phd-ritgerd visir & tydningin av talgildum privatfridi, vio st@di i menning
av sinum sjalvraedi (Molitorisz, 2020). Vist verdur &, at summar talgildar skipanir gera
upptekur av gllum virkseminum hja brikaranum, og ein vitan um henda mgguleikan kann

fora til ein konstantan étta, sum kann faa félk at broyta atburd. Slikt tryst & privatfridin er tryst



& sjalvsmennandi livsaraediod (self-creative enterprise of living). Tad merkir, at ta vit eru
einsamall, er okkara atferd @drvisi, enn ta vit eru saman vid @drum. T& vit eru saman vid
@drum, gerast vit varug vid, at vit verda mett um av @drum og teirra fatanum, og vilja ti helst
tillaga atburdin fyri at passa inn. Hesa tillaging gera vit eisini, um vit bert hava illgruna um,
at verda eygleidd. Ti er tad avgerdandi, at bgrn og ung kenna seg vird, og sjalvi kunnu
samtykkja, um og nzer, tey ynskja at vera sjénlig ella ikki. Demi um at goyma seg, sum
sjalvverju, saest ta folk klistra fyri myndatdlid & telduni. Henda sidvenja er komin, eftir at tad
kom fram, at forrit og heimasiour kunnu snikja saer atgongd at taka myndir og filma, uttan
at eigarin av telduni ella fartelefonini hevur varhugan av ti.

Undirinnsavningini i skilunum sast, at summir naemingar, serstakliga i 7. og 9. flokki,
havdu sett ljosio & telduni munandi nidur, so skiggin syntist svartur; og tad sast ikki, at teldan
var tendrad. Ta hesir neemingar bodu um hjalp fyri at skilja onkran spurning, og bidid vard
um at seta ljésstyrkina upp, vard noktad. Innsavnarin noyddist ti at koma heilt teett at
skiggjanum, eins og naemingurin, fyri at tad vard gjerligt at lesa spurningin. Svartir skiggjar
er eisini eitt demi um sjélvverju, ti onnur kunnu ikki fylgja vid i ti, sum fer fram & skiggjanum.
Tivid einum uppraettum telduskiggja i skalastovuni, gerst tad sjonligt i @llum rdminum, hvat
ein hevur frammi & skiggjanum. Og fyri summi kann henda eksponering synast dgangandi,
uttan mun til hvat ein hevur frammi & skiggjanum.

Danski forsaetisradharrin, Mette Frederiksen, visti & sumri i ar i Félkatinginum &, at
tad ikki longur er ferdslan, sum er mest skadilig fyri bern, men at tad er fartelefonin (Hgj,
2023): "Jeg tror, der er en meget, meget, meget stor sammenhang mellem det faktum, at
vi aldrig nogensinde fgr har haft sa mange barn, der ikke har haft det godt og sa lige preecis

denne her skeerm.”

Téa skdlabarnini vérou bidin at vidmerkja, hverjar adrar lutir tey eiga, var Playstation ovast &
listanum (228) og naest var Nintendo Switch (38). Adrir lutir voru VR (33), Nintendo (30),
Applewatch (24) og snild ur (9).

Av lurtitélum til telefonir og teldur véru AirPods (34) best umtdkt. Tad, sum saest aftur
i svarunum, er, at tey, sum eiga spaelikonsollir, eiga négvar ymsar og fleiri eldri Gtgavur.

Naemingarnir vordu eisini bionir at radfesta triggjar teir mest nyttu sosialu midlarnar ella



teldupealini, sum tey brika mest. Mgguligt var at velja millum: Snapchat, TikTok, Roblox,
Instagram, Facebook, Messenger, YouTube, Fortnite, Bereal, GTA (Grand Theft Auto),
Minecraft, Discord ella “Annad”. Tad er mgguligt, at tad var betri, um kanningin bad
naemingarnar radfesta sosialar midlar og telduspal hver szer, ti talan er um samskiftispallar
og sp@l, sum hava ymsar leiklutir i livinum hja barnunum. Kanningin visti, at neemingar bruika

mest Snapchat (28%), naest mest TikTok (28%) og sidani YouTube (22%).

pMasriiitt 28%
MR

bruka Snapchat og TikTok

Gjaldstovan gav i var sinum starvsfélkum og legtingsfélkum bod um at strika TikTok-appina
& sinum arbeidssnildfonum og -teldum av trygdardvum (Brend, 2023). Almenna frameaelid
saest ikki at hava avirkad nytsluna hja skdlabgrnunum. Fyri skdlabgrn er tad ikki bara vandi
fyri njésning, sum ger at ansast skal eftir appini, ti gransking stadfestir, at tess fleiri timar ein
brakar & sosialum midlum, tess starri gerast sannlikindini at verda fyri talgildum agangi
(Rostad, Basile, og Clayton 2021). Ti maela hesir granskarar til at avmarka nysluna av
sosialum midlum. Onnur kanning hevur eisini vist & sannlikindi fyri, at brdkarar antin happa
onnur ella gerast offur fyri talgildum dgangi (Ronis og Slaunwhite 2019).

Livid er ein menningargongd, har vit broytast og fada nyggjar og adrar dhugar
(Sendergaard v.fl. 2013). Samleikin hja einum barni gerst alsamt meiri talgildur og varandi,
og tad kann elva til ymsar trupulleikar. A talgildum midlum liggur ein magulig eydmyking
“i allar aevir”, og all kunnu fyrr ella seinni faa innlit i eina samr@du, ella vid filmsupptoku
siggja eina hending. Ti gerst sarbaerid sterri og tidarbilio longri, 80renn ein kann javna ella

burturbeina eina eydmyking.



Ung taka raedid a sini egnu forteljing vid at snidgeva tilfar um seg, sum visur eina mynd, sum
tey eru n@gd vid. A tann hatt leggja tey myndatilfar alment Gt um seg, og vid saer i, sum visir
just ta myndina, sum tey ynskja at onnur skulu siggja.

So hvgrt sum talgilda teknin mennist, er umrddandi at geva szer far um, just hvussu
samantvinnad veruliga livid er vid talgildu realtionirnar, sum verda knyttar online (Mittmann
v.fl. 2022). Talan er ikki bert um einfaldar samskiftisheettir, men um relatidnir, sum siggjast
aftur offline, har barn og ung hava maguleika fyri skjétt at fda samband vid sinar javnlikar at

knyta vinarbond.

Summir granskarar hava eydmerkt unga eettarlidid vid hugtekum sum net generation
(Tapscott, 1998), digital natives (Prensky, 2001), the millennials (Oblinger, 2003) og
screenagers (Rushkoff, 2006). Vid einum talgildum gerandisdegi kunnu myndatgkur og
dhaldandi deilingar & eini snildtelefon fatast sum ein nyggj spaelimentan (Niemeld-Nyrhinen
og Seppénen 2021). Speel eigur at bjéda inn til eina felags fatan av reglum fyri, hvat er
stuttligt og hugnaligt. Ti spaelid hevur sum endamal at skapa og styrkja vinarbond at menna
samanhald, nzerleika og alit.

Nyggj gransking visir &, at online samskiftistél eru mennandi fyri vinalag (Mittmann
m.fl., 2022). Ung skyna ikki imillum online og offline samskifti. Online samskiftistél og nyggj
sleg av online spglum, rima meiri enn ein samskiftisleiklut, og geva rum fyri at skapa og
menna vinalgg. Mittmann vid fleiri meina ti, at tad er neydugt at fata online samskiftistdl,
sum tél, sum fasilitera eina géda menning hja ungddémi.

Tey, sum véru happad & fartelefon ella & telduni, segdu tad vera i fartelefonini (5%),
& sosialum midlum (6%) og i online spalum (5%). Hvart svar vard Utgreinad vid fragreiding.
Flestu frdbodanir véru um happing & Snapchat (81) Roblox (22) og Fortnite (18).
vidmerkingunum hja skudlabgrnunum saest, at dtihysing i online spelum ber bra av
kynsmuni: “Onkrir dreingir i Fortnite happadu meg, ti eg var ein genta”. Ein annar neemingur
seg0i soleidis: “Eg blivi dripin, so skjétt sum eg komi inn, av spaelarum, sum eg ikki kenni”.
Ein naemingur i 9. flokki visti & magulleikan at samantvinna undirhald og skulating vid at

siga, at "Roblox er & skulateldunum, so eg kann spaela, imedan eg rokni".



hava upplivad at verda hildin uttanfyri a
sosialum midlum

[ talvu 22 nidanfyri saest, at samlad siga 66% seg ikki hava upplivad at verid hildin uttanfyri
& sosialum midlum og online spalum, ella at hava fingid saerandi tilfar um seg ella onnur, &
internetinum ella & fartelefonini. Verour hugt at muninum millum kynini szest, at talan er um
signifikantan mun: Gentur nyta meira sosialar midlar enn dreingir. Dreingir nyta meira
online spal enn gentur. Hetta kynsbytid endurspeglast vid at har, sum gentur og dreingir
eru mest & internetinum, er har, tey siga seg verda happadi. Eisini er tad tydiligt, at gentur i
stgrri mun enn dreingir fda sserandi myndir ella filmsbrot sent av seer ella @drum, enn

dreingir.

Talva 22: Hevur tu hetta skulaarid upplivad nakad av hesum? (T kanst velja fleiri) - bytt &

kyn (Sp. 7.4).
2023 | Gentur | Dreingir

At ta hevur verid hildin uttan fyri bélkum & sosialum midlum | 15% | 20% 10%
(t.d. Snapchat)
At tu hevur verid hildin uttan fyri i online spalum (t.d. Fortnite) | 8% 5% 1%
At onkur hevur lagt seerandi/kediligar myndir/filmar avteera | 8% 10% 6%
internetid ella fartelefonina
At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av teertil | 10% | 14% 6%
onnur
At onkur hevur sent saerandi/kediligar myndir/filmar av| 11% | 14% 8%
@drum til tin
At onkur hevur hétt teg & internetinum ella i fartelefonini 7% 8% 6%
Havi ikki upplivad nakad av hesum 66% | 61% 71%
Annad, hvat? 5% ns ns




Talgild happing ella cyberbullying er framhaldandi eitt tydandi fyribrigdi hja bernum og
ungum & sosialum midlum. Litid er granskad i, hvussu tey kenna avirkan & egnan privatfrid
og verju 4 alnétini og i teknieindum (Milosevic m.fl., 2023). Nytsla av sosialum midlum kann
broyta sosialiseringina hja barnum, sum i stéran mun gerast alsamt yngri, ta tey byrja at
brika midlarnar - hdast sosialu pallarnir visa & 13 ara aldursmark. Kanning visir, at barn
niodur i 6 ara aldur eru varug vid sjonligar vandar, so sum catfishing, og uppliva dhepnar
persénligar upplivingar & sosialum midlum (Pescott, 2020). Skulu bern vera & sosialum
midlum, er neydugt at arbeida vid og studla teimum f luttekuni & hesum livspallinum. |
Norduramerika eru sosialir midlar ein av mest nyttu sosialiseringspallunum hja unglingum
(Shade og Singh 2016). Ti meta Shade og Singh tad vera neydugt at verja tann sosiala
privatfridin i mun til talgilda happing, sexting' og informational privacy. Héast sosialir midlar
geva maguleika fyri at fda samband vid négvar javnlikar og menna relatiénir, so eru fleiri
tannaringar, sum boda fra, at tey kenna seg utihyst, ella at verda sett i ein offurleiklut
(victimization), ta tey nyta sosialar midlar (Perry, Devore, Pellegrino, & Salce, 2023).

Gransking hevur vist, at tad er skilagott at skipa heildaraetlanir, sum eitt proaktivt
samstarv millum foreldur og skula. Av ti at sosialir midlar eru ein so stérur partur av livinum
hja skdlabarnum, er harumframt neydugt at heilsufredingar & skdlum hava gott innlit |
talgilda happing, so til ber at fyribyrgja og verja naemingarnar (Byrne, Vessey, og Pfeifer
2018). Orsgkin er, at talgild happing hevur stéra avirkan & heilusteduna hja barninum og at
folkaskulin hevur eitt serstakt hevi at fremja fyribyrging - serstakliga vid avgerdandi
leiklutinum hjéd einum heilsufr@dingi, at bgta um heilsusteouna (Kim, Walsh, Pike, &
Thompson, 2020).

Fragreidingin hevur vist 4 fleiri kanningarurslit, sum visa, at hdast stersti parturin av
skdlabgrnunum siga seg ikki vera happad a talgildum midlum, so eru ngkur, sum kunnu
hugsast at hava stérar avbjédingar og hava terv 4 hjalp.

Urslitini i hesi kanning visa hvussu torgreitt og samansett &virkanin av talgildu
nytsluni er & baedi sosial, didaktisk og fakig vidurskifti, og sum ti krevja neerri lysing og

kanningar.

! Sexting er at senda, méttaka og vidarisenda seksuell bod, myndir ella filmar, serstakliga { fartelefonum.



Tilmeelini i hesi fragreiding, eru, vid st@di i kanningini, latin fyri at studla
skdlamyndugleikum i at fyribyrgja happing og fremja trivnad. Eisini & teimum talgildu
livspallunum, sum, fyri mong, eru dmissandi partar av livinum. Hdast fleiri talgildir lutir og
skipanir ikki eru partur av skdlanum, er té alneydugt, at skdlin er ein virkin luttakari i

menningini av ti talgildisbudgving, sum allir framtidar borgarar hava fyri neydini.



Fylgibolkur vard settur av Barna- og Utbugvingarmalaradonum og vard umbodadur av:
e BUMR: Jenny Lydersen, Joan Knudsen, Hagni Warberg
e NAM: Eydun Gaard og Téra Petersen
e Undirvisingarstyrio: Hjalmar Hansen
e Faroya leerarafelag: Jakup Eli S. Olsen
e Serndm: Margreth Olsen
e Heim og Skduli: Janus Vang
e Skulaleidarafelagid: Jonleif Johannesen
e Fodlkaskularadio: Vagn Foldbo
e Frédskaparsetrid:
o Namsvisindadeildin: Erla Olsen, Katrin av Kék og Laufey H. Blaasvaer

o Deildin fyri heilsu- og sjukrargktarvisindi: Annika Helgadéttir Davidsen

Kanningin vard framd i viku 9-12, 4 38 skdlum kring alt landid. Innsavnarar véru: Annika
Klein, Femja Miné Jacobsen, Silja Joensen, Hallur Ljésstein, Elsa Maria Hajgaard Hansen,
Irena Tréndheim, Fridi Stenberg Olsen, Erla Olsen og Laufey H. Blaasveer.

Undirvisingarstyrid lat yvirlit yvir allar félkaskdlar, og hesir vordu i fleiri umfarum
bidnir at veita kunning um, hverja atgongd naemingarnir havdu til egnar teldur ella flokssett.
Eisini vard spurt um, naer tad |3 fyri at faa vitjan.

Vitjanir & summum skdlum vérdu fluttar i samband vid innsavningina vegna vanaligt
vedur. Men eisini voru tad avbjédingar i innsavningini i samband vid KT-umlegging av
netinum & skdlum, péaskaroynd, verkaetlanarviku, Skulaleikir, starvsvenjing og namsferdir.
Harumframt véru neemingar i feriu, og ndgyv sjika gjerdi um seg i gllum skdlunum - alt hetta
hevur &virkad luttekutalid. [ einum fori vard farid aftur & ein skula at vitja, ti ov négvir
naemingar voru sjukur tann dagin, kanningin vard gjerd.

Fyri at kunna samskifta neyvt og greitt vid skulaleidslur, floksleerarar, foreldur,
naemingar og hjalparfélk i innsavningini, vard heimasidan 579.fo ment til kanningina.
Heimasidan gjerdi tad leett hja naeemingunum at finna kanningina fram, har tey ovast & siduni
fingu atgongd at luttaka i kanningini. 38 skular luttéku. og hver skili vard stovnadur sum

brakari & siduni vid egnum brukaranavni og loyniordi. A henda héatt bar til at skipa



kanningina skynsamt, soleidis at allir skdlar hevdu avmarkada atgongd tann dagin, ta
kanningin vard gjerd & hverjum skuila seer. Innsavningartoymid sast & heimasiduni 579.fo,
og hvar innsavnari vard eydmerktur vio sin skula, sum vitjad var i.

Undan innsavningini vard ein pilot-kanning gjerd 4 Skdlanum & Flgtum vid 4., 6. og
8. flokki. Endamalid var at kanna, hvussu naemingarnir skiltu spurningarnar, umframt um tey
tokniliga megnadu at nyta skipanina. Eftir pilot-kanningina vérdu summi ord broytt, fyri at
gkja um fatanina.

[ samband vid innsavningina, vérdu allirinnsavnarar bidnir um bert at faa naemingar
at skilja spurningin, og ikki at hjalpa teimum at svara. Hvar innsavnari fekk eitt handrit at
halda seg til, &drenn farid var undir at svara. Dentur vard lagdur &, at tey ikki spurdu hvenn
annan, ti so kundi kanningin skeiklast vid, at ein naemingur fekk tveer reddir, og ein
naemingur onga. Neemingarnir vérou undan kanningini upplystir um, at tey luttéku
anonymt. Smeerri skdlar eru i greiningini lagdir saman i triggjar bdlkar, ein fyri teir i
Sandoynni og Suduroynni, ein fyri teir i Streymoy, umframt at smaskdlar i Eysturoy og
Nordoyggjum eru bdélkadir saman. Hetta ger, at minsta naemingatalid sum verdur greinad
og upplyst, er 20. Fleiri av smaerri skilunum véru so beinasamir at flyta seg inn & sterri skdlar,
og onkur kom inn 4 Namsvisindadeildina. Hetta géda samstarv vid skulaleidslurnar gjerdi
tad smidligt at fremja kanningina, og eiga tey stdra takk fyri sitt hjalpsemi.

[ samband vid innsavningina véru bert innsavnarar fra Frédskaparsetrinum til stadar
{ flokshglinum, umframt tulkar og studlar. [ einstgkum farum vistu laerarar sina 6nggd vid
ikki at kunna vera i flokshglinum i samband vid kanningina. Vidmerkt vard ein étti um, at
innsavnarar havdu mgguleikan at avirka svarini. [ @drum ferum sast inni { skdlastovunum, at
laerarar beint undan vitjanini hevdu arbeitt vio evinum happing og utihysing, ti tad séust
lepar hangandi i floksstovuni um raettan atburd og & talgildu talvuni.

Ein villa kom i samband vid innsavningina. Hvalbiar skuali var ikki var & listanum av
skdlum, og ti vérdu naemingar i Hvalbiar skdla bidnir at velja Tveroyar skdla. Vid tad at
kanningin er anonym, var eingin beinleidis maguleiki at finna svarini fra Hvalba aftur, t6 vard
ein roynd gjerd vid st@di i svarinum uppa, hvussu négvir naemingar ganga i flokkinum, ti
floksstaddin 4 badum skdlunum er sera ymisk. Onkur villa kann té vera ikomin vegna hetta.
Eisini er vert at vidmerkja, at fyri at svara spurningurin um sosialar midlar og telduspel, var

bert gjerligt at velja tey try mest nyttu. Neemingar i 5.flokki gjerdu vart vid, at tey ikki nyttu



nakad & listanum. Ti var reettari, um skdlabgrnini hevdu valmgguleikan triggjar ferdir at velja
“onki”. [ slikum farum vérdu tey bidin um at velja “annad” sum fyrstu radfesting og vidmerkja
at enda, at tey ikki brika sosialar midlar ella telduspgl, so tad vard gjerligt at finna tey aftur

og strika teirra val av sosialum midlum og telduspalum.

Til innsavningina vard skipanin SurveyXact nytt, hetta er ein gddkend skipan, sum
Frooskaparsetrid nytir, og sum tryggjar, at vit lUka teer dsetingar og treytir, sum GPDR setir
til datutrygd. Skipanin i SurveyXact vard sett upp til at savna inn datur anonymt. Hoast hetta,
so vordou naemingarnir spurdir um, hvegrjum skula tey gingu &, og hetta kundi hava vid seer,
at onkur naemingur i onkrum litlum skdla kundi verid eydmerktur. Ti vérdu déaturnar ar
SurveyXact sum tao fyrsta broyttar soleidis, at smaskularnir vérdu settir saman i starri bolkar,
og minsti bélkurin av naemingum, hvers svar vordu greinad, var sum adur nevnt 20
namingar.

At greina svarini hagfradiliga er nytt forritid SPSS (versjon 29 til Windows). Heilir
argangir eru spurdir, og telini eru ikki vektad. Fyrst vordu gjerdar nakrar yvirskipadar
greiningar at vita, hvussu ymsu spurningarnir eru knyttir hver at @drum. Vid st@di i hesum
yvirskipadu greiningum eru daturnar fragreiddar, og tey tel sum verda vist i hesi fragreiding
eru so at siga @ll grundad i krosstabuleringum. Allar talvur og grafar eru gjerdar vio stedi i
arslitum fra SPSS.

Tilsamans 38 skdlar luttdéku i kanningini. Teir skdlar, sum ikki eru vid, hava ikki
neemingar i 5., 7. og 9. flokki. Hesir skudlar eru, eins og i kanningunum i 2015 og 2019, til
summar greiningar bélkadir i skdlasteddir, vio stedi i uppgerd fr& Mentamalaradnum fyri
naemingatalid i félkaskdlanum 2022/23. Bytid er soleidis: 1-99 naemingar eru smair skalar,
100-299 naemingar eru midalstorir skular, og 300 og fleiri neemingar eru stérir skdlar. Talini
eru vidgjerd, eftir at minstu skalarnir (vid feerri enn 20 svargevum) eru bélkadir i sterri bolkar,
fyri at tryggja svargevunum navnloysi.

Tvey 6fullfiggjad svar eru, har onkur villa hevur gjert, at tey ikki hava upplyst, hvarjum
skdla tey ganga i. Hesi baedi svarini eru vid i ellum greiningum, uttan har skulin og

skulastadd eru vidgjerd.



Naemingarnir i serflokkunum hava ikki luttikio i kanningini uttan so, at teir voru partur av
vanligu flokkunum, ta kanningin fér fram.

Samanlagt svaradu 1698 naemingar spurningunum. Hetta svarar til 83% av samlada
naemingatalinum i skdladrinum 2022/23. Svarluttekan er nakad laegri enn i seinastu kanning,
td hon var 90%. Serliga er tad luttekan i 9. flokki, sum dregur nidur. Ta hugt verdur eftir
einstgku skdlunum, saest, at hdast onkrir skara framur, so er lag luttgku i 9. flokki eitt

fyribrigdi i flestu skdlum. Naemingatal og lutteka saest i talvuni nidanfyri:

Talva 23: Luttekuprosent i trivnadarkanningini 2023

5. flokkur 7. flokkur 9. flokkur falt
Naemingar tils. 662 683 702 2.047
Lutteka 566 594 538 1698
Munur 96 89 164 349
Luttekuprosent 85% 87% 77% 83%

Hodast luttakuprosentid er leegri enn i kanningini frd 2018/19, so er hetta framvegis ein hag
svarluttoka, sum eigur at geva eina rimiliga greida og eftirfarandi mynd av steduni. |
fylgiskjali 4 siggjast prosenttalini fyri svarini til spurningarnar fré hesi nyggjastu kanningini.
Endamélid vid kanningini er at fylgja vid trivnadinum hja feroyskum
félkaskulansemingum, um tilmaelini frd 2019 eru sett i verk, og um so er, um atgkini so virka.
Eins og i kanningini frd 2019 eru skdlarnir eydmerktir, og ti kunnu skdlar faa egnu urslit i
samrad vid Barna- og Utbugvingarmalaradid og Nam.
Kanningin er kvantitativ vid ngkrum opnum spurningum. Spurningar fra eldri kanningum
ganga aftur, samstundis sum eisini nyggj evni eru tikin upp. | hesi nyggju kanningini eru
Henda fragreiding leggur fram havudsurslitini frd kanningini, men enn eru nogv

vidurskifti, sum ikki eru greinad og vidgjerd.
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[ fragreidingini um kanningina fra 2019 véru 10 tilmaeli.

Umframt at fragreidingin vard legd fram i Mentamélarddnum og legd Gt & heimasiduna har,
vard eisini framlgga fyri skdlaleioslunum i félkaskalanum (i mars 2020). Eisini fingu skdlarnir
tilbod um at faa sinar egnu datur, umframt at Namsvisindadeildin kundi hjalpa teimum vid
at tulka og fremja atek vid stedi i hesum datum. Nakrir skdlar toku av tilbodnum, men stigur
kom i négv av ti arbeidnum, td koronafarséttin tok seg upp.

Nidanfyri eru tilmaelini endurgivin i vinstru sidu. | hagru sidu eru vidmerkingar fra

Fylgibolkinum.

1 TRIVNADARATLAN

Trivnadaraetlan skulans skal hava
serskilda anti-happizetlan, sum tekur
vid alt skdlaumhvarvid hja
naeminginum. Trivnadaraetlanin skal
javnan takast fram, vidgerast og
eftirmetast. Einstaki skulin skal hava
sum mal, at allir naemingar, all
starvsfélk, skulastyri og foreldur,
kenna eetlanina.

2 FRIKORTERINI

Frikorterini  skulu  endurhugsast,
soleidis at starri tryggleiki kemur inn {
6formligu skudlatidina.

3 NAEMINGARAD

Naemingardd skulu stovnast i gllum
skdlum.

Kanningin i 2019 visti, at nsemingarnir i stéran
mun ikki kendu trivnadareetlanina. Stadfestast
kann, at enn er langt 4 mal hesum vidvikjandi og
meira enn helvtin av naemingunum vita ikki, hvat
ein trivnadaraetlan er. Flestu trivnadaraetlanirnar
blivu skrivadar eftir trivnadarkanningina i 2015,
og sostatt treingja helst teer flestu at verda
dagferdar.

Skdlarnir synast at hava arbeitt vid tilmaelinum, ti
bert 8% siga seg ikki ddma frikorterini. Spaelilidio
er demi um &tak, sum kann bgta um trivnadin |
frikorterinum.

Her er hend ein stér framgongd, og nu vita flestu
nemingar (86%), at naemingardd er a teirra
skdla. Vidgerdin er byrjad og naemingardd eru
stovhad | flestu skdlum. NAM skipar fyri
trivnadardegi vid ti endamali, at allir skdlar



4 SERST@K NAMSZATLAN

Serstgk namsaetlan fyri trivnad skal
gerast.

5 TRIVNADARVEGLEIDARI

Trivnadarvegleidari skal setast i Nam,
sum skal veita skdlum némsfrediliga
radgeving i spurningum um trivnad
og salarliga heilsu.

stovha og fda neemingarrdd at virka.
Fragreidingin fré Lagtingsins umbodsmanni av
neemingaradum fra 12. mai 2022 visti, at fleiri
skular hgvdu ikki stovnad naemingarad (BUMR,
2023). Umbodsmadurin fekk svar fra 41 skdlum,
av hesum havdu 22 skular stovnad nseemingarad,
medan 19 skdlar ikki hevdu naemingaréd.
Naemingaradini i Térshavnar kommunu ynskja at
gera eitt landsfelag fyri neemingarad, eins og tey
hava i @drum londum. NAM skipar fyri
trivnadardegi i heyst og meguligari stovnan av
einum landsnaemingaradi. NAM maelir til at skipa
fyri  trivnadardegum i samband  vid
naemingaradini i stadin fyri anti happingardagar.
Barna- og utblgvingarmaélarddio fer at gera
uppskot til kunngerd um naemingarrad.

Arbeitt verdur vid at dagfera ndmsaetlanirnar og
hetta tilmzelid verdur mett | mun til
heildarbroytingarnar, sum eru i umbunad.
Endamalid er at trivnadur skal endurspeglast i
ollum virksemi skdlans.

Hetta vard framt longu i 2020, ta
trivnadarvegleidari vard settur fulla tid i Nami.

6 LARINGSUMHV@RVID OG SALARLIGA HEILSAN

Leeringsumhvervid  og  sélarliga
heilsan hja ellum i skdlanum skulu
radfestast. Badi einstaki skdlin,
kommunurnar og Mentamalaradio
skulu gera sitt til at seta fokus &
laeringsumhvervi og sélarliga heilsu.

7 ANTI-HAPPINGARDAGUR

[ februar 2023 handadi ein arbeidsboélkur
landsstyrismanninum eitt tilmeeli vid niggju
dtokum, sum til rottu tid skulu vera vid til at
tryggja, at all barn i Feroyum trivast, mennast og
hava gdéda sélarliga heilsu baedi i skdla og uttan
fyri skalan.



Anti-happingardagur ~ verdur &
hverjum ari tann 4. mai. Hesin dagur
verdur hildin i négvum londum. Maelt
verdur til, at dagurin er "sokkadagur",
har vit markera, at "happing sokkar".

8 VITANARFROBILEISTURIN

Skudlarnir skulu arbeida eftir vitanar-
frédaleistinum (si gransking.fo) vid
happing i nakrar vikur av skdlaarinum.
Gjerd verdur vegleiding til skalarnar.
Urslitini  frda  arbeidinum  verda
almannakunngjerd &  serstakari
heimasidu, so bgrnini faa sagt sina
s@gu og sina fatan.

9 KUNNINGARTILFAR

Kunningartilfar skal gerast, sum
vendir szer til baedi naemingar og
foreldur, vid kunning um raettindi, ta
bern verda happad, harimillum at tey
hava magguleika at venda seer til
barnaumbodsmannin.

10 TRIVNADARKANNINGAR

Trivnadarkanningar skulu gerast a
hvarjum ari saman vid
landsroyndunum.

Trivnadardagur er avegis, men ikki er greitt just
hver dagurin er ella hvat evnid verdur.

Tilmzelid hevur ikki verid ndég greitt ordao, ti
hevudsendamalid var pedagogiskt didaktiskt. At
laera naemingar at arbeida i bdlki og vid
bdélkinum, at samstarva og at loysa meguligar
dsemijur. Hetta er eitt atak, sum mest vendir saer
til einstoku skalaleidslurnar og leerararnar og ti er
torfart at siga nakad yvirskipad um, hvussu veel
just hetta tilmaelid hevur verid fylgt ella hevur
roynst.

Verdur hugsad inn i arbeidsaetlanir.

Atlanin er at hava trivnadarkanningar regluliga.



Tilsamans 1698 naemingar hava svarad kanningini. Hesi gingu i 5., 7. og 9. flokki.

1. Um teg
1.1 Eg eri:
Genta 850
Drongur 848
1.2Eg gangii:
5. flokki 566
7. flokki 594
9. flokki 538
1.3 Hvussu négvir neemingar ganga i tinum flokki?
Il midal: 22
5. flokki midal: 22
7. flokki midal: 21
9. flokki midal: 23
1.4 Hvat heldur td um longdina & tinum skdladegi? | % @Il | % 5.1 | % 7.1l | % 9.1l
Skdaladagurin er ov stuttur 1% 1% 1% 0,2%
Skdladagurin er passaliga langur 51% 67% 54% 31%
Skdladagurin er ov langur 48% 32% 44% 69%
1.5 Hvat heldur td um heimaarbeioi? %I | %51 | %7.1 | %9.1
Heimaarbeidid er ov négv 34% 35% 32% 35%
Heimaarbeidid er héskandi 62% 60% 64% 63%
Heimaarbeidid er ov litid 4% 6% 5% 2%




1.6 Gongur tu til nakad fritidarvirksemi? (set ein ella fleiri krossar)

Ja, til itrétt (sport) 72%
Ja, til skotar 6%
Ja, til ténleik ella sang 18%
Ja, til handaligt/kreativt virksemi 4%
Ja, i sunnudagsskdla ella & mati 18%
Ja, fungddémshdsi/klubb 15%
Ja, eg arbeioi 26%
Ja, annad 12%
Nei 10%

1.7 Hvussu trivist td i skdlanum?

Sera veel 24%
Vel 49%
Hvarki veel ellailla 21%
llla 4%
Serailla 2%

1.8 Hvussu dugir ta i skdlanum?

Sera veel 11%
Vel 50%
Hvarki veel ellailla 33%
llla 5%
Serailla 2%

1.9 Ert td blivin happad/ur i skdlanum?

Nei 62%
Ja, viohvart 14%
Ja, ofta 3%
Ja, fyrr, men ikki longur 21%




2. Um skulan

2.1 [ okkara skula hava vit (vel eitt svar fyri hverja reglu):

Ja ‘ Nei Veit ikki...
hvat tad er um skulin hevur
tad
reglur fyri nytslu av fartelefon |  81% 6% 10% 3%
(telefonpolitikk)
eina trivnadaraetlan 15% 6% 51% 28%
naemingarad 86% 2% 9% 3%
AKT-lzerara 21% 3% 64% 13%
2.2 Hvussu samd/ur ella Sera | Sindur Hvarki Sindur Sera Veit
ésamd/ur ert td { hesum? samd/- | samd- | samd/ur | ésamd- | dsamd/- | ikki
ur /ur ella /ur ur
dsamd/ur

Tao er stuttligt at ganga i skula 12% | 37% 19% 15% 15% 2%
Tad gongur veel i skdlanum 25% | 46% 15% 8% 4% 2%
Meaer ddmar veel at leera 21% 35% 23% 11% 8% 3%
Eg fali, at eg hoyri til & minum 43% | 29% 1% 6% 5% 6%
skula
Meaer dédmar veel timarnar 10% 37% 26% 15% 11% 2%
Meaer ddmar veel leerararnar 31% 35% 18% 9% 6% 2%
Meaer ddmar veel frikorterini 59% 24% 8% 5% 3% 1%
Maer ddmar veel flokshglini 33% 31% 16% 6% 5% 9%
Meaer ddmar veel 25% 27% 20% 11% 11% 6%
skulagardin/speeliplassio/skid
uttan fyri skdlan




2.3 Eru uppgévurnar i skdlanum sum heild ov torfgrar (ringar), héskandi ella ov leettar?

Vel eitt svar:

Ov torfgrar (ringar) 5%
Sindur torfgrar (ringar) 28%
Héskandi 48%
Sindur lzettar 10%
Ov leettar 2%
Veit ikki 7%
2.4 Feert td hugsavnad (konsentrerad) teg i timunum?

Sera ofta 7%
Ofta 31%
Vidhvart 38%
Sjaldan 15%
Ongantid 4%
Veit ikki 5%
2.5 Hvussu ofta hevur ta ilt { bukinum, ta td ert i skala?

Sera ofta 5%
Ofta 10%
Vidhveart 24%
Sjaldan 39%
Ongantid 19%
Veit ikki 4%
2.6 Hvussu ofta hevur ta ilt i hgvdinum, ta td ert i skdla?

Sera ofta 8%
Ofta 15%
Vidhvart 25%
Sjaldan 34%
Ongantid 16%
Veit ikki 3%
2.7 Kemur tao fyri, at ta ikki fert i skdla, hdast td ikki ert sjuk/ur?

Nei 49%
Ja, vidhvart 25%
Ja, ofta 3%
Ja, fyrr, men ikki longur 7%
Um ja, hvi? 16%




2.8 Kemur tao fyri, at td heldur teg burtur frd onkrum timum, ti td ikki orkar at vera har?

Nei 63%
Ja, viohvart 26%
Ja, ofta 6%

6%

Ja, fyrr, men ikki longur




3. Um tin flokk

3.1 [ okkara flokki: Ja, Ja, Vio- Sjalda | Ongan- Nei Veit

altid sum hvert n tio ikki
oftast

Gera vit négv fyri, at all 13% 33% 23% 15% 4% 5% 8%

skulu fela seg veel

Tosa vit um, hvussu vit 10% 21% 27% 18% 7% 9% 7%

skulu vera saman

Tosa vit vael saman 15% 43% 22% 10% 2% 4% 4%

Ber til at vera dsamd/ur 28% 35% 21% 6% 1% 2% 9%

Er tad dkey, at vit eru 66% 19% 7% 3% 1% 2% 3%

ymisk

Er happing 4% 7% 21% 21% 7% 21% 19%

Er gott samanhald 14% 41% 22% 8% 1% 4% 9%

(halda vit saman)

Er trygt at vera 38% 38% 1% 3% 1% 3% 7%




4. Um undirvisingina

4.1 Ja, Ja, Vio- | Sjalda | Ongan | Nei Veit

altiod sum hvart n -tio ikki
oftast

Eru timarnir spennandi 1% 14% 45% 25% 5% 10% 1%

Eru timarnir soleidis, at 11% 49% 30% 6% 1% 2% 1%

laerarin snakkar, og vit

lurta

Kunnu vit spyrja 62% 29% 5% 2% | 02%| 0,3% 1%

laeraran, ta vit ikki duga

okkurt

Veaenta laerararnir, at vit 47% 32% 7% 1% 0,3% 1% 13%

gera okkara besta

Er arbeidsfridur 3% 22% 38% 22% 5% 7% 3%
Er leett at hoyra, hvat 19% 49% 19% 7% 1% 3% 2%
laerarin sigur i timunum

Er leett at hoyra, hvat 18% 46% 24% 6% 1% 3% 3%
hinir neemingarnir siga i

timunum

Kunnu vit tosa vid 46% 25% 10% 4% 1% 3% 1%

leeraran, ta vit hava bruk
fyri ti




5. Um leerugreinarnar

5.1 Hvussu stéran ella Sera | Stéran | Midal | Litlan | Onga | Veit | Haviikki
litlan tydning heldur td, | stéran | tydnin | tydnin | tydnin n ikki havt
at leerugreinarnar hava? | tydnin g g g tydnin hesa
(vel eitt svar fyri hvorja g g leeru-
reglu) gremn
Steddfradi/ rokning 47% 30% 14% 4% 2% 3% 1%
Faroyskt 45% 30% 15% 5% 2% 2% 1%
Alis- og evnafradi 14% 21% 24% 9% 3% 8% 21%
Néttura og tekni 13% 23% 34% 13% 5% 6% 6%
Livfradi 12% 25% 26% 6% 2% 8% 21%
Landafredi 8% 24% 30% 9% 2% 8% 20%
Danskt 19% 36% 27% 10% 6% 2% 1%
Enskt 28% 38% 22% 6% 2% 2% 2%
Tyskt 3% 6% 14% 12% 10% 8% 48%
S@ga og samtid 13% 25% 33% 13% 5% 6% 6%
Samfelagsfradi 1% 23% 24% 7% 3% 10% 22%
Kristnikunnleiki& 18% 21% 24% 14% 7% 9% 7%
atrunadur

Sangur og ténleikur 7% 9% 22% 23% 19% 7% 15%
Myndlist / evning 7% 1% 25% 20% 16% 8% 14%
Handarbeidi 8% 13% 27% 22% 14% 6% 10%
Smid 1% 19% 26% 19% 10% 5% 10%
Heimkunnleiki / kak 19% 24% 25% 1% 5% 5% 12%
ltrott 32% | 28%| 19% 9% 7% 3% 4%




5.2 Hvussu stuttligar ella | Sera | Sindur | Hverki | Sindur | Sera Veit [ Havi ikki
kediligar heldur td leeru- | stuttlig | stuttlig | stuttlig | kedilig | kedilig | ikki havt
greinarnar nidanfyri ella hesa
vera? (vel eitt svar fyri kedilig leerugrei
hverja reglu) n
Steddfradi/ rokning 13% 26% 22% 17% 20% 2% 0,3%
Faroyskt 7% 25% 27% 22% 17% 1% 0,4%
Alis- og evnafradi 10% 20% 15% 11% 13% 5% 26%
Néttura og tekni 12% 20% 21% 16% 13% 9% 10%
Livfradi 9% 16% 18% 16% 11% 5% 25%
Landafredi 8% 16% 21% 14% 12% 5% 24%
Danskt 6% 19% 28% 19% 26% 2% 0,4%
Enskt 14% 30% 28% 15% 12% 1% 0,4%
Tyskt 3% 3% 4% 4% 8% 5% 74%
S@ga og samtid 10% 20% 25% 19% 16% 5% 5%
Samfelagsfradi 6% 16% 20% 14% 12% 7% 26%
Kristnikunnleiki og 7% 14% 25% 19% 190 8% 8%
atrunadur

Sangur og ténleikur 13% 17% 13% 11% 15% 7% 24%
Myndlist / evning 15% 16% 17% 10% 12% 8% 23%
Handarbeidi 15% 19% 17% 12% 14% 7% 17%
Smid 18% 22% 16% 11% 11% 5% 17%
Heimkunnleiki / kak 38% 23% 1% 4% 4% 4% 17%
ltrott 44% | 26%| 12% 6% | 10% 2% 1%




6. Um hvussu tu trivist

6.1 Hevur ta vinir i flokkinum?

Ja, fleiri 92%
Ja, ein 6%
Ongan 2%
6.2 Hevur td vinir i @drum flokkum i hesum skdlanum?

Ja, fleiri 77%
Ja, ein 11%
Ongan 12%
6.3 Hevur td vinir & netinum, sum ikki eru i skdlanum?

Ja, fleiri 61%
Ja, ein 11%
Ongan 28%
6.4 Ert ta blivin hildin uttanfyri i skdlanum hetta skalaario?

Ja, fleiri ferdir um vikuna 6%
Ja, umleid eina ferd um vikuna 7%
Ja, umleid 14. hvenn dag 3%
Ja, umleid eina ferd um manadin 8%
Naestan ongantid 40%
Ongantid 37%
6.5 Ert td blivin happad/ur i skdlanum hetta skdlaario?

Ja, fleiri ferdir um vikuna 3%
Ja, umleid eina ferd um vikuna 3%
Ja, umleid 14. hvenn dag 2%
Ja, umleid eina ferd um méanadin 5%
Naestan ongantid 20%
Ongantid 68%




6.6 Hvegr i skilanum hevur verid vid til at happa teg?

Eri ikki happad/ur i skdlanum 69%
Naemingar i minum flokki 18%
Naemingar i @drum flokkum 14%
Leerari 3%
Onnur vaksin i skdlanum 2%
6.7 Ert ta blivin happad/ur adrastadni enn i skdlanum?

Nei 74%
Ja, vidhvart 10%
Ja, ofta 3%
Ja, fyrr, men ikki longur 14%
6.8 Hevur tu verio vid til at happa i skdlanum?

Nei 80%
Ja, vidhvart 7%
Ja, ofta 1%
Ja, fyrr, men ikki longur 13%
6.9 Um ja, hvenn i skdlanum hevur td verid vid til at happa?

Havi ikki happad i skdlanum 3%
Neemingar i minum flokki 12%
Naemingar i @drum flokkum 7%
Leerara 2%
Onnur vaksin i skidlanum 0,5%
6.10 Ert td bangin fyri at bliva hildin uttanfyri?

Sera ofta 9%
Ofta 8%
Vidhvert 19%
Sjaldan 17%
Ongantid 29%
Veit ikki 18%




6.11 Hevur td sagt vio nakran, at td ert blivin happad/ur?

Ja (Hesi svara eisini sp. 6.11a) 28%
Nei (Hesi svara ikki sp. 6.11a) 72%
6.11a Ja, havi sagt tad vio... | Ja, ogtad Ja, ogtad | Nei, haviikki | Nei, ti eg eri
(hetta eru bert tey sum svaradu hjalpti hjalpti ikki sagt tad ikki blivin
ja, N=477): happad/ur
Floksleeraran 27% 24% 39% 10%
Heilsufrading 1% 14% 64% 12%
Annan vaksnan & skdlanum 13% 15% 61% 12%
Onkran vaksnan heima 56% 23% 12% 9%
Tann ella tey, sum happadu 10% 21% 57% 12%
meg

Onkran annan 26% 21% 44% 10%
6.11b Nei, havi ikki sagt tad vid nakran, ti eg... (N=1698)

Eg eri ikki blivin happad/ur 57%
Hevdi ongan at siga tad vid 2%
Visti ikki, hvenn eg skuldi siga tad vid 3%
Tordi ikki 4%
Leerararnir gera einki kortini 3%
Klaradi tad sjalv/ur 7%
Annad, hvat 4%




7. Um talgildan trivnad

7.1 Hvgrjar av hesum lutum eigur tu? Vel allar teir lutir sum td hevur

Fartelefon sum kann ringja og senda SMS, men hevur einki internet 13%
Fartelefon vid interneti (smarttelefon) 92%
Eina teldu 60%
Sjoénvarp inni @ kamarinum 50%
Teldil (ipad/ tablet) 45%
Annad -greidfra 24%
7.2 Hvgrjar av hesum sosialu midlum/spalum brakar td mest?
Fyrsta val Annad val Tridja val

Snapchat 28% 27% 13%
TikTok 28% 24% 9%
Roblox 4% 6% 6%
Instagram 2% 4% 15%
Facebook 1% 3% 6%
Messenger 2% 3% 8%
YouTube 22% 17% 20%
Fortnite 3% 3% 5%
Bereal 0,3% 1% 2%
GTA 1% 2% 2%
Minecraft 2% 2% 4%
Discord 2% 3% 4%
Annad 6% 5% 7%

7.3 Ert td hetta skulaarid blivin happad/ur i fartelefonini ella & telduni? (Td kanst velja fleiri)

Ja, i fartelefonini, hvar? (Skriva um tad er i sms bodum, & messenger ella onkra adra 5%
stadni)

Ja, & sosialum midlum, hvar? (Skriva um tad er i Snapchat, TikTok, Instagram ella onkra 6%
adra stadni)

Ja, i online spalum, hvar? (Skriva um tad t.d. er & Fortnite, GTA, Minecraft ella onkra 5%
adra stadni)

Nei 88%
Annad, hvar: 3%
7.4 Hevur tu hetta skulaario upplivad nakad av hesum? (Tu kanst velja fleiri)

At ti hevur verid hildin uttan fyri bélkum & sosialum midlum (t.d. Snapchat) 15%
At td hevur verid hildin uttan fyri i online spalum (t.d. Fortnite) 8%
At onkur hevur lagt seerandi/kediligar myndir/filmar av teer 4 internetid ella 8%
fartelefonina

At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av teer til onnur 10%
At onkur hevur sent seerandi/kediligar myndir/filmar av @drum til tin 1%




At onkur hevur hétt teg & internetinum ella i fartelefonini 7%

Havi ikki upplivad nakad av hesum 66%
Annad, hvat? 5%

7.5 Hvussu ofta hevur ti hetta skdlaario verid vio til at happa ?

Ongantid 73%
Einafero 6%
Onkuntio 7%
Fleiri ferdir 2%
Ofta 1%
Veit ikki 1%

7.6 Hvussu ofta hava onnur hetta skdlaarid verio vid til at happa teg & internetinum ?

Ongantid 77%

Einaferd 4%

Onkuntio 5%

Fleiri ferdir 1%

Ofta 1%

Veit ikki 12%
8. Annad

8.1 Tad besta vid at vera i skula er... (Her kanst tu skriva setningin lidnan)

8.2 Tad ringasta vid at vera i skdla er...(Her kanst tu skriva setningin lidnan)

8.3 Hevur tu okkurt at vidomerkja um trivnad i skdlanum, sum td heldur, at vit ikki hava spurt

teg um? Fortel :)




