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1. Stuttur samandrattur

Tad er okkara mil og ynski, at ¢ll bern { Feroyum
trivast, mennast og hava géda sdlarliga heilsu bedi
{ skilanum og uttan fyri skidlan. Vit eiga at skipa
okkum so, at okkara stovnar og skilar fremja trivnad,
menning, lering og géda sdlarheilsu. Somuleidis
eiga vit at skipa okkum so, at vit vid rettu dtokunum
til rottu ti0 kunnu hjdlpa teimum, id hava hjdlp
fyri neydini, ddrenn avbjédingarnar verda til stérar
og dlvarsligar trupulleikar. Fyri tey, id hava brik
fyri adrari tenastu, skal henda vera atkomulig,
dygdarg$d og samskipad.

T4 vit tosa um barnsins menning, leering og sdlar-
liga heilsu { breidum tydningi, er eydszd, at hetta
ikki er ein uppgdva, sum skdlaverkid kann ella
skal lyfta einsamalt. Foreldur, dagstovnar, skular,
fritidartilbod, heilsuverkid, almannaverkid, ftrétea-
felog og mong onnur eru { dag vid til at lyfta upp-
gdvuna, men vit kunnu ell gera meira. Neydugt
er vid dtekum tvertur um geirar og tvertur um
fakmerk. Trivnadur, menning og lering fyri oll born
{ einum breidum hepi er ein yvirskipad samfelagslig
uppgdva saman vid heimliga umhvervinum, t.d.
foreldrum o.0.

T4 at fremja trivnad, lering, menning og sdlarliga
heilsu er ein samansett uppgdva. Ti er neydugt at
luta sundur fyri at koma fram til skilagédar loysnir.
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Arbeidsbélkurin hevur valt at skipa dtekini undir
yvirskriftirnar: fleiri hendur, betri karmar og skjétari
hjdlp. Hetta ti vit { bélkinum hava brikt négva orku
at ndgreina mdlbdlkin, og eru vit komin fram til,
at hetta tilmalid { veruleikanum kann koma til at
fevna um oll bern, { eitt styttri ella longri tidarskeid,
i minni ella stgrri mun. T{ melir arbeidsbélkurin til
dtok, id eru @tlad at hjdlpa, td avbjédingar visa seg,
men eisini onnur dtek, sum eru vid til at gkja tilvitid
um lering, menning, trivnad og sélarligu heilsuna
hj4 ellum bernum.

Atgkini { tilmzlinum taka stedi { frymlinum
Multi Tier Support System hjd Kearney, C. A., &
Graczyk, P. A. (2020). Ein nerri lysing av frymlinum
er at lesa 4 sfdu 12 { tilmzlinum. Orsekin til, at
vit { arbeidsbélkinum, hava valt at taka stedid {
honum er, at vit meta, at hann kann gera myndina
einfaldari, so at skilja, at dtekini { lag 1 fevna um
dhaldandi og fyribyrgjandi dtek, medan lag 2 og 3
fevna um interventién og rehabilitering, sum skal
hjdlpa barninum aftur 4 eina mennandi livsleid, sum
er merkt av trivnadi.
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2. Atgkini i tilmaelinum

2.1 Kosthadur og tidaraetlan

Atak ‘ 2023/24 ‘ 2024/25 ‘ 2025/26 ‘ Kostnadur 4byrgd ‘ sida
Fleiri hendur
Atak nr. 1 2,5-2,6 2,5-2,6 2,5-2,6 7,5-8 mié. kr. BUMR 32
Co-teaching — 3 4ra royndarverketlan mid. mié. mié.
(lag 1)
Atak nr. 2 18-20 18-20 18-20 | partur av kostnadinum | BUMR 33
Tvileraraskipanin dtbyggjast mid. mid. mié. kann meguliga figgjast
(lag 1) vid umradfestingum
Betri karmar
Atak nr. 3 radfesting | radfesting | radfesting | verandi starvsfélkaorka | BUMR / 35
Skifti — samanhangandi skipan frd KF
dagstovni til midndm
(lag 1)
Atak nr. 4 radfesting | radfesting | radfesting | verandi starvsfélkaorka 4.1 36
Markamét BUMR/
4.1 millum geirar HMR
4.2 i skidlunum 42
(lag 2) BUMR
Atak nr. 5 1,2 mié. | 1,2 mié. | 1,2 mié. harav partur BUMR | 38
Skdlafrdvera: — 3 4ra granskingarverkatlan verdur spkt frd
(lag 3) granskingargrunnum
Skjétari hjdlp
Atak nr. 6 100 tds. | 100 ts. | 150 tis. 350 tds. BUMR | 39
Livsmeistran sum leerugrein
(lag 1)
Atak nr. 7 * * * BUMR 40
Serfredin tettari knytt at skilanum/ barninum
(lag 2)
Atak nr. 8. 3 mié. kr. | 3 mié. kr. 6 mid. kr. BUMR 41
Eftirtitbigving og menning av (ser) ndmsfredi
{ almennu félkasktilaskipanini
(lag 2)
Atak nr. 9 1 mié. kr. | 1 mié. kr. | 1mié. kr. 3-4 mié. kr. AMR AMR/ 43
At samskipa og uppradfesta psykoedukatién AMR AMR HMR og HMR HMR
til barnid/tann unga og foreldur teirra aftang, 1 mié. kr. | 1 mié. kr.
at barnid hevur fingid stadfest psykiatriska HMR HMR
diagnosu
(lag 3)

* Til ber ikki hjd bolkinum at siga neyvt hvor torvurin er, treyta av tillagingunum

Barna- og utbtgvingarmdlarddid hevur dbyrgd av at stig verda tikin til at fylgja upp upp 4 tilmelini, og at ein

eftirmeting verdur gjord um 3 4r.
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3. Inngangur

Seinastu 4rini hevur alsamt storri fokus verid 4,
at avbjédingar eru { skipanum og kring skipanir,
sum skulu samskipa sftt virksemi, soleidis at bern
og ung { truplum umstedum verda studlad og
hjélpt. [ hesum sambandi setti landsstyrismadurin {
Uttanrikis- og mentamdlum ({ dag nevnt Barna- og
ttbigvingarmdlarddid) hendaarbeidsbélk at ndgreina
og visa 4 dtek 4 félkaskilagkinum, sum kunnu egkja
um sannlikindi fyri, at avvardandi skipanir yvirum
geirar megna at samskipa sitt virksemi, so at bern
vid sdlarligum og sosialum avbjédingum trivast,
mennast og lera { félkaskdlanum.

Sambert § 2 { félkaskdlaldgini er endamdlid vid
félkaskdlanum m.a. at:

»nemingarnir nema ser kunnleika, fimi, arbeids-
heattir og mdlbiinar, sum studla ti einstaka nem-
inginum 1 fjolbroyttu, persénligu menningini.

Stk. 2. Félkaskilin eigur at skapa sovordin
likindi fyri uppliving, virkishugi og djiip-hugsan,
at nemingarnir kunnu menna sina sannkenning,
sitt hugflog og hug til at lera, og at teir kunnu
venja sini evni til sjdlvstoduga meting, stodutakan
og virkan og biinast i treysti til sin sjilvs og til teir
moguleikar, sum eru { felagsskapinum.

Og sambart stk. 3 at ,, ... bilgva nemingarnar
til innlivan, samavgerd, samdbyrgd, rettindi og
skyldur i einum folkaredisligum samfelag. Undir-
vising og gerandisliv skiilans eiga at vera grundad

d andsfralsi, tollyndi, javnvirdi og folkaredi.

Tad at ganga { skila, mennast, leera og at vera partur
av einum felagsskapi { skilanum er ein rettur, sum
oll bern eiga. Hesin rettur er m.a. stadfestur { Barna-
rettindasdtemalanum, ST-sdttmdlanum um raettindi
hj4 teimum, i0 bera brek og annars { l6ggdvu og
odrum skjolum um félkaskdlan og innan barna- og
ungdémsekid annars.

Hoast hesar mdlsetningar, hugsjénir og ynskir um
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ein félkaskila, sum bedi ramar, inkluderar og skapar
karmar um géda og mennandi lering og trivnad fyri
oll bern, so eru avbjédingar.

Sidstu d4rini tykist talid 4 bernum og ungum, id
ikki koma { skdla, at verda vaksid négv. Talid av
nzmingum sum ganga { serstokum serndmsfrodi-
ligum skdlaskipanum og serstovum er eisini okt
munandi seinastu 4rini. Skdlaleidarar og lerarar
hava vist 4, at eitthvert m4 gerast fyri at hjdlpa hesum
nzmingum. [ almenna rdminum hava vit javnan
hoyrt um langa biditidina at sleppa til dtgreiningar
hj4 psykiatriska deplinum, um langa bidilistan til at
fda okeypis sdlarfrodiliga hjdlp og um atfinningar
at ymsum skipanum tvertur um geirar, sum ikki
samstarva nég vel, og ikki { nég stéran mun veita ta
tenastu, sum verdur eftirspurd.

Torvur er 4, at fyriskipanir og dtek verda sett {
verk og samskipad 4 slikan hdtt, so fordast kann fyri,
at born mistrivast ella detta nidurimillum { verandi
skipanum bzdi innanfyri og uttanfyri skdlaverkid.

[ stuttum kann sigast, at alt fleiri serskulaskipanir eru
settar { verk, og hetta er ein leid, sum vit { arbeids-
bélkinum halda eigur at verda umhugsad. Visandi
til endamdlsording félkaskilans og regluverk annars
er stadfest, at vit eiga at mida {mdti at hava ein rdm-
ligan félkaskdla. Héast dsannandi, at alt fleiri born
eru, sum ikki rdmast { vanliga félkaskidlanum.

* Hvi man tad vera?

* Er hetta vegna rdk { samfelagnum sum t.d. avriks-
tryst, individualisering og psykologisering?

* Huvat er tad vid okkara skipanum, sum ger, at tad
eru bern, sum ikki trivast og mennast { vanliga
félkaskdlanum?

* Hvussu kunnu skipanir og tey starvsfélk, id starvast
har, vera vid il at menna félkaskdlan og félkaskila-
skipanina soleidis, at hon kann verda eitt mennandi
og leerandi stad fyri oll bern dansad avbjédingar?

* Hvussu fda vit skipad ein skdla, har bern trivast,
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mennast og fda ta héskandi hjdlp teimum torvar,
og har skipanir, sum skulu studla barninum, sam-
starva um hetta endamil?

Badi { Foroyum og londunum rundan um okkum
hevur politiska skipanin roynt at seta ymiskar
skipanir { verk fyri at royna at betra um sdlarheilsuna
og trivnadin hjd bernum og ungum. Men talid av
ungum og bernum, sum mistrivast, tykist t6 halda
dfram at vaksa.

e Er tidin meguliga komin til at umhugsa, um
vit hava ov stért fokus 4 diagnosur, neyd og
mistrivnad og 4 ter skipanir, sum skulu dtgreina,
vidgera og botu um?

* Eigavitialmennakjakinumheldursetasjéneykuna
4 almenn ndmsfredilig og didaktisk atlit, har vit
hava eitt ngktandi tal av kompetentum leerarum,
sum vit hava 4lit 4 bedi kunnu makta og megna
at taka 4 seg dbyrgdina og uppgdvuna at meta og
menna okkara bgrn?

Hetta merkir ikki, at vit skulu avnokta, hylja ella
dylja mistrivnad, men meguliga kunnu vit fremja
trivnad, lering, menning og silarheilsu vid at hava
storri fokus 4, hvussu vit kunnu skapa ein velvirkandi
skila vid nektandi lerarakreftum, leraraferleikum
og g6dum kermum at gagnnyta hesar forleikar og
kreftir.

Hetta sast aftur { okkara tilmeli, og eitt {tokiligt
demi um hetta er, at vit ikki hava valt at hava eitt
dtak sum Lettari vidgerdartilbod vid { okkara til-
meli, héast vit eru tilvitad um, at tad av summum
er eitt ynski um at fda lettari vidgerdartilbod.
Arbeidsbélkurin dsannar, at hetta er vidkomandi og
manglar, men vit mela ikki til at hava vidgerd av
einstekum bgrnum inni { skdlanum. Hinvegin hava
vit { tilmelinum eitt dtak um at knyta serfredina
tettari at neeminginum og skilanum, har endamdlid
er at seta inn tidliga vid skjétari hjdlp, og harvid fyri-
byrgja, at ‘gl6dir gerast til storri eld’.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum
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4. Arbeidssetningur

Arbeidid hjd bélkinum byggir 4 undanfarna arbeidid
4 okinum'. Uppgdvan er at ndgreina trupulleikar og
at finna loysnir og 4tok 4 félkaskdlagkinum.

Arbeidssetningurin er at koma vid itokiligum bod-
um upp d dtok, sum kunnu okja um sannlikindini
Jyri, at avvardandi skipanir megna at skipa so fyri,
at born vid sdlarligum og sosialum avbjédingum
trivast, mennast og lera i félkaskilanum.

* At ndgreina mdlbdlkin

* At lysa verandi skipanir, sum stimbra og studla
uppundir, at nemingar trivast og megna at luttaka
{ undirvisingini { félkaskilanum

* At lysa sndvingarsteinar ella fordingar { skipanum,
sum elva til, at bern og ung { hesum mdlbélki ikki
luttaka { undirvisingini ella f4a eitt félkasktlaprégy

* At gera itekilig uppskot um, hvar skal setast inn
fyri at tryggja, at neemingarnir verda hjdlptir

* At lysa, um torvur er 4 nyggjum tilbodum, og
hverji hesi kundu verid

Upprunaliga vard @tlanin, at ein partur av samlada
arbeidssetninginum skuldi verda: ,, Az meta um, hvorji
dtok kunnu gerast innan félkaskilan, til tess at styrkja
og menna talgildisforleikarnar hjd nemingum (sum til
domis talgildisbiigving), soleidis at talgildismidlar og
-16l, umframst lering eisini stimbra trivnad og heilsu.

Arbeidsbélkurin hevur valt ikki at vidgera hetta
evnid narri { hesum tilmalinum, ti vit meta, at hesin
spurningur fellur eitt sindur uttan fyri tad, vit hava
vidgjert og kjakast um, harumframt er hetta ein
so mikid stérur spurningur, sum krevur eina holla
vidgerd. Bélkurin meelir tf til, at hesin spurningur
verdur vidgjerdur { einum ¢drum hepi.

-]O sida
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5.Um tilmaalid

[ februar 2022 setti landsstyrismadurin { Uttanrikis-
og mentamdlum (nt Barna- og dtbigvingarmdla-
r40id), Jenis av Rana, ein arbeidsbélk at koma vid
tilmelum um 4tek, sum kunnu gkja um sannlikindi
fyri, at avvardandi skipanir yvirum geirar megna
at samskipa sitt virksemi, so at bern vid sdlarligum
og sosialum avbjédingum trivast, mennast og lera
{ félkaskdlanum. Hetta tilmealid skal lysa verandi
skipanir 4 skila, heilsu- og almannagkinum, sum
skulu studla og stimbra bernini { teirra menning.
Gerast skulu nekur {tekilig uppskot til, hvar setast
kann inn { verandi skipanum fyri at tryggja, at
bernini verda hjdlpt 4 munabestan hdtt, eins og mett
verdur um, hvert tervur er 4 nyggjum tilbodum ella
dtpkum. Hetta tilmzli fevnir sostatt bedi um at bata
um verandi skipanir, megulig nyggj tilbod og ein

tilgongd at samskipa skipanirnar innan allar geirar.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

Tey, id manna arbeidsbélkin, eru:

* Almannamdlarddid (ni Almanna- og mentamdla-
r4did): Simun J. Hansen, fulltrdi

¢ Almannaverkid: Leif Olsen, fulltrdi

¢ Heilsumdlarddid: Gudrun Maria Mortensen, full-
trii

* Barna- og ungdémspsykiatriin: Rékur av Fletum
Jespersen, sdlarfredingur

* Undirvisingarstyrid: Magnus Tausen, fullerdi

* Foroya Lerarafelag: Fridbjerg Hammer, vara-
skulastjéri og serlerari

* Ndm: Téra Petersen, trivnadarrddgevi

* Serndm: Margreth Olsen, stjéri

e Nimsvisindadeildin: Frida Poulsen, Ph.d lesandi

* Gigni: Sélrun Foldbo, fakligur stjéri

* Uttanrikis- og mentamdlarddid (nd Barna- og tt-
bugvingarmdlarddid): Hegni V. Warberg, skrivari,
og Joan Knudsen, forkvinna, bzdi eru fulltrdar

Arbeidsbélkurin er breitt samansettur og umbodar
ymisk fak- og virkisoki, umframt avvardandi stjérn-
arrdd UMMR (BUMR), (AMR) og HMR. Tad
hevur verid arbeitt vid at finna eitt felags stev og eina
felags fatan av, hvat hevur stersta tydning at fda gjert
nakad vid, og hvat er meguligt og realistiske at fda
sett { verk. Bélkurin hevur verid égvuliga tilvitadur
og lagt dherdslu 4, ikki at koma vid tilmelum, sum
mann ikki metir kunnu setast { verk innan rimiliga
tid. Arbeidsbélkurin fér til verka { februar mdnad,
har arbeidsskrd, fundartidir og arbeidssetningur
voru skipad. [ alt hevur bélkurin havt 16 fundir, har
innihald, nidurstedur og tilmeli til dtek i hesum
tilmeli eru gjord.
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Studuls- og trivnadarskipanir

1
Mannagongdir, atgk og tiltak,
sum liggja til grund fyri, at
einstaki skulin virkar vael i
gerandisdegnum, og sum skal vera
vid til at fremja tad vit ynskja fyri
barnid, baedi i mun til menning,
laering og trivnad. Hetta kann
til dgmis vera grundleggjandi
fgrleikar hja starvsfélkum, vitan
teirra um menning og trivnad
hja bgrnum, og at skulin er veel
skipadur i mun til uppgavur,
leiklut og abyrgd. Talan kann
eisini verda um greidar innanhysis
mannagongdir, skilamentan,
vir8isgrundarlag, trivnadaraetlanir,
foreldrasamstarv, samrgdur og
kanningar hja heilsufrgdingi,
royndir, lesidtgk, rokniatgk o.s.fr.

Multi-tiered systems of support (Kearney C.A., 2021)

12

o
§
<Y

& 3

Styrkt

Naemingar i hggum vada

2

Midvis

Naemingar vid tgrvi a studli

Grundleggjandi

Allir neemingar

2
Mannagongdir, atgk
og tiltgk, sum verda
sett i verk, ta okkurt

serstakt hendir; hetta
kann til dgmis vera
tilbugvingaraetlan,

radgeving fra

serkgnum, radgeving

fra Serndami og Nami,
fra heilsufrgdingi

o.s.fr.

3
Mannagongdir, atgk og
tiltgk, sum verda sett i

verk, ta tgrvur er 4 meira
enn tad, sum verdur
settinn vid i lag 2. Hetta
kann til dgmis verda,
ta tgrvur er & heima-
og sjukraundirvising,
sertilbodum,
psykiatriskari vidgerd
og utgreining,
barnaverndartaenastu,
almannahjalp, o.s.fr.



Hetta tilmeli tekur stedi { dvisum hétti at lysa hverjar
uppgdvur og studulsskipanir eru { skdlanum, og {
hesum sambandi ber til at byta hesar { try yvirskipad

log

[ lag 1 eru ter mannagongdir, dtek og tltek, sum
liggja til grund fyri, at einstaki skdlin virkar vel {
gerandisdegnum, og sum skal vera vid til at fremja tad
vit ynskja fyri barnid, ba0i { mun til menning, lering
og trivnad. Hetta kann til domis vera grundleggjandi
forleikar hjd starvsfélkum, vitan teirra um menning
og trivnad hjd bernum, og at skdlin er vel skipadur {
mun til uppgdvur, leiklut og dbyrgd. Talan kann eisini
verda um greidar innanhysis mannagongdir, skula-
mentan, virdisgrundarlag, trivnadaretanir, foreldra-
samstarv, samrgdur og kanningar hjd heilsufreding,
royndir, lesidtak, roknidtek o.s.fr.

Lag 2 eru ter mannagongdir, dtek og tiltek, sum
verda sett { verk, t4 okkurt serstakt hendir; hetta
kann til demis vera tilbigvingaretlan, rddgeving
frd serkenum, rddgeving frd Serndmi og Ndmi, frd
heilsufredingi o.s.fr.

Lag 3 eru ter mannagongdir, dtek og tiltek, sum
verda sett { verk, td torvur er 4 meira enn tad, sum
verdur sett inn vid { lag 2. Hetta kann til demis
verda, t4 torvur er 4 heima- og sjukraundirvising,
sertilbodum, psykiatriskari vidgerd og dtgreining,
barnaverndartenastu, almannahjdlp, o.s.fr.

Lag 1 fevnir um dhaldandi dtek og mannagongdir,
sum eru heilsu- og trivnadarfremjandi, og sum
leida til lering, trivnad og menning, og sum eru
vid dl at fyribyrgja, at barnid ikki fer brike sinar
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forleikar ella fer at mistrivast. Lag 2 og 3 eru tiltek
og mannagongdir, sum verda aktiverad, td talan er
um interventién og rehabilitering, sum skal hjdlpa
barninum aftur 4 eina mennandi livsleid, sum er
merkt av trivnadi.

[ hesum tilmzli hava vit barnid { middeplinum, har
barnareddin verdur hoyrd, og har barnid mennist,
trivist og lerir. Skdlin skal kunna skapa gdédar
karmar fyri nitimans bern og foreldur, og ter ymsu
skipanirnar rundan um skdlan skulu kunna verda
vid til at studla uppundir, at barnid mennist, trivist
og lerir. Atokini at rekka nerri hesum endamdli
snugva seg um hugtekini fleiri hendur, betri karmar
og skjétari hjdlp.

Hetta tilmali er byte upp f triggjar partar. I fyrsta parti
verdur greitt frd, hvussu hugtakid bern { avbjédandi
umstedum verdur fatad { hesum tilmalinum, og
hverji bern talan er um (kap. 6). Annar partur lysir,
hverjar skipanir talan er um { hesum tilmalinum (kap.
7). Tridi partur snyr seg um fordingar, avbjédingar
ella sndvingarsteinar { teimum ymsu skipanum,
og hverji dtek kunnu setast { verk til tess at minka
um sannlikindini fyri marginalisering av bernum,
umframt dtek, sum eru vid til at menna menningina,
trivnadin og sdlarligu heilsuna hjd ellum bernum,
sum eru partar av f6lkaskilanum (kap. 8).
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6. At nagreina malbolkin

[ sambandi vid fyrsta spurningin { arbeidssetningin-
um um at ndgreina mdlbdlkin bern vid sdlarligum
og sosialum avbjédingum, so hevur arbeidsbolkurin
badi hugt eftir légarverkinum fyri félkaskdlan,
teimum tglum vit hava innan feroyska félkaskilan,
og eftir altjéda allysingum { gransking og altjéda
stovnum.

Yvirskipad hevur arbeidsbélkurin tikid stedi {
ti dskodan, at bern og ung grundleggjandi eiga at
skiljast sum verandi dhugad { at lera og mennast
saman vid @drum, og sum Utgangsstedi eru dhugad
{ at vera partur av einum leerandi felagsskapi (UVM,
2014). Heldur enn at dtnevna nakrar mdlbélkar av
nemingum, sum verandi émeguligar at inkludera
{ samlada lerandi felagsskapin, eigur skdlin { starst
meguligan mun at skapa meguleikar og karmar
til at kveikja oll bern til at luttaka { undirvisingini
(UVM, 2014). Hetta samsvarar vid grein 42 { Félka-
skilalégini: ,Eitt og hvort undirvisingarskyldugt barn
hevur skyldu at ganga i folkaskiilan, um tad ikki d
annan hdtt fer eina undirvising, i0 kann javnmetast
vid ta, sum vanliga verdur kravd i félkaskiilanum. “Og
hetta er somuleidis { trdd vid grein 28 { barnarett-
indasdttmdlanum hjd sameindu tjé0um: ,gera tiltok
Jyri at eggja til, ar gingid verdur regluliga 1 skiila, og at
so fd sum gjorligt falla frd ,, (Kunngerd, 1992).

Sambert altjéda felagsskapinum fyri samstarvi og
menning, Organization for Economic Co-operation
and Development (OECD, 2007) hevur allysingin
av mélbdlkinum flutt seg frd at hava brike heiti
sum ,bern og ung vid serligum torvi ella serligum
avbjédingum® til at tosa um, at ¢ll bern kunnu vera {
vanda fyri at verda marginaliserad ella ttihyst“(ibid.).
Felagsskapurin visir 4 triggjar bélkar av nemingum,
sum eru { vanda fyri marginalisering ella ttihysan,
og at hesi kunnu vera vegna:
1. brek ella avlamni (disabilities), har bgrnini hava
torv 4 serligum fyriskipanum ella studli.
2. trupulleikar (difficulties), sum visa til atferdar-
truplar ella kensluligar avbjédingar og
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3. meinbogar (disadvantages) fyrst og fremst vegna
sosiogkonomiskar, mentanarligar ella mdlsligar

faktorar (OECD, 2007, s. 20).

Soleidis kunnu flest allir neemingar { foroyska félka-
skdlanum eitt ella annad tidarskeid { skulatidini
koma soleidis fyri, at tey stridast vid ymiskar avbjéd-
ingar innan 4visan bélk lyst omanfyri.
Tydningarmikid er at hava { huga, at mdlbélkurin
er broytiligur. Ein nzemingur kann eina tid mennast
og trivast { skidlanum uttan serstek tiltok ella dtok,
fyri sidan at koma { eina stedu, sum ger, at torvur er
4 serligum tiltekum { eina tid. Hinvegin kann stedan
eisini vera tann, at ein namingur vegna eina av
orsgkunum, id OECD hevur allyst, fr4 skulabyrjan
torvar serlig tiltok antin restina av skdlatidini ella {
eina tid, fyri at kunna virka, trivast og mennast.

Gransking { métsteduferi hevur m.a. til endamadls at
kanna, hverjir verjandi og héttandi faktorar dvika-
vist kunnu minka ella ekja um meguleikan fyri, at
bern lera, mennast og trivast, eisini td tey vaksa til
(Werner & Smith, 1977; Sommer, 2011).

Urslitini fr4 hesi gransking hava m.a. gjort, at
mann eru farin frd at skilja menningina hjd barninum
sum eina eintdttada gongd, sum bert tekur stodi {
faktorum knytt at tf einstaka menniskjanum og tess
risiko- ella métstoduferi, til at skilja hesa gongd, sum
eina relationella, kompleksa og dynamiska gongd,
har vidurskifti, umstedur og skipanir dvirka hvert
annad (Sommer, 2011). Um vit { ov stéran mun
fata orsakirnar til trupulleikarnar hjd barninum sum
verandi individuellar og sdlarligar, so er vandi fyri, at
vit pkja um barnsins sjdlvkritik, tryst og krev, sum
kunnu fera vid ser mistrivnad, t4 barnid ikki felir
seg liva upp til sinar egnu, skdlans og samfelagsins
ventanir. I hesum meldri av einstaklingum, bélk-
um, normum, virdum, dskodanum, sidvenjum og
mentanum finnast badi verjandi og héttandi fakt-
orar, id 4dvirka barnsins relatién til seg sjdlvan, sinar
floksfelagar, sinar leerarar o.s.fr.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum



Samanumtikid verdur mélbélkurin soleidis allystur
sum teir nemingar, i0 frd tid til adra ella varandi,
hava terv 4 serligum tiltokum ella avvardandi
skipanum til at studla teimum i teirra lering,

menning og trivnadi.
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7. Verandi skipanir

Fyrst og fremst er f6lkaskdlin ein kompleks skipan {
sjdlvum ser; félkaskulin er samansettur av fleiri part-
skipanum inni { skipanini, umframt at f6lkaskdlin
samstarvar vi0 négvar skipanir, sum eru { sama geira
og frd @drum geirum.

7.1. Skipanir innan skulaverkid

I skadlaskipanini eru fleiri skipanir, sum eru atladar at
studla undir trivnadin og leringina hjd neminginum.

Skipan

- Flokslzerarin/toymid
- Fgrleikastovan
- Skulaleidslan
- Skulastyrid
- Midfirrada jattanin
- Gardvaktarskipan

Barnid

Héskandi studul Inklusion

- Serligar fyriskipanir - Légarverkid

- Serskuli/serflokkar g St-séttmé.lm .
. Serndm - Barnaraettindi
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7.1.1 INKLUSION SUM
GRUNDLEGGJANDI VISION

Hvi menna eina inkluderandi skdlaskipan? Almennu
Foroyar hava tikid nekur avgerandi stig 4 leidini at
taka til sin og menna altjéda politisku visjénina um
ein inkluderandi skdla (Poulsen, 2020, 2021).

Foroyar skrivadu i 2009 undir ST sdttmdlan um
rettindi hjd teimum, id bera brek. Hetta merkir
m.a., at Feroyar hava bundid seg til at arbeida fyri
einum inkluderandi skdla. Eisini hava vit bundid
okkum til Barnarettindasdttmdlan, sum visir 4 eina
inkluderandi kés. I fleiri almennum skulapolitisk-
um skjelum er skrivad, at skidlaverkid skal arbeida
inkluderandi. Hesin mdlsetningur um ein inkluder-
andi skila er m.a. stadfestur { tilmalum til Menta-
mélarddid um serndmsfredi frd 2011 0g 2014, { uppriti
um Forleikastovur frd 2012, og { kunngerd frd 2019
um Forleikastovur og { kunngerd um serundirvising,
serndmsfrediligan terv og serndmsfrediligan studul
frd 2018 (Poulsen, 2020).

Hvat er so ein inkluderandi skdli? Inklusjén snyr seg
um lutteku, trteku ogvidurkenningavellum neming-
um skulans (Farrell, 2002). Farrell nevnir fyra punke,
sum skulu vera til stadar fyri at talan kann verda um
inklusjén { skuilahgpi. Fyri tad fyrsta skal nemingurin
vera til stadar, sum tad nasta skal nemingurin kunna
vera virkin og taka lut { felagsskapinum, sum tad
tridja skal nemingurin kunna mennast, har hann er,
og sum tad fjérda skal nemingurin verda ynsktur,
gédtikin og vidurkendur av skidlanum, sum ein
virdismikil luttakari. Um skdlin skal kunna vera eyd-
merktur sum ein inkluderandi skdli, so eigur hann
at bjéda ellum nemingum valkomnum sum heilir
og virknir luttakarar { skilafelagsskapinum, har raim
er fyri menning og lering (Farrell, 2002). Sambeart
hesi fatan av inklusjén, verdur fjelbroytni bjédad
velkomid { skdlanum og s®d sum eitt rikidemi fyri
sktilaumhvervid.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

Vid stedi { feroyskum politiskum @tlanum um at
menna tann inkluderandi skdlan { Feroyum, eru her
nekur ord um, hvussu tann inkluderandi skulin verdur
fatadur sambert altjéda vidtekum. Dentur verdur
lagdur 4, at inkluderandi skulin ikki er eitt nytt heiti
fyri serndmsfredi ella virksemi, sum er 2tlad dvisum
bélkum av nemingum. Heldur hinvegin royna inklu-
derandi skdlar { storstan mun at sleppa szr av vid
heitid so sum ,,nemingar vid serligum tervi®, tf henda
einstaklingseyOmerking hevur fokus 4 trupulleikar og
avbjédingar hji tf einstaka. I inklusiénsmdli verdur
heldur tosad um fordingar { mun tl lerdém og
lutteku. Fordingar kunnu vera allastadni { skipanini,
t.d. { skdlanum, { studulsskipanum, { samfelagnum,
{ galdandi skulaléggdvu o.s.fr. Fordingar kunnu gera
seg galdandi fyri allar nemingar. Konteksturin ella
stodan barnid er {, er ofta avgerandi fyri, um tarnid
hj4 barninum er ein fording ella ikki. Tad, sum er ein
fording { einum konteksti, nytist als ikki hava eina
neiliga dvirkan { adrari stedu. Ein ordblindur kann
t.d. als ongar fordingar hava, um hann hevur rettu
ambodini og dugir at brika tey, ella { leerugreinini
svimjing nytist als ikki verda talan um nakad tarn hjd
neminginum vid ordblindni. Somuleidis td talan er
um eitt barn vid sdlarligum/sosialum avbjédingum.
Fer barnid ein héskandi studul { kontekstinum, nytast
sdlarligu avbjédingarnar ikki at gerast ein fording {
mun til barnsins menning og trivnad. Um fokus bert
er 4 nemingar vid serligum tervi, kunnu vit hava
torfort vid at siggja adrar trupulleikar, avbjédingar
og avmarkingar, sum adrir bélkar av nemingum
kenna. Fatanin av, at fordingar fyri leering og trivnadi
serliga eru knyttar at einstaka barninum, kann gera
tad trupult at fda eyga 4 adrar umstedur, id kunnu
avmarka lutteku og lering sum t.d. arbeidshettir,
skipanir, innihald, skilamentan, karmar o.s.fr.

Yvirskipad kann mann siga, at arbeidid vid at menna
inklusién { skilahepi hevur tvey hgvudsendamdl:
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* Ateydmerkja og minka um fordingar fyri luttoku,
leering, menning og trivnadi.

* At okja um studulin dl lutteku { leringshepi og
leringsumhvervi fyri at fda best moguligu drteku
og urslit.

Ein inkluderandi skuli er allatidina { menning og
broyting fyri at kunna meta og menna fjolbroytta
nzmingahépin, sum til eina og hverja tid er partur av
gerandisdegnum { skdlanum. Eitt lyklaord { hesum
sambandi er lering rettad til hetta fjolbroytni.

7.1.2 SKIPANIR

Skiladrid 2021/22 véru 41 félkaskdlar, 3 friskdlar
og 1 serskdli { Feroyum. Hetta skdladrid gingu
6.943 nemingar { feroysku félkaskilunum iroknad
serskilanum, og i friskilunum gingu 179 nemingar.
Samlada jdttanin til almenna félkaskdlan var figgjar-
4rid 2021 402 mid. kr.

Samlada jdttanin 4 figgjarlégini figgjardrid 2021
til félkaskulan, Skilan 4 Tredni og Serndm var 440
mid. kr.

[ 2021 var samlada utreidslan til serokid { félka-

skdlanum 125 mié. kr. bytt soleidis:

* Miodfirrad timajdttan: 36 mié. kr.

* Nédmsfrediligir scudlar {
félkaskdlanum: 10 mié. kr.

¢ Forleikastovan: 9 mid. kr.

» Serflokkar: 32 mié. kr.

e Skilin 4 Tredni: 16,4 mid. kr.

e Serndm 21,5 mid. kr.

Samanlagt vard brakt 4 sergkinum 125 mié. kr., og
svarar hetta til g6d 28% av av samladu jdttanini 4
440 mid. kr. Té skal vidmerkjast, at ikki alt arbeidi
hj4 forleikastovuni er tiletlad sergkinum.

[ hesi uppgerdini er studulin hji landinum il
friskular badi til vanligt virksemi og serndmsfredilig
dtok ikki tikin vid. Studulin til friskdlar var { 2021
9 mid. kr. umframt serstaka jdttan til serndmsfredilig
dtok dlj6dandi 1,4 mié. kr. Samladi almenni studulin
var { 2021 tiskil 10,4 mid. kr.

Tad er serliga jéttanin til serflokkarnar, sum er
hakkad tey seinastu 4rini, uttan at samlada jdttanin
til félkaskitlagkid er hakkad samsvarandi. Innan-
hysis tillagingar, nzemingaflytingar millum skilar og
minni serlig jdttan til einstakar nemingar, sum nd
eru visiteradir til serflokkar, eru vidvirkandi til hetta.

Serflokkar - naeemingatal og jattan
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Flokslararin og flokstoymid
[ LL nr. 125 fr4 20. juni { 1997 vid seinni broytingum
verdur dsett { § 21, stk.5: , 7il hvonn flokk verdur settur
ein flokslerari at loysa serstakar uppgdvur flokkinum vio-
vikjandi“. Uppgdvan hjd floksleraranum verdur neerri
Iyst { kunngerd nr. 37 fr4 26. mars 2006. [ somu grein
eru ordingar um toymini kring flokkin: Stk. 2. |, 7ad
dliggur leidslu skiilans at tryggja, at flokslerarin og adrir
lerarar floksins rddleggja og fyrireika undirvisingina, so at
allir nemingar kunnu fia sinar avbjédingar”.
Flokslerarin hevur ein avgerandi leiklut { arbeid-
inum at studla undir, at nemingurin 4haldandi
kann mennast inni { felagsskapinum, og at nem-
ingurin kann kenna seg sum ein virknan luttakara,
sum kann geva sitt ikast til felagsskapin. Floksler-
arin er krummtappurin, t4 id talan er um at fda
bernini at trivast { flokkinum, felagsskapinum og
{ skilanum sum heild. T sini virksemisetlan fer
flokslerarin 3 timar (1. flokkur 4 timar) til hvenn
neming, t.v.s. flokslerari hjd flokki vid 20 nem-
ingum fer 60 klokkutimar um 4rid av { alc 1800
timum til hesa uppgdvu. Parturin av jittanini til
flokslerarauppgdvuna er umleid 6 mié. kr. drliga.
Hver flokkur hevur eitt flokstoymi av leerarum, sum
hava 4byrgd av fakligu gongdini og trivnadinum
hj4 hverjum einstokum nzmingi og hjd flokkinum.
Lerararnir og ndmsfredingarnir { flokstoymunum
eiga sum heild at leggja stéran dent 4 trivnad, eisini tf
trivnadur er ein fortreyt fyri lering. I héskandi mun
skulu trivnadartiltek, dtek og edrvisi dhugaverdir
skdladagar fyriskipast.

Forleikastovur
[LL nr. 125 fr4 20. juni{ 1997 vid seinni broytingum
verdur { § 24 stk. 3 dsett:

»Forleikastovur verda skipadar at samskipa ar-
beidid hjd serlerarum, lesivegleidarum, akt-lerar-
um, stoddfrodivegleidarum og o0rum starvsfolkum
vid seriitbiigving, sum veita ndmsfrodiliga og ser-
ndmsfrodiliga rddgeving og undirvising.

Nerri reglur um forleikastovurnar eru d4settar {

kunngerd nr. 95 frd 2. juli 2019.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

Endamdlid vid ferleikastovunum er at samskipa og
styrkja ndmsfrediligu og fakligu ferleikarnar { skuilun-
um og mida {mdti, at nemingarnir fda neyduga hjdlp
so tidliga sum gjerligt. Forleikastovan samskipar
saman vi0 skulaleidsluni serundirvisingina og ser-
ndmsfrediliga studulin. Ferleikastovan hevur négv
fakfolk knyrtt at ser og skal kunna veita skjéta og géda
hjdlp, vegleiding og rddgeving. Limir { forleikastovuni
eru: serlerari, AKT (Atferd, Kontakt og Trivnadur),
lesivegleidari, steddfredivegleidari og ordblindalerari.
Onnur kunnu verda knytt at forleikastovuni eftir
torvi, tad veri seg SSP, heilsufredingur, flokslerari,
lestrarvegleidari og KT-umbod.

Forleikastovan hevur tett samband vid flokslerarar
og flokstoymi, umframt samband vid dtsettar nem-
ingar. Hetta gevur meguleikar at siggja mistrivnad
hjd nemingunum, og samstundis verda vidvirk-
andi til, at nemingarnir megna at verda inkluder-
adir { egnum flokki. Arbeidsoki hjd AKT-lerarum
er saman vid starvsfélkum skdlans at fremja trivnad,
fyribyrgja happing og tiskil vera vid til at varnast,
um nemingar mistrivast. Barna- og dtbigvingar-
mdlarddid fyriskipar trivnadarkanningar annadhvert
4r. Trivnadarrddgevin hjd Ndmi er ein aktivur partur
hj4 leidslunum og forleikastouvunum til at greina
og lysa urslitini hjd einstaka skdlanum { trivnadar-
kanningini.

Jéttanin il ferleikastovurnar er umleid 9 mié. k. 4rliga.
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Skalaleidslan

Skdlaleidslan hevur evstu dbyrgd av virkseminum { tf
einstaka skilanum, eins og skdlaleidarin hevur badi
fyrisitingarligu, fakligu og ndmsfrediligu leidsluna
um hendi, har hann skal standa 4 odda fyri menning,
vitka fyri trivnadi og gédum samstarvi vid adliti
at nemingum, at teir fda dvirkan og samdbyrgd, at
fremja gott samstarv millum skula og heim, umframt
eggja nzmingum at taka lut { undirvisingini og fda
sum mest burturdr skidlagongdini bedi fakliga og
sosialt. Og { LL. nr. 125 fr4 20. juni { 1997 vid seinni
broytingum stendur { § 45 soleidis: ,,Leidari skiilans
ansar eftir, at allir teir nemingar, sum eru skrivadir inn i

[olkaskiilan, taka lut { undirvisingini, smb. § 55, 5. stk.

Umframt stedugt at ganga 4 odda vid at skapa gédar
umstedur og karmar fyri trivnadi og lering, skal
sktlaleidarin eisini seta nektandi tiltek { verk, t4 tekin
eru um mistrivnad, happing og sosialar avbjédingar i
skdlanum, og hetta verdur eisini stadfest { somu 16g {
§ 45, stk. 4: ,Skiilaleidarin setur fyriskipan i verk fyri
nemingar, i0 hava serligar avbjédingar, harimillum
vid atliti at sosialum felagsskapi, trivnadi og tilknyti.
Stig kunnu verda tikin til, ar nemingar verda fluttir i
annan skiila ella i annad undirvisingartilbod.

Skilastyrid
Skalastyrid hevur eisini sin leiklut { mun til at virka
fyri trivnadi { skdlanum. Umframe skdlaleidaran, id er
fastur skrivari uttan atkvedurett { skdlastyrinum, eru
leraraumbod, kommunuumbod og foreldraumbod
eisini partur av skulastyrinum. Hvert einstakt skuila-
styri0 skal drliga { minsta lagi hava 6 fundir, og upp-
gdvan hjd skdlastyrinum er sambeert § 52 { Ll nr. 125
fr4 20. juni { 1997 vid seinni broytingum at hava eftirlit
vid skdlanum, og sambeert § 53 at dseta meginreglurnar
um virksemi skdlans, herimillum meginreglurnar um:
nemingafrdveru og trivnadaretlan skilans. Somuleidis
stendur { LI nr. 125 frd 20. juni { 1997 vid seinni
broytingum § 53, Stk. 5: ,Skiilastjrid ger vid stodi i
dsestum reglum, smb. § 60, atferdarreglur skiilans og
reglur wm umsjonina vid nemingunum 1 skitlatidini,
Vid hesum { huga kann eitt dygdargott samstarv {
skdlastyrinum millum skulaleidaran, kommunuum-
bodini og foreldraumbodini veruliga gera mun og
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bera dvokstur fyri einstaka skulan, har trivnadaretlan,
virdisgrundarlag og skulans skipada virksemi verda
vidgjord og diskuterad 4 ein konstruktivan hdtt.

Miodfirrada jéttanin

I jéttanarskipanini tl félkaskdlan er innroknad ein
midfirrad timajdttan, sum er 24% av nemingatalinum.
Hetta merkir, at 100 nzemingar geva 24 undirvisingar-
timar um vikuna { midfirradari jéttan. Endamdlid vid
hesi jdttan er lyst soleidis: Midfirrada timajdttanin er
@tlad til serundirvising og onnur serundirvisingarlig
dtek, sum t.d. lesiskeid, okta tvileraraskipan, serligar
undirvisingarligar tilgongdir o.s.fr. Timar til midfirrada
serundirvising eiga bert at nytast til serndmsfredilig
dtok. Hesir timar skulu nytast dl studul og eykahjdlp
{ einstokum leerugreinum til nzemingar ella nzminga-
bélkar, sum hava ilt vid at fylgja vid vanligu undir-
visingini { lerugreinini. Midfirrada serundirvisingin
eigur at verda rddlogd saman vid Ferleikastovuni og vid
ridgeving frd Serndmi.

Miodfirrada timajdttanin er umleid 36 mié. kr. drliga.

Nimsfrediligir studlar { félkaskilanum

Afturat skipanini vid midfirradu timajdttanini, er
ein onnur serstok skipan { félkaskilanum { sam-
bandi vid timar til ndmsfrediligar studlar. Henda
skipan gongur ikki eftir fastari normering, so sum
midfirrada timajdttanin ger. Skipanin er grundad 4
{tekiligar metingar 4r fyri 4r, sum taka stedi { {tokiliga
tervinum { einstaka skilanum. T'é hava fleiri av sterru
skilunum nd eina fasta jittan hesum vidvikjandi,
grundad 4 ein varandi terv { nemingahdpinum. Tad
hevur tf borid til at seta ndmsfredingar { fast starv {
skdlunum, og soleidis avmarkad ov ndgva ttskiftan
av studlum, sum bernini so aftur skulu knyta seg til.

Jdrtanin til ndmsfrediligar studlar { félkaskdlanum er

umleid 10 mid. kr. { 2022.

Gardvaktarskipanin
[LL nr. 125 frd 20. juni { 1997 vid seinni broytingum
eru ordingar { § 60 um umsjén hjd skdlunum:
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Landsstyrismadurin ger vanligar reglur um fyriskipanir
til tess at fremja gott skil i skilunum og um umsjon
skitlanna vid nemingunum 1 skilatidini.

Vid heimild { 18gini er dsett { kunngerd nr. 68 frd
9 juni 2010: ,.§ 1. Vid stodi { meginreglum dsettum i
hesi kunngerd ger skiilastyrid reglur um fyriskipanir til
at fremja gott skil 1 skitlanum, um umsjon vid neming-
unum { timum, frikorterum, matarstedgi o. 0. og um
trivnadaraetlan skilans, serliga vidvikjandi happing”.

Og vidari { § 3: ,Skyldan hjd skilanum at hava um-
sjon vid nemingunum, td i0 nemingarnir eru d skiilans
oki, byrjar 10 minuttir, ddrenn undirvisingin byrjar og
heldur uppatr 10 minuttir eftir seinasta tima hjd nem-
inginum. “

Hetta er ein lidur { at skapa tryggleika og trivnad {
skdlanum, og flestu skular hava dtigki vid alskyns
hentleikum, sparkivellum, spalipldssum v.m. Fleiri
skular hava skipad spel { frikorterunum vid t.d. speli-
lidnum, har eldru nzemingar fyrireika og fyriskipa spol
fyri adrar nemingabélkar. [ trivnadarkanningunum {
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félkaskilanum er komid fram, at just frikorterid kann
skapa stodur, har bern kunnu verda fyri dgangi og
tiskil baedi mistrivast og fda mein.

Arbeidstidaravtalan hjd leerarum er skipad soleidis, at
fyri hvenn undirvisingartima 4 45 minuttir verdur
roknad 10 minuttir frikorter, sum lerarin fer lon
fyri og ti skal vera tokur.

Jdttanin til gardvake { félkaskdlanum er umleid 24
mid. kr. drliga.

7.1.3 HOSKANDI STUDPUL
— SERLIGAR FYRISKIPANIR

Serundirvising verdur veitt nemingum, sum ikki
fda nektandi drteku dr vanligu undirvisingini, og
hetta kann bdi vera inni { flokkinum og uttanfyri.
Talan kann verda um serndmsfredilig dtek { bélkum
{ eitt tidarskeid innan 4vis evni ella lerugrein, og
serndmsfrediligur studul kann eisini verda veitt-
ur fyri at venja og studla uppundir leri- og menn-
ingartilgongdina hjd neeminginum.
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Midad verdur sum heild {méti, at nemingurin
verdur inkluderadur { flokkinum, men bern, sum
vegna sjiku, smittuvanda ella mistrivnad, ikki koma
{ skla { eitt longri tidarskeid, hava rett til heima-
og sjukraundirvising. Flokslerarin hevur dbyrgd
av at kunna leidsluna, soleidis at stig kunnu takast
til heima- og sjdkraundirvising. Samlada nytslan
til heima- og sjukraundirvising { 2022 vid fram-
skrivingum er umleid 3 mié. kr.

Naemingar vid serligum tervi hava sambeart kunngerd
nr. 15 frd 28. februar 2013 meguleika at fara til
prévteku eftir serligari fyriskipan. Allir nemingar {
foroyska félkaskdlanum skulu eftir loknan 9. flokk
fda antin prégyv ella eitt stodumetingarskjal. Harum-
framt er eisini moguligt at fda OCN prégv saman
vid stedumetingarskjalinum.

SSP:

SSP-skipanin, id er eitt tvergeiraligt samstarv mill-
um Skula, Politi og Sosialar myndugleikar, hevur
til endamdls at byggja upp, brika og rekja faklig
netverk, sum hava eina mennandi dvirkan 4 ger-
andisdagin hjd bernum og ungum. Arbeitt verdur
{ trimum stigum, alment, serstakt og einstaklinga.
T4 SSP samstarvid upprunaliga var sett { verk,
var hevudsdentur lagdur 4 at fyribyrgja hardskap
(kriminalitet) millum bern og ung. Vid regluligum
netverksfundum { teimum ymsu ekjunum kring
landid, kjakast ymisku fakfélkini um avbjédingar,
vandar og dtek { just teirra okid. Endamdlid er at
skapa tryggar, dhugaverdar og mennandi umstedur,
i0 fda tey ungu at frévelja rdsevnir, herverk, hardskap
og { stadin velja gagnligt fritidarvirksemi. Sidstu 4rini
hevur SSP lagt stéra dherdslu 4 tydningin av gédum
og tottum foreldrasamstarvi, umframt undirvising
og vegleiding { at nyta rettan atburd 4 netinum vid

talgildum félkaskikki.
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Serskuli:

Serskdlin, Skdlin 4 Tredni hevur verid virkin
sidani 1962, td id skdlin byrjadi sum sokalladur
»Deyvaskli®, id seinni bleiv til ,Spesialskili“og fekk
navnid Skulin 4 Tredni. Skdlin virkar eftir logtingslég
nr. 50 frd 9. mai 2005 vid seinni broytingum, og
Serskulin er til bern vid serligum tervi { aldrinum 7
til 18 4r dr ellum landinum. I serligum forum ganga
nemingarnir { skdlanum til teir eru 21 4r. Serskulin
er ztladur teimum nemingum, sum ikki kunnu fda
nektandi undirvising { nerumhvervinum.

Jdttanin til skdlan 4 Tredni er figgjardrid 2022 4 leid
17,4 mié. kr.

Serflokkar:
[ LL 125 fr4 20. juni 1997 vid seinni broytingum
verdur { § 45 4sett:

»Stk. 6. Landsstyrismanninum verdur heimilad at
seta d stovn serligan skiila ella undirvisingartilbod
Jyri nemingar, i0 hava serligar avbjédingar, hari-
millum vid atliti at sosialum felagsskapi, trivnadi
og tilknyti, i0 ikki 4 annan hdw kunnu fia
noktandi undirvising { folkaskiilanum.

Stk. 7. Landsstyrismadurin dsetur nerri reglur
um skilla ella undirvisingartilbod sbre. stk. 6.“

Vid heimild 1 hesi dseting er kunngerd nr. 24 fr4 19.
mars 2019 lyst, og skipar hon ¢kid nerri.

[ 2022 eru 10 serflokkar skipadir runt um { landin-
um. Teir eru stadsettir: 4 Skdlatrgd, Vestmanna skaila,
Servdgs skdla, Tveroyrar skula, Vdgs skdla, Skdlan-
um 4 Fletum, Eysturskilanum, Hoyvikar skila,
Runavikar kommunuskiila og Skdlanum vid Streymin.
Serflokkar eru undirvisingartilbod { félkaskdlanum,
har veitt verdur serundirvising, serndmsfredilig dtok og
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Sertilbod - kynsbyti og gongd

2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Sertilbod Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur
4 Skulatrgd 38 18 28 14 24 10 27 11 20 9
Eysturskilin 10 9 6 3
Hoyvikar skali 12 4 13 3 14 1 12 1 12 1
Runavikar kommuskuli 14 11 12 8 12 6 6 5 14 4
Skalin 4 Flgtum (Guli) 31 21 32 15 27 6 25 3 22 5
Skdlin vid Streymin 11 1 17 14 14 1 10 1
Servégs skali 3 4 6 5 3 4
Tveroyrar skali 6 2 1 6
Vigs skili 12 2 13 1 14 2 11 3 9 2
Vestmanna skali 5 3 6 2 5 1
Kynsbyti falt 150 69 146 49 128 33 109 27 100 26
Namingatal falt 219 195 161 136 126
% 685 | 315 | 749 | 251 | 795 | 205 | 801 | 199 | 794 | 206
Heima- og sjukraundirvising - kynsbyti og gongd

2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
ABdrar fyriskipanir Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur |Dreingir| Gentur
Lopfjelin 3 8 3 9 2 9 1 8 6 4
Adrar fyriskipanir 13 21 12 28 33 8 25 6 11 19
Dreingir/gentur 16 29 15 37 35 17 26 14 17 23
Namingatal {alt 45 52 52 40 40
% 356 | 644 | 288 | 712 | 673 | 327 | 650 | 350 | 425 | 575

serndmsfrediligur studul. Mdlbdlkurin eru nzmingar,
sum ikki fda nekeandi tlbod { vanligu skdlaskipanini.
Fyri at eitt barn kann koma { ein serflokk er tad ein
treyt, at barnid fyrst er 4vist til upptekubdlkin, sum
so tekur avgerd. Midad verdur iméti, at nemingarnir
taka 9. floks progyv ella 9. flokk vid stedumetingarskjali
sambert kunngerd um prévigkur félkaskdlans.
Starvsfélkanormeringin { einum serflokki er 1:3.

Omanfyri siggja vit, at skdladrid 2018/19 véru { ale 8
sertilbod vid tilsamans 126 nemingum. Hetta svarar
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til, at 4 leid 1,9 % av nemingunum véru { serflokki.
Skiladrid 2022/23 eru 10 sertilbod vid tilsamans
219 nzmingum. Hetta svarar til 4 leid 3,1 % av
nzmingunum.

[ hesum tolunum telja nemingarnir { serskilanum,
Skilanum 4 Tredni (55 nzmingar) og Lopfjelini (12
nzmingar) ikki vid. Skdladrid 2022/23 eru 4 leid 4 %
av nzmingunum { feroyska félkaskilanum knyttir
at eini serskipan uttan fyri vanliga f6lkaskdlan, t,v;s.
i serflokki, Lopfjel ella serskula.
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Naemingatgl i sertilbodum og skilanum a Trgdni

Stad 2018/19 | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22 | 2022/23
Sertilbod 126 136 161 195 219
Skulin 4 Tredni 42 48 53 56 62

i alt 168 184 214 251 281
% - vekstur 9,5 27,4 49,4 67,3
% uttanfyri vanliga félkaskilan 2,4 2,6 3,1 3,6 4,0

Sama tidarskeid er jdttanin til serflokkar farin dr 22,5
mio. kr. { 2019 upp { 32 mid. kr. { 2021. Framskriv-
ingin fyri serflokkar fyri alt 2022 visir 37 mié. kr.

Umframt hesa gongd vid sertilbodum og gktum
nemingatali { teimum, er skilin 4 Tredni eisini vaksin
munandi { sama tidarskeidi. Ur 42 nemingum skula-
4rid 2018/19 til 56 nemingar skiladrid 2021/22.
Fyribilstelini fyri skdladrid 2022/23 visa, at vent-
andi vera 61 nzmingar { Skdlanum 4 Tredni.

Lopfjelin

Lopfjelin { Havn er sprottin tr tankanum um at sam-
skipa heima- og sjikraundirvisingina { Térshavnar
kommunu. Talan er { hgvudsheitum um bern og ung,
i0 hava sdlarligar avbjédingar; id hava havt ndgva frd-
veru, og sum illa megna at mota { skdla, ella kenna ta
vanligu skdlagongdina ov tunga ella ov metismikla.
Endamdlid er at vardveita tilknytid til heimaskdlan, so
at nzzmingurin kemur aftur { skdlan. Lopfjelin er eitt
sosialpedagogiskt skdlatilbod fyri neemingar vid skiila-
aftran { Térshavnar kommunu. Tilbodid er drslit av
einum tverfakligum samstarvi millum sosialu deild- og
skilamyndugleikarnar. Tilbodid er skipad sum eitt sam-
starv millum Barnaverndartznastuna, Serndm, Undir-
visingarstyrid og Barna- og ttbugvingarmdlarddid.

Jattanin til Lopfjelina er figgjardrid 2022 umleid 1
mi6. kr. til undirvising, umframt jéttan frd Térshavnar
kommunu.

Sernim

Leikluturin hjd Serndmi er sbrt. § 4, stk. 5 { Félkaskuila-
16gini: ,at veita skitlum, foreldrum og 0drum, id varda av
naminginum { folkaskitlanum, serndmsfrodiliga og sdlar-

[frodiliga rddgeving“.
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Alt arbeidid hjd Serndmi 4 félkaskilagkinum er
grundad 4 Félkaskulalégina, kunngerdum knyttar at
Félkaskulalégini og serskdlalégini.

Vid stedi { légum og kunngerdum, hevur Serndm
ordad sina hevudsuppgdvu soleidis:

»Serndm er ein landsumfatandi stovnur, sum
arbeidir vid bornum og ungum i aldrinum 0-18
dr, i0 torva hjdlp til menning, lering og trivnad.

Grundad d servitan innan ergo- og fysioterapi,
sdlarfrodi, serndmsfrodi, sjon, talu og hoyrn
verdur samstarvad vid starvsfolk d dagstovnum
og skiilum og vid foreldur/avvardandi uwm at
skapa felagsskapir, har born kunnu trivast, lera
og mennast.

Midlbélkurin er bern og ung 0-18 4r, id terva
hjdlp ¢l menning, lering og trivnad. Tey fda
hjdlp frd Serndmi 4 tann h4tt, at Serndm rddgevur
teimum vaksnu, sum eru um bernini tl dagligt
og hava dbyrgd av ndmsfrediliga virkseminum 4
stadnum. Hetta arbeidid fevnir millum annad um
vitanardeiling, rddgeving, prosesstyring og fasili-
tering av dtekum. Umframt samstarv vid skila-
og dagstovnaleidslur, teirra starvsfélk og foreldur,
ger Serndm eisini ymiskar venjingar, kanningar og
samrpdur. Umframt at rédgeva { mun til einstok
bern, verdur dentur lagdur 4 at rddgeva { mun til
umhvervid, sum barnid er partur av. At vera partur
av einum felagsskapi hevur stéra dvirkan 4 menn-
ing, lering og trivnad hjd einstaka barninum.

Vid ferleikastovunum skulu leerarar og nzemingar fda
neyduga hjdlp so tidliga sum gjerligt, og eru forleika-
stovur { tottum samstarvi vid Serndm, t4 tervur er 4
meirvitan/servitan.
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Serndm verdur figgjad umvegis figgjarlégina, og jdttanin
seinastu 4rini hevur verid henda:

2018: 19.752.000 kr.

2019: 19.950.000 kr.

2020: 20.740.000 kr.

2021: 21.355.000 kr.

2022:22.133.000 kr. (+ 500.000 k. isv. fléttar { Feroyum)

Hakkanir { jdttanini seinastu drini hava fyri tad mesta
verid vegna sittmélabundnar lenarhakkanir. I jittanini
eru 4 leid 34 drsverk, sum inniber, at 86-91 % av
jttanini til Serndm fer til lonardtreidslur.

Stervini eru bytt soleidis 4 ymisku fakbélkarnir (2022):

Leidsla og Ergo- og Sélarfredilig Serndmsfredilig Rddgeving innan Sélarfrediliga

fyrisiting fysioterapeutisk rédgeving rédgeving talu, hoyrn, sjén, teenastan 4
rddgeving sersamskifti og lesing | midndmi

5,5 1,3 9,5 8,9 2,3

Hesi starvsfélk veita rddgeving til:

* 64 dagstovnar, har umleid 5.000 bern, 1.600
starvsfélk og 100 leidarar eru.

* 43 folkaskdlar og 11 sertilbod/serskipanir, har um-
leid 7.000 bern, 950 starvsfélk og 100 leidarar eru.

* Sdlarfrediliga tenastan umfatar teir 7 midndms-
skdlarnar, umframt serbreytir og -flokkar, og eftir-
skidlan Rdsina.
(Telini eru frd 2021).

Rddgeving frd Serndmi til dagstovna- og félka-
skuilagkid er grundad 4 og utint { tettum samstarvi
vid leidslur og starvsfélk 4 dagstovnum og skdlum.
Torvurin 4 rddgevandi hjdlp hevur verid stérur {
négv 4r og er alsamt vaksandi. Tiskil er neydugt hjd
dagstovnum og skilum at radfesta, hvat hjdlpin frd
Serndmi verdur bruake til. I samrdd vid Serndm verdur
sidani avgjert, hverji dtek arbeidast skal vid fyri at
studla undir menning og lering hjd bornum.

Serndmsfundir eru inngongdin til Serndm. Stdranir

hjé dagstovhum og skdlum verda umredd 4 ser-
ndmsfundum, og meguleiki er eisini fyri yvirskipad-
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ari rddgeving 4 hesum fundum. Sidani verdur avgerd
tikin um, hverji mdl dagstovnur/skili og Serndm fara
{ eitt samstarv um, og ein dtaksetlan verdur gjord.
Serndmsfundir verda tilrettalagdir fyri 1 4r { senn.
Dagstovnar hava 2 serndmsfundir um 4rid, medan
skdlar hava 2-4 serndmsfundir um 4rid, alt eftir stedd.
Skdlar vid ferri enn 20 nemingum hava ikki egnan
serndmsfund, men hava atgongd til hjdlp frd Serndmi
umvegis sina forleikastovu.

Serndm ger saman vid dagstovni/skdla eina dtaks-
®tlan, id er eitt samstarvsskjal, har endamdlid
vid 4dtakinum og 4byrgdarbytid millum partarnar
verdur lyst. Ataksztlanir eru ofta galdandi fyri eitt
tidarskeid 4 nakrar til fleiri mdnadir, t.d. 1 skuladr.
Serndm hevur fastar tidir 4 ollum sterri skdlum
{ Foroyum, har virksemi { dtaksztlanum verdur
tilreettalagt. Vid stedi { vitan hjd omanfyrinevndu
fakbélkum verdur saman vid dagstovnum/
skdlum funnid fram til 4tek, id kunnu stimbra
menningina, og okja um meguleikan fyri at kunnu
taka lut og samskifta { leristedum og felagsskapum.
Sostatt er uppgdvan at geva bernum og ungum
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fjolbroyttar meguleikar at trivast, lera og mennast
tt frd egnum fortreytum. R4dgeving frd Serndmi
tekur stgdi { tervi hjd skilum og dagstovnum, og
hesin tervurin kann vera sera ymiskur. Foreldur
venda ser til dagstovn ella skdla vid sini stdran.
T4 talan er um einstek bern, eru foreldrini altid
ein partur av tilgongdini, sum dagstovnurin/skalin
hevur saman vid Serndmi. Serndm rddgevur ikki
familjum uttanum dagstovn/skidla, og Serndm
rddgevur heldur ikki beinleidis inn { heimid hjd
barninum.

Hjélp frd Serndmi er ikki tengd at sjiku ella diagnosu,
men snyr seg um tervin hjd einum skula/dagstovni
{ mun til tervin hjd einum ella fleiri bornum, ella
torvin hjd starvsfélkunum, td talan er um menning,
leering og trivnad hjd bernum 0-18 4r.

Yvirskipad kann sigast, at dagstovnar/skdlar ynskja
hjdlp, t4 menning og lering hjd bernum ikki gongur
sum ztlad. Manglandi trivnadur er ofta eitt undir-
liggjandi evni, sum hevur stéra dvirkan 4 menn-
ingina og leringina hjd einum barni. Harafturat
hevur luttgka i felagsskapi grunnleggjandi tydning
fyri menning og lering hjd bernum, og er tiskil
neydugt at arbeida vid.

Ynski um rddgeving sniigva seg ofta um hesi evni:

* T4 ivier um fakligar forleikar og titbugvingaretlan
eftir félkaskula

* Born, sum ikki megna at hugsavna seg, hava ldgt
arbeidsminni ella ikki mennast aldurssvarandi

* Sosialar avbjédingar hjd bernum, avbjédingar vid
at knyta relatiénir, einsemi og happing

* Born, sum stridast vid sdlarheilsuavbjédingar,
sum t.d. 4tta og angist.

* Flokkur, sum er éfridarligur, herverk ella 4gang-
andi atburdur

* Foreldur stirin um sitt barn, truplar familjustedur

e Skulafrdvera/skilaaftran
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Yvirskipad kunnu vit siga, at ynski um rddgeving eru
{ mun til: Fakligar forleikar, sosialar avbjédingar og
sdlarheilsustodu.

Rddgevingin tekur sum heild dtgangsstedi { at skilja
atferdina hjd bernunum, og hvussu tey vaksnu, sum
eru um bernini, vid skilagédum rammum og vid-
komandi ndmsfredi, kunnu studla teirra menning,
leering og trivnadi 4 skilagédan hitt.

Serndm er eisini rédgevandi { mun til kreppustedur
4 skdlum, t.d. t4 talan er um kynsligan dgang, sjdlv-
mordsroyndir, deyda o.a.

Sambeart kunngerd er Serndm hevudsridgevandi
eindin, sum hevur innlit og yvirlit yvir neemingatal,
skipan og arbeidid { serflokkunum/serskdla. Til-
knytid og atgongd til vitan frd Serndmi er skipad
eftir avtaladum leisti vid Serndm. Harumframt er
Serndm ein av fleiri limum { upptekubdlkunum til
serflokkarnar, sum er stadfest { kunngerd.

Umframt omanfyrinevnda virksemi, hava starvsfélk
{ Serndmi javnan fyrilestrar og verkstovur 4 dag-
stovnum/skdlum, eitt nd til ndmsfrediligar fundir {
skdlum, til foreldrafundir, um evni so sum malmenn-
ing, autisma, ADHD, skadlafrdvera o.s.fr. Eisini verdur
skipad fyri skeidsvirksemi innan tekn til talu, staming,
TRAS, umframt onnur skeid { samstarvi vid Ndm.

Harumframt eru hélvdrligir fakdagar fyri allar for-
leikastovur og fyri allar serflokkar 4 skrdnni, har
ymisk evni verda vidgjerd vid uppleggum og verk-
stovum.

Serndm samstarvar vid adrar skipanir 4 barna- og
ungdémsejkinum { Feroyum, so sum Gigni, B&U
Psykiatriin, Almannaverkid og Barnaverndarten-
asturnar. Stérur partur av hesum samstarvi fevnir
um netfundarvirksemi.
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7.2 SKipanir innan hellsuverkid

Barna- og ungdémspsykiatriin

Barna- og ungdémspsykiatriin (B&U) veitir psyki-
atriska utgreining og vidgerd til bern, ung og familjur
teirra. Adrenn familjan og barnid fda vidgerd bjédad,
verdur gjord ein ndgreinilig Gtgreining av barninum,
i0 hevur fokus 4 at lysa barnid { fleiri ymiskum kon-
tekstum, badi heima, { skidlanum, inni il sjdlva
kanningina, umframt hvussu liviumstedur og menn-
ing hjd barninum hava verid heilt frd foding av.

Tiskil midar B&U { minsta lagi iméti, at dtgreiningin
umfatar samrgdur og sélarfrediliga kanning av barn-
inum, Anamnesa (t.e. menningarsegan hjd barnin-
um) vid foreldrunum og lysing frd skilanum um,
hvussu barnid er { skdlahepi.

Nuverandi vidgerdartilbod { B&U eru m.a.:

* Netverksfundur vid tey, id eru um barnid dagliga,
m.a. foreldur, skli, Serndm, Almannaverkid, Barna-
verndartenastur v.fl.

* Heilivdgur

¢ Silarfrediligar samredur { mun til t.d. 6ttaella tung-
lyndi, studlandi samrgdur til barnid { eitt avmarkad
tidarskeid, einstaklinga undirvising um sdlarlig
vidurskifti (psykoedukatién) { bélki til barnid/tann
unga (ADHD og autisma). Bélkavidgerd fyri ung
vid avbjéding vid kensluregulering (DAT)

* Individuel foreldrarddgeving til foreldur at barnum
vid0 ADHD (NFPP), foreldrarédgeving { bélki til
foreldur vid ADHD og bélkavidgerd til foreldur og
bern/ung, id hava étta (Cool Kids og Chilled).

Stersta avbj6dingin { dag er biditid, bxdi hvat vid-
vikur at sleppa framat til ttgreining, umframet at
sleppa framat fleiri av bélkatilbodunum skjéte eftir
lokna ttgreining.

G.G! At t4 partar av hesum tilmelid er skrivad
(desember 2022), var Gigni ein stovnur undir
Heilsumdlarddnum, men er nd ein stovnur undir
Barna- og ttbdgvingarmdlarddnum.
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Gigni
Gigni virkar samsvarandi 4setingunum f:

Logtingslég nr. 63 frd 17. mai 2005 um fyribyrgj-
andi heilsuskipanir fyri bern og ung

Logtingslég nr. 52 frd 30. april 2018 um broyting
{ logtingslég um fyribyrgjandi heilsutenastur il
bern og ung

Kunngerdnr. 4 frd 9. januar 2019 um fyribyrgjandi
heilsutenastur til bern og ung.

Somuleidis fylgir Gigni vegleidingini hjd danska
Sundhedsstyrelsen.

Tad eru heilsufredingar, sum arbeida { Gigni. Ein
heilsufredingur er dtbugvin sjikrarektarfredingur,
sum umframt kravdar arbeidsroyndir vid bernum,
hevur nomid ser hdlvtannad dra vidari dtbigving
{ Danmark innan servitan um bern, ung og barna-
familjur.

Gigni hevur sum mdl at hava einstaklingasamredu
vid nemingar { gllum flokkum, men ein avbjéding
er, at orkan rekkur ikki til at hava samredu vid allar
nemingar 4 hverjum 4ri. Heilsufredingurin hevur
tett samstarv vid flokslerararnar og foreldrini. Ein
styrki er, at foreldur vita, at tey altid kunnu seta seg
{ samband vid heilsufredingin. Heilsufredingurin
skipar somuleidis fyri bélkaundirvising, floksundir-
vising, samredum um trivnad og um evnir, sum eru
viokomandi fyri heilsuna.

Heilsufredingar gera funktiénskanningar av bern-
um {gjognum alla skidlagongdina. Endamdlid vid
funktiénskanningunum er tidliga at finna fram til og
fyribyrgja sjikum og skeivari menning, og at fremja
heilsu. Funktiénskanningarnar kunnu geva orsek
til vidari kanningar innan heilsuverkid og er ti eitt
tydningarmikid ambod, har tad t.d. er illgruni um
nidursettar likamligar forleikar, ventandi trivnad,
vakstrar- og/ella vekttrupulleikar o.s.fr.

Heilsufrgdingarnir hava eisini heilsukunnandi sam-
rodur vid bernini igjegnum alla skdlagongdina.
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Harafturat hava teir eisini samredur vid bernini

F—_— .

flokkum, sum hava serligan terv. Tad kann vera
mun tl allan flokkin vegna ventandi trivnad, ser-
ligan torv hjd onkrum nemingi o.s.fr. Tad eru badi
nzmingar, foreldur og leerarar, sum kunnu gera vart
vid, at flokkurin hevur torv 4 einum serligum dtaki
frd heilsufredinginum. @Il foreldur verda bidin um
at geva samtykki til, at heilsufredingurin og floks-
lzerarin samstarva um bernini.

Heilsufredingurin brakar ein stéran part av sini tid
til torvssamredur. Tervssamredur og tervskann-
ingar skulu bjédast { ellum flokkum av heilsufred-
ingi og lekna, alt eftir hver trupulleikin er. Torvs-
samrpdurnar kunnu gerast sum framhald av teimum
regluligu samredunum, men badi foreldur, adrir
fakbélkar og bernini kunnu eisini koma til heilsu-
freding { opnari vidtalu.

Torvskanningarnar kunnu eisini gerast sum upp-
fylging av teimum regluligu kanningunum, ella vid
grundarlagi { eftirspurningi frd foreldrum ella barn-
inum sjdlvum. Tad kunnu vera trupulleikar vid sjén-
ini, hoyrnini, veke ella drum. Um lerarar bidja um
torvssamrodu ella torvskanning, skulu foreldrini vita
av ti 4drenn. T4 nemingar hava terv 4 eyka sam-
rodum ella serligari hjdlp, dtloysir tad ofta fleiri sam-
rodur vid foreldrini eisini.

Endamilid vid innskidlakanningini er at meta um
heilsuna hjd barninum, trivnad, og um barnid heilsu-
liga er skuilabigvid. Eisini verdur vegleitt um vidur-
skiftir, sum vidvikja heilsuni, og sum hava tydning
{ sambandi vid skdlabyrjan. Innskidlakanningin
verdur gjord, medan foreldrini eru til stadar. Afturat
funktiénskanningini verdur mett um heilsuligu
vidurskiftini hjd barninum, sosialu ferleikarnir badi
heima og { skilanum, svevn- og kostvanar, mélsligar
forleikar og menningarstedi hjd barninum badi
kognitivt og motoriskt. T4 barnid hevur avbjédingar,
verda foreldur og barn 4vist vidari til vidkomandi
fakfélk, og skilin fer bod, so meguleiki eisini er at
seta neydug tiltek/studul 1 verk.

Endamdlid vid dtskdlakanningini er at gera eina
heildarmeting av heilsuni hjd ¢ unga vid endan av
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skiilagongdini. Utskdlakanningin er ein einstaklinga-
samrgda og kanning av tf unga vid stedi { hansara
ynskjum, umframt { vitanini hjd heilsufredinginum
um heilsusemi igjggnum skilagongdina. Ung, sum
eru 15 dr ella eldri, kunnu sjdlvi geva samtykki til
kanning og samredu. [ ttskilakanningini verdur
tosad um trivnad, relatiénir og netverk, um atferd
og vanar { mun til kost og um rerslu og rdsevnir.
Somuleidis verdur tosad um seksualitet og fyribyrging
av kynssjikum. Roynt verdur altid at fda tann unga
til at greida frd meguligum trupulleikum og koma
vid loysnum, soleidis at tann ungi kennir dbyrgd fyri
egnari heilsu. Hetta verdur gjort { einum dialogi og vid
grundarlagi { fakligu vitanini hjd heilsufrodinginum.

Heilsufredingurin hevur eisini bélkasamredur og
floksundirvising { ymiskum aldursbélkum.

[ innskdlingini verdur serliga lagdur dentur 4
kropsfatan og vitan um kropsliga torvin { mun til
svevn, mat, rorslu, reinfori o.s.fr. Eisini verdur tosad
um kropstilvitan, soleidis at barnid verdur vitandi
um egnu kensluligu, kropsligu og kynsligu merk,
og fyribyrging av likamligum og kynsligum 4gangi.
Eisini verdur tosad um trivnad, skiggjanytslu o.s.r.

[ middeildini eru tad serliga evnini likamligar,
kensluligar og sosialar broytingar, trivnadur og kyns-
buning, umframt skiggjanytsla.

[ hddeildini verdur serligur dentur lagdur 4 evnini
rasdrekka/risevnir, bélkar og bélkatryst, seksual-
undirvising, fyribyrging, kynssjikur o.s.fr.

Heilsufrgdingar kunnu luttaka 4 foreldrafundum,
um lerarar, neemingar ella heilsufredingurin sjdlvur

meta tad vera vidkomandi.

A leid 5. mié. kr. av jéttanini hjd heilsufredingunum
verda bruktar { skdlaverkinum 4rliga.
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7.3 Skipanir innan almannaverkid

Ré4dgevingarskylda

Sambeart Almannalégini (Legtingslég um almann-
atrygd og tenastur) hevur Almannaverkid skyldu at
ridgeva perséni ella familjum um, hver hjdlp kann
veitast sambzrt Almannalégini og { mun til adra
almannaldggdvu, umframe at visa 4 meguleikar fyri
hjélp frd ¢drum myndugleikum og sjdlvsognarstovn-
um. Er talan um barn, id hevur fingid brek ella varandi
sjtiku, skal Almannaverkid veita skjéta ridgeving um,
hver hjdlp kann veitast til persénin og til avvardandi.

Eisini dleggur Almannalégin starvsfélki, id dtinna
almenna tenastuellastarv, atboda Almannaverkinum
frd, td tad { yrki sinum feer kunnleika um, at persénur
hevur terv 4 hjdlp sambart Almannaldgini.

Almannaverkid hevur dbyrgd at samskipa ta hjdlp,
i0 kann veitast sambart Almannaldgini. Er persénur
eisini undir fyriskipan hjd ¢drum myndugleikum ella
sjdlvsognarstovnum, skal Almannaverkid samstarva
og samskipa vid myndugleikan og sjdlvsognarstovnin.

Tenastur og figgjarligar veitingar eftir Almannaldgini
eruserliga 2tladar { teimum ferum, har varandi sjdkur
ella tydandi likamligar ella silarligar fordingar gera, at
nemingur ikki megnar eitt vanligt gerandisliv. Talan
kann vera um vegleiding um at handfara fordingarnar,
at menna virknisferleikar hjd nemingi, at avlasta
foreldur, at studla vid hjdlparrddum, id kunnu beta
um samskiftis meguleikarnar, og meguleikan at hava
ein virknan gerandisdag, og at studla figgjarliga har
fordingarnar hava vid ser meirttreidslur. Nidanfyri
verda tey ymsu studulsgkini lyst ndgreiniligari.

Heimavegleiding

Heimavegleiding kann verda veitt personi ella familju,
i0 hevur dagliga umsorgan fyri barni vid tydandi
likamligum ella sdlarligum breki ella varandi sjiku.
Talan kann vera um barn, sum hevur torfert vid at
hugsavna seg heima um skulating ella vanligar upp-

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

gdvur { heiminum. Uppgdvan hjd heimavegleidara er
at undirvisa { mun til brekid ella sjikuna, og at hjdlpa
familjuni vid at finna ymiskar loysnir, sum hdska til
just hesa familjuna.

Jdttanin fyri 2021 og 2022 var dvikavist 2.720 t.kr.
og 3.511 tkr. Talan er um 7 drsverk. Talan var um
umleid 292 bern { sktlaaldri.

Endurgjald vegna brek ella varandi sjiku:

Persénur, sum { heiminum uppiheldur barni vid
likamligum ella sdlarligum breki ella varandi sjiku,
hevur rett dl at fda endurgoldid neydugar meir-
ttreidslur, id eru ein beinleidis avleiding av brekinum
ella sjakuni. Endamadlid er at fyribyrgja, at brekid ella
sjikan hjd barninum versnar ella feer adrar og meiri
dlvarsligar fylgjur, eins og endamdlid er at studla
undir, at familjan fer eina so vanliga tilveru sum
meguligt, og at barnid kann vera sum longst heima.

Meirdtreidslur eru uppihaldsitreidslur, id standast
av brekinum ella sjikuni, og ttreidslur til vidgerd, id
er fevnd av sdttmdla vid Heilsutrygd.

Dgmi um meirttreidslur { sambandi vid uppihalds-
utreidslur, kunnu verda ttreidslur til serligan kleedna-
tutbinad vegna dvanliga négyv slit, serligar skégvar,
serligan kost ella kostiskoyti vegna diabetes ella
ovurvidkvemi, flutningsdtreidslur, serligt tilevnadar
leikur, og serlig skeid til foreldur, id hava beinleidis
samband vid ansing, rekt, uppaling, venjing, riding,
stimbran o.a.

Dgmiumvidgerderm.a.vidgerd hjdfysioterapeuti,
ergoterapeuti, fétterapeuti og sdlarfredingi.

Endurgjald fyri mista arbeidsinnteku:

Endurgjald fyri mista arbeidsinntgku kann veitast per-
séni, sum hevur inntekumiss, ti vidkomandi { heim-
inum ansar barni vid breki ella varandi sjiiku ella md vera
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hjd barninum { 4vist tidarskeid { sambandi vid vidgerd.
Talan er um persén, sum fer av arbeidsmarknadinum
fyri at vera um barnid fult og heilt, og talan kann vera
um persén, sum fer { leegri starvsbrot ella persén, sum
er burtur frd arbeidi { dvis tidarskeid. Endurgjaldid er {
mesta lagi 25.000 kr. um mdnadin, umframt fritidarlen
og bundna eftirlonargjaldid sambert logtingslég um
eftitlon. Upphaddin verdur javnad sambert logtingslég

um javningarprosent.

Jattanin fyri 2022 var 13.500 t. kr. til endurgjald fyri
mista arbeidsinntoku, og 5000 tkr. til endurgjald

fyri meirdtreidslur. Rakturin var 4.729 tkr. og um
11 4rsverk. Talan var umleid 542 bern { skilaaldri.

Figgjarligur studul til bil

Studul kann verda veittur til at keypa bil tl barn
vid varandi avmarkadum likamligum ella sdlarligum
forleikum, i0 munandi skerja meoguleikarnar at ferd-
ast, ella har bilurin munandi betir um avleidingarnar
av nidursetta forleikanum, ella munandi lettir um
gerandisdagin. Studulin verdur veittur sum eitt rentu-
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fritt 14n, sum { mesta lagi er 180.000 kr. Upphaddin
verdur javnad sambert lpgtingslég um javningar-
prosentir. Um serlig vidurskifti gera seg galdandi {
sambandi vid avmarkada forleikan, kann eitt rentufritt
og avdrdttarfrite ldn veitast til at gjalda munin millum
studulin 4 180.000 kr. og prisin fyri at ttvega ein
dyrari bil.

Studul til bastadarbroytingar

Studul kann verda veittur til at innretta bistad, um
barnid hevur tydandi og varandi skert virkisferi, og
mett verdur, at bustadarbroytingin er neydug fyri at
bustadurin verdur betur egnadur sum tilhald.

Hjdlparr4d
Hjédlparrdd kann verda veitt barni vid virkistarni
orsakad av likamligum ella sdlarligum breki ella
varandi sjiku, um hjdlparrddid munandi betir um
avleidingarnar av sjikuni ella brekinum, ella mun-
andi lettir um gerandisdagin { heiminum.

Talan kann vera um kropsborin hjdlparrdd, so sum
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brillur, hoyritél, ymiskar protesur og serligan fét-
buna, og hjdlparrdd, i0 verda veitt sum ldn, sum t.d.
koyristélar, samskiftisitgerd og ymisk flutningstdl.

Hjédlparrdd, sum t.d. heilsuverkid, kommunur
og skdlaverkid nyta { virksemi sinum, sum er skipad
sambeart adrari 16ggdvu, eru ikki fevnd av hjdlpar-
rddum heimilad { almannaldgini.

Studulstznasta

Studulstznasta kann verda veitt barni, sum hevur
likamligt og sdlarligt brek. Tenastan er m.a. ztlad
bornum vid fjelbreki, menningartarni, silarsjiku,
seinheilaskada, autismu, ADHD v.m.

Studulin kann fevna um:

* Nidmsfrediliga leidbeining, har uppgdvan er at
bjéda hjilp, sum studlar og styrkir um meguleikan
fyri at fda eitc virkid og innihaldsrike liv bedi
persénligt og sosialt. Talan var um 18 bern {
sktlaaldri, medan bidilistin var um 18 bern.

* Praktisk hjdlp sum t.d. at megna vanligar ger-
andisuppgdvur. Talan var um umleid 1 barn {
sktlaaldri, medan bidilistin var umleid 2 bern.

* Fylgjara, sum kann hjdlpa einum at ferdast uttan
fyri heimid einsamallur, eitt nd til fritidarvirksemi.

* Hijdvera og veka, sum kann fevna um at vera hjd og
vakja hjd bernum, sum av eini ella adrari orsok ikki
kunnu vera einsamell. Talan var um umleid 12 bern
{ sktilaaldri, medan bidilistin var umleid 1 barn.

Omanfyri nevndu tenastur — undantikid ndmsfredi-
liga leidbeiningin - kunnu skipast sum borgarastyrd
tenasta, har foreldur ella annar persénur, id er um
barnid, ger av, hver verdur studulspersénur, og hvussu
og til hvat jdttadu studulstimarnir verda briktir.

Virknistanasta
Barn vid likamligum ella sdlarligum breki, kann
fda pldss 4 dagstovni og fritidarheimi hjd Almanna-
verkinum, um so er, at barnid ikki kann vera 4
kommunalum dagstovni ella fritidarheimi sambeart
logtingslég um dagstovnar og dagrekt.

Endamilid vid at veita dagstovnapldss og fritidar-
tilbod er, at foreldrini hava meguleika at vardveita
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tilknyti til arbeidsmarknadin, og at barnid, sum
ikki megnar at vera 4 vanligum dagstovnapldssi ella
fritidartilbodi, kann fda ein innihaldsrikan og menn-
andi gerandisdag 4 jovnum foti vid sinar javnaldrar.
Talan var um umleid 48 bern { skdlaaldri, medan
bidilistin var umleid 29 born.

Umletting

Foreldur, sum hava bern vid tydandi likamligum ella
sdlarligum breki ella vid vidfevndum sosialum trupul-
leikum kunnu fda umletting. Talan var um umleid 31
born { skilaaldri, medan bidilistin var umleid 40 bern.

Flutningstenasta:
Almannaverkid hevur heimild at veita flutning
{ sambandi vid avgerd um tenastu. Hetta er t6
treytad av, at vidkomandi ikki sjdlvur kann brika
almennar ella privatar flutningstenastur ella at koyra
vid egnum bili til tenastuna. Henda skipan er ikki
komin at virka enn grundad 4 manglandi figging.
Er talan um flutning { sambandi vid skilagongd,
er tad skulaverkid, id skipar fyri hesum.

Bustadir
Born og ung vid likamligum ella sdlarligum trupul-
leikum kunnu fda tilbod um fyribils uppihald 4
bi- og vidgerdarstovni eftir almannaldgini. Hesi
bern eru ikki umsorganaryvirtikin, men bera brek
ella hava torv, 10 hevur vid sar, at teimum tervar
sosialpedagogiskan studul, vidgerd og/ella rokt.
Endamilid er at greina stoduna hjd vidkomandi
vid tf fyri eyga at veita rettar og nektandi tenastur,
og soleidis at studla undir og menna forleikarnar, so
vidkomandi kann megna eitt so sjdlvstedugt liv sum
gjorligt.

[ serligum forum kann varandi bustadur veitast til
bern og ung.

Er barnid sett heiman, tf tad livir undir vidurskift-
um, id kunnu skada teirra heilsu og menning, verdur
tad innskrivad 4 bu- og vidgerdarstovni sambert
barnarverndarlégini. Talan var um umleid 13 bern {
skdlaaldri, id v6ru knytt at Barnaverndarstovni.
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8. Snavingarsteinar og atgk

[ hesum partinum verdur greitt fr4 sndvingarsteinum
{ verandi skipanum og bod upp 4 4tek fyri at beta
um avbjédingarnar.

Tey eru bytt { triggjar hevudsbélkar:
e Fleiri hendur
¢ Betri karmar

* Skjétari hjdlp

8.1 Fleiri hendur

ATAK NR. 1: CO-TEACHING
— 3 ARA ROYNDARVERKATLAN

SNAVINGARSTEINUR

Skdlaverkid hevur torvdalsamtatmennast ogbroytast
soleidis, at tad kann skapa rim fyri og veita ngktandi
og mennandi skdla til ndtidar samfelagid og nutidar
nemingin. Broyttur hugburdur til bern, barnaliv, og
hvussu bern og ung siggja seg sjdlvan sum nzmingar,
setur krov til skdlaverkid at endurhugsa endamail og
arbeidshdtt. Tad verdur m.a. fort fram, at tervur er
4 at skipa skuladagin og undirvisingina @drvisi vid
eini gktari starvsfélkamongd og samanseting. Hetta
ger seg serstakliga galdandi, um skdlin skal arbeida
fram eftir eini inkluderandi kés, har flestu nemingar
rdmast, kenna seg eiga virknan lut { felagsskapinum
{ skdlanum, kenna seg gddtiknar og féa hevi at
mennast og lera, vid héskandi studli, samskipan og
inklusjén { huga.

Arbeidsbélkurin meelir til: Co-teaching — 3
dra royndarverketlan
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ENDAMAL

Ein royndarskipan vid Co-teaching kundi givid skdla-
verkinum eina dbending um, hvussu Co-teaching
hugtakid kundi verid sett { verk i foroyska félkaskidlanum
og meguliga verid tillagad feroysk vidurskifti. Hugtakid
minnir um tvileraraskipanina, sum er sett { verk {
innskulingini, men munurin er, at Co-teaching verdur
skipad eftir heilt serligum prinsippum. Hugtekini
inklusjén, héskandi studul, samskipan og skipan eru
hornasteinar { Co-teaching hugsanini.

LYSING

Amerikanski granskarin innan skila og ndmsfredi
Marilyn Friend hevur ment Co-teaching. Hon
brakar sjdlv hugtakid einastandandi (exceptional)
um nemingar, sum td. hava serligan torvir,
eru serliga gdvad, hava serligar sjikur ella adrar
avbjédingar, eru serliga dtsett o.s.fr. Ordid eina-
standandi verdur brake fyri at gera tad greitt, at
ymiskleiki ikki er ein trupulleiki, men ein fortreyt {
ollum skilafelagsskapum. [ Danmark er tad serliga
granskarin Janne Hedegaard Hansen, sum hevur
granskad { hesum hdttinum at skipa undirvising

uppa.
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Co-teaching hevur vist seg adrastadni at hava riggad
vel, og verdur av fleiri granskarum mett sum ein
fortreyt fyri, at skdlin { dag skal kunna megna
at veita eitt inkluderandi, mennandi og lerandi
skulatilbod til oll bern { natidar samfelagnum. Co-
teaching leggur upp til, at tvey ella fleiri fakfélk
vi0 ymiskari fakligheit, saman og 4 jevnum foti
fyrireika, gjognumfera og eftirmeta undirvisingina
{ { flokkinum { felag. Endamdlid er at fda fleiri
faklig eygu 4 nemingin og felagsskapin, og at hava
fleiri hendur inni { flokkinum fyri at skapa ein
barnavinarligan skulafelagsskap, sum tekur haedd fyri
og tekur ser av fjolbroytninum { nemingahépinum.

Hetta er ein samstarvshdttur, sum samanflettar
almenna ndmsfredi og serndmsfredi vid denti 4
undirvising av gllum nzemingum. Co-teaching er ein
samstarvshdttur, sum fatar um alla skdlaskipanina {
tf dvisa skilanum. Co-teaching snyr seg um, hvussu
mann setir saman vitan um didaktik, fak og ser-
ndmsfredi, soleidis at tad verdur meguligt at fevna
ymiskleikan hjd nemingunum { undirvisingini, og
samstundis fremja lering, sum ikki forir til stigma-
tisering av dvisum nazmingum.

KOSTNADUR

[ alt umleid 2,5 mié. kr. drliga yvir 3 dr, tv.s. { alt
yvir 3 dr 7,5 mié. kr.

[roknad 2 mid. 4rliga til 1 eyka starvsf6lk afturat
{ 4 flokkum, t.v.s. 4 flokkar sum royna co-teaching.
Hesir 4 flokkarnir vid eyka starvsfélkum verda
{ dvikavist middeild og hddeild { hesum b4dum
skdlum, einum midal og einum stérum skdla. Hetta
so at starvsfélkini { toymunum menna { felag.

150 tds. kr. drliga til forleikamenning (2-3 ferdir
drliga).

350 tds. kr. drliga til 1/3 starvstid { 3 4r, il eitt
starvsf6lk/granskingarfélk 4 Ndmsvisindadeildini at
leida verketlanina, fylgja henni, skriva frdgreiding,
moguligt tilmeli, skeidsvirksemi o.s.fr.

TIDARATLAN

3 4ra royndarverkatlan.
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ABYRGD

Barna- og utbigvingarmdlarddid, rddgevandi og ut-
bugvandi stovnar, skdlaleidslur og starvsfélk { skdlun-
um.

EFTIRMETING

Royndarverkatlanin eigur at setast upp sum ein verk-
@tlan, sum ein ndgreinadur bélkur av fakfélkum
fylgir og eftirmetir, t.d. vidkomandi granskarar/ndms-
lektarar 4 Ndmsvisindadeildini saman vid meguliga
setkonum 4 Serndmi og/ella Ndmi. Jdttan til hetta
fylgiarbeidi og eftirmeting md radfestast og setast av.

ATAK NR. 2
TVILARARASKIPANIN VIDKAST

SNAVINGARSTEINUR

N6gvhava peikad 4 floksstodd sum ein sndvingarstein,
t4 ov négvir nemingar eru { hverjum flokki, og td ov
fdar leerarakreftir eru til hvenn einstakan neming. T1
um lerarin ikki hevur nég négva leraratid til hvenn
neming, so kunnu nzmingarnir lettari gerast
strongdir, uppgevandi, byrja at 6régva undirvising-
ina vegna vantandi bindindi v.m.

Foélkaskdlalégin er frd 1997, og hevur ti 25 4r 4 baki.
Ein arbeidsbélkur er { gongd vid at eftirmeta félkaskiila-
l6gina, og hevur tann bélkurin 4 skrd m.a. hetta mdlid.

Okkara arbeidsbélkur hevur eisini vidgjort floks-
stodd, men { hesum arbeidinum hava vit flutt okkum
frd neemingatalinum til heldur at hyggja at tvilerara-
skipanini.

Arbeidsbélkurin meelir til: 7vileraraskipanin

verdur vidkad til at fevna um grund-, mid- og
hideild.

ENDAMAL

Vid meira leraratid til hvenn einstakan neming er
endamdlid at skapa betri umstedur fyri nemingin
at trivast, mennast og lera. At skapa eina gdéda
skdlabyrjan og eina géda og trygga skilamentan.
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LYSING

Undir koronatidini skipadu fleiri skular flokkarnar
{ smerri eindir, og afturbodanirnar av hesum hava
verid jaligar. Vid at hava fleiri hendur um bernini
meta vit { arbeidsbélkinum, at mann kann fyribyrgja
og meguliga minka um tervin 4 serskipanum. For-
leikin til at rekja ndmsfrediligu og didaktisku upp-
gdvurnar tykist verda til stadar { félkaskilanum,
avbjédingin synist t6 at vera manglandi tid og
umstgdur.

Vid eini tvileraraskipan { ellum drgangum, sum
vit kenna hana dr 1. og 2. fl., hevdi borid til hjd
skdlunum at skipa undirvisingina { smerri bélkum
eftir torvi og soleidis rokkid nzmingunum betur.
Vid hesum ber til at vardveita fyrimunirnar { stérum
flokki, og samstundis fda fyrimunirnar av at kunna
skipa smerri bélkar { dvisum fakum o.s.fr.

Verandi tvileraraskipan i 1. og 2. flokki:

Namingatal Timatal 1. fl. Timatal 2. fl.
18 29 29
19 30 30
20 32 32
21 34 34
22 35 35
23 37 37
24 38 38
25 40 40
26 42 42
Kravt timatal 1 1. flokki: 24
Kravt timatal 1 2. flokki: 26
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Verandi tvileraraskipan verdur vidkad til at fevna eldru
drgangirnar eisini. Kravda timatalid ekist fyri hvenn
drgang, men { hesum tilmelinum verdur ikki lagt upp
fyri hesum, skilt soleidis, at vidkada tvilzraraskipanin
verdur grundad 4 somu skipan sum { 2. flokki vid {
mesta lagi 26 timum um vikuna. Tvileraraskipanin
{ eldru flokkunum er tf lutfalsliga minni enn { yngru
flokkunum sambert hesum tilmelinum. Grundgev-
ingin fyri ti er, at mett verdur, at tervurin minkar
nakad vid aldrinum hj4 nemingunum.

KOSTNADUR

Tvileraraskipanin, sum nu er galdandi fyri 1. og 2.
flokk, kostar 4 leid 10 mid. kr. drliga. Skuldi hon
verid vidkad at fevnt um alt skulaverkid eftir sama
leisti sum nd, er talan um ein eyka kostnad 4 18 — 20
mid. kr, id svarar til 35 — 40 4rsverk afturat.

Abyrgd: Barna- og titbtigvingarm4larddid
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8.2 Betri karmar

ATAK NR. 3: SKIFTI — SAMAN-
HANGANDI SKIPAN FRA
DAGSTOVNI TIL MIDNAM

SNAVINGARSTEINUR

Skalaleidarar hava gjert vart vid, at tad seinastu drini
er vordid verri at fda lerarar at stodast sum lerarar {
grunddeildini, serliga { 1. flokki, og enn verri er tad at
titvega leerarar at dtaka ser floksleraraleiklutin { serliga
1. flokki. Tad tykist verda misjavnt og ymiske, hvussu
kldr og skdlabtigvin bernini eru, t4 tey byrja { 1. flokki.
Hetta kann geva dbendingar um, at tad meguliga er eitt
ov stért lop frd dagstovni il skila, og at yvirgongdin
tiskil ikki altid eydnast nég val. Ojavnt er runt landid,
hvussu sidsta 4rid fyri skilabyrjan verdur skipad. Nekur
bern eru hetta 4rid { forskdla ella forskulaliknandi il-
bodi, medan onnur eru { barnagardi, har tey dvis tidar-
skeid hetta 4rid eru { skilabdlki. Spurnartekin kann
setast vid, um skdlin er skipadur nég vel at taka iméti
bernunum vid teimum fortreytum, tey nd hava vid ser
{ skiftinum frd dagstovni til skdla. Vit eiga at hava eitt
fokus 4 barnid { sini heildarmynd sum menniskja, id
leerir og mennist gjggnum alt livid.

Visast kann { hesum sambandi 4 tad, id bélkur undir
Vakstrarforum hevur ordad { sinum arbeidi hesum
vidvikjandi:

» Yvirskipada mdlid er eitt vithiigvingarverk, sum rokk-
ur frd voggustovu til hegri lestur, og sum byggir bryr
tvortur um fakoki, geirar og stovnar og til livlanga leru.

Tilmali 7: ,,Lopini frd dagstovni til félkaskila og
frd folkaskitla til midndm skulu verda tikin burtur.
Felags stodisndmsatlan vid forleikamdlum grundad 4
21. aldarinnar forleikar skal fevna alt okid frd dag-
stovni til lokid midndm og vidari til hegri lestur og
leru.

Tilmali 10: ,,10. flokkur skal umskipast vid fleiri
breytum, sum kunnu gédkennast sum partur av yrkis-
titbiigving.
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Arbeidsbélkurin meelir til: ar samskipa
dagstovnaokid, félkaskiilan og midndm betur vid
ldg, kunngerdum, ndmsatlanum o.s.fr. so vit fia
eina samanhangandi skipan frd dagstovni til

l1vid eftir folkaskilan

ENDAMAL

At okkara bern og ungu kenna seg trygg, mennast og
leera alt sitt barna og ungdémsliv, og at teirra skift frd
veggustovu til barnagard til félkaskila til midndm
eins og til onnur sklatilbod eftir félkaskilan gerast
so heglig og g6d sum yvirhevur til ber. Somuleidis
er endamalid at finna Ut av, hvussu vit 4 bestan hdtt
tryggja okkum, at neydug vitan og upplysingar fylgja
barninum tverturum skift frd eitt nd dagstovni til
skdla, og her mugu atlit takast til, hverjar légar-
fordingar eru millum ter ymsu skipanir. At samskipa
dagstovnagkid, félkaskdlan og midndm betur vid
16g, kunngerdum, ndmsatlanum o.s.1r.

G469 vegleiding fyri nemingarnar { hddeild er
alneydug, so valini til vidari leid eftir loknan félka-
skila eru val grundad og haldfer. Fyri gott og vl
trimum drum s{dani vard jéttanin til skilavegleiding
{ folkaskilanum ekt lutfalsliga ndgv, og partur av
arbeidinum { sambandi vid hetta dtak, kundi verid
at fingid lyst, { hvenn mun henda meirjdttan hevur
verid og framyvir kann verda til gagns til at leida tey
ungu tann retta vegin { samsvari vid teirra forleikar
og dhuga og fyri at retta kés hesum vidvikjandi, um
neydugt.

Kostnadur: eingin — verandi starvsfélkaorka.
Tidaretlan: 3-6 mdr.
Abyrgd: Barna- og ttbtgvingarmlarddid og Komm-

unufelagid og meguliga dtbigvandi og rddgevandi

stovnar.

sida 35



ATAK NR. 4:
MARKAMOT

SNAVINGARSTEINUR

Arbeidsbdlkurin kann stadfesta, at allir partar eru
samdir um, at talan er um dgreid og éskipad marka-
mét millum Serndm, Gigni, B&U og ferleikastovur-
nar.

Afturvendandievninierumillumannad manglandi
kunning, mannagongdir, arbeidsbyti, atkomuligheit,
sjonligheit, bidilistar og tagnadarskylda.

Arbeidsbélkurin meelir til: At skipa hetta

4takid { tveimum pertum:

4.1 samstarv millum geirar og skipanirnar:
Gigni, Serndm, Barna- og ungdémspsykiatri
og forleikastovurnar

4.2 ndgreina og gera eitt greitt arbeidsbyti mill-
um akterarnar, sum samstarva og hava bein-
leidis virksemi inni { skdlunum, tad veri seg
forleikastovur, trivnadarrddgevi hjd Ndmi,
Gigni og Serndm.

4.1 Samstarv millum geirar og skipanir
Samstarv millum hesar geirar er ment seinastu 4rini,
m.a. vid T1 gédu tilgongdini (TGT), men torvur er 4,
at tvorgeiraliga samstarvid millum skipanir 4 barna-
og ungdémsekinum ghaldandi mennist. Gigni er ikki
fastur partur av TGT, men vit velja at taka tey vid her,
ti tey hava ein tydandi leiklut innan skilaverkid.

Til hetta 4takid eru 4 {tekilig 4tek vald, sum kunnu
{verksetast innan stutta tid:

* Vitan skal latast frd dagstovni til skiila

Tilikir fundir millum dagstovn og skidlaverda, sumer,
vidhvert hildnir. Hetta evni verdur m.a. umrett undir
,G63 skiilabyrjan® { ndmsfrediligu stevnumidunum
(s. 32). Arbeidsbdlkurin melir til, at ein tyduligari
ramma um hetta samstarv verdur gjord, soleidis at
dagstovnar altid bjéda skila og @drum vidkomandi
skipanum vid 4 samstarvsfundirnar, td talan er um
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barn, i0 hevur fingid dvisa hjdlp ella studul { mun il
sina menning.

Serndm og Gigni eiga at luttaka, t4 hesir stovnar hava
vidkomandi vitan, eitt nd frd samstarvi vid dagstovn
og/ella frd innskdlakanning. Tilikur fundur skal geva
skila, umframt edrum meguligum samstarvspertum,
sum Serndmi og Gigni, meguleika at fyrireika
skulabyrjanina betri fyri tey, i0 hava torv 4 di.

Arbeidsbélkurin meelir til: Az tad verdur dlagt
dagstovnunum at taka stig til ein samstarvsfund
ddrenn skiilabyrjan.

Abyrgd: Dagstovnar/Kommunufelagid og BUMR

* Menning av visitatiénssamstarvi millum Serndm
og B&U Psykiatri

Atakid inniber, at Sernim og B&U DPsykiatriin
skipa eitt samstarv, 4drenn megulig dtgreining er
gjord. Atakid inniber kunning og vitanardeiling til
skular og foreldur, { mun tl hvussu arbeidast kann
serndmsfrediliga og sdlarfrediliga { mun til stiranir
hj4 skdlum og/ella foreldrum.

Arbeidsbélkurin meelir til: Az leidsiurnar 4
stovnunum skipa hetta virksemi.

Abyrgd: Serném og B&U Psykiatriin.

* Broyting vidv. tilmeli (erklering) frda B&U
Psykiatri

Ynski er um, at skjel til dtgreiningarfundin, sum B&U
Psykiatriin skipar fyri, kunnu sendast til vidkomandi
luttakara 4drenn fundin, so meguleiki er at fyrireika seg
til fundin. T dag eru ivamal { mun til skrisetingarskyldu
hjd luttakarum, og harvid hverjir meguleikar B&U
Psykiatri hevur at dtflyggja tilfarid ¢l adrar partar.
Harumframt verdur melt tl, at tad verdur arbeitt
vid ordingum { frdbodanum, soleidis, at tad tydiliga
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framgongur, hverji tilmelini frd B&U Psykiatri eru,
uttan at tad verdur dlagt, hvat ein skili, Serndm, Gigni
ella onnur skulu gera av ymiskum dtokum. Hetta vegna
tad, at skular hava ymiskar fortreytir at seta { verk dtok,
10 verda nevnd { frabodanum.

Arbeidsbélkurin meelir til: Az Barna- og
ungddmspsykiatriin faer hetta i lag

Abyrgd: B&U Psykiatri { samstarvi vid umbod fyri
skdlaverkid, Serndm og Gigni

* Menning av fakliga samstarvinum { TGT
samstarvinum

Eftirmeting av TGT samstarvinum er { gongd, har hesar
skipanir hava gjert ymiskar vidmerkingar. T hesum
dtakinum verdur undirstrikad torvurin 4 at menna
fakliga partin av tvergeiraliga samstarvinum, sum
longu er { TGT. Harumframt er ynski um at vidgera,

hvussu Gigni kann gerast samstarvspartur { TGT.

Arbeidsbélkurin meelir til: At arbeidsbilburin,
sum er settur at eftirmeta TGT, eisini tekur tad
Jakliga samstarvid vid { arbeidid.

Abyrgd: Almannaverkid { samstarvi vid Serndm,
B&U Psykiatri og Gigni.

4.2 ndgreina og gera greitt arbeidsbyti
millum aktgrarnar, sum samstarva og hava
beinleidis virksemid inni i skdlunum

SNAVINGARSTEINUR

Négv verdur gjort fyri at skapa umstedur, so at
bernini trivast og mennast { félkaskilanum. Men
tad tykist sum um, at talan kann verda um dubult-
funktidnir, og at ivasamt er, um sama tenasta verdur
veitt runt alt landid.
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Arbeidsbdlkurin meelir til: At leidslurnar {
Gigni, Serndmi og ferleikastovurnar (UVS
og BUMR) saman vid trivnadarrédgevanum {
Ndmi og starvsfélkum 4 Ndmsvisindadeildini
4 Setrinum, fara undir eitt midvist arbeidi vid
at lysa arbeidsuppgdvurnar, mannagongdir og
arbeidsbytid fyri, hvussu trivnadararbeidi eigur

at verda skipad.

ENDAMAL

At veita eitt inkluderandi og lerandi skdlatilbod til
oll bern i feroyska félkaskilanum.' Fyri at rekka
hesum mdlinum er neydugt at arbeida fyribyrgjandi
og studlandi, og til tess er torvur 4 at finna fram il
eitt greitt uppgdvu- og arbeidsbyti millum Gigni,
Serndm, trivnadarrddgeva og forleikastovur.

LYSING

Fyri at tryggja, at samlada arbeidsorkan verdur brike
4 ein skynsaman hdtt er torvur 4 at finna dtav, hver
hevurdbyrgd avhverjum. Av tiathetta tilmelid fevnur
um trivnad og sdlarliga heilsu, melir arbeidsbélkurin
til, at leidslurnar { Gigni, Serndmi, Undirvising-
arstyrid, Barna- og ttbtigvingarmdlarddid saman vid
trivnadarrdgevanum { Ndmi fara undir eitt midvist
arbeidi vid at lysa arbeidsuppgdvurnar, gera eitt
greitt arbeidsbyti, og gera mannagongdir fyri, hvussu
verandi arbeidi vid trivnadi eigur at verda skipad.

Tey seinastu 4rini eru ein rgd av tilmalum skrivad,
i0 visa 4 liknandi trupulleikar og avbjédingar.?

Kostnadur: eingin — verandi starvsfélkaorka
Tidaratlan: 6-12 mdr.

Abyrgd: Barna- og ttbugvingarmélar4did

1 FL § 45 stk. 4 skalaleidarin §53 skulastyrid, Kunngerd um
floksleraran §3 - §6 Kunngerd um forleikastovur §12

2 Namsfredilig stevnumid, Nér noen mé ta regien, Heildaraetlan fyri
salarliga heilsu i Feroyum, Heildaretlan um at talma og fyribyrgja
rusevnismisnytslu i Feroyum 2022-2028 og UNG vid salarligum og/
ella sosialum avbjodingum og utbugving
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ATAK NR. 5:
SKULAFRAVERAN SKAL
MINKA: EIN 3 ARA
GRANSKINGARVERKATLAN

SNAVINGARSTEINUR

Skdlin er ein hin tydningarmesti pallurin { barna-
livinum, og tad at meta { skila, og ikki minst
at ,gjognumfera®“ skilan, hevur vist seg at hava
stéran tydning fyri fleiri tydandi vidurskifti { livin-
um. Gransking tydur 4, at bern og ung, sum hava
stéra fraveru ella ikki megna at gjggnumfera skula-
gongdina, { storri mun hava avbjédingar badi { upp-
vekstrinum og seinni { livinum, samanborid vid tey,
sum hava ldga frédveru. Og her kann verda talan um
avbjédingar badi innan trivnad, heilsulig, sosial,
utbdgvingarlig og figgjarlig vidurskifti.

Skulaleidarafelagid hevur vist 4, at skdlafrdvera
hjd nemingum sidstu drini hevur verid ein alsamt
vaksandi trupulleiki. Undirvisingarstyrid upplysir
somuleidis um eina gking { umséknum um heima
og sjtkraundirvising. Umframt at skdlarnir alsamt
sokja um hesa serskipan til alt fleiri nemingar, er
tad eisini { fleiri forum so, at teir nzmingar, id verda
visiteradir til sertilbod, hava havt ilt vid at koma {
skdla. Hesi born eiga tf eisini at verda havd { huga,
td i0 tad vidvikur hagtelum fyri skdlaaftran og
skipanini vid heima og sjukraundirvising. Hetta er
ein jdttan til nemingar, sum av eini ella adrari orsek
ikki megna vanliga skidlagongd.

Einstakir skdlar hava sett { verk sertilbod fyri nem-
ingar, sum ikki megna at koma { skila, og Serndm
hevur radfest gkid vid at dtbigva teirra starvsfélk
{ vidgerd og rddgeving { teimum forum, har nem-
ingurin als ikki megnar at koma { skdla. Men hetta
rokkur ikki til at hjdlpa ellum feroysku neming-
unum vid skdlafrdveru. Nyggjasta altjéda gransk-
ingin innan ekid tydur 4, at skulafrdvera er ein
samansettur trupulleiki, badi vidvikjandi orsekum
til skdlafrdveruna og { mun til frdverumynstur, eins

(O
—
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og tad er av alstérum tydningi, at sett verdur inn
tidliga vid tiltekum at stedga skulafrdveruni, skal tad
eydnast at hjdlpa nemingunum aftur { skula.
Vitvitatdikki, hvitalidavferoyskumskidlanemingum
vid skulafrdveru er vaksandi, hverjar orsgkirnar eru,
og hvussu frédverumynstrini eru. Hetta er vitan, sum
er neyOug at hava, skulu vit tdlma skeivu gongdini
og fyribyrgja trupulleikanum { framtidini. Vit
vita heldur ikki hverjar umskipanir skulu gerast,
tillagingar og/ella hjdlp og tiltek teimum tervar, fyri
at skulagongdin aftur skal koma { rettlag.

Arbeidsbélkurin meelir til: Skilafrdveran skal
minka: ein 3 dra granskingarverketlan

ENDAMAL

At kanna orsakir handan ektu skdlafrdveruna hjd
foroyskum skdlanzemingum, og at kanna hverji tiltek
og dtek innan skdlagdtt kunnu minka um skdla-
friveru, svarandi il lag 1, 2 og 3 4 mynd 4 sidu 12.

LYSING

Verketlanin verdur bygd upp sum ein gransking-
arverktlan. Urslitini fr4 granskingarverkztlanini skulu
brikast til at bota um verandi skrdsetingarambod og
mannagongdir (bdi talgild ambod, mannagongdir og
skipan { skdlunum), umframt at gera tilmeli og seta {
verk tad, sum visir seg hava gagnliga dvirkan 4 at minka
um skdlafriveruna. Sekt verdur eftir einum ph.d.-
lesandi at fremja hesa granskingarverketlan, undir
vegleiding av granskarum innan ekid og { samstarvi vid
stovnar innan skilagkid.

Kostnadur: 1,2 mié. um 4rid { 3 4r, harav sekt verdur
um ein partfrd granskingargrunnum.

Tidaretlan: 2023-2026

Abyrgd: Ndm, Serndm, Undirvisingarstyrid og ein
heegri leristovnur/Ndmsvisindadeildin 4 Setrinum
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8.3 Skjotari hjalp

ATAK NR. 6:
LIVSMEISTRAN

SNAVINGARSTEINUR

Hdast Feroyar 4 négvan hétt eru eitt av heimsins
bestu londum at liva { (OECD kanning 2021,
Félkaheilsurddid), so bendir négv 4, at bern og
ung { Feroyum stridast vid sdlarligar og kropsligar
heilsutrupulleikar. Dgmi um hetta eru langir bidi-
listar 4 B&U, ttreidslur til heima- og sjikraundir-
vising, jdttanin tl OSkeypis sdlarfrodiliga vidgerd
er brike upp, fiti og ov litil rersla. Harafturat visa
leerarafelagid og sklaleidarafelagid 4, at felagsskap-
urin { skdlanum tykist vera undir trysti, eins og fleiri
nazmingar mistrivast og uppliva einsemi. Hetta eru
rdk, sum vit eisini siggja ati { heimi, og WHO sigur
millum annad, at hetta eru vidurskifti, sum eiga at
fda haegstu radfesting.

Vit vita, at trivnadur, heilsa, lering og tad at virka
sum heild, ganga hond { hond, og sambert § 8 {
Félkaskalaldgini er heilsukunnleiki eitt kravt undir-
visingarevni. Abyrgdin at undirvisa { heilsukunnleika
og at fremja trivnadin liggur sambzrt 16garverkinum
serliga 4 floksleraranum. Avbjédingin liggur t6
{, at tervur badi er 4 dagfestari ndmsaztlan innan
heilsukunnleika, umframt at flokslerarin hevur at-
gongd til undirvisingartilfar og feer meguleika fyri
at fda forleikamenning { at undirvisa { heilsu og
heilsutrupulleikum, sum ndtimans samfelagid hevur
vid s&r.

Ti siggja vit { dag { ov stéran mun, at hesar uppgévur
verda royndar loystar sum einstakar verkatlanir, at
adrir fakbélkar koma inn um skdlagdtt at undirvisa,
ella at hetta er bytt 4 ymiskar lerugreinar. Hetta
hevur ein vansa vid ser, at dbyrgdin verdur Ggreid,
og at hetta { ov litlan mun kann bruikast { felagsskap-
skapandi virksemi { flokkinum. Osemja tykist eisini
vera um, hvert foreldur ella skdli eiga dbyrgdina av

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

at lera bern og ung um heilsu, trivnad, livsvanar
og atferd; og td verdur bdi sipad til tad kropsliga,
sdlarliga og sosiala gki.

Arbeidsbélkurin meelir til: Az innfora
[folkaheilsu og livsmeistran — sum skipad
innibald i floksleraraarbeidinum

ENDAMAL

At fremja trivnad, sdlarligan og kropsligan treystleika,
leering, menning, sjdlvsvirdid, gédar felagsskapir,
samstarv og skulagledi fyri bedi born og vaksin.

LYSING

Arbeidsbélkurin er sannferdur um, at tad at hjdlpa og
lera bern um heilsu og at meistra livid er ein felags
uppgdva hjd gllum, sum eru um barnid og tann unga,
t.e. skuli, foreldur, fritidarvirksemi, o.s.fr. Somuleidis
er arbeidsbélkurin samdur um, at fleiri av teimum
heilsuligu (kropsligu og sédlarligu) og trivnadarligu av-
bjédingunum og trupulleikunum, sum bern og ung
stridast vid, eru samfelagsskaptir og skulu loysast {
mdtanum vit skipa stovnar og virksemi, sum bern og
ung ferdast {. TS er neydugt, at skdlin radfestir hetta
okid heegri, b2di vid ferleikamenning og tilfari, sum
samsvara nudtimans samfelagnum. Arbeidsbélkurin
melir til, at skdlin dtekur ser sin part av at arbeida
heilsu- og trivnadarfremjandi, og at brika ter skipadu
undirvisingargongdir og tilfar, sum longu eru ment
her og tti { heimi, { hesum arbeidi. Somuleidis melir
arbeidsbdlkurin til at veita forleikamenning og karmar
fyri hesum arbeidi innan skulagdtt.

Bygt 4 royndir og gransking, melir arbeidsbélkurin
{ fyrsta lagi til, at hver flokkur { skilanum arbeidir
1 tima um vikuna vid félkaheilsu og livsmeistran,
og at tad er flokslerarin saman vid flokstoyminum,
sum hevur dbyrgdina. Tad er tydningarmikid, at tad
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er flokslerarin, ella ein lerari, sum kennir flokkin
veel, sum arbeidir fyribyrgjandi og heilsufremjandi {
flokkinum. Arbeidsbélkurin melir til, at arbeidid vid
livsmeistran er partur av vanliga floksleraraarbeid-
inum { lokkunum. Men { teimum ferum, har nem-
ingurin ikki megnar at vera { flokkinum, eigur eisini
at vera meguleiki fyri at arbeida vid somu undir-
visingargongdum { smerri bélkum, undir leidslu av
forleikastovuni.

Tad er umrddandi, at hesin timin ikki verdur lagdur
oman 4 verandi timatalvu hjd nemingunum, men
verdur partur av skipada trivnadararbeidinum og
kravdu undirvisingarevnunum { verandi 16g.

Royndir® { pdrum londum visa 4, at slik undir-
vising er badi gagnlig sum heilsufremjandi og sum
fyribyrgjandi. Somuleidis er hon eisini gagnlig fyri
teir nemingar, sum longu stridast vid heilsu- og
sdlarligar trupulleikar, og hevur vist seg badi at hava
positivt 4rin 4 einstaklingin og felagsskapin.

Arbeidsb6lkurin melir til at royna hesa skipan {
middeild og hddeild { 2-3 skdlum, fyri at fda nakrar
royndir og meguleikar at gera tillagingar, 4drenn
hetta verdur sett { verk { gllum skulaverkinum.

Melt verdur eisini til, at ndmsatlan innan evnid
verdur dagferd, og at tilfar og undirvisingargongdir,
sum hava verid royndar { edrum londum vid gédum
trslicum, verdur foroyskad og tillagad foroysk vidur-
skifti. Fyrireiking til at skipa livsmeistran sum part
av trivnadararbeidinum { félkaskilanum, kann part-
vist samskipast vid fyrireikingunum at innfera livs-
meistran sum part av lerugrein 4 midndmi. (4rak {
tilmelinum ,Ung vid sdlarligum og/ella sosialum
avbjédingum og ttbugving, 2021)

Kostnadur: uml. 350 tdsund
Tidaretlan: 2-3 4r
Abyrgd: Barna- og dtbugvingarmdlarddid, Undir-

visingarstyrid, Serndm, Ndm og Ndmsvisindadeildin
4 Setrinum

3 Mental healt in schools: a manual. 9789290225652-eng.pdf (who.int)
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EFTIRMETING

Ndm tekur stig til at eftirmeta, tillaga tilfar og gera
undirvisingargongdir eftir visindaligum leisti.

ATAK NR. 7: SERFRODIN
TATTARI KNYTT AT SKULANUM/
BARNINUM

SNAVINGARSTEINUR

Atfinningar eru javnan frammi bdi frd fakfélkum
{ skiilunum og frd avvardandi, at bern, id hava terv
4 serndmsfrediligum dtokum, ikki fda neydugu
hjdlpina { skdlanum. Hetta vidferir badi, at bern
{ sinum skdlaumhvervi ikki fda neyduga hjdlpina
at trivast, mennast og lera, og at starvstélkini {
skdlunum kunnu kenna tad trupult at rekja mongu
serndmsfrediligu avbjédingarnar og uppgdvurnar
uttan {tokiliga serndmsfrodiliga rédgeving, studul og
vitan 4 stadnum.

Foreldur at bernum vid serligum torvi hava {
fjelmidlunum og umvegis politikkarar, t.d. gjegnum
skrivligar fyrispurningar { Logtinginum vist 4, at tey
nazrum kenna seg slept upp 4 fjall, t4 tad snyr seg um
at fda neydugu hjdlpina til bernini.

Hoast négvar ymiskar skipanir eru settar { verk
badi innan og uttan fyri skdlaverkid, so ser tad
te til at verda metimikid og torfert at fda atgongd
til rottu hjdlpina. T{ melir arbeidsbélkurin til, at
‘atkomuligheitin’ og meguleikin til hjdlp, studul
og rédgeving, eigur at gerast lettari og skjétari, og
at hjdlpin o { mest moguligan mun eigur at verda
stadsett { skilunum og vera atkomulig 4 stadnum.

Arbeidsbélkurin melir til: Serfrodin tettari
knytr at skilanum/barninum.

ENDAMAL

Menna inkluderandi serndmsfredi { ta almennu/
vanligu félkaskdlaskipanina og almennu ndmsfredina.
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LYSING

Melt verdur til, at serndmsfredilig 4tk og serndms-
frediligar skipanir vera mentar og skipadar sum ein
inkluderadur partur av almennu skulaskipanini.
Hugsad verdur b2di um serndmsfredilig dtek sum
t.d. serflokkar, og um at serndmsfredilig rddgeving
sum heild verdur ment og meguliga umskipad
soleidis, at 4tok verda ment og mett sum partur av
vanligu almennu ndmsfredini { skdlanum. Eitt nd
eiga sertilbod og teirra tilknytid til vanliga flokkin/
skdlan at vera styrke, soleidis at skipanirnar gerast
smidligari, har tad gerst lettari at vera partur av
bddum (millumtilbod). Hjdlp, studul og rddgeving
eigur at verda veitt, sum ein partur av ti vanligu
skdlaskipanini og innanvert hana. Midad eigur eisini
at verda (mét, at t.d. serfredin 4 Serndmi verdur
partur av skdlaskipanini/skdlanum.

Inkluderandi (ser)ndmsfredi merkir eisini, at vanliga
skdlaskipanin og ndmsfredin leggur dherdslu 4 at
frokna allar tettir { skulaskipanini at fevna um allar
nzmingar.

Arbeidsbélkurin hevur innlit {, at Barna- og dtbugv-
ingarmdlarddid er { eini tilgongd at ndgreina og lysa
verandi serndmsfrediligu tenasturnar innan félka-
skilagkid, i fyrstu atlogu tenasturnar innan skla-
verkid og sidani samstarvid vid adrar geirar. Av tf at
hetta arbeidid er farid {gongd, velja vit { arbeidsbdlk-
inum ikki at koma vid bodum upp 4 itekilig dtek, t6
vilja vit vidmerkja, at vit taka undir vid, at kid eigur
at verda endurskodad og tillagad.

Arbeidsbélkurin melir til, at 4takid um at menna
inkluderandi serndmsfredi { skdlanum og tettari
at skilunum, verdur ein av grundstdlunum undir tf
arbeidinum eisini.

Hdast arbeidsbélkurin ikki kemur vid ngkrum fteki-
ligum uppskoti til 4tok, hava vit valt at taka hetta vid
{ tilmelid. T vit { arbeidsbdlkinum hava brike négva
orku at vidgera evnid, og tf at hesin arbeidsbélkurin
fér til verka, 40renn Barna- og dtbigvingarmdlrddid
fér undir at kanna serndmsfrediligu tenasturnar.

Bgrn vid salarligum og/ella sosialum avbjédingum

Abyrgd: Barna- og utbdgvingarmdlarddid, Serndm,
Gigni, Ndm og Undirvisingarstyrid

ATAK NR. 8: EFTIRUTBUGVING
OG MENNING AV (SER)
NAMSFRODI [ ALMENNU
FOLKASKULASKIPANINI.

SNAVINGARSTEINUR

[ samsvari vid tokini { hesum tilmeli, sum snuigva seg
um at gkja sannlikindini fyri, at avvardandi skipanir
megna at skipa so fyri, at bern vid sdlarligum og
sosialum avbjédingum trivast, mennast og lera {
félkaskdlanum, er eisini neydugt at dtbtigva og eftir-
tutbigva starvsfélk til hesa uppgdvuna. Fyri dhald-
andi at menna foroyska skdlaverkid er neydugt at
forleikamenna starvsfélkini javnt og samt, og at
forleikamenningin bdi tekur st¢di { gransking-
argrundadum og { feroyskum jordildi. Til tess at
rokka hesum mélinum, er torvur 4 b2di at styrkja
ndmsfrediliga gransking { Foroyum, umframt at ekja
og styrkja um dtbtgvingina og eftiritbigvingina av
leerarum og starvsfélkum { og kring skdlan. Hetta
hevur ikki verid radfest nég hogt, samstundis sum at
fleiri skeid og eftirttbigvingar hava verid skipadar,
sum ikki { nég stéran mun hava tikid dtgangsstedi
{ teimum serligu foroysku vidurskiftunum. Tervur
er 4 at menna ndmsfrediliga og undirvisingarliga
gransking { Feroyum, og at styrkja Ndmsvisinda-
deildina bdi fakliga og figgjarliga, soleidis at mogu-
leiki verdur at fda fleiri og regluligar eftiritbigvingar
4 Ndmsvisindadeildini. Tervur er serliga 4 at okja
um og menna serndmsfrediliga partin av lerarar-
utbugvingini, b2di sum kravd lerugrein og sum t.d.
linjulerugrein. Harumframe eigur eftirdtbigving
innan serndmsfredi, t.d. serlerarattbigving at verda
skipad sum skjétast.

Arbeidsbélkurin  melir til: Utbligving og
eftiratbigving av lerarum og starvstélkum {
og kring skdlan, sum rddgeva, studla v.m. inn-
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an inkluderandi serndmsfredi, innan skipan av
skdla og undirvising vid einum fjelbroyttum
nemingahdpi, og at okja um serndmsfedi-
liga partin 4 badi lerara- og ndmsfrediligu
utbdgvingini. Arbeidsbdlkurin meelir til at
seta serlerarattbigving at byrja skdiladrid
2022/2023 4 Ndmsvisindadeildini yvir 2 4r.

ENDAMAL

At veita granskingargrundada og dagferda vitan,
forleika at menna og fremja fjolbroytta undirvising
og skulaskap vid denti 4 inkluderandi serndmsfrodi.
Um serndmsfredin skal mennast { skdlunum, so
mugu fakfélkini eisini dtbugvast og eftirttbigvast
innan ekid.

LYSING

Fyri at kunna menna ein inkluderandi skdla, har
serfredin og serndmfredilig dtok verda knytt tettari
at skdlaumhvervinum hjd barninum, er neydugt
at utbugva og eftirttbigva starvsfélk til hesa upp-
gdvu. [ hesum sambandi er tad alneydugt, at dt-
bugvingar og eftirdtbigvingar innan ndmsfredi og
skilaskap taka ttgangsstedi { feroyskum jeordildi,
og { granskingargrundadum tilfari 4 altjéda stedi.
Tiskil eiga tilikar utbdgvingar og eftirdtbigvingar
at fara fram 4 Ndmsvisindadeildini 4 Frédskaparsetri
Foroya. Tad eru umleid 10 4r sidani, at eftirdtbigving
innan serndmsfredi hevur verid, og javnan hevur
eftirspurningur verid eftir slikari eftirdtbugving.
Eisini eigur at verda kannad um leraradtbigvingin
hevur nég neyvt og nektandi fokus 4 serndmsfredi
og inkluderandi skilaskap, um tervur er 4, at hesin
parturin skal fylla meira { sjdlvari lerararitbtigvingini,
og um eftiritbigving meguliga 4 master/kandidat
stedi eigur at verda skipad innan hesi oki.

Fyri at kunna uppradfesta ttbdgvingar og eftir-
ttbdgvingar av lerarum og edrum starvstélkum
i félkaskdlanum, krevst at tad verdur radfest figg-
ing til at menna ndmsfrediliga og undirvisingarliga
gransking { Feroyum og at styrkja Ndmsvisinda-
deildina bdi fakliga og figgjarliga, soleidis at mogu-
leiki verdur at fda fleiri og regluligar eftirtitbugvingar
4 Ndmsvisindadeildini. Torvur er serliga 4 at okja
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um og menna serndmsfrediliga partin av lerarar-
utbugvingini, bdi sum kravt fak og sum t.d. linju-
fak. Harumframt eigur eftirdtbigving innan ser-
ndmsfredi, t.d. serleraradtbigving at verda skipad
sum skjétast. Samstundis eigur at verda gjord ein
radfest skipan, so at tad dhaldandi eru eftirttbigy-
ingar eru { gongd.

Kostnadur: mettur kostnadur 4 leid 6 mié. kr. yvir
2 dr.

Tidaratlan: Byrja 2023/2024

Abyrgd: Barna- og tdtbigvingarmdlarddid, Undir-
visingarstyrid og Frédskaparsetrid.

ATAK NR. 9: AT SAMSKIPA OG
UPPRADFESTA UNDIRVISING

UM SALARLIG VIDURSKIFTI
(PSYKOEDUKATION) TIL
BARNID OG FORELDUR TEIRRA
AFTANA, AT BARNID HEVUR
FINGID STADFEST PSYKIATRISKA
DIAGNOSU.

SNAVINGARSTEINUR

Stersta avbjédingin hjd B&U { dag er biditid. Bdi
hvatvidvikur at sleppa framat til ttgreining, umframt
at sleppa framat fleiri av bdlkatilbodunum skjétct
eftir lokna dtgreining. B&U Psykiatri hevur sum
ttgangsstedi eitt breitt drval av vidgerdartilbodum.
Men aktuelt kann vera leingi imillum, at tey ymsu
tilbodini verda bodin dt, tf tad ikki eru ndég ndégv
orka til at bj6da oll tilbodini ut regluliga.

Harafturat visir tad seg, at tad er eitt dvist ‘yvirlap’
{ onkrum av tilbodunum um psykoedukatién, sum
dvikavist B&U Psykiatri og Almannaverkid bjéda tt.
Vit meta tiskil, at um tilbodini um psykoedukatién
vérdu betri samskipad tverturum geirar, kundu
tilbodini verid bodin dt meira regluliga, og orkan var
4 henda hdtt eisini betri gagnnytt 4 b4dum stovnum.

Arbeidsbdlkurin melir til: Ar betri samskipa og
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uppradfesta  undirvising um  sdlarlig  vidurskifti
(psykoedukation) til barnid og teirra foreldur/
avvardandsi, aftand ar barnid hevur fingid stadfest
psykiatriska diagnosu.

Endamadl: At brynja, ridgeva og studla bernum (og
teirra foreldrum og avvardandi), sum hava skerdar
forleikar og/ella hava ein serligan torv.

Lysing: Tad at hava eitt barn vid skerdum forleikum
kann hava stéra dvirkan 4 restina av familjuni. Vid
jevnum millumbili hevur verid at hoyrt, at foreldur
kenna seg einsamoll og hjdlparleys { mun til, hvussu
tey kunnu hjdlpa teirra barni best.

Aktuelt verda fleiri tilbod um psykoedukatién bodin
tt. Psykoedukatién er heitid fyri undirvising fyri
borgarum og teirra avvardandi um evnir { sambandi
vid psykiatriskar trupulleikar. Avbjédingar hava t6
verid vid at hava tilbodini ndg stedug og reglulig.
Hetta merkir, at barnid og teirra foreldur/avvardandi
tidum skulu bida eftir tilbodnum um psykoedukatiéon
aftand lokna ttgreining.

Ti mela vit { arbeidsbélkinum til at samskipa og
uppradfesta psykoedukatién bzdi til barnid og
til avvardandi, soleidis at foreldur og barn kunnu
fia vitan um diagnosuna skjétari aftand lokna
utgreining.

Arbeidsbytid millum geirarnar kann taka dtgangstedi
{ hverji tilbod longu eru 4 teim ymsu stovhunum,
og sidan at menna tey enn meira. Sum demi er
dvis vidgerd somikid specialiserad, at einans B&U
Psykiatri kann veita hesa. Men { @drum ferum
finnast teir neydugu ferleikarnir longu innan adrar
geirar, og kunnu onnur tilbod tf liggja adrastadni.
Eitt demi um hetta er psykoedukatién um ADHD
og autismu, sum badi Almannavrkid og B&U
Psykiatri aktuelt veita.

Her kundi eitt dvist arbeidsbytid verid, at
Almannaverkid dték ser dbyrgdina av undirvising
um menningarérégv so sum ADHD og autismu
— meguliga vid at vidka og styrkja um heimardd-
gevingina { TGT tilbodnum. Medan B&U Psykiatri
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kundi brike ter frigivou ,resursirnar‘Upp 4 adra
meira psykiatriska vidgerd og psykoedukatién — t.d.
bélkar fyri bern/ung vid étta og foreldur teirra.

Melt verdur til badi at samskipa verandi tilbod og
at uppradfesta psykoedukatién. Vid betri samskipan
verdur 4byrgdarbytid greidari millum stovnarnar,
um hver stovnur stendur fyri hverjum tilbodi.
Vid eini uppradfesting kemur, at Almannaverkid
kundi vidkad og styrkt um heimarddgevingina {
TGT tilbodnum. Tad eru 9 heimavegleidarar settir
{ starv 4 Almannaverkinum, id rddgeva foreldur og
bgrnum innan autismu og ADHD. Arbeidsbélkurin
melir til at vidka tenastuna til fleiri bélkar, eitt ni
menningartarn, silarsjaku, fjelbrek, likamlig brek
og moguliga adrar sjikur. I hesum sambandi verdur
mett, at Almannaverkid { fyrstu atlogu hevur torv 4
umleid 5-6 heimavegleidarum afturat { starvi.

B&U DPsykiatri kundi sett 2 starvstélk burturav
til at skipa tilbodid, veita psykoedukatién og til at
framleida/tyda psykoedukativt tilfar til barnid og
teirra avvardandi.

Kostnadur: Almannaverkid hevur terv 4 umleid 3-4
mid. kr. og Barna- og ungdémspsykiatriin hevur
torv 4 2. mié. kr. (1 mié./4r)

Tidarztlan: 2023-2025

Abyrgd: AMR og HMR/BUMR

Eftirmeting: Eigur at verda eftirmett badi { Almanna-
verkinum og Barna- og ungdémspsykiatriini um
2 4r, samstundis sum mett verdur um, hvat skal til
fyri at hetta kann verda fastur partur av B&U og AV
framyvir.
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