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FORMALI

T4 id samgongan tok vid 1 2019, og eg tok szti sum
landsstyrismadur i heilsumalum, vard midvist farid undir
at fremja ein storaetladan heilsupolitikk fyri Feroyar. Har
millum annad vidgerdartrygd vid dsettum mest loyvdum
biditidum skal setast 1 verk, sum skal tryggja, at ongin
krabbameinssjuklingur bidar longur enn hzegst neydugt
eftir utgreining og vidgerd.

Nyggja krabbameinsztlanin er ein lidur i hesum. I sam-
svari vid malini { samgonguskjalinum hongur hetta eisini
veel saman vid malunum hja meer og samgonguni um
vidgerdartrygd.

Krabbamein er ein sjika, sum 4 onkran hatt rakar okkum

oll. Antin verda vit sjalvi, onkur av okkara nzrmastu,

ella onkur sum vit kenna rakt av krabbameini okkurt

tidarskeid 1 livinum. Tibetur hevur medisinska menningin seinastu drini havt vid ser, at
vidgerdin fyri krabbamein er vordin ndgv betri, soleidis at négvir sjiklingar vinna a sjukuni,
ella kunnu liva vel og leingi vi0 krabbameini.

Tad besta hevdi verid, um vit kundu fyribyrgt at folk fia krabbamein og gerast sjuk. Men
td 10 sjukan so hoast alt rakar okkum, er ein av fortreytunum fyri at koma henni til livs, at
hon verdur stadfest so tidliga sum gjorligt i sjukugongdini. Harafturat skulu tey, sum tiverri
verda rakt av krabbameini, fda eina gé0a og samskipada sjuklingagongd — badi i feroyska
heilsuverkinum og millum feroyska heilsuverkid og vidgerdarstovnar uttanlands.

Ein tydningarmikil lidur i at koma fyri seg og faa ein so godan gerandisdag, sum gjerligt, eftir
eina sjukugongd vid krabbameini, eru g6d endurmenningartilbod. Fyri summar sjuklingar
er endurmenning eisini ein fortreyt fyri godari livsg6dsku aftana vidgerd fyri krabbamein.

At veita eina so gd0a palliativa hjalp sum tilber seinastu tidina, folk liggja sjuk, er eisini ein
lidur 1 sjuklingagongdini, td id tad ikki eydnast at basa sjakuni.

Arbeidssetningurin fyri hesa krabbameinsatlan er i tveimum pertum. Fyrri partur er ein
eftirmeting av verandi krabbameinsaetlan fra 2009, har hugt verdur eftir, hverji tilmeali enn
ikki eru framd, og um ella hvussu hesi kunnu setast i verk.

Seinni partur av krabbameinsatlanini lysir verandi steOu, og metir um styrkir og veikleikar i
skipanini, vid atliti at krabbameinsfyribyrging og sjuklingagongdum hja feroyskum krabba-
meinssjuklingum. Vid grundarlagi i hesum, eru bod uppa tilmelir um atek og fyriskipanir,
sum hava til endamals at fyribyrgja krabbameini og tryggja best meguligar sjuklingagongdir.

Tad er min von, at tilmeeli um 4tek i krabbameinsatlanini fara at visa 4 og fyrireika baedi
politiska myndugleikan og heilsuverkid til, hvat skal setast i verk fyri at nda malinum um
at minka um vandan at faa krabbamein og letta um sjuklingagongdina hja teimum, sum
verda rakt av krabbameini.

Kaj Leo Holm Johannesen
landsstyrismadur
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1. KAPITTUL
Inngangur

12009 vard gjord ein krabbameinsatlan fyri Foroyar. Hovudsendamalid var at styrkja
fyribyrgingina av krabbameini og betra um grundarlagio fyri at bj6da feroyskum krabba-
meinssjuklingum dygdargddar utgreiningar- og vidgerdargongdir, i0 vordu settar i gongd
tidliga, og sum kendust samanhangandi fyri sjaklingin.

/Atlanin fra 2009 hevadi fleiri tilmzeli um, hvussu endamalid skuldi rekkast. N vit skriva 2022,
kunnu vit stadfesta, at fleiri av tilmaelunum eru fylgd, nekur eru dvegis, medan onnur bida.

Nogv er hent a krabbameinsgkinum sidani 2009. Sterri vitan er um sjukuna, og vidgerdarhettir
eru blivnir betri og nyggir lagdir aftrat, umframt at heilivagurin er vordin betri.

Umframt hetta, er tad eisini sambart samgonguskjalinum eitt politiskt ynski, at ein nyggj
krabbameinsztlan verdur gjord.

Tidin er ti komin til at leggja eina nyggja =tlan.

'|.'I,l:lTGANGSSTODID FYRI AT ORDA EINA
NYGGJA KRABBAMEINS £TLAN

Utgangsstedid fyri at leggja eina nyggja etlan fyri Foroyar er, at talid av stadfestum krabba-
tilburdum er vaksid fra slekum 200 { 2007 til upp méti 250 tilburdum 1 2019. Talid av
teimum, i0 doyggja, hevur tibetur ikki hevur fylgt vid, men hevur flestu arini ligid reettiliga
steOugt um 100 4rliga.

TILBURDIR OG DEYDSFOLL AV KRABBAMEINI

Mynd: 1.7 - Kelda: Nordcan

Tad er sjalvsagt gott, at lutfalsliga feerri doyggja i mun til tey, i0 faa stadfest krabbamein.
Myndirnar nidanfyri visa eisini, at tad eru munandi fleiri, i0 nu liva fimm &r eftir, at sjakan
vard stadfest. TO eigur stedan at gerast enn betri, ti myndirnar visa eisini, at badi hja kvinnum
og monnum eru tad uppaftur fleiri { hinum Nordurlondunum, id eru a livi fimm ar eftir, at
sjukan vard stadfest.
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Hoast talid av folki, id doyggja av krabbameini, ikki hevur fylgt vid talinum av stadfestum
tilburdum, er krabbamein vordin stersta deydsorsekin. Fara vit nekur awr aftur i tidina, var
hjarta- og @drasjika nogyv stersta deydsorsekin. Soleidis er ikki longur. Talid av deydsfellum,
orsakad av hjarta-/2drasjukum, er fallid munandi seinastu 20 arini. Fyri 20 drum sidani doyou
umleid 150 folk arliga av hjarta-/adrasjuku og slek 100 av krabbameini. Nu doyggja ferri
enn 100 av hjarta-/2drasjuku um arid, medan talid 4 teimum, sum doyggja av krabbameini,
liggur beint omanfyri 100.

FIMM ARA YVIRLIVILSI, KVINNUR NORDURLOND

Mynd: 1.2 - Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI, MENN NORDURLOND

Mynd: 1.3 - Kelda: Nordcan
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DEYD AV KRABBAMEINI ELLA HJARTA-/ £ZDRASJUKUM 2000-2019

Mynd: 1.4 - Kelda: Hagstovan

A krabbameinsgkinum eiga vit at mida moéti somu gongd sum t.d. 4 hjartagkinum. Tad skulu
feerri doyggja av krabbameini. Fyri at tad skal verda, skulu fyri tad fyrsta feerri faa sjikuna,
og um hon kortini verdur stadfest, skulu vidgerdirnar tryggja, at feerri doyggja. Men vit
skulu eisini bata uppa onnur vidurskifti. Tey, i0 rakt verda av sjukuni, og teirra avvardandi,
skulu hava ta hjalp, teimum tervar. Hetta b2di medan vidgerdin fer fram, ta tey eru vordin
frisk, og ta sidsta tidin kemur.

Adrastaoni eru gjordar ymiskar framskrivingar fyri, hvussu krabbamein fer at gkjast komandi
arini. Ein kanning hja danska Krabbameinsfelagnum® visir t.d., at i einum 20 ara skeidi fra
2012-2016 til 2032-2036 ventast ein gking 4 slek 30% i nyggjum krabbameinstilburdum
i Danmark. Verdur tad fort yvir til foroysk vidurskifti, merkir tad, at tad verda umleid 325
tilburdir um 4rid, t.v.s. 75 fleiri tilburdir enn teir umleid 250, sum nd eru um 4rid. Ella vid
@Orum ordum fara vit frd at hava um fimm tilburdir um vikuna, til at hava seks tilburdir
um vikuna i midal.

Samstundis, sum framskrivingar verda gjerdar av sjukutilburdum, er eisini vist 4, at umleid
40%? av tilburdunum kunnu sleppast undan vid at leggja livshattin um, eitt nt vio at stedga
vi0 at roykja. At vit hava avirkan 4 so stéran part av tilburdunum, eigur at vekja ans og
eigur avgjort at vera ein tungtvigandi orsek til, at studla Folkaheilsurdadnum i teirra arbeidi
hesum vidvikjandi.

1.2 GRUNDARLAGID FYRI AT ORDA EINA
NYGGJA KRABBAMEINS ATLAN

Sum 4dur nevnt, er négv hent 4 krabbameinsgkinum sidani fyrsta krabbameinsatlanin vard
ordad 1 2009. Sterri vitan er um sjukuna, vidgerdarhettirnir eru blivnir betri og nyggir lagdir
aftrat, umframt at heilivdgurin er vordin betri.

Umframt hetta er tad eisini sambaert samgonguskjalinum eitt politiskt ynski, at ein nyggj
krabbameinsztlan verdur gjord, og tidin er ti komin til at leggja eina nyggja ztlan.

1 https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/6./8716/1587724570/bagomtalleneincidensfremskrivning20161.pdf
2 https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/7/9277/1621354359/ kraeft-i-danmark-2021-web.pdf s. 34.
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I hesi nyggju wtlanini fia vit tilmaeli um, hvussu vit { gllum lidum kunnu flyta okkum neerri
moti malinum — so ferri gerast sjuk, betri vidgerd verdur givin, feerri doyggja og harumframt
at leett verdur um, medan vidgerd fer fram, eftir vidgerd, og ta sidsta tidin kemur.

1.3 ARBEIDSHATTUR OG ARBEIDSSETNINGUR

Arbeidid vid at orda ein nyggja @tlan vard formliga sett i gongd i november 2020. Arbeidid
hevur verid skipad vi0 einum verkztlanarbolki, einum styrisbolki, og einum tverfakligum
tilvisingarbolki.

Verkaetlanarbélkurin hevur skrivad krabbameinsatlanina vid grundarlagi 1 tilfari, sum
bolkurin hevur fingid til vega og vidgjert. Krabbameinsztlanin hevur verid til hoyringar hja
tilvisingarb6lkinum og er gédkend av styrisbolkinum.

Atlanin vid hesi krabbameinsztlanini kann i hevudsheitum lysast i tveimum pertum.

Endamalio vid fyrsta parti er at gera eina stutta eftirmeting av krabbameinscetlanini frda
2009 og meta um, hverji tilmeeli { 2tlanini enn eru viokomandi, men ikki sett i verk. I hesum
sambandi skal bolkurin koma vid nyggjum tilmeeli um, hvussu hesi kunnu verda sett i verk.

Endamalid vid edrum parti er at meta um styrkir og veikleikar 4 krabbameinsgkinum i
Foroyum i dag og i hesum sambandi koma vid tilmalum um, hvat kann gerast fyri at bota
um veikleikarnar.

Arbeidssetningurin er ordadur soleidis:

|
ARBEIDPSUPPGAVAN HJA VERKZATLANARBOLKINUM ER:

- ateftirmetaistuttum krabbameinseetlanina fra 2009 og meta um, hvgriji tilmeeli i @tlanini enn eru
vidkomandi, men ikki sett i verk og tilmeela, hvussu hesi eiga at verda sett i verk.

. atlysaverandistgdu vidvikjandi krabbameinsfyribyrging og sjuklingatilgongdum hja fgroyskum
krabbameinssjiklingum. I hesum partinum skal bélkurin eisini meta um styrkir og veikleikar og koma
vid tilmaelum um, hvgriji tiltgk/atgk og fyriskipanir skulu setast i verk fyri at tryggja eina dygdargéda
fyribyrging og sjuklingagongd vid ti endamali:

- atfyribyrgja, at félk faa krabbamein,

- at stadfesta krabbamein skjoétast til ber,

- atveita skjota og dygdargdda vidgerd, so fleiri gerast frisk, og at tad skal bera til at liva longri vid
sjukuni,

- atveita eina géda og samskipada sjlklingagongd - baedi i fgroyska heilsuverkinum og millum fgroyska
heilsuverkid og vidgerdarstovnar uttanlands, og tad verdur tryggjad, at ongin sjlklingur bidar longur
enn 30 dagar eftir utgreining og vidgerd,

- atveita eina géda endurmenning vid ti endamali, at sjuklingar og avvardandi verda hjalpt til ein
gerandisdag, sum er so innihaldsrikur sum gjgrligt, har tey kunnu virka so sjalvstgdugt sum til ber,

- atveita eina so géda palliativa hjalp sum til ber seinastu tidina, folk liggja sjuk. Hesin parturin kann
verda grundadur a tilmeelid um palliation, sum vard handad i 2019,

- attryggjagod hagtgl a gkinum - herundir nagreinilig og dagfgrd hagtgl, m.a. um, hvussu négvir
tilburdir eru; hvussu négv gerast frisk, hvussu leingi folk liva vid sjukuni, og hvgr deydiligheitin er.

- atlysa fyrisitingarligar, starvsfélkaligar og figgjarligar avleidingar av tilmeeltu uppskotunum.
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1.4 VIDMERKINGAR TIL ARBEIDSSETNING

Mett verdur, at arbeidssetningurin i sini heild er greidur. Umframt at eftirmeta krabbameinsztlanina
fra 2009 er uppgavan at lysa og koma vid tilmeelum um, hvussu vit fyribyrgja krabbameini, skipa
gb0ar og samskipadar sjuklingagongdir, eisini ta id tad vidvikur endurmenning og palliation.
Harumframt skal tilmzli ordast um, hvussu vit tryggja g0 hagtel 4 krabbameinsgkinum.

[ sambandi vid sjiklingagongdir stendur m.a. i arbeidssetninginum, at ,,...tad verdur tryggjad,
at ongin sjuklingur bidar longur enn 30 dagar eftir iitgreining og vidgerd“. Spurningurin
er, um hetta merkir 30 dagar fra ti, at sjukrahuasio hevur mottikid avising til sjuklingurin
er utgreinadur, og sidani 30 dagar fra ti, at sjuklingurin er utgreinadur, til hann er komin {
vidgerd. Ella skal tad tulkast soleidis, at tad 1 mesta lagi kunnu ganga 30 dagar tilsamans
fra ti, at sjukrahusio hevur méttikio eina avising, til sjaklingurin er utgreinadur og komin i
vidgerd, og er tad yvirhevur meguligt at veita eina tilika vidgerdartrygd { mun til teer ymsu
krabbameinsdiagnosurnar.

T4 10 hugtakid vidgerdartrygd verdur umrott, verdur ofta vist til donsku skipanina, har 4sett er, at
tad er 30 daga utgreiningar- og vidgerdartrygd sambert donsku heilsulogini® (Sundhedsloven), og
ti verdur tad eisini mett, at hetta er ein orsek til, at tad er komid vio i arbeidssetningin. Hetta merkir
ikki, at danskir sjaklingar hava eina trygd fyri at koma i vidgerd innan 30 dagar. I stadin merkir tad,
at i mesta lagi skulu ganga 30 dagar fra ti, at ein sjuklingur er avistur til Gtgreiningar/kanningar a
sjukrahuisinum, til Gtgreiningin er framd. Um utgreiningin ikki kann fremjast innan hesa tidarfreist,
skal tad innan freistina fyriliggja ein utgreiningaratlan um, hvat skal gerast og nar. Soleidis kann
utgreiningin taka fleiri dagar og fara utum teir 30 dagarnar. Eftir at utgreiningin er lidug, og megulig
diagnosa er sett, skal sjiklingurin faa bj6oad vidgerd innan 30 dagar eru gingnir, fra ti at avising
um vidgerd er mottikin 4 ti deildini, sum skal veita vidgerdina.

Hetta merkir, at samanlagt kunnu tad ganga meira enn 60 dagar fra ti, at sjuklingurin er
avistur til utgreiningar, til hann er { vidgero.

Ta 10 tad viovikur krabbameini (og avisar hjartasjukur), eru serligar reglur galdandi i donsku
heilsulogini®, har teer mest loyvdu biditidirnar eru styttri®. I hovudsheitum merkir hetta, at tad er
logarasett, at tad skulu ganga i mesta lagi 14 dagar fra ti, at sjukrahtasverkid hevur fingid eina
avising, til sjuklingurin er byrjadur uppa utgreiningina (forkanningina). Um utgreiningin visir, at
talan er um krabbamein, mugu i mesta lagi ganga 14 dagar fra ti, at sjuklingurin hevur godtikid eina
vidgero (givio eitt kunnad samtykki), til vidgerdin er byrjad. Tad er galdandi 6ansad, um talan er
um skurdvidgerd ella medisinska vidgero.

T6 mugu i mesta lagi ganga 28 dagar fra ti, at deildin 4 sjikrahtisinum hevur méttikid avisingina
um vidgerd, til sjuklingurin er byrjadur i vidgerd. Tad vil siga, at um deildin gevur eitt tilbod um
vidgerd, sum sjuklingurin godtekur 3 dagar eftir, at &visingin er moéttikin, mugu i mesta lagi ganga 14
dagar fré ti, at sjuklingurin hevur go6otikio tilbodid, til vidgerdin er byrjad. Ganga tad harafturimoti
t.d. 21 dagar fra ti, at sjukrahusio moéttekur eina avising um viogerd, til sjuklingurin faer bjoéoad eitt
vidgerdartilbod, sum verdur gootikio, mugu i mesta lagi ganga 7 dagar, til vidgerdin byrjar — ti tad
i mesta lagi mugu ganga 28 dagar tilsamans fra ti, at deildin fzer avisingina, til vidgerdin er byrjad®.

Hetta merkir, at héast vidgerdartrygd er l6garasett i Danmark, kunnu ganga longri enn 30
dagar fra ti, at eitt sjakrahds mottekur eina avising, har illgruni er um krabbamein, til farid
er undir vidgerdina. Hetta kann millum annad vera tengt at, hvussu langa tid tad tekur at
utgreina sjuklingin.

3 Si §§ 82b og 87 i Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/|ta/2019/903

4 Si § 88 i Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/[ta/2019/903 og kunngerd: Bekendtgarelse om maksimale
ventetider ved behandling af kreeft og visse tilstande ved iskeemiske hjertesygdomme (retsinformation.dk)

5 Reglurnar fyri mest loyvdu biditidum eru galdandi fyri allar krabbameinsjuklingar. Té er hudkrabbi — sum ikki er
modurmerkjakrabbi — og krabbameinssjakur, sum krevja beinmergstransplantation, ikki umfatadar.

6 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/kraeftbehandling/pakkeforloeb-ventetider/ventider-behandlingsgaranti/
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Innanfyri l6garasettu dtgreiningar- og vidgerdartrygdina, eru gjordir sonevndir krabba-
meinspakkar fyri teer ymsu diagnosurnar, i0 lysa eina samlada standard sjuklingagongd fyri
utgreining, vidgerd og uppfylging av sjaklingum.

[ hesum pakkum eru eisini 4settar fakliga tilmaltar tidarasetingar — t.d., hvussu long tid, i mesta lagi
eigur at ganga fra avising til utgreining og vidgerd. Krabbameinssjikur eru ymiskar og tidarasetingarnar
eru eisini ymiskar i teimum ymisku pakkunum. Verdur hugt eftir pakkatilgongdini fyri brostkrabba,
verdur meelt til, at tad ganga { mesta lagi 28 dagar fra ti, at avising um ttgreining er mottikin 4
sjukrahtisinum, til sjuklingurin er skurdvidgjerdur (34 dagar, um talan eisini er um plastikkirurgi)’. Er
talan t.d. um lungakrabba, er tilmelid 44 dagar®. Tad merkir, at ein vidgerdartilgongd fyri lungakrabba
verOur mett at verda meira vidfevnd og er vanliga 16 dagar longur, enn ein tilgongd fyri brostkrabba.

[ Foroyum eru ongar 4setingar 1 l6ggdvu um vidgerdartrygd ella mest loyvdu biditidir.

Ta 10 tad i arbeidssetninginum stendur, at tad skal tryggjast, at ,,...ongin sjuklingur bidar longur
enn 30 dagar eftir utgreining og viogerd “ verdur tad i hesi @tlan tulkad soleidis, at vidgerdartrygd
verdur sett 1 verk vid 4settum mest loyvdum biditidum, id verda almennar, fyri avikavist Gtgreining
og viogerd. Hetta skal tryggja, at ongin krabbameinssjiklingur bidar longur enn hagst neydugt.
Tad verdur vent aftur til vidgerdartrygdina i broti 9.9.2 1 kapitli 9.

1.5 ARBEIDSSKIPAN
Arbeidid at orda krabbameinsatlanina vard formliga sett i gongd i november 2020.
Arbeidid er skipad i trimum bélkum:

e einum styrisbolki, sum hevur yvirskipadu abyrgdina av arbeidinum,

e einum verkaetlanarbdlki, sum hevur abyrgdina av at orda krabbameinsztlanina, og

e einum tilvisingarbdlki, mannadur vid vidkomandi serfradi, sum skal radgeva og samstarva vid
verkaetlanarbdlkin um at orda krabbameinsaetlanina.

Verkeetlanarbdlkurin hevur, so hvert sum uppskot til partar krabbameinsatlanini vordu
lidugt vidgjerdir og ordadir, sent hesar til hoyringar hja tilvisingarbélkinum og til stedutakan
hja styrisbolkinum. Hadani eru tydningarmestu vidmerkingarnar arbeiddar inn i uppskotid.

I tilgongdini gjerdi verkatlanarbélkurin eisini uppskot til tidaraetlan og leist fyri krabba-
meinsztlanina, sum vard godkend av styrisbolkinum. Nidanfyri er yvirlit yvir hverjir personar
manna bolkarnar.

Styrisbélkurin:

e  Turid Arge, adalstjori i Heilsumalaradnum (forkvinna)

e Tummas i Gardi, varastjori vid leeknafakligari bakgrund i Sjukrahtsverkinum
e Durita Tausen, forkvinna i Krabbameinsfelagnum.

Verkaetlanarbélkurin:

e Jan Simonsen, deildarstjori i Heilsumalarddnum (formadur)

e Petur Joensen, fulltrdi i Heilsumalaradnum

e Kristianna Larsen a Lofti, leidslufulltrdi i Heilsumalaradnum. (i bélkinum til september 2021)
e Irena Nolsg, fulltrii i Heilsumalaradnum. (Kom i bélkin i september 2021)

7 https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Pakkeforloeb-for-brystkraeft
8 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Lungekraeft-2018 /Pakkeforl % C3%B8b-
for-lungekr?%C3%A6ft-2018 ashx?la=da&hash=48DF78D4FAF386 CCEE4D7C163D822692CE919DIE
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Tordis Kristiansdéttir, yvirleekni og serlaekni i onkologi & LandssjakrahUsinum

Eydfinnur Olsen, yvirlaekni og serlaekni i kirurgi og kirurgiskari gastroenterologi a
Landssjukrahidsinum

Elin Jakobsen, sjukrargktarfredingur & Onkologisk Ambulatorium a Landssjakrahtsinum
Jansy Gaardlykke, dagligur leidari hja Krabbameinsfelagnum

Bjarni Wardum, kommunulaekni.

Tilvisingarbélkurin :

Katrin Kallsberg, Landssjukrahusid, Skurddepilin — yvirlaekni og serlaekni i gynekologi/
obstetrikk

Kari Rubek Nielsen, Landssjukrahusid, Medisinski depilin — yvirlaeekni og serlaekni i medisinskari
gastroenterologi

Sissal Clemmensen, Landssjukrahusid, Rentgendeildin — yvirleekni og radiologur
Ann Dsterg, Landssjukrahusid, Diagnostiski depilin — leidari

Sonja Nielsen, Landssjukrahusid, Medisinsk seingjardeild — deildarleidari

Marita Andrasardéttir, Landssjukrahusid, Uttanlandstaenastan — deildarleidari
Morit Eliassen, Landssjukrahusid, Hematologisk Ambulatorii — heematologi
sjukrargktarfredingur

Lena Bjarnason, Landssjukrahusid, Palliativa toymid — sjukrargktarfredingur
Jérun Simonsen, Landssjukrahusid, Fysioterapi — fysioterapeutur, varaleidari
Marnar F. Kristiansen, Landssjukrahusid, Krabbameinshagtel — laekni

Ingi Mittun, Landssjukrahusid, Figgjar- og KT-leidari

Herver Eydinsddttir, Landssjukrahisid — THS-radgevi

Torbjern Viderg, Landssjukrahusid, Skurddepilin — yvirlaeekni

Stsanna Olsen, Klaksvikar sjdkrahts — varastjori

Lisbeth Jakobsen, Suduroyar sjukrahis — sjukrargktarfredingur

Hjalti Gunnarstein, Landsapotekarin — landsapotekari

Inga Mareta Joensen, Heilsutrygd — kommunulaekni

Birna Mohr Joensen, Hvildarheimid Naina — fyrist@dukvinna

Sélrun Jacobsen, Krabbameinsfelagid — radgevandi sjukrargktarfredingur .
Jakup N. Olsen, Sjuklingaradid — formadur i Sjaklingarddnum

Gudrid Andorsdottir, ilegusavnid — stjori

Magni Mohr, Félkaheilsuradid — Ph.d. dekanur og formadur i Félkaheilsuradnum
Randi Johannesen, Radgevingin fyri feroyingar i Danmark — sosialradgevi

Morid Jacobsen, Almannaverkid — deildarleidari

Asta Marjunardéttir, Kommunufelagid — eindarleidari i Heilsu- og umsorganartaenastuni hja
Térshavnar kommunu (i bélkinum til juli 2021)

Heri Petersen, Almannamalaradid — fulltrui

Olga Kristina Hansen, Landslaeknin — laekni

1.6 TAKKARKVODA

I sinum arbeidi vid at orda krabbameinsatlanina hevur verkaetlanarbélkurin havt gledi
av godum og konstruktivum vidmerkingum fra bzdi styrisbolki og tilvisingarbélki. Eisini
hevur bélkurin havt serstakar kunnandi fundir vid einstek umbod fra tilvisingarbolki og
serfredingum uttanlands, sum hava eitt serligt innlit i krabbameinsekid.

I hesum sambandi skal verkatlanarbélkurin veita eina serstaka tokk til Marnar Fridheim
Kristiansen, lekna og PhD lesandi, sum hevur hjalpt til og radgivio i sambandi vid hagtals-
partin og Magna Mohr, formann i Félkaheilsuradnum, sum er komin vid ikasti til kapittulin
um fyribyrging. Eisini ein serstok tokk til Jan Rasmussen, yvirleekna, id hevur veitt iblastur
og tilfar i sambandi vid at skipa effektivar og skynsamar dvisingarskipanir, id skulu tryggja
skjota og gdda utgreining.
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Harumframt ein serstok tokk til Kjell Magne Tveit, strategistjora fyri krabbameinsekid
i Helsedirektoratet umframt fakstjori 4 Oslo Universitetsjikrahdasi, i0 hevur kunnad um
royndirnar vid krabbameinspakkum og tarmscreening i Norra. Eisini ein tekk til Mef Christina
Nilbert, granskingarstjora i Kreeftens Bekaempelse, i0 hevur kunnad um seguligu gongdina vid
yvirlivilsi og tydningin av, at skipanin vid krabbameinspakkum vard sett i verk i Danmark.
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2. KAPITTUL
Samandrattur

Atlanin vid hesi krabbameinsatlanini kann { hevudsheitum Iysast { tveimum pertum.

Endamalid vi0 fyrsta parti er, at gerast skal ein stutt eftirmeting av krabbameinaetlanini frd
2009 og meta um, hverji tilmeeli i ztlanini enn eru viokomandi, men ikki sett i verk. I hesum
sambandi skal bolkurin koma vid nyggjum tilmeaeli um, hvussu hesi kunnu verda sett i verk.

Endamalid vid @Orum parti er, at meta um styrkir og veikleikar 4 krabbameinsgkinum i Feroyum
i dag vid atliti at krabbameinsfyribyrging og sjuklingagongdum hja krabbameinssjtuklingum
og 1 hesum sambandi koma vid tilmalum um, hvat kann gerast fyri at beta um veikleikarnar.

Hendan tlan inniheldur tilsamans 69 tilmeelir um, hvussu krabbameinsfyribyrgingin og vio-
gerdin kann betrast. Talan er um tilmeelir um, hvussu vit { gllum lidum kunnu flyta okkum
naerri moti malinum, sum er lagt fyri hesa @tlan — nevniliga at feerri gerast sjuk, betri vidgerd
verdur givin, ferri doyggja og harumframt at leett verdur um, medan vidgerd fer fram, eftir
vidgerd, og ta siOsta tidin kemur. @l tilmeelini verda ikki itekiliga lyst i hesum samandratti,
men kunnu siggjast eftir hvenn kapittul og eru samladi i kapittul 11, har eisini figgjarligar
avleidingar eru lystar.

2.1 EFTIRMETING AV KRABBAMEINS ZTLANINI FRA 2009

Eftirmetingin visti, at fleiri av teimum meira vittfevnandi tilmaelunum, sum voru i @tlanini
fra 2009 eru sett i verk. Brostscreening vard sett i verk 1 2017, og fyrsti krabbameinsleeknin
(onkologurin) vard settur i fast starv i 2019. Av gdrum tilmaelum, sum eru sett i verk, kunnu
nevnast HPV koppseting fyri bdi gentur og dreingir, og fyri fyrstu ferd fingu Foroyar eina
sjuklingatrygging 1 2012, har feroyskir sjuklingar hava meguleika at sokja um endurgjald
fyri skada, sum er ikomin i sambandi vid kanning ella vidgerd i heilsuverkinum ella av
lzeknafyriskrivadum heilivagi. Adrenn hendan endurgjaldsskipan vard sett i verk, noyddust
sjuklingar at leggja malid fyri reettarskipanina.

Ta 10 tad kemur til vidgerdarpartin, visti eftirmetingin, at fleiri medisinskar vidgerdir, sum
vordu tilmeeltar at taka heim til Foroya, verda i dag givnar 4 Landssjukrahtsinum, samstundis
sum fleiri skurdvidgerdir, sum i ztlanini vordu frameltar at gera i Foroyum, ikki verda
gjordar longur 4 Landssjikrahasinum. Eftirmetingin visti samstundis, at enn manglar at
faa bett um visitationsmannagongdirnar, sum skulu tryggja krabbameinssjuklingum skjota
utgreining og samskipa sjuklingagongdirnar betri millum foroyska sjikrahusverkid og vio-
gerdastovnar uttanlands, td id sjuklingar verda avistir til servidgerd uttanlands. Eisini mangla
nidurskrivadar heildartilgongdir fyri tey ymisku krabbameinsslegini, sum neyvt lysa tey
ymisku stigini i Gtgreinan/vidgerd og skulu dseta mest loyvdu biditidir fyri einstoku stigini. I
hesum sambandi manglar enn, at vidgerdartrygd fyri krabbameinsjuklingar verdur asett vid
16g, sum asetir mest loyvdu biditidir til atgreinan og vidgerd.
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2.2 LYSING AV VERANDI ST@OPU A KRABBAMEINS@KINUM

Lysingin av steduni 4 krabbameinsekinum i Foroyum visir, hvussu gongdin hevur verid sidani
2007 vidvikjandi nyggjum tilburdum av krabba (undantikid vanligum hadkrabba), hvussu
storur partur av teimum, i0 faa stadfest krabbamein, eru a livi fimm ar eftir stadfestingina
av sjukuni, og hvussu négv doyggja av krabbameini. Eisini verdur samanborid vid gongdina
i hinum Nordurlondunum, iroknad Grenland.

Yvirskipad visa telini, at samladu krabbameinstilburdirnir i Feroyum ekjast. Hetta kann
kanska ventast, ti félkatalid i aldursbélkinum 50 og uppeftir er okt, og vit vita, at vadin fyri
at faa krabbamein ekist vid aldrinum. Fyrstu arini i tidarskeiOnum, sum lysingin fevnir um,
14 talid av nyggjum tilburdum um slgk 200 um 4rid og haekkadi so upp i umleid 270, fyri
sidani at leekka nakad aftur. Hoast samlada talid av tilburdum er okt, eru eisini bolkar, har
minking saest, eitt ni krabbamein { bleOruhalskertli (prostata) og undirlivi. Veksturin sast
serliga i bolkunum lunga, brésti, lymfom og bl6d og i baktarmi og langa.

I mun til hini Nordurlondini er talid av stadfestum tilburdum i Feroyum nakad laegri.
Sum heild faa fleiri menn enn kvinnur krabbamein.

Héast talid av tilburdum ekist, so doyggja ikki fleiri av krabba. I midal eru gott 100
foroyingar deydir av krabba arliga i tidarskeidnum 2007-2019. I gllum bélkunum vid
flest sjukustadfestingum er talid 4 teimum, id doyggja, vaksandi, burtursad frd bolkinum
bledruhalskertil, har tad leekkar.

I mun til hini Nordurlondini liggja Feroyar i laegra endanum vidvikjandi deydstelum innan
krabbamein.

Sum heild doyggja fleiri menn enn kvinnur av krabbameini.

Umframt tel fyri tilburdir og fyri deydsfell verdur yvirlivilsi, t.e. hvussu storur partur av
teimum, id hava fingio stadfest sjikuna, eru a livi fimm ar eftir, at diagnosan varo sett, ofta
brukt. Yvirskipad sest, at fimm 4ra yvirlivilsid ekist, men tad ser tt til at vera heldur laegri
enn { hinum Nordurlondunum.

2.3 BETRI HAGTALSGRUNDARLAG | FGROYUM

[ dag er tad soleidis, at Sjukrahusverkid stendur fyri at skraseta krabbameinshagtelini. Grund-
arlagid undir telunum eru sjaklingaskrairnar, patologisvar og deydsvéttanir.

Skrasetingar vera i storan mun vidgjerdar manuelt. Ein trupulleiki vid ti visir seg at vera, at
feilir kunnu koma i onkrar skrasetingar. Tad kann badi vera, at diagnosan ikki er heilt rott,
og at onkrir tilburdir ikki verda (reett) skrisettir.

Samanborid vid okkara grannalond, er avmarkad arbeidsorka sett av til at savna og skraseta
foroysk krabbameinshagtol.

Fra 2019-2022 arbeidir ein PhD lesandi vid at greina og godskutryggja telini. Eitt datu-
starvsfolk 4 Landssjukrahtsinum hevur hjalpt vid umsiting av ti tekniliga partinum av skranni.

Tad er neydugt, at eitt fulltidarstarv verdur sett av til burturav at taka ser av krabba-
meinsskranni. Harumframt er neyOugt vi0 einum parttidar starvi at rekja tann tekniliga
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partin av krabbameinsskranni. Eisini eigur ein loysn at verda funnin, har hetta liggur i fastari
legu frameftir, t.d. kundi ein loysn verid, at Folkaheilsustyrid, sum er i umbuna, fer hesa
abyrgdina. Uppgadvan kundi ta fevnt um javnan at lysa steduna vidvikjandi krabba i breidari
merking. Tad er ikki n6g mikid, at upplysingar eru tekir i ymsum skipanum, um ikki tad er ein
greitt asett abyrgd, at upplysingarnir skulu greinast, midlast til rattu vidkomandi og brukast.

Eisini eiga mannagongdirnar til at fda hagtel tek at verda greidar og eins 4 ollum sjikra-
hdasunum.

Tad er { umbuna at fia skrasetingarskipanina dagferda. Alneydugt er, at krabbameinsskra-
setingin { Talgildu Heilsuskipanini verdur skipad betur. Hetta kann gerast vid at gera eina
tillaging i Talgildu Heilsuskipanini, so oll skraseta eins, og at skrasetingin fylgir godkendum
skrasetingar-standardi. Henda tillagingin er longu farin i gongd.

T4 mannagongdir og skrasetingarskipanir eru komnar i fasta legu, eigur at verda lagt soleidis
til reettis, at tad skal verda lett at faa upplysingar ur skipanini.

2.4 FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

Sambert nyggju krabbameinsztlanini hja ES, ,,Den europaiske krzefthandlingsplan® fra
2021°, ber til at fyribyrgja umleid 40% av ollum krabbameinstilburdum i Evropa. Krabba-
meinstilburdirnir kunnu fyribyrgjast vid at minka um vandatettirnar. Sambeert heimsheilsu-
stovninum WHO'" er royking ein meginorsek til krabbamein, og 82% av ellum tilburdum
av lungakrabba i Evropa standast av royking!!. Danska Sundhedsstyrelsen*? roknar vid, at
naerum ein tridingur av ollum andlatum { Danmark standast av roykitengdum sjukum.

Foélkaheilsuradid hevur kannad roykivanar hja feroyingum sidani 2002. Kanningin fra 2019*
visir, at 19% av feroyingum roykja dagliga'*. Kanningarnar visa, at talid 4 teimum, sum
roykja dagliga, er leekkad sidani 2002, men hoast hetta eru tad framvegis nogvir feroyingar,
sum roykja, og langt er fra teimum malum, sum vérdu sett i Folkaheilsuzetlan feroyinga

(2006) og 1 Visjén 2015.

Ti verdur millum annad melt til, at ein nyggj og dagferd roykildg verdur sett i gildi skjotast
gjorligt. Adalmalid vid 16gini er at tdlma royking og vioka um roykfri umhvervi og harvid at
minka um heilsuskadar og heilsuvandar, sum standast av royking. Harumframt eigur prisurin
a tubbaksverum stedugt at verda haekkadur, samstundis sum enn sterri dentur verdur lagdur
a at skipa fyri dtekum, sum hava til endamals at forda fyri, at bern og ung byrja at roykja
og at hjalpa f6lki at halda uppat vid at roykja.

Alkohol er eisini millum teir vandateattir, sum kunnu elva til krabbamein. Samanhangurin
imillum mongd av alkohol og krabbamein er vael progvadur®®, har alkohol i sterri mongd-
um ekir um vandan fyri fleiri krabbameinsslagum (so at siga allastadni i sodningarskipanini
og livrini)®®. Til demis lysir heimsheilsustovnurin alkohol, heilt vist sum verandi krabba-
meinselvandi’.

9 2021 01 25 Communication — Europe’s Beating Cancer Plan v.24 — CLEAN EVENING (europa.eu).

0 https://www.eurowho.int/en/health-topics/disease-revention/tobacco/news/news,/2020/2/
tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-who-european-region#

il Den europaeiske kodeks mod kraeft — Er tobak kraeftfremkaldende? Hvor stor en del af kreefttilfaeldene skyldes rygning? (iarc.fr)

12 https://www.sst.dk/da/viden/tobak/fakta-om-tobak-og-rygning/rygning-og-folkesundhed

13 https://www.folkaheilsa.fo/Files/Files/Tidindi/Fragreidingar/Folkaheilsuradid-sept_19_Gallup_end.pdf

14 Tey, sum hava verid vid i kanningini hava fylt 18 ar, og visir kanningin sostatt ikki, hvussu nogvir
faroyingar yngri enn 18 ar roykja ella hvussu négvir feroyingar tilsamans roykja.

15 https:/ /ugeskriftet.dk/files/scientific_article_files/2021-03/v12200929_web.pdf

16 Statens Institut for Folkesundhed: ,Alkoholrelaterede helbredskonsekvenser” 2020 s. 24-42

17 WHO/Europe | Alcohol use — New data reveal alcohol drinking patterns that most likely led to cancer in 2020
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[ Foroyum drekka imillum 10-15% ov nogy, serstakliga ung i aldrinum 18-26 ar drekka ov
illa (umleid 20% ).

Fyri at talma rasdrekkanytsluni verdur millum annad melt til, at almenna einkarselan —
Rusdrekkasglan — framvegis verdur vardveitt og framtidartryggjad. Einkarselan hevur til
endamals at tdlma risdrekkanytsluni hja feroyingum. I roynd og veru stendur valid millum
eina veelskipada einkarselu, sum lykur tey krov, i0 brukarin setur, ella eina fria rusdrekka-
solu. Um rusdrekkaselan verdur flutt fra einkarseluni til privatar handlar, er tad sannlikt, at
nytslan fer at okjast og harvid eisini skadiligu avleidingarnar av rasdrekkanytsluni. I Sveriki
hava granskarar gjort greiningar av, hver avleidingin hevdi verid, um einkarsglan vard tikin
av. Hesar kanningar visa m.a., at nytslan hevdi okt vid 38 prosentum, um rusdrekkaselan
fullkomiliga var liberaliserad®.

Eisini verdur mett, at tidin er komin til at orda eina nyggja og dagferda folkaheilsuztlan, sum
fevnir um tidarskeidid 2022-2030, har eisini adrir vandatettir enn royking og alkohol, sum
kunnu elva til krabbamein, verda vidgjordir — eitt ni yvirvekt, kropsligt évirkni og kostur. I
eini tilikari etlan skulu ordast yvirskipad heilsupolitisk mal innan ymsu ekini. Undir teimum
verda si0ani ordad itekilig tiltek at seta i verk, sum skulu studla undir teimum heilsupolitisku
malunum. Endamalid vid teimum heilsupolitisku malunum og itekiligu tiltekunum er midvist
og stigvist at betra um heilsusteOuna hja feroyingum og betra um livsg6dskuna i lividrunum
og harvid eisini leingja um livitidina.

Fyri at fyribyrgja krabbamein verdur eisini millum annad meelt til, at munadygg tiltek verda
sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri gentur og dreingir at taka av tilbodnum um
okeypis koppseting fyri HPV. Somuleidis verdur melt til, at ein skipan verdur sett i verk,
sum regluliga fylgir vid, hvussu nogv verda koppsett fyri HPV. Hesar uppgavur eiga i fyrstu
atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd. T4 Folkaheilsustyrid verdur skipad, verda uppgavurnar
fluttar til Félkaheilsustyrid.

2.5 SCREENING i FOROYUM

I dag verdur screenad fyri dvikavist livmodurhélskrabba, sum vard sett i verk i 1995 og
brostkrabba, sum vard sett { verk 1 2017. Eftir at hava vidgjort hesar screeningar vid atliti at
evropiskum tilmaelum og tilmeeli fra WHO, umframt at hava kannad, hvussu hesar screeningar
verda skipadar i okkara grannalondum, verdur melt til, at smavegis broytingar verda gjordar.
I hesum sambandi verdur meelt til, at aldursbélkurin, sum far bj6dad bréstscreening verdur
vidkadur fra 50-69 ar til 45-74 4r. Eisini verour meelt til, at aldursboélkurin, sum faer bj6dad
screening fyri livmodurhalskrabba, i samsvari vid donsku vegleidingina, verdur vidkadur fra
25-64 ar til 23-64 ar. Samstundis verdur meelt til, at kanningarhdtturin fyri livmédurhalskrabba
verdur broyttur i dvisan mun.

Sum nakad nytt verdur eisini meelt til, at tad eins og i okkara grannalondum verdur farid
undir screening fyri tarmkrabba. Melt verdur til at seta ein arbeidsbolk at fyrireika tilbodid
og gera eitt nagreiniligt tilmeeli um, hvat krevst fyri at fara undir tilika screening { Faroyum.

Eisini verdur mett, at tervur er 4 eini screeningseind i sjukrahusverkinum, sum skal hava
til uppgavu at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi screeningsatlanum fyri
krabbamein i Foroyum — m.a. standa fyri innkalling, savnan av drslitum o.e. Eindin kann
eisini fevna um screening fyri adrar sjukur.

18 Tidindaskriv-Folkaheilsukanning-2019.pdf (folkaheilsa.fo)
19 Rusdrekka- og rusevnispolitikkur Feroya, Heilsumalaradid (2015) s. 39-40
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2.6 ENDURMENNING

Endurmenning leggur dent 4 samladu livssteOuna, gerandisdagin og luttekuna i samfelag-
num, og tekur stedi { torvinum hjd ti einstaka sjuklinginum og teimum avvardandi. T kunnu
loysnirnar vera ymiskar?°. Endurmenning snyr seg um at hjalpa teimum, sum hava verid
ella eru i vanda fyri at faa skerdan ferleika { sini likamligu, salarligu, sosialu stedu, til eitt
sjalvstedugt og innihaldsrikt liv, vi0 ella uttan tilknyti til arbeidsmarknadin.

Fyri at kunna bjéda krabbameinsjtiklingum eitt endurmennandi tilbod 1 sjukrahdsverkinum
verdur mett, at torvur er 4 eini endurmenningareind innan krabbamein 4 sama hatt sum tad
dag er 4 hjartagkinum. Eindin eigur at stadsetast 4 Onkologiska ambulatorium og skal fevna
um allar krabbameinssjuklingar. Eindin eigur at taka stedi i allari livsstaduni, sum umframt ta
likamligu, eisini fevnir um sélarligu og sosialu livssteduna, og har meguleiki er fyri likamligari
venjing, radgeving, samredum o.til. I hesum sambandi eiga allir krabbameinssjiklingar at
faa bj60ad endurmennandi samredur igjognum alla sjukugongdina. Sjukrarektarfredingar
eiga at verOa settir til at samskipa hetta 4 sama hatt, sum tad verdur gjort 4 hjartaskinum.
Samredan skal hava til endamals at taka stedu til tervin 4 endurmenning, baedi hja sjukling-
inum og avvardandi, samstundis sum sjuklingarnir eisini fia kunning um ymisk reettindi, og
tryggjad verdur, at tey fda bjodad rettu endurmennandi tilbodini.

Fyri at kunna veita eitt noktandi endurmennandi tilbod i sjukrahusverkinum verdur tervur 4 at
seta ein kliniskan sexolog og ein sdlarfreding vid servitan innan heilsusalarfredi at taka seer av
sjuklingum 4 somatiska ekinum. Sjaklingar, i0 eru staddir uttanlands i sjukuerindum { longri
tid, eiga at fa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari skipan til vidtalu hja salarfredingi.
Harafturat er tydningarmikid, at avtalan um, at Almannaverkid veitir sosialridgeving til
sjuklingar a4 Landssjukrahtsinum tveir dagar um vikuna, heldur dfram.

Eisini verdur tervur 4 at samskipa endurmenningina i Sjukrahusverkinum vid endurmenningar-
eindir, i0 eiga at verda settar 4 stovn { Almannaverkinum og { kommununum. Hesar eiga at
mannast vid sjukrargktarfredingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva.

Meelt verdur eisini til, at l6ggavan 4 almannaekinum verdur tillagad soleidis, at figgjar-
liga grundarlagid gerst betri hja teimum, sum eru leingi sjuk av krabbameini, m.a. vid at
tidarskeidid, sum tey kunnu fia sjukradagpening eftir dagpeningal6gini verdur longt?!, og
120 daga reglan i starvsmannal6gini verdur endurskodad.

2.7 SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD

Sambert arbeidssetninginum skal arbeidsbélkurin gera tilmzli um at veita eina géda og
samskipada sjuklingagongd — baedi i feroyska heilsuverkinum og millum feroyska heilsuverkid
og vidgerdarstovnar uttanlands. Samstundis skal ein vidgerdartrygd setast i verk vid dsettum
mest loyvdum biditidum, id skal tryggja, at ongin krabbameinssjtiklingur bidar longur enn
haegst neydugt eftir ttgreining og vidgero.

Fyri at lysa hesi vidurskifti, verdur sjuklingagongdin bytt upp 1 triggjar hevudspartar:

e Prehospitalur partur: Kommunulaeknaskipanin — fra illgruna til avising

e Diagnostiskur partur: Radiologi, patologi (biopsi) og koloskopi

e Vidgerdar partur: Skurdvidgerd, medisinsk vidgerd og samskipan av vidgerd millum feroyska
sjukrahusverkid og vidgerdarstovnar uttanlands

20  Leve med kraeft. Nasjonal kreftstrategi (2018- 2022)

21 Tad skal i hesum sambandi nevnast, at latingid i mars 2022 hevur samtykt eina broyting i dagpeningaldgini.
Broytingin, sum fekk gildi 1. april 2022, merkir m.a,, at tidarskeidid verdur longt fra 40 vikum til 52
vikur, og i avisum ferum kann dagpeningur eisini verda veittur longri enn 52 vikur.
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2.7.1 PREHOSPITALUR PARTUR

Kommunulaknaskipanin hevur avbjédingar. I dag eru kommunulaknavidtalur 4 négvum
plassum kring landid mannadar vid skiftandi avloysarum. Stedan er tann, at 9 av teimum
34 kommunulaknastervunum i dag eru mannad vid avloysarum, sum aftur merkir, at fleiri
enn 12.700 borgarar ikki hava ein fastan kommunulakna.

Trotid 4 kommunulaeknum merkir eisini, at nogvir sjuklingar skulu til ein kommunulakna, teir
ofta ikki kenna, ella til ein kommunulakna, sum ofta ikki skilur ella tosar faroyskt. Vandi er
eisini fyri, at l&knin hevur ein avmarkandi kunnleika til telduskipanina, visitatiénsskipanina
ella foroyska sjukrahuasverkid sum heild.

Mett verdur, at avbj6dingin i kommunulaknaskipanini er storri enn, at itekiligar loysnir
kunnu verda tilmaltar i hesi krabbameinsztlanini. Mett verdur, at tervur er i at fia sett
eitt arbeidi i verk, har ordad verdur ein menningaratlan fyri kommunulaknaskipanina, har
til demis umbod fyri Kommunulaknafelag Foroya, umbod fyri Heilsutrygd og umbod fyri
Heilsumalaradio luttaka i arbeidinum.

Mett verdur eisini, at avisingarskipanin er ov tilvildarlig. Munurin millum feroysku og t.d.
donsku avisingarskipanina i hesum sambandi er, at ein danskur ,,kommunulakni® visur
sjuklingi, i0 hevur eydkenni ella tekin, id geva ein grundadan illgruna um krabbamein, til ein
krabbameinspakka i sjakrahasverkinum. Eru eydkennini itekilig, t.d. bl6d i skarninum, verdur
sjuklingurin vistur til eina itekiliga tarmspakkatilgongd, har sjuklingurin verdur kannadur
fyri krabba i tarmunum. Eru eydkennini mett at vera alvarsom, men samstundis ikki itekilig,
verdur sjuklingurin vistur til eina diagnosupakkatilgongd 4 sjukrahdsinum (Diagnostiskan
depil). T tilikum forum verda ymiskar kanningar gjerdar av sjaklinginum fyri at greina og
stadfesta, um talan er um krabbamein og i so fall, hvat slag talan er um.
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Ein foroyskur kommunulaekni hevur ikki 4 sama hatt meguleika at dvisa til pakkatilgongdir. Eru
eyOkennini itekilig, er tad meira einfalt at dvisa sjuklingin til ta sergreinina, har kommunulzeknin
metir illgrunin stavar fra. Eru eydkennini mett at vera dlvarsom, men samstundis ikki itekilig,
kann kommunulaknin ikki senda sjuklingin til eina samlada utgreiningartilgongd i sjukra-
hasverkinum. Samstundis er tad torfert hja kommunuleeknanum at avisa sjuklingin til eina
avisa sergrein, ti kommunulaeknin kann hava illgruna um krabbamein, men veit ikki, hvat
slag talan kann vera um.

Mett verdur ti, at dvisingarskipanin er ov tilvildarlig, har summir sjaklingar — har illgruni
er um krabbamein — kunnu faa skjéta og g6da hjalp, orsakad av, at tad kann verda teett
samband millum kommunulzkna og laeknar i sjukrahtsverkinum, medan adrir sjuklingar i
somu stegOu, kunnu koma at bida 6neyduga leingi, ti ein kommunulaknaavloysari ella vik-
arur ikki hevur somu meguleikar at tryggja eina smidliga og skjota ttgreining. Hetta ti, at
avisingarskipanin i dag heilt einfalt ikki er n6g gjegnumskygd. Tad eru heldur ikki greidar
visitasjonsmannagongdir fyri, hvussu dtgreiningin skal fara fram.

Fyri at gera avisingarskipanina einfalda og gjegnumskygda, skal meguleiki verda fyri at
senda allar dvisingar vid ,,illgruna um krabbamein til ein felags postkassa?? i talgildu heilsu-
skipanini, id verdur umsitin av leknum 1 sjukrahusverkinum, og visiteradar 4 raett stad, eftir
at tzer eru mottiknar 4 sjikrahtsinum.

Verdur mett, at eyOkennini eru alvarsom, men samstundis ikki itekilig, eigur sjuklingurin
at visiterast til eina Utgreiningar eind, sum t.d. verdur skipad undir Medisinska depli, har
ymiskar kanningar verda gjordar av sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, hvert talan er
um krabba og i so fall, hvat slag talan er um. Ein tilik Utgreiningareind manglar 1 feroyska
sjukrahuasverkinum, men eigur at verda sett a stovn.

Fyri at kunna liva upp til malsetningin um at seta i verk eina vidgerdartrygd fyri krabba-
meinssjuklingar verdur neydugt at orda utgreiningarpakkar og vidgerdaratlanir fyri allar
sergreinar 1 Feroyum. Eisini eigur ein 16g at verda sett { gildi, har mest loyvdu biditidir til
avikavist ttgreining og vidgero fyri krabbamein verda logarasettar. Um Sjukrahusverkid ikki
kann bjoda tutgreining ella vidgerd innan teer asettu biditidirnar, skal sjaklingurin faa tilbod
um at verda avistur uttanlands ella privat, um tad er ein moguleiki.

2.7.2 DIAGNOSTISKUR PARTUR

[ innleidandi diagnostikkinum hava radiologi (rentgen), patologi?* og Rannréknarstovan ein
avgerandi leiklut. Orsakad av storri ella minni illgruna um krabbamein, verdur sjuklingurin
vanliga avistur til kanningar. Byrjad verdur ofta vid blé6droyndum, sum verda kannadar 4
Rannsoknarstovuni. Ein bl60roynd kann ikki einsamell stadfesta, at talan er um krabbamein,
men kann geva eina mynd av, hvussu gegnini virka og kann styrkja illgrunan um avis
krabbameinsslog og hava vid ser, at sjiklingurin verdur avistur vidari til myndadiagnostikk.
I myndadiagnostikkinum verda briktar vanligar rentgenmyndir, ultraljédskanning, mammo-
grafi, CT-skanning, MR-skanning o.a. Tad er t6 ikki altid, at sjaklingurin verdur avistur til
myndadiagnostikk, ti um t.d. illgruni er um krabbamein i maga og tarmi, verdur sjikling-
urin avistur til Skurddepilin, har sjuklingurin verdur kannadur vid koloskopi, gastroskopi
og o0rum kanningarhzttum, og har vevnadur verdur tikin at, sum verdur sendur patologi
til kanningar.

22 Felags postkassi er ikki eitt okent fyribrigdi i sjtkrahusverkinum. Sidani i fjer var hevur ein felags avising virkad fyri sjuklingar vié urologiskum
sjukum i Feroyum. Felags avisingin innan urologi merkir, at i stadin fyri at kommunulaeknarnir hver i sinum lagi avisa sjaklingar til ymsar
deildir & teimum trimum sjikrahdsunum, so verdur avisingin nd send til ein felags avisingarpostkassa i sjikrahtsverkinum. Avisingarpostkassin
verdur umsitin av einum serlaekna i urologi, sum sidani metir um, hvar sjaklingurin kann faa besta vidgerdartilbodid og stytstu biditidina.

23 Patologi er laeran um sjukligar broytingar i vevnadi og kyknum. Vié at gera vevnadarkanningar kann man stadfesta, hvat slag av sjakutilgongd
talan er um — og t.d. stadfesta, at talan er um ein bruna ella ein svull — og 7 so fall um hesin er godkynjadur ella illkynjadur.
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Um myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um krabbameinssjiku, skal tann endaliga
diagnosan setast. Ta0 vil siga, at avgerast skal, hvat slag av krabbameini, talan er um, og
hvussu tutbreidd sjukan er. Hetta verdur gjort vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum, sum
eisini verda kannadar av patologiini.

Virksemio 4 Rontgendeildini er gkt sera négv seinastu arini. Til demis er talid 4 CT-skann-
ingum meira enn tvifaldad seinastu 10 arini — fra 4.700 skanningum i 2010 til 10.100
skanningar 1 2020. Sama tidarskeid er talid & MR-skanningum meira enn fyrafaldad - fra
600 skanningum til 2.800 skanningar sama tidarskeid. Talid 4 vanligum rentgenkanningum
og ultraljodkanningum er eisini gkt sama tidarskeidi. Orsakad av ti stéru sking — umframt at
tad verda gjord nogyv fleiri slag av MR- og CT-skanningum enn a0ur — verdur mett neydugt,
at sjukrahusleidslan endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum.

Eftir at patologurin 4 Landssjukrahusinum foér ar starvi vid arsenda 2020, hevur ongin
patologur starvast 4 sjikrahusinum { eitt ar. Royndirnar hava ti verid sendar til kanningar
a Rikissjukrahtsinum. Eftir avtalu vid Rikissjukrahusio er patologur aftur settur i starv 4
Landssjukrahasinum { januar 2022. Fyri at framtidartryggja patologitenastuna 4 Lands-
sjukrahusinum verdur mett neydugt, at ein bioanalytikari verdur settur i fast starv 4 pato-
logiokinum, sum kemur at arbeida saman vi0 setta patologinum samstundis, sum sjikra-
husleidslan ger eina itekiliga meting og tilmeli um, hverji tol eru neydug fyri at faa eina
vaelvirkandi patologitenastu i Feroyum, har meguleiki skal verda fyri at gera fleiri patologiskar
kanningar. Har imillum sonevndar immunohistokemiskar litingar, id er ein hattur, sum verdur
nogv nyttur til at seta ta endaligu diagnosuna og finna fram til, hvat slag av krabbameini,
talan er um.

Eisini er atrokandi tervur 4 at endurnyggja sterru diagnostisku ttgerdina 4 Landssjikra-
hasinum. Millum annad verdur neydugt at faa til vega nyggjan CT-skannara?* sum skjotast.
Samstundis verdur mett, at neydugt er at faa ein nyggjan CT-skannara afturat innanfyri
nekur ar, soleidis at Landssjukrahusid hevur tveir CT-skannarar. Hetta fyri at nokta tervin,
sum ekist ar um ar, soleidis at tad altid kann vera plass { CT-skannaranum til t.d. tgreining
av krabbameinssjiaklingum, og fyri at hava annan skannaran tekan, um hin skannarin gerst
6vaentad ovirkin ella skal til regluligt eftirlit. Eisini verdur neydugt at faa til vega ein nyggjan
MR-skannara skjétast gjorligt. I sambandi vid keyp av nyggjum skannara, eigur at verda sett
inn i kravfestingina, at MR-skannarin skal hava tekni, sum verdur nytt til at Gtgreina m.a.
arvaligan bréstkrabba, umframt at diagnostisera prostatakrabba. Eisini er tervur 4 at skifta
ut mammomatin (brést rentgentol) og faa til vega eitt nytt ultraljodtdl afturat verandi toli.

Ta i0 tad viovikur brostkrabba og urologi, hevur sjukrahtsverkid konsulentavtalur vid
sjukrahts og laeknar, sum koma til Foroya dvikavist einaferd um manadin (bréstkirurgur) og
3. hverja viku (urologur) at taka ser av diagnostisering og vidgerd av feroysku sjuklingunum.
I hesum sambandi verdur mett, at sjikrahusleidslan eigur at endurskoda konsulentavtalurnar
innan urologi og bréstkrabba vid ti endamali at tryggja, at ongin sjuklingur bidar 6neyduga
leingi, fra ti at sjukrahusid hevur méttikio eina avising, til sjuklingurin verdur utgreinadur
ella er komin { vidgerd. At serleknarnir bert koma avikavist einaferd um manadin ella 3.
hverja viku til Feroya, ger tad samstundis 6gjorligt at liva upp eina vidgerdartrygd fyri
sjuklingar vid illgruna um krabbamein. Um hugt verdur eftir donsku vidgerdartrygdini
fyri krabbameinssjuklingar, er 16garasett, at tad skulu ganga i mesta lagi 14 dagar fra ti,
at sjukrahusverkid hevur fingid eina avising til sjaklingurin er byrjadur uppa utgreiningina
(forkanningina). Avbjodingin vid galdandi konsulentavtalum er, at tad kunnu ganga i minsta
lagi 3 vikur ella ein heilur manadi 40renn tad t.d. verdur byrjad uppa eina ttgreining.

24 Afiggjarlogini fyri 2022 eru 10 mi6. kr. settar av til ein nyggjan CT-skannara.
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2.7.3 VIDGERDAR PARTUR

Fyri at lekja krabbamein, er skurdvidgerd tann mest brakti vidgerdarhdtturin. T4 i0 fyrsta
krabbameinsztlanin vard skrivad i 2009 var stedan tann, at fleiri krabbameinsskurdvidgerdir
vordu framdar i Foroyum. Umframt krabbamein i langa (coloncancer) vard eisini skurdvidgjert
fyri krabbamein i baktarmi (rectumcancer), um talan ikki var um torgreiddar tilburdir.

Eisini vard skurdvidgjert fyri livmodurkrabba (uttan spjading) i Feroyum, og i avisum ferum
vard eisini skurdvidgjert fyri krabbamein { eggrotum. Samstundis vérdu ter flestu brost-
skurdvidgerdirnar framdar i Feroyum, héast ongin brostskurdlaekni arbeiddi i Feroyum ta.
Hesar skurdvidgerdir vordu gjordar av skurdleknum 4 Skurddeplinum?’.

I Menningarztlanini, sum vard handad landsstyrinum i 2016, vard m.a. tilmalt, ,,... at for-
oysku sjukrahusini eiga ikki at gera skurdvidgerdir i Foroyum, ta talan er um illkynjadar
sjukur, sonevndar malignar sjakur — undantikid vidgerdir fyri krabbamein i langanum (colon),
sum ber til at gera i Foroyum”?¢. Liknandi tilmeeli var eisini i krabbameinsztlanini fra 200927.

T4 id talan er um krabbameinsskurdvidgerdir, er stedan noégv broytt sidani 2009. I dag
verdur einans krabbamein i langanum (colon) skurdvidgjert av skurdleeknum, sum arbeida i
foroyska sjukrahasverkinum. Harumframt verdur eisini partvist skurdvidgjert fyri brostkrabba,
eistakrabba (testikelkrabba) og bledrukrabba (ikki muskulinvasivar svullar) { Feroyum. Hesar
skurdvidgerdir verda gjordar av konsulentum ur Danmark, sum eru serleeknar innan tilikar
skurdvidgerdir. Allar adrar krabbameinsskurdvidgerdir verda gjordar uttanlands. Soleidis
verda krabbameinsskurd-vidgerdir i dag framdar { samsvar vid tilmeeli { krabbameinsztlanini
fra 2009 og menningaretlanini fra 2016.

Tad eru alsamt fleiri krabbameinssjiaklingar, id hava terv 4 vidgerd fra Onkologiska am-
bulatorium, og hetta talid kemur veentandi eisini at okjast i framtidini. Folkatalid ekist, f6lk
gerast alsamt eldri, og fleiri vidgerdir verda givnar i Foroyum. I tidarskeidinum fra 2013-
2021 eru samladu vidtalurnar meira enn tvifaldadar 4 ambulatoriinum. Jkta virksemid
hevur samstundis ein oktan terv 4 starvsfélkaorku vid ser. [ hesum sambandi verdur mett,
at torvur er 4, at ein onkologur (krabbameinslakni) verdur settur afturat verandi onkologi
Onkologiska ambulatorium, samstundis sum ein onkologiskur sjukrarektarfredingur verdur
settur afturat. Konsulentavtalan vid Rikissjukrahusid eigur fyribils at halda fram ébroytt.

Vidvikjandi hazmatologi er ein serlaekni i starvi 4 Landssjikrahisinum. I Hematologiska
ambulatoriinum verdur lymfom (krabbamein 1 eitlunum) og blédkrabbi vidgjert vid kemoterapi,
umframt livfrediligum heilivagi. Hetta gongur somuleidis fyri seg i tottum samstarvi vio
hamatologisku deild 4 Rikissjukrahdsinum. Harumframt er ein konsulentavtala innan okid,
har ein haeematologur er fast 4 Landssjukrahusinum i eina viku einaferd um manadin. Vid
hesum metir Landssjukrahusid, at tervurin a starvsfolki innan gkid haematologi er nektadur
i Foroyum.

Fyri at samskipa sjuklingagongdirnar betur, verdur mett, at torvur er 4, at sjuklingasamskiparar
verda settir i starv i foroyska sjikrahusverkinum, sum tryggja, at samanhangur og framdrattur
er i sjuklingagongdunum ut fra teirri utgreiningar-, vidgerdar- og endurmenningarzetlan, sum
er logd av teimum, id hava abyrgd av sjiklingagongdunum. I hesum sambandi eiga krabba-
meinssjuklingar vid livshottandi sjiku at faa reett til ein navnfestan sjuklingasamskipara,
sum hevur abyrgd av at skipa samanhang uppa tvers av geirum og sergreinum — eisini t4 i0
sjuklingar verda avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands. Hetta merkir, at sjaklingurin
hevur ein navnfestan person at seta seg i samband vid, ta i0 spurningar um sjuklingargongdina
stinga seg upp.

25  Heilsumalaradio: ,Krabbameinsaetlan fyri Feroyar” 2009 s. 90
26 Heilsumalaradid: ,Menningaraetlan fyri sjakrahasverki 2016 s. 32
27 Heilsumalaradio: ,Krabbameinsaetlan fyri Feroyar” 2009 s. 93-94
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Harumframt verdur meelt til, at eitt tverfakligt Krabbameinsrad verdur sett undir Heilsu-
malaradnum, i0 fer til uppgavu at geva landsstyrismanninum breida fakliga ridgeving a
krabbameinsgkinum. Krabbameinsradio skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdar-
menning av gkinum, m.a. vid at ridgeva um, hvussu tilmelini i krabbameinsztlanini eiga
at verda sett i verk.

2.8 PALLIATION

I desember i 2019 vard tilmzli um palliation handad landsstyrismanninum. Ein arbeids-
bolkur, mannadur vid serfredi innan gkid, ordadi tilmeelid ,,Palliatién 1 Feroyum®. Parturin
i krabbameinsatlanini er grundadur 4 tad tilmaelid.

Palliation eigur at skipast sum landsumfatandi teenasta i sjukrahusverkinum og verda stadsett
a Landssjukrahusinum. Tenastan verdur skipad undir heitinum Palliativa deildin. Ein serleekni
vid palliation eigur at verda settur skjotast gjorligt. Leeknin skal byggja deildina upp og hava
abyrgdina av ekinum. Tenastan skal fevna um allar 6lekjandi sjiklingar.

A deildini verdur serken manning dag og natt, seingjarstovur verda til sjuklingar og avvardandi,
og teett samstarv verdur vid annan serkunnleika 4 Landssjukrahdsinum.

Eisini verdur tverfakligt palliativt toymi 4 deildini, tvs. eitt toymi vid leekna, sjukrarektarfredingi,
fysioterapeuti, sosialradgeva, salarfredingi og presti. Palliativa toymid skal veita teenastu til
baedi sjukrahusverkid og primera heilsugeiran, { hesum forinum serliga heimatanastuna,
eldragkid og kommunulaknar. Toymid skal skipa og samskipa palliativu tenastuna i Feroyum,
veita sjuklingum ambulanta vidgerd, samskipa heimavitjanir umframt savna hagtel og annad.

I samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid eigur at verda gjord ein menningar-
ztlan og menningarleistur fyri heimateenastuna og til starvsfolk 4 ellis- og rektarheimunum,
i0 m.a. skal tryggja, at heilsustarvsf6lkini hava eina grundleggjandi vitan innan palliation.
Eisini eigur ein eftirmeting at verda gjord av palliationini i primera heilsugeiranum og geirin
uppnormeradur samsvarandi tilmelinum.

T4 i0 tad vidvikur bernini, verdur meelt til, at mannagongdir verda gjerdar, sum fylgja altj6da
leidreglum innan barnapalliation, soleidis at tad i Faroyum kann verda bj6dad eitt tvarfakligt
barnapalliativt tilbod, sum er vel skipad og vl lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at bern
og familjur faa eitt nektandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti einsteku familjuni.

2.9 FIGGJARLIGAR AVLEIDINGAR OG IVERKSETAN

[ sambandi vid tey 69 tilmzlini, id eru i ztlanini, er ein roynd gjerd at meta um kostnadin av
at seta tilmeelini { verk. Metingarnar skulu t6 takast vid stersta fyrivarni, ti tad er sera torfort
at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hverjum einstokum tilmeeli.  fleiri forum er eisini
neydugt at gera nerri utgreiningar, A0renn moguligt er at seta kronutal 4 uppradfestingar og
iverksetingar. Ti byggja fleiri av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar.

Fyri at faa eitt yvirlit yvir ter figgjarligu metingarnar verdur vist til yvirlitio { kapitli 11.
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3. KAPITTUL
Eftirmeting av

Krabbameins-
2tlanini fra 2009

I krabbameinsztlanini frd 2009 eru tilsamans 58 tilmalir. Tilmalini fevna um alt fra at
fyribyrgja krabbamein til at sjakugreina, vidgera og veita eina endurmennandi og palliativa
vidgerd. Eisini voru hagtel og gransking innan krabbameinsekid umredd i teirri ztlanini.

Heilsumalaradio gjordi 4 vari 2019 i samrad vid avvardandi partar eitt statusyvirlit yvir oll
tilmeelini i eetlanini. Hetta yvirlit?® er nu dagfert (Fylgiskjal 2), og ein eftirmeting er gjord
(Fylgiskjal 1), 18 tekur stedi { dagferda yvirlitinum.

Um tad yvirskipad verdur hugt eftir statusyvirlitinum verdur mett, at 25 av teimum tilsamans
58 tilmelunum eru sett i verk. 23 tilmeelir ver0a mett partvist at vera sett i verk ella eru dvegis,
medan 5 tilmaeli eru enn ikki sett 1 verk. Harumframt vard mett, at 5 av tilmaelunum véru av
tilikum slag at tad er sera torfert ella dgjorligt at meta um { hvenn mun tey eru sett i verk.

Eftirmetingin lysir nerri hverji tilmeeli { hovudsheitum eru sett { verk sidani 2009, og hverji
tilmeeli { =tlanini enn eru vidkomandi, men enn ikki eru sett i verk. Hesi tilmzli verda 1 hesi
krabbameinsatlan sidani tikin upp til nyggja umredu, har eisini bod verda givin uppa, hvussu
hesi kunna verda sett i verk.

3.1SAMANUMTQOKA AV EFTIRMETINGINI

Sum tad framgongur av arbeidssetninginum, er uppgavan hja bélkinum at eftirmeta { stuttum
krabbameinsztlanina fra 2009 og meta um, hverji tilmeli 1 2tlanini enn eru vidkomandi,
men ikki eru sett { verk og tilmela, hvussu hesi eiga at verda sett i verk.

I eftirmetingini er ein gjognumgongd gjord av tilmalunum i @tlanini fra 2009, har tad
samstundis er gjord ein meting av, um tey eru sett i verk ella ikki. Eisini er tad mett, um hverji
tilmeeli framvegis eru viokomandi, men ikki sett i verk. Tad er ikki i hesum partinum melt
til, hvussu tey kunnu verda sett i verk, men i stadin verda tey tikin upp i teimum kapitlum,
sum tey kunnu bélkast undir, longri frammi { hesi @tlan. Nidanfyri verdur tikid samanum,
hverji tilmeeli enn eru vidkomandi, og 1t fyri hvert tilmeeli verdur vist til hvenn kapittul,
har tilmeelini verda umredd og vidgjerd aftur, og har tad samstundis verdur melt til, hvussu
tey kunnu verda sett i verk.

28  SiFylgiskjal 2: Statusyvirlit
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Hesi tilmeeli frd krabbameinsatlanini fra 2009 verda framvegis mett viokomandi at faa sett
i verk:

At uppradfesta skraseting, eftirlit og uppfylging av feroysku krabbameinshagtelunum,

og at krabbameinshagtglini eina ferd arliga verda greinad vid ti fyri eyga at meta um

gongdina vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum o.s.fr. Tad er sera umradandi, at

krabbameinsskrasetingin ikki dettur nidurfyri, men verdur skipad i eina fasta legu, og at figging

verdur sett av til hetta (si kapittul 5).

At heilsumyndugleikarnir fylgja komandi tilmaelinum fra evropeiskum serfredingum og

Heilsustyrinum um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi (si kapittul 7).

At gjerdar verda visitationsmannagongdir, sum kunnu tryggja sjuklingunum skjéta dtgreining,

og sum kunnu betra um samskiftid millum kommunulaeknar og sjikrahds (si kapittul 9).

e At kommunulaeknar faa eftirdtbigving innan krabbamein. Hetta kann t.d. gerast vid
undirvising i Feroyum i samstarvi vid Gtlendskan Gtbugvingarstovn (si kapittul 9).

e At tad fyri tey einstoku krabbameinsslagini verda gjerdar nidurskrivadar heildartilgongdir, sum
likjast donsku sonevndu ,,pakkaforlgbunum®, men sum té taka haedd fyri serligum faroyskum
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu neyvt lysa tey ymisku stigini i Gtgreinan/vidgerd og
skulu aseta mest loyvdu biditidir fyri einstaku stigini. Allir lutir i sjiklingagongdini skulu vera
grundadir a vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar. Arbeidid eigur at fara i gongd fyrst
i komandi ari og byrja vid vanligastu krabbameinsslagunum (si kapittul 9).

e At tad verdur kannad, hverjar meguleikar og avbjédingar feroyska Sjukrahdsverkid hevur
vidvikjandi telemedisini innan krabbamein (si kapittul 9).

e At endurskoda virksemi og samanseting av krabbameinsstyrisbélki (si kapittul 9).

e At tad vid &g verdur gjerd ein vidgerdartrygd fyri krabbameinssjuklingar, sum asetir mest
loyvdu biditidir til Utgreinan og vidgerd (si kapittul 9).

e At likamlig endurmenning fra byrjan verdur partur av vidgerdaratlanini hja krabbameins-
sjuklingum og eigur at kunna halda fram, eftir at sjuklingurin er Gtskrivadur/lektur fyri
krabbamein (si kapittul 8).

e At salarfredingur vid servitan innan heilsusalarfradi verdur settur til at taka saer av sjuklingum
innan somatiska gkid (si kapittul 8).

e At tad verdur tryggjad, at allir fakbolkar, id arbeida vid krabbameinsjuklingum, verda skuladir i

at samskifta vid folk i kreppustedu (si kapittul 8).
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4. KAPITTUL

Lysing av verandi
stodu a krabba-
meinsgkinum

I hesum brotinum er ein lysing av, hvussu gongdin hevur verid sidani 2007 vidvikjandi nyggjum
tilburOum av krabba (undantikid vanligum htadkrabba), hvussu storur partur av teimum, id faa
stadfest krabbamein, eru 4 livi fimm ar eftir stadfestingina av sjukuni, og hvussu nogv doyggja av
krabbameini. Eisini verdur samanborid vid gongdina i hinum Nordurlondunum, iroknad Grenland.

Tolini eru fyri tad mesta fra Foroysku Krabbameinsskrasetingini og Nordcan, id er eitt samstarv
millum nordurlond um krabbameinshagtel. Tolini eru fyri stuttum eftirhugd og godskutryggjad.
I onkrum ferum vikja feroysku telini nokk so munandi fra hinum nordurlendsku. Hesi eiga at
verda tikin vi0 fyrivarni og kannad neerri fyri finna orsekina til munin.

Yvirskipad visa telini, at samladu krabbameinstilburdirnir { Feroyum ekjast. Hetta kann eisini
veentast, ti folkatalid { aldursbélkinum 50 ar og uppeftir er ekt vid 4 leid ti sama, og vit vita,
at vaoin fyri at faa krabbamein ekist vid aldrinum. Fyrstu arini { tidarskeidnum, sum lysingin
fevnir um, 14 talid av nyggjum tilburdum um slek 200 um 4rid og haekkadi so upp i umleid 270,
fyri si0ani at laekka nakad aftur. Hoast samlada talid av tilburdum er okt, eru eisini bolkar, har
minking seest sambeert hagtelunum, eitt ni krabbamein i bledruhalskertli (prostata) og undirlivi.
Veksturin sest serliga i bélkunum lunga, brésti, lymfom og bl6d og i baktarmi og langa.

I mun til hini Nordurlondini er talid av stadfestum tilburdum i Feroyum nakad leegri.

Sum heild faa fleiri menn enn kvinnur krabbamein.

Hoast talid av tilburdum ekist, so doyggja ikki fleiri av krabba. I midal eru gott 100
foroyingar deydir av krabba 4rliga 1 tidarskeidnum 2007-2019. T ollum bélkunum vid flest

sjukustadfestingum er talid vaksandi, burturszd fra bolkinum bledruhélskertil, har tad leekkar.

I mun til hini Nordurlondini liggja Foroyar millum tey { laegra endanum, t6 ikki laegst,
vidvikjandi deyOstelum innan krabbamein.

Sum heild doyggja fleiri menn enn kvinnur av krabbameini.

Umframt tel fyri tilburdir og fyri deydsfell verdur eisini hugt eftir, hvussu stérur partur
av teimum, i0 hava fingid stadfest sjukuna, eru 4 livi fimm 4r eftir, at diagnosan vard sett.
Yvirskipad sast, at parturin av sjuklingum, 10 er 4 livi fimm ar eftir at diagnosan varo sett,
okist, men ser 1t til at vera heldur leegri enn 1 hinum Nordurlondunum.



4 KAPITTUL — LYSING AV VERANDI ST@DU A KRABBAMEINS@KINUM « 39

Um tolini

Fyrst verdur yvirskipada gongdin lyst, t.e. hvussu eru samladu telini fyri tilburdir og fyri
deydiligheit i Feroyum og samanborid verdur vid hini Nordurlondini.

Sidani verdur lyst fyri einstakar bolkar, hvussu gongdin hevur verid i Feroyum og hinum
Nordurlondunum. Bélkarnir, id verda lystir, eru krabbamein i lunga, langa og baktarmi,
brosti, bledruhdlskertli og illkynjadum lymfom og leukemi. Hesir eru teir storstu bolkarnir
i tali av stadfestum tilburdum. Harumframt verdur bolkurin undirlivskrabbi eisini lystur, ti
her eru screening sett i verk, og tilbod er um HPV koppseting.

Tidarskeidid, sum i hgvudsheitum verdur lyst, gongur aftur til 2007. Orsekin til tad er, at
krabbameinstelini hava verid eftirkannad fyri rettleika aftur til 2007.

I hverjum broti er tal av krabbameinstilburdum fyri Foroyar Iyst. Tey eru fra foroysku
krabbameins-skrasetingini.

Tolini, sum eru brukt 1 samanberingini vid hini Nordurlondini, eru tel frd nordurlendska sam-
starvinum fyri krabbameinshagtel, Nordcan?. Fyri at kunna samanbera millum lond, eru hesi telini
aldursstandardiseradi og uppgjerd per 100.000 folk m/k. Nordcan hevur umgjert (standardiserad)
upprunaligu telini fra einstoku londunum fyri at kunna samanbera tey millum lond.

Tolini hjda Nordcan eru gjord upp eftir kyni — kvinnur fyri seg og menn fyri seg. Tad merkir
t.d., at talid fyri stadfestar tilburdir av krabbameini i brésti, er talid pr. 100.000 kvinnur.
Talid av kvinnum i Feroyum hevur ligio fra umleid 23.000 til 25.000 i tidarskeidnum,
lysingin fevnir um. Telini frd Nordcan skulu ti bytast vid umleid fyra, fyri at faa a leid tey
rottu nominellu tolini fyri Foroyar fyri kvinnur. Menninir hava verid millum g6d 25.000
upp til umleid 26.500 { tali, so eisini Nordcan telini fyri menn skulu bytast vid umleid fyra
fyri at faa a leid veruligu telini fyri Foroyar.

Men heilt reetta talid kann heldur ikki bara finnast vid lutfalsrokning av félkatalinum.

Umframt at telini eru umroknad til 100.000 ibugvar, eru tey eisini ,,aldursstandardiserad
eftir nordurlendskari standard samanseting. Tad merkir, at aldursbytid 4 feroyingum verd-
ur umroknad til sama aldursbyti, sum { midal av gllum Nordurlondum. Er talid { einum
aldursbélki t.d. munandi leegri i Feroyum enn i midal i hinum londunum, verdur talid av
tilburdum 1 hesum aldursbélkinum umroknad (hzekkad) sum um okkara aldursbytid er tad
sama, sum midal 1 hinum londunum.

Av ti, at telini frd Nordcan eru umgjord, eru tey best egnad bara til at lysa gongdina yvir tid
og at samanbera millum londini.

4.1 YVIRSKIPADA GONGDIN | FGROYUM OG i NORPURLONDUM

Nidanfyri eru gjordar yvirskipadar lysingar av samlada talinum av krabbameinstilburdum og deyds-
tittleika avikavist bara i Feroyum og so eisini i Feroyum saman vid Nordurlondum, bytt 4 kyn.

4.1.1 TILBURDIR

Talid av tilburdum i Feroyum er ekt fra 2007 til 2019, badi fyri menn og kvinnur, og sum
heild faa fleiri menn enn kvinnur stadfest krabbamein.

29 https://nordcan.iarc.fr/en/
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Samanborid vid hini Nordurlondini eru feroysku tilburdirnir leegri i tali, badi fyri menn og
kvinnur. Tilburdirnir fyri feroyskar kvinnur neerkast teimum nordurlendsku, medan munurin
broytist litid hja monnum.

Tilburdir i Feroyum

Fra 2007 til 2017 fér talid av stadfestum tilburdum fra 187 upp 4 273.12019 fall talid nidur
4 236. Leggjast skal til merkis, at lutfalsliga haekkadi talid av borgarum { aldursbélkinum 50
ar og eldri vid 4 leid somu ferd, sum talid av tilburdum.

KRABBAMEINSTILBURDIR | FGROYUM 2007 - 2019

Mynd: 4.1 — Kelda: Fgroyska krabbameinsskrasetingin

So at siga hvert ar fda fleiri menn enn kvinnur stadfest krabbamein. Bara tvey ar i tidar-
skeidonum hevur talid verid 4 leid tad sama fyri menn og kvinnur. Ein partur av fragreidingini
kann vera, at tad eru fleiri menn enn kvinnur { Feroyum, men tann munurin er bara umleid
fyra prosentstig (umleid 52% av f6lkinum eru menn og 48 % kvinnur). Munurin i stadfestum
tilburdum er i flestu forum veel storri enn tad. Fleiri ar er munurin eini 20-30%.

Hoéast talid av krabbameinstilburdum er okt, so fylgist tad reettiliga veel gongdini i folkatalinum
av folki yvir 50 ar. Tad er serliga { hesum aldursbélkinum, at krabbamein oftast verdur stadfest.

TAL AV FOLKI YVIR 50 AR OG KRABBAMEINSTILBURDIR - INDEKS 2007-2019

Mynd: 4.2 — Kelda: Feroyska krabbameinsskrasetingin
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Tilburdir i Feroyum og Nordurlondum

Her verdur hugt eftir, hvussu gongdin fyri samlada talid av tilburdum er fyri menn og kvinnur,
avikavist { Foroyum og i Nordurlondum (iroknad Grenland) fyri tidarskeidio 2007 til 2019.

Sum heild liggja tolini fyri stadfestar, nyggjar tilburdir i Feroyum vel undir midal fyri tey
nordurlendsku londini. Hetta er galdandi bzdi fyri kvinnur og menn.

TILBURDIR MENN FOROYAR OG NORDURLOND 2007 - 2019

Mynd: 4.3 — Kelda: Nordcan

TILBURDIR KVINNUR FOROYAR OG NORDURLOND 2007 - 2019

Mynd: 4.4 - Kelda: Nordcan

Rakid er, at talid hja nordurlendskum monnum er vaksandi, men hja feroyskum monnum
er tad leekkandi. Hja kvinnum er talid hakkandi, b2di hja nordurlendskum kvinnum sum
heild og hja teimum foroysku.

4.1.2 DEYDSTITTLEIKI

Tolini fyri deydsfell, orsakad av krabbameini, liggja rimiliga stadug. Gott 100 deydsfell eru
orsakad av krabbameini arliga. T midal umleid 60 menn og 45 kvinnur.

Samanborid vid tey sterru Nordurlondini sveiggja foroysku telini meira. I midal liggja tolini
fyri menn 4 sama stedi sum tey leegstu av teimum storru Nordurlondunum, medan telini fyri
kvinnur liggja leegri enn { hinum londunum.
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Deydstittleiki Feroyar

I tidarskeidnum 2007 til 2018 eru i midal gott 100 foroyingar deydir av krabbameini um
arid. Tvey ar hava tad t6 verid um 120-130.

DEYD AV KRABBAMEINI i FGROYUM 2007 — 2019

Mynd: 4.5 — Kelda: Nordcan

Ta hugsad verdur um, at fleiri menn enn kvinnur faa stadfest krabbamein — og at tad eru
fleiri menn enn kvinnur i Feroyum — er eisini nzrliggjandi at veenta, at hetta szst aftur i
deydstelunum. T hesum tidarskeidnum eru 757 menn og 579 kvinnur deyd av krabbameini,
ella slek 60 mannfélk og slek 45 konufélk um arid.

Deydstittleiki Nordurlond

I hesum brotinum verdur Iyst, hvussu deydstelini i Foroyum hja monnum og kvinnum eru,
samanborid vid hini Nordurlondini.

DEYDSFOLL AV KRABBAMEINI MENN NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.6 — Kelda: Nordcan
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Yvirskipad kann sigast, at { ellum londunum eru tolini fallandi. Feroysku telini sveiggja
nakad, so tad er ikki laett neyvt at gera av, hvar Feroyar liggja, men tolini sveiggja rundan
um tey, sum liggja i leegra endanum, og tad eru tey flestu.

DEYDSFOLL AV KRABBAMEINI KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.7 — Kelda: Nordcan

Tolini fyri kvinnur liggja leegri enn telini fyri menn. Eins og vid telunum fyri menn, visa telini
fyri kvinnur eina fallandi gongd. Feroysku telini sveiggja rundan um tey i laegra endanum.

Orsekin til, at feroysku telini her eru lekkandi, medan tey absoluttu telini eru rettiliga
stoOug (mynd 4.5), er, at her verdur hadd tikin fyri vekstur i félkatalinum.

Fyri b2di menn og kvinnur kann sigast, at ta telini fyri stadfestar tilburdir i Feroyum liggja

lzegri enn i hinum Nordurlondunum, kundi vaentast, at deydstittleikin eisini la undir. Men
so er ikki.

4.2 LYSING AV STORSTU BOLKUNUM

Omanfyri eru tolini samlad fyri allar bolkar undir einum. Nidanfyri verdur gongdin lyst {
teimum stéru bolkunum av tilburdum.

Teir einstoku bolkarnir verda lystir fyrst vid foroysku telunum og sidani saman vid teimum
nordurlendsku.
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4.2.1 TILBURDIR FOROYAR OG NORDURLOND

Tilburdir i Feroyum

Sterstu bolkarnir 1 tali av tilburdum eru framvegis teir somu — té ikki heilt { somu red sum
fyrr: langi og endatarmur, lunga, bledruhalskertil, brost og illkynjad lymfom og leukemi.

BOLKARNIR VID FLEST STADFESTUM TILBURDUM 2007-2019

Mynd: 4.8 — Kelda: Nordcan

Blodruhalskertil, brost og langi/endatarmur eru framvegis triggir teir storstu bolkarnir. Lunga
og illkynjad lymfom og leukemi eru heldur laegri.

Samlada myndin visir, at spjadingin i telunum fyri bélkarnar minkar. I byrjanini av skeidnum
strektu tilburdirnir seg millum 10 og 50 um 4rid. Seinnu arini hava teir strekt seg fra 20 til
40. Sambeert hagtelunum eru tilburdirnir av krabba i bledruhalskertlinum faekkadir, medan
tilburdirnir { hinum bélkunum eru hakkadir.

Omanfyri er gongdin lyst yvir tid, ar fyri ar. Nidanfyri verdur lyst, hvussu broytingin er fra
trimum teimum fyrstu drunum i tidarskeiOnum, til try tey seinastu arini av skeionum. Hetta
verdur gjort vid at taka midaltelini fyri dvikavist try tey fyrstu arini { tidarskeionum (2007-
2009) og samanbera vid midaltelini try tey seinastu arini (2017-2019).
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NYGGIR KRABBAMEINSTILBURBIR i MIDAL PR AR FYRI TIDARSKEIDINI 2007- 2009 OG 2017 — 2019

Mynd: 4.9 — Kelda: Fgroyska krabbameinsskrasetingin

Viomerking: Bolkar, i0 hovdu feerri enn fimm tilburdir i badum skeiounum, eru ikki tiknir vio.

Myndin omanfyri visir, hvussu nogvir tilburdir voru arliga { midal i nekrum bélkum i
tidarskeidunum 2007-2009 og 2017-2019.

Tad eru serliga fimm bdlkar, id skilja seg ut { nyggjum tilburdum: lunga, brést, bledru-
hélskertil, illkynjad lymfom og leukemi, umframt langi og endatarmur. Fyri lunga, brost,
illkynjad lymfom og leukemi og fyri langa og endatarm, er talid av nyggjum tilburdum ekt
fra 2007-2009 til 2017-2019. Bolkurin bledruhélskertil er hinvegin minkadur eitt vet.

Umframt teir storu bolkarnar kann nevnast, at sambart hagtelunum er talid av stadfestum
tilburdum 1 bélkinum undirliv minkad. Hesin bolkurin fevnir her um undirbdlkarnar livmédir,
livmodirhdls, eggjaretur og eggleidarar, modirskeid (ytru skapini), skeid, onnur kvinnulig
kynsgogn og ytru skapini, skeid og onnur kvinnulig kynsgegn. Sterstu undirbélkarnir av
hesum eru livmédir, livmédurhalsur og eggjaretur, og eru teir allir minkadir { tali.

4.2.2 DEYDSTITTLEIKI, HOVUDSBOLKAR

Flestu deydstilburdirnir eru i somu bolkum, har flest tilburdir verda stadfestir: Lunga, langi
og endatarmur, brost, bledruhdlskertil og blodkrabbi.

ST@RSTU BOLKARNIR AV DEYDSFGLLUM AV KRABBAMEINI | FGROYUM 2007-2019

Mynd: 4.70 — Kelda: Nordcan
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Stersta krabbameinsdeydsorsekin er lungakrabbi. Neeststarstu bolkarnar eru bledruhalskertil
og langi og endatarmur. Minsti bolkurin er bréstkrabbi. Gongdin 1 hesum bolkum tykist
verda rettiliga stoOug, vio undantaki av bolkinum lunga, har ein heldur storri vekstur sast.
Szd i mun til gongdina i sjakutilburdum og félkatalinum, kann gongdin té sigast at vera
reetta vegin i flestu bolkunum.

To, at hetta eru storstu bolkarnir, eru bolkarnir, sum ikki eru vid omanfyri, so nogvir i tali,

at hoast tad ikki eru mong i hverjum bélki, so er samlada talid fyri teir bolkarnar sterri enn
fyri hesar tilsamans.

4.3 LYSING AV EINSTOKUM BOLKUM

Nidanfyri verdur gjord ein lysing av teimum einstoku krabbameinsbélkunum.

4.3.1 LUNGA

Lungatilburdir i Feroyum

LUNGATILBURDIR, MENN OG KVINNUR FOROYAR 2007-2019

Mynd: 4.11 — Kelda: Feroyska krabbameinsskrasetingin

Talid av stadfestum tilburdum av lungakrabba, er farid fra umleid 20 fyri arini 2007-2014
til 25-30 seinnu arini. Gkingin i talinum stavar serliga fra monnum.
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Lungatilburdir i Nordurlondum

LUNGATILBURDIR MENN FOROYAR OG NORDURLOND 2007-2019

4.12 - Kelda: Nordcan

[ hinum Nordurlondunum eru lungatilburdirnir hjaz monnum spakuliga fallandi { tidarskeidnum.
Foroysku lungakrabbatilburdirnir eru hinvegin farnir fra at sveiggja millum teir nidastu, til
at liggja 1 hegra endanum. Grenland, sum ikki er tikid vid { myndini omanfyri, hevur havt
millum 100 og 150 tilburdir fyri hverjar 100.000 menn um 4arid seinastu arini.

LUNGATILBURDIR KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.13 — Kelda: Nordcan
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Tolini fyri tilburdir hja kvinnum eru minni eintydug enn tey fyri menn, men gongdin tykist
reettiliga stodug. Foroysku telini sveiggja nakad, men liggja yvirhevur i leegra endanum.
Grenland, sum ikki er vid 4 myndini omanfyri, hevur flestu rini havt tilburdir millum umleid
100 og 140 fyri hverjar 100.000 kvinnur.

Lungakrabbi — deydsfoll i Faroyum

LUNGAKRABBI — DEYD TILSAMANS, 2007-2019

Mynd: 4.14 — Kelda: Nordcan

[ tidarskeidnum eru 233 f6lk deyd av krabbameini f lungunum, 133 mannfélk og 100 kvinnur,
ella umleid 18 f6lk um arid. Gongdin ser ut til at vera, at veksturin er hja monnum, medan
gongdin tykist raettiliga stedug hja kvinnum.

Nordurlond

DEYDSFOLL AV LUNGAKRABBA NORDURLOND MENN 2007-2019

Mynd: 4.15 — Kelda: Nordcan
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Gongdin i deydsfellum hja monnum { hinum nordurlondunum, orsakad av lungakrabba, tykist
yvirhevur at falla spakuliga, men ikki { Foroyum, har hon gongur upp eftir. Foroyar liggja
ni i haegra endanum, t6 at spjadingin ikki er stér. Grenland er ikki vid 4 myndini. I midal
eru 157 menn deydir av lungakrabba har um arid pr. 100.000 menn { hesum tidarskeidnum.

DEYDSFOLL AV LUNGAKRABBA NORDURLOND KVINNUR 2007-2019

Mynd: 4.16 — Kelda: Nordcan

Tolini fyri kvinnur { Feroyum, sum doyggja av lungakrabba, sveiggja millum tey i laegra
endanum av hinum Nordurlondunum. S&d yvir alt tidarskeidid er gongdin fallandi. I
Gronlandi, sum ikki er vid 4 myndini, eru { midal 121 kvinnur um 4rid deydar av lunga-
krabba i hesum tidarskeionum.

4.3.2 LANGI OG ENDATARMUR

Tilburdir i Feroyum

LANGI OG ENDATARMUR TILBURDIR FOROYAR 2007-2019

Mynd: 4.17 — Kelda: Faroyska krabbameinsskrasetingin
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Krabbi i langa og endatarmi er ein av sterstu bolkunum. Fra at hava ligid um umleid 25-30
tilburdir arliga, hevur talid seinnu arini ligid um 35-40. Veksturin er badi hja monnum og
kvinnum. Samlad yvir alt tidarskeidid, hava vzl fleiri menn fingid sjukuna — 233 menn og
188 kvinnur.

Tilburdir i Nordurlondum

LANGI OG ENDATARMUR TILBURDIR MENN NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.18 — Kelda: Nordcan

Tilburdirnir i teimum sterru nordurlendsku londunum byta londini i tveir bélkar. Finland,
Island og Sveriki liggja i einum bolki fyri seg, sum er vl laegri enn Danmark og Noreg.

I mun til hini londini liggja Feroyar onkustadni imillum hesar bélkar, t6 at sveiggini hja
okkum eisini { hesum bélkinum eru stor.

LANGI OG ENDATARMUR TILBURDIR KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.19 — Kelda: Nordcan
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Mynstrid fyri krabba i endatarmi og langa hja kvinnum { teimum sterru Nordurlondunum
likist yvirhevur négv mynstrinum hja monnum — Danmark og Noreg liggja i einum haegri
bolki enn Finland, Island og Sveriki, t6 at telini fyri Island eru vaksandi. Foroysku telini
sveiggja nakad, men eru ekjandi, s20 yvir alt tidarskeidid, men fallandi seinnu arini, har vit
liggja saman vid teimum laegstu.

Langi og endatarmur — deydsfoll i Foroyum

LANGI OG ENDATARMUR, DEYDSF@LL i FGROYUM 2007-2019

Mynd: 4.20 - Kelda: Nordcan

Hoast tilburdirnir av krabba i langa og endatarmi hava verid vaksandi { absoluttum telum, so er
rakid heldur stedugt { deyOstelunum. Sum heild hava telini fyri kvinnur og menn verid reettiliga jovn.

Langi og endatarmur — deydsfall i Nordurlondum

DEYDSFOLL NORDURLOND AV KRABBA | ENDATARMI OG LANGA, MENN 2007-2019

Mynd: 4.27 — Kelda: Nordcan
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Deydstolini fyri krabba i endatarmi og langa fyri sterru Nordurlondini byta seg at kalla { tveir
bélkar, har Danmark og Noreg eru i ti haegra, medan Finland, Island og Sveriki eru i ti laegra.
Foroysku deydstolini fyri menn sveiggja nokk so fitt. Seed yvir alt tidarskeidid eru tey fallandi,
men hzkkad seinastu 4rini. I Grenlandi, sum ikki er vid i talvuni omanfyri, eru i midal 44
menn deydir um arid av krabba i langa og endatarmi per 100.000 menn i hesum tidarskeiOnum.

DEYDSFOLL NORDURLOND AV KRABBA i ENDATARMI OG LANGA, KVINNUR 2007-2019

Mynd: 4.22 — Kelda: Nordcan

Mynstrid fyri deydstelini fyri langa og endatarm 1 starru Nordurlondunum likist tf hjd monnum:
Danmark og Noreg liggja i einum haegri bolki enn Finland, Island og Sveriki. Feroysku telini
eru vaksandi og eru djavnt vid ovara boélkin. I Grenlandi eru i midal 45 kvinnur deydar um
ario av krabba i langa og endatarmi per 100.000 kvinnur i hesum tidarskeidnum.
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4.3.3 BROST

Brosttilburdir i Feroyum

BROSTTILBURDIR i FGROYUM 2007-2019

Mynd: 4.23 — Kelda: Faroyska krabbameinsskrasetingin

Stadfestir tilburdir av krabba i bréstunum eru vaksandi. Fra at hava ligid um 20-25 tilburdir
arliga, eru teir farnir upp 4 umleid 35, sum ma sigast at vera ein tydandi eking. Ein partur av
okta talinum kundi hugsast at verid, at fleiri tilburdir verda funnir, eftir at screening vard innferd
12017, men hinvegin so eru telini eisini heekkad a0renn 2017. Tad kann hugsast, at ein fjald
screening for fram 1 arunum undan, at screeningin vard innferd. Tad er sannlikt, at tilburdirnir
fara at falla nakad aftur tey neestu arini, soleidis sum vit eisini hava szd tad i Danmark.

BROSTTILBURDIR KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.24 — Kelda: Nordcan

I mun til flestu Nordurlond, liggja Feroyar lutfalsliga hogt. Har tilburdirnir i teimum sterru
londunum eru fallandi ella litid vaksandi, so er ekingin tydiligari i Feroyum, so vit nu liggja
ajavnt hini londini.



54 4 KAPITTUL — LYSING AV VERANDI ST@PU A KRABBAMEINS@KINUM

Brostkrabba deydsfoll i Feroyum

BROSTKRABBI, DEYDSFGLL 2007-2019

Mynd: 4.25 — Kelda: Nordcan

I tidarskeidnum eru i midal seks kvinnur deydar av bréstkrabba arliga. Gongdin er stodug.
Tao er vert at leggja til merkis, ti —sum vist 4 omanfyri — veksur talid av stadfestum tilburdum.

Brostkrabba deydsfoll i Nordurlondum

BROSTKRABBI, DEYDSFOGLL 2007-2019

Mynd: 4.26 — Kelda: Nordcan

I mun til hini londini liggja Feroyar nekulunda i midjuni, og telini eru spakuliga lekkandi.
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4.3.4 BLODRUHALSKERTIL

Bledruhalskertil tilburdir i Feroyum

BLODRUHALSKERTIL, TILBURDIR 2007-2019

Mynd: 4.27 — Kelda: Faroyska krabbameinsskrasetingin

Blodruhalskrabbi (prostata) er ein av storu bolkunum 1 tali av stadfestum tilburdum. Ikki
minst, ta hugsad verdur um, at hann bert rakar menn, tvs. umleid helvtina av ellum félkinum.
Gongdin 1 stadfestum tilburdum, hevur verid fallandi. Fyrra helvt av tidarskeidnum hevur
talid av tilburdum nekur ar ligid upp méti 50 um arid, medan tad seinnu helvt hevur sveiggjad
rundan um 30.

Bladruhalskertil tilburdir i Nordurlondum

BLODRUHALSKERTIL TILBURDIR NORDURLOND 2007-2018

Mynd: 4.28 — Kelda: Nordcan

Foroyar eru seinnu arini farnar fra at liggja ovarlaga i mun til hini londini, til at liggja undir
ella djavnt tey leegstu, burtursaed fra Grenlandi, id liggur munandi leegri enn oll hini.
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Bledruhalskertil — deydsfall i Feroyum

BLODRUHALSKERTIL, DEYDSFGLL 2007-2019

Mynd: 4.29 - Kelda: Nordcan

Eins og gongdin vid nyggjum tilburdum av krabba i bledruhalskertli er nidurgangandi, er
tad eisini galdandi fyri deyOstelini, har litid fall sest.

Bledruhalskertil — deydsfall i Nordurlondum

DEYDSFOLL AV BLODRUHALSKERTILKRABBA, NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.30 — Kelda: Nordcan

I mun til hini londini liggja Feroyar ni 4 sama stigi sum tey flestu.
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4.3.5 ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI

ILLKYNJAD LYMFO OG LEUKEMI, TILBURDIR 2007-2019

Mynd: 4.37 — Kelda: Nordcan

Bélkurin illkynjad lymfom og leukemi er ein av teimum sterru, td tad snyr seg um stadfestar
tilburdir. Eisini hesin bélkurin er vaksandi. Talid av tilburdum veksur bzdi fyri menn
og kvinnur, men tad eru heldur fleiri menn enn kvinnur, id fda stadfest sjikuna. I hesum
tidarskeionum hava 137 menn og 96 kvinnur fingid stadfest sjukuna.
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Deydstittleiki
Mynstrio fyri deyOstittleika, orsakad av illkynjadum lymfom og leukemi, likist mynstrinum
fyri tilburdir. Talan er t6 ikki um stor tel. I midal 7-8 tilsamans um 4rid, harav 4-5 menn
og 3-4 kvinnur.

ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI — DEYDSFQLL 2007-2019

Mynd: 4.32 — Kelda: Nordcan

Tilburdir i Nordurlondum

ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI, TILBURDIR MENN NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.33 — Kelda: Nordcan
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I mun til hini Nordurlondini liggja tilburdirnir hja monnum i Feroyum vel laegri, t6 liggur
Grenland uppaftur leegri. Har tilburdirnir i teimum sterru Nordurlondunum liggja millum
umleid 50 og 80, liggja teir foroysku tilburdirnir millum 30 og 50 fyri hverjar 100.000.

ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI, TILBURDIR KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.34 — Kelda: Nordcan

Fyri kvinnur er mynstrid 4 leid tad sama sum hja monnum, men tolini eru yvirhevur lagri. I
teimum sterru Nordurlondunum liggja tilburdirnir hja kvinnum fyri tad mesta millum umleid
35 og 50. Foroysku telini sveiggja reettiliga ndgv. Midal fyri alt tidarskeidid eru umleid 30
tilburdir um arid fyri hverjar 100.000 kvinnur.
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Nordurlond deydstittleiki

DEYDSFOLL ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI MENN NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.35 — Kelda: Nordcan

I flestu av teimum storru Nordurlondunum hevur deydstittleikin hja monnum, orsakad av
illkynjadum lymfom og leukemi, verid um 20-30 um arid fyri hverji 100.000 félk. Feroysku
tolini sveiggja négv — frd 10 upp til 40 fyri hverjar 100.000 menn, i midal umleid 23 fyri
hvarjar 100.000 menn.

DEYDSFOLL ILLKYNJAD LYMFOM OG LEUKEMI KVINNUR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.36 — Kelda: Nordcan
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Deydstittleikin hja kvinnum, orsakad av illkynjadum lymfom og leukemi, hevur eisini ligid
lzegri enn { hinum Nordurlondunum, burturszd fra Grenlandi. I Feroyum umleid 10 i midal
um arid fyri hverji 100.000 f6lk, medan tey storru londini hava ligio um 15-20 fyrra partin
av tidarskeidnum og undir 15 seinna partin.

4.3.6 UNDIRLIV

Tilburdir i Feroyum

UNDIRLIVSKRABBI, TILBURDIR 2007-2019

Mynd: 4.37 — Kelda: Faroyska krabbameinsskrasetingin

Tolini fyri tilburdir av undirlivskrabba eru fallandi, og telini eru lutfalsliga sma. Stersti
bélkurin av undirlivskrabba er krabbi i livm6durini, men telini eru ikki so stor — millum §
og 10 um ario.

Tilburdir Nordurlond

LiVMODIRHALSUR TILBURDIR, NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.38 — Kelda: Nordcan
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Foroysku telini fyri tilburdir i livmodurhélsi sveiggja reettiliga négv, men liggja sum heild
hegt { mun til hini londini, burtursad fra Grenlandi. Grenland er ikki vid 4 myndini, men {
midal liggja tilburdirnir um 25 arliga pr. 100.000 kvinnur.

LIVMODPIR TILBURDIR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.39 — Kelda: Nordcan

Tilburdirnir av krabbameini i livmo6durini eru fallandi og liggja 4 sama stedi sum i hinum
londunum, t6 at Grenland liggur vel legri.

EGGJARDOTUR OG EGGJALEIDARAR TILBURDIR NORDURLOND 2007-2019

Mynd: 4.40 — Kelda: Nordcan

Tilburdirnir vidvikjandi krabbameini i eggjarot og eggleidarum eru fallandi i flestu londunum,
og fella lutfalsliga skjott i Faroyum.
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Deydsfoll Foroyar

DEYDSFOLL AV KRABBAMEINI i LIVMODIRHALSI, LIVMODIR

ELLA EGGJASTOKKUM-/LEIDARUM 2007-2019

Mynd: 4.47 — Kelda: Nordcan

Dey0sfollini orsakad av undirlivskrabba eru stodug ella spakuliga uppgangandi, men ikki
so hag { midal.

Nordurlond deydsfall

DEYDSFOLL NORDURLOND LIVMODURHALSKRABBI 2007-2019

Mynd: 4.42 - Kelda: Nordcan

I mun til tey storru Nordurlondini liggja telini fyri deydsfell av livmédurhalskrabba i Feroyum
haegst, men tolini eru sma.
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DEYDSFGLL NORDURLOND LIVMODIRKRABBI 2007-2019

Mynd: 4.43 — Kelda: Nordcan

I mun til tey storru Nordurlondini, eru feroysku telini vaksandi og liggja seinnu 4rini omanfyri
tey flestu. Men eisini her skal leggjast til merkis, at tolini eru lutfalsliga sma.

DEYDSFOLL NORDURLOND AV KRABBA | EGGJASTOKKUM/-LEFDARUM 2007-2019

Mynd: 4.44 - Kelda: Nordcan
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Medan telini fyri deydsfell av krabba i eggjastokkum og eggleidarum eru fallandi i teimum
storru londunum, eru tey vaksandi Feroyum.

4.4 YVIRLIVILSI

Eitt mét fyri stoduna a krabbameinsekinum er, hvussu stérur partur av teimum diagnostiseradu
er 4 livi, t.d. eitt og fimm ar eftir at diagnosan vard sett. Fyrr hava vit ikki havt hesi teol
Foroyum, men nu fyriliggja hesi tol fyri fleiri krabbameinsdiagnosur.

Nidanfyri eru myndir, id visa yvirlivilsi hja monnum og kvinnum i Feroyum og hinum
Nordurlondunum, fimm 4r eftir, at sjikan vard stadfest. Tolini visa, hvussu storur partur
av teimum, i hava fingio stadfest sjikuna, eru 4 livi fimm 4r seinni.

Gronland er ikki vid { hesum talunum hja Nordcan.

Sum heild er parturin av teimum feroyingum, id eru 4 livi fimm 4ar eftir at sjukan vard stadfest,
leegri enn 1 hinum Nordurlondunum. Fyri teir storru bolkarnar i Feroyum — sum eru teir,
i0 her eru vidgjordir — eru onkrir betri enn i hinum londunum, onkrir 4 sama stigi, medan
aorir liggja leegri 1 yvirlivilsi.

Hoéast yvirlivilsi { onkrum bélkum er haegri i Foroyum enn i hinum londunum, er tad ikki ein
grundgeving fyri at slaka { dtskunum moti sjakuni, ti tad nytist ikki at merkja, at yvirlivilsid
ikki kann verda enn betri.

[ onkrum bélkum, er munurin stérur millum Foroyar og hini Nordurlondini. Hesi vidurskifti
eiga at verda kannad. Serliga kunnu nevnast lungakrabbi hja monnum og krabbamein i
eggjastokkum og eggleidarum. Yvirlivilsid hja feroyskum monnum, id hava fingid stadfest
lungakrabba, er munandi legri enn hjd monnum i hinum londunum, og eisini munandi leegri
enn hja feroyskum kvinnum. Eisini i bolkinum eggjastokkar og eggleidarar, vikir yvirlivilsio
négv fra hinum londunum.

FIMM ARA YVIRLIVILSI ALLIR BOLKAR, KVINNUR NORDURLOND

Mynd: 4.45 — Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI ALLIR BOLKAR, MENN NORDURLOND

Mynd: 4.46 — Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI, LUNGA, KVINNUR NORDURLOND

Mynd: 4.47 — Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI, LUNGA, MENN NORDURLOND

Mynd: 4.48 — Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI LUNGA, MENN OG KVINNUR, FGROYAR

Mynd: 4.49 — Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI LANGI OG ENDATARMUR, KVINNUR NORDURLOND

Mynd: 4.50 — Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI LANGI OG ENDATARMUR, MENN NORDURLOND

Mynd: 4.57 - Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI, BROSTKRABBI, NORDURLOND

Mynd: 4.52 — Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI BLGDRUHALSKERTIL, NORDURLOND

Mynd: 4.53 - Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI LIVMODURHALSUR, NORDURLOND

Mynd: 4.54 — Kelda: Nordcan

FIMM ARA YVIRLIVILSI LIVMODUR, NORDURLOND

Mynd: 4.55 - Kelda: Nordcan
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FIMM ARA YVIRLIVILSI EGGJASTOKKUR OG EGGLEIDARAR, NORDURLOND

Mynd: 4.56 — Kelda: Nordcan
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4.5 SAMANDRATTUR

4.5.1STODAN i FOROYUM

Talid fyri samladar tilburdir av krabbameini eru okt, medan deydsfellini ikki hava fylgt vid,
men eru rettiliga stodug

I mun til okta félkatalid eru tilburdirnir hja monnum rettiliga stedugir, medan tilburdirnir
hja kvinnum eru ektir nakad

Fleiri menn enn kvinnur fda stadfest krabbamein, og fleiri menn enn kvinnur doyggja av
krabbameini

Tad eru serliga fimm bolkar, har flest tilburdir eru:

e Langi og endatarmur — vaksandi tal av tilburédum, men ste@dugt
tal av deydsfellum (12 deyd i midal 2007-2019)
e  Brost — vaksandi tal av tilburdum, men st@dugt tal av deydsfallum (6 deyd i midal 2007-2019)
e Blgdruhalskertil — minkandi tal av tilburédum og deydsfellum (11 deyd i midal 2007-2019)
e Lunga - vaksandi tal av tilburdum og av deydsfollum, serliga
hja monnum (18 deyd i midal tilsamans 2007-2019)
e lllkynjad lymfom og leukemi — vaksandi tal av tilburdum
og deydsfollum (8 deyd i midal 2007-2019).

Ein minni bélkur er undirliv. Talid av tilburdum i hesum bolkinum er sum heild minkandi.
Deydsfollini av krabba i eggjastokkum ella eggleidarum eru lutfalsliga ldg, og reettiliga stadug
ella spakuliga uppgangandi.

4.5.2 SAMANBERING VID HINI NORDURLONDINI

T4 samanborid verdur millum londini, skal leggjast til merkis, at tolini taka haedd fyri broyting
i folkatelunum i londunum yvir tid

Bzdi hja kvinnum og monnum eru tilburdirnir lutfalsliga feerri i Feroyum enn i hinum
Nordurlondunum. Hinvegin eru deydsfellini ikki feerri

I mun til hini Nordurlondini, er gongdin soleidis 1 teimum sterru bélkunum:

Lunga:
Menn: Bélkurin minkar i hinum londunum, men veksur { Foroyum, so vit nu liggja { haegra
endanum. Sama er vid dey0sfollunum

Kvinnur: Bélkurin minkar 1 hinum londunum, men er stedugur i Faroyum. Dey0sfellini eru
spakuliga fallandi

Langi og endatarmur:

Menn: Tilburdirnir eru rettiliga stadugir 1 flestu londunum. Feroyar liggja i midjuni.
Deydsfellini eru yvirhevur og skjott fallandi { Feroyum, og eru ni millum tey leegstu
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Kvinnur: Tilburdirnir eru yvirhevur reettiliga stedugir. Foroyar liggja nd { midjuni, sad yvir alt
tidarskeidid, men eru fallin nidur um hini seinastu arini. Deydstelini eru yvirhevur fallandi,
t6 ikki 1 gllum londum. Deydsfollini { Feroyum eru vaksandi, og liggja nu i haegra endanum

Brost

I flestu londunum ekjast tilburdirnir. I Feroyum okjast teir lutfalsliga ndgv, so vit eru farin
fra, at liggja lagt til at liggja 4 sama stigi, sum hini. Hetta kemst sannlikt av screeningini.
Tilburdirnir av brostkrabba fara helst aftur at falla nakad tey naestu arini Deydsfellini i flestu
londunum eru fallandi. Eisini i Feroyum

Blgdruhalskertil

Tilburdirnir i Feroyum minka skjotari enn { hinum londunum og liggja lagt samanborid vid
hini. T deydsfollum eru Foroyar farnar frd at liggja hegt, til at liggja midskeidis millum hini

Illkynjad lymfom og leukemi

Menn: Talid av tilburdum er vaksandi, eins og { hinum londunum, men Foroyar liggja laegri
enn flestu av hinum. I mun til deydstelini, sum eru rettiliga stodug i hinum londunum, eru
tey vaksandi i Foroyum

Kvinnur: Talid av tilburdum er vaksandi, eins og i hinum londunum, men Foroyar liggja laegri
enn tey flestu av hinum. I mun til deydstolini, sum eru rettiliga stodug i hinum londunum,
eru tey spakuliga vaksandi i Feroyum

Undirliv

Livmoédurhalsur: Tal av tilburdum sveiggjar nogv. Talid er minkandi, men liggur sum heild
hogt { mun til hini

Livma6dir: Talid av tilburdum er fallandi, og liggur 4 sama stigi sum i hinum londunum.
DeyO0stelini eru vaksandi, men eru sma og liggja { heegra endanum samanborid vid hini londini

Eggjaretur og eggleidarar: Talid av tilburdum er minkad munandi i Feroyum og liggur laegri
enn i hinum londunum. Talid av deydsfellum er ikki hegt, men liggur nakad haegri enn i
hinum londunum, og er spakuliga vaksandi. Hetta eigur at verda kannad nzerri. I flestu av
hinum londunum eru tey spakuliga minkandi.
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4.5.3 YVIRLIVILSI

Yvirlivilsi, fimm 4r eftir stadfesting av sjukuni:

e Relativa yvirlivilsid er munandi haekkad seinastu 40 arini

e Samlad fyri allar bélkar, liva feerri feroyskir menn og kvinnur
fimm ar eftir stadfesta sjuku, enn i hinum londunum

e Yvirlivilsi hja faroyskum monnum vid lungakrabba er munandi laegri enn hja monnum
i hinum londunum, og eisini munandi legri enn hja feroyskum kvinnum

e Yvirlivilsi hja feroyskum kvinnum vid krabba i eggjastokkum ella
eggleidarum er munandi laegri enn hja kvinnum i hinum londunum

o ifleiri bolkum yvirliva eins négv ella fleiri i Feroyum, enn i hinum londunum.

4.5.4 NIDURSTODA

Yvirhevur tala telini fyri tilburdir, deyOsfoll og yvirlivilsi greitt fyri, at atek framhaldandi
eiga at verda gjord: talid av tilburdum er vaksandi; krabbamein er storsta deydsorsekin, og
relativa yvirlivilsi er yvirhevur laegri enn i hinum Nordurlondunum.

Talid av tilburdum er so mikid hegt { hesum bolkunum, at tad i sjalvum ser talar fyri, at
meira eigur at verda gjort vio fyribyrging. Her kann kanska serliga nevnast lungakrabbi hja
monnum, sum hevur hegt tal av tilburdum og deydsfellum.

Enn hava vit ikki tel fyri, hvussu langt sjikan er komin, 40renn hon verdur stadfest, og er ti
trupult at meta um, hvert dtek eiga at gerast fyri at faa f6lk at lata seg kanna fyrr. Hesi tol
fara veentandi at verda tok fyri 2021 og frameftir. Hvort hetta kann vera ein orsek til laegra
yvirlivilsid ber illa til at siga, uttan at hava hesi tolini.

Vidvikjandi vidgerd, td sjukan er stadfest, eiga vit m.a. at tryggja skjota vidgerd, har tad krevst.
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BETRI HAGTALSGRUNDARLAG | FGROYUM



5. KAPITTUL

Betri hagtals-
grundarlag i
Foroyum

Ta krabbamein er ein av storu sjukubdlkunum er tydningarmikid, at vidurskiftini vidvikjandi
sjukuni verda lyst soleidis, at tey geva so gott vitanarstedi sum meguligt badi til nyggj atek
og at bota um verandi vidurskifti.

Eydvitad kunnu mong ymisk hagtel vera viokomandi. Tad er t6 sjalvandi ymist, hvussu
viokomandi hagtelini eru — summi eru meira viokomandi enn onnur. Ynskistedan er, at so
nogv vidkomandi tel sum meguligt verda skrasett, so tey eru tok, ta ella um torvur verdur
a teimum. Hinvegin er arbeidsorka at skrdseta og savna ikki 6avmarkad, og atlit m4 eisini
takast til tad.

Mest upplegd eru kanska tel fyri, hvussu négv gerast sjuk av krabbameini, hvussu négv
doyggja o.s.fr. Té eru eisini onnur hagtel viokomandi, eitt nu tel, sum lysa vidurskifti, id
hava tydning fyri, hvi vit fda krabbamein (livsstilur), hvussu leingi vit bida eftir at sleppa til
lekna, hverjar vidgerdir vit fia, og hvussu teer virka, umframt karmarnir, medan vit eru i
vidgerd og aftana, eins og hverjar endurvenjingar, vit fda, og hvussu teer virka.

Nakad av hagtelum eru tok, og i sjukrahasverkinum verdur arbeitt vid at faa bzdi betri og
fleiri tol. Tad eru nekur hevudsvidurskifti, id eiga at batast fyri at fda betri og fleiri hagtel
enn higartil:

e skrasetingarmannagongdir skipast betri

e skrasetingarskipan faast til vega

e starvsfélkaorkan styrkjast sum er, er skrasetingin av hagtelum skipad,
men tydningarmikid er, at onkur faer abyrgd at greina telini

Tey bzdi fyrst nevndu punktini omanfyri eru longu 4vegis.
Nidanfyri verdur fyrst lyst, hverji tol eru tok ella verda tok i neestum. Sidani verdur vist 4,

hverji tel, 10 eisini eiga at faast til vega. At enda verdur yvirskipad lyst, hvussu betri og fleiri
tol kunnu faast til vega.
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5.1 TOL, 1D ERU TOK, ELLA VERDA TOK | NASTUM

Sjukrahusverkid, i0 hevur dbyrgd av skrdsetingini av krabbameinstelum, arbeidir vid at faa
fleiri og neyvari tel. I talvuni nidanfyri sest, hverji tel eru tok, og hverjum arbeitt verdur
vid at gera neyvari, og hveriji nyggj tel eru gattini.

Tol eru fyri, hvussu négv faa sjukuna, hvussu négv doyggja av henni og nu eisini fyri fleiri
diagnosur, hvussu storur partur av teimum, i0 faa stadfest sjukuna, liva avikavist fimm ar
eftir staOfestingina.

Frameftir fara eisini tol at verda tek fyri, hvussu langt sjukan er komin, 4drenn hon verdur
stadfest.

Vitan um, hvussu négyv faa stadfest krabba, hvat slag av krabba, aldur
Hvussu négv faa og kyn er tydningarmikil fyri at meta um tervin 4 tiltokum — baedi
fyribyrgjandi og & vidgerdum.

Hagtel um stadfestar tilburdir kunnu eisini brakast frameftir til
framskriving vid stedi i demografiskari gongd.

Hesi tal eru tok.

sjukuna, aldur, kyn,
slag (insidensur)

Hvussu négv doyggija Fyri at hava eina meira fullfiggjada mynd av vidurskiftunum vidvikjandi
av sjukuni krabba, eru talini fyri, hvussu négv doyggja og av hvarjum slagi av

krabba, eisini av tydningi.

Deydstglini hava verid tek, men eru vanliga seinkadi. Frameftir verda

tey veentandi skjotari tok.

Sjukustig, ta sjukan Tess fyrr sjikan verdur stadfest, tess betri eru utlitini fyri munadyggari

verdur stadfest vidgerd. Tad er ti eisini tydningarmikid at hava hagtel fyri, hvussu langt
sjiikan er komin, ta hon verdur stadfest. Visa telini, at vit ikki koma nég
tidliga til leekna, kunnu &tk verda sett i verk fyri at royna at broyta tad.
Gddskan a hesum telum er enn ikki ngktandi, men arbeitt verdur vid ti,
so tey veentast at verda tok fyri 2021 og frameftir.

Hvussu storur partur i hvgnn mun vidgerdin eydnast, eigur alla tidina at verda fylgt vid i.

av teimum, id hava Hetta kann lysast vio at hava hagtel fyri, hvussu leingi vit liva, eftir at
sjukan er stadfest. Vanligt er, at hetta verdur lyst vid talum fyri, hvussu
nogy liva dvikavist eitt og fimm ar eftir at sjukan er stadfest.
Hesi tol eru nu tok fyri fleiri krabbameinsdiagnosur.

fingid stadfest sjukuna,
liva vid henni eitt og

fimm ar eftir, at hon er
stadfest (yvirlivilsi)

5.2 HVOR)I TOL EIGA AT FAAST AFTRAT

Sum nevnt eru neyvari og fleiri tol avegis. Tad eru t6 fleiri enn hesi, id eisini eiga at verda
tok, um krabbameinsekid skal verda nektandi lyst. Tad hevur tydning at hava atlit til, at
atekini moti krabbameini eru fleirtzettad, herundir at avmarka, hvussu nogv gerast sjuk; at
geva gd0a vidgerd; at vidurskiftini kring tann sjuka eru vel skipad undir sjuku og hjilp at
koma fyri aftur; og at so f4 sum meguligt skulu doyggja av sjukuni, so eiga vit at fda vitan,
sum hava tydning fyri allar hesar teettir.
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: Fyri at bata livsgédskuna er tad av stérum tydningi, at géd skipan er fyri endurvenjing

EIELLTDTEZE o endurmenning fyri tey, id hava ella hava havt sjlikuna. Tal eiga ti eisini at vera tok, id
Venjing lysa, hvussu stérur hesin tervurin er, og hvussu hann verdur ngktadur.

Si brot um endurmenning.

Screeningar og Seinastu 4rini eru fyribyrgjandi tiltok sett i verk vid vaccinatiénum og screeningum. Tal
vaccinatidnir og slag av kanningum, og hverji hava fingid teer, eigur at verda lyst vid hagtalum.

Bioitidir Heilsuverkid hevur i eina tid arbeitt vid at lysa biditidir eftir at koma til vidgerd. Hetta eigur
eisini at umfata krabbameinsvidgerd. Her skal vidmerkjast, at ta illgruni er um krabbamein,
er tad vanliga, at greiningar a sjukrahusi byrja beinanvegin.

Alneydugt er vid einum skrasetingarmoduli i Cosmic til skraseting av biditid. Til demis
hverjum bidad verdur eftir, eitt nu 1. vidtalu og vidgerd, og hvert ,biditidin“ er verulig biditid
og ikki t.d. kontroll o.s.fr. Hetta modulid ger eisini, at deildirnar fara at skraseta eins og ikki
sum nu, at hver deild skrasetir eftir sinum leisti. Skrasetingarmodulid er longu ment og
verour brukt i Sveriki.

Tol fra gdrum Avbjédingar visa seg at vera vid at flyta upplysingar millum heilsuverk. Tad hevur
heilsuverkum vid szer, at faroyska heilsuverkid ikki hevur allar upplysingar um feroyingar, id eru
vidgjerdir i Danmark og adrastadni.

Hesir upplysingar eiga at verda fingnir smidliga til vega til faroyska heilsuverkid.

Livsstilur Livsstilur hevur avirkan 4 fleiri heilsuvidurskifti, ikki

bara krabbamein. Tad eru négv tgl, id lysa hesi vidurskifti, eitt nu royki-, drekki-, eti- og
rersluvanar.

Félkaheilsuradid savnar tel um hesi vidurskifti, og eru tey eisini tok at brika i samband
vid lysing av krabba-meinsgkinum.

Demografi Avist samband er millum aldur og krabbameinssjukur.

Demografiskar framskrivingar kunnu ti i dvisan mun eisini verda
krabbameinssframskrivingar.

Hagstovan hevur gédar demografiskar framskrivingar, sum kunnu verda grundarlag undir
krabbameinsframskrivingum.

TS ETES (o = [[ @ T4 sjlikan rakar, kann tad hava figgjarligar avleidingar vid szer baedi fyri tann sjukurakta
og fyri avvardandi. Hagtal eiga i minsta lagi at vera fyri, hvussu négv verda sjukrameldad
og koma i almennu skipanirnar, hvussu leingj, og hvussu négv ikki verda fevnd av slikum
skipanum.

| krabbameinszetlanini frd 2009 vard eisini vist 4 henda tarvin.

5.3 SKRASETING OG VIDGERD AV HAGTGLUM

Sjukrahusverkid stendur fyri at skrdseta krabbameinshagtelini. Grundarlagid undir telunum eru
sjuklingaskrairnar, patologisvar og deyOsvattanir.

Skrasetingar vera i storan mun vidgjerdar manuelt. Ein trupulleiki vid ti visir seg at vera, at feilir
kunnu koma i onkrar skrasetingar. Tad kann bzdi vera, at diagnosan ikki er heilt rott, og tad
kann eisini vera, at onkrir tilburdir ikki verda (raett) skrasettir.

Samanborid vid okkara grannalond, er avmarkad arbeidsorka sett av til at savna og skraseta
foroysk krabbameinshagtel.

Fra 2019 til og vid 2022 arbeidir ein PhD lesandi vid at greina og gddskutryggja telini. Eitt datu-
starvsfolk 4 Landssjukrahisinum hevur hjalpt vid umsiting av ti tekniliga partinum av skranni.

Tad er neydugt, at eitt fulltidarstarv verdur sett av burturav til at taka ser av krabbameins-
skranni. Umframt tad, er neyOugt vid einum parttidar starvi at rekja tann tekniliga partin av

krabbameinsskranni.

Eisini mannagongdirnar at fa hagtel tok eiga at verda greidar og eins 4 ollum sjukrahtsunum.
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Tad er i umbuna at faa skrasetingarskipan dagferda. Alneydugt er, at krabbameinsskrasetingin
i Talgildu Heilsuskipanini verdur skipad betur, og tad kann gerast vid at gera eina tillaging
i Talgildu Heilsuskipanini, so tey, sum skriseta, verda leidd gjognum skrdsetingina, t.v.s. at
tey velja ur forvaldum listum, hvat skal skrasetast, og hvat ikki kann skrasetast, ta talan er
um teir ymisku krabbameinstilburdirnar. Hetta ger, at oll skraseta eins, og at skrasetingin
fylgir gddkendum skrisetingarstandardi. Henda tillagingin er longu farin i gongd.

T4 mannagongdir og skrasetingarskipanir eru komnar i fasta legu, eigur at verda lagt soleidis
til reettis, at tad skal verda leett at fia upplysingar ur skipanini.

Sum nevnt omanfyri er tad sjukrahusverkid, id skrasetir og savnar foroysku krabbameins-
hagtelini. I lotuni og fram til og vid 2022 arbeidir ein PhD lesandi vid at greina telini, men ein
loysn eigur at verda funnin, har hetta liggur i fastari legu frameftir, t.d. kundi ein loysn verid,
at Folkaheilsustyrid, sum er i umbtina, feer hesa dbyrgdina. Hon kundi ta fevnt um javnan
at lysa stoOuna vidvikjandi krabba i breidari merking. Tad er ikki n6g mikid, at upplysingar
eru tokir { ymsum skipanum, um ikki tad er ein greitt asett abyrgd, at upplysingarnir skulu
greinast, midlast til rettu viokomandi og brukast.

5.4 SAMANUMTOKA

Tad er neydugt, at eitt fulltidarstarv burturav verdur sett til at taka ser av krabbameins-
skranni. Harumframt er neydugt vi0 einum parttidar starvi at rekja tann tekniliga partin.
Eisini eigur ein loysn at verda funnin, har hetta liggur i fastari legu frameftir, t.d. kundi ein
loysn verid, at Folkaheilsustyrid, sum er i umbuna, feer hesa dbyrgdina. Uppgavan kundi ta
fevnt um javnan at lysa steduna vidvikjandi krabbameini i breidari merking. Tad er ikki no6g
mikid, at upplysingar eru tekar { ymsum skipanum, um ikki tad er ein greitt asett abyrgd, at
upplysingarnar skulu greinast, midlast til rettu vidkomandi og brukast.

Mannagongdirnar til at fia hagtel eiga at verda greidar og eins a gllum sjikrahdsunum.

Tad er { umbuna at faa skrasetingarskipanina dagferda. Alneydugt er, at krabbameinsskra-
setingin { Talgildu Heilsuskipanini verdur skipad betur. Hetta kann gerast vid at gera eina
tillaging i Talgildu Heilsuskipanini, so oll skraseta eins, og at skrasetingin fylgir gédkendum
skrasetingarstandardi. Henda tillagingin er longu farin i gongd.

T4 mannagongdir og skrasetingarskipanir eru komnar i fasta legu, eigur at verda lagt soleidis
til reettis, at tad skal verda leett at fia upplysingar ur skipanini.

5.5 TILMALI

1. Ateitt fulltidarstarv verdur sett av burturav til at taka ser av krabbameinsskranni. Umframt
tad er neydugt vid einum Y% starvi at rekja tann tekniliga partin av krabbameinsskranni.

2. At ein bolkur vid umbodum fyri tey try sjukrahusini verdur settur vid ti endamali at
greidar og eins mannagongdir vi0 at fda hagtel tek verda settar i verk i sjakrahusverkinum.

3. Attillaging verdur gjord i talgildu heilsuskipanini, sum tryggjar, at oll skraseta krabba-
meinsupplysingar eins, og at skrasetingin fylgir gookendum skrasetingarstandardi.

4. At ein haldbar loysn verdur funnin frameftir vid at greina krabbameinshagtelini. Fram
til og vid 2022 tekur ein PhD lesandi sar av hesum arbeidi. I hesum sambandi eigur at
verda vidgjort, um uppgavan kann leggjast til Folkaheilsustyrid, sum er i umbuna.
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6. KAPITTUL
Fyribyrging av
krabbameini

Tad er visindaliga progvad, at samband er millum vandatettir og livsstilssjukur, herundir m.a.
krabbamein. Vandatettirnir, sum gkja um vandan fyri at fia krabbamein, eru m.a. royking,
yvirvekt, skadilig alkoholnytsla, kropsligt 6virkni, og kostur. Av gdrum vandatettum kunnu
nevnast geisling fra t.d. solariumsnytslu og HPV-igerd, sum kann elva til krabbamein.

Sambert krabbameinsztlanini hja ES, ,,Den europziske krafthandlingsplan® fra 2021 ber til
at fyribyrgja umleid 40% av gllum krabbameinstilburdum i Evropa. Krabbameinstilburdirnir
kunnu fyribyrgjast vid at minka um vandatattirnar.

Um hugt verdur eftir eini nyggjari danskari kanning, sum er almannakunngjerd i januar
2022 i tidarritinum Scientific Reports3!, so visur hon, at millum vendatettirnar er tubbak
ella royking n6gv tann stersta orsekin til at f6lk faa krabbamein. Umleid 15 prosent av gllum
krabbameinstilburdum i Danmark skyldast royking. Harnzst koma UV-stralur vid umleid
6 prosentum (si talvu 6.1).

Vandataettir Orsok til krabbamein

Tubbak 14,6%

Uv-stralur 5,8%

Yvirvekt 3,3%

HPV og adrar krabbameinselvandi igerdir 2,9%
Radon og adrar ioniserandi stralur 2,7%
Alkoholnytsla 2,6%

Talva 6.7 - Vandateettir, id eru orsgk til krabbamein - Kelda: Scientific Reports.

I hesum kapitli verda vandateettir, sum elva til krabbamein umreddir og tilmelir eru um
sjukufyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek at seta i verk, sum kunnu fyribyrgja krabba-
meinstilburdum.

30 20210125 Communication — Europe’s Beating Cancer Plan v.24 — CLEAN EVENING (europa.eu).
31 https://www.nature.com/articles/s41598-021-04564-2
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6.1 ROYKING

Seinastu mongu arini er fingin sera neyv vitan til vega um teer heilsuskadiligu avleidingarnar,
sum standast av royking og passivari royking. Tad er visindaliga stadfest, at royking er tann
einstaki vandatatturin, sum er tann stersti heilsuvandin i okkara heimsparti. Born og personar
vid varandi sjukum eru serliga vidbrekin, ta tad snyr seg um royking og passiva royking.

Tad er tett samband millum royking og eina red av sjikum, og ti eru tey, sum roykja i
oktum vanda fyri at fia ymsar sjukur, harav fleiri av teimum eru deydiligar. Teer kendastu
av sjukunum eru ymisk slgg av krabbameini (t.d. 1 lunga, munni, halsi, velindi, nyrum,
bledru, brisi og bl6di), hjarta-edrasjukur og KOL. Sjukur, sum t.d. paradentosa (bruni i
tannkjotinum), ryggliding, beinbroyskni, magasar og lungnabruni eru oftari at siggja hja
roykjarum enn folki, sum ikki roykja.

Sambert heimsheilsustovninum WHO? er royking ein meginorsek til krabbamein og 82%
av gllum tilburdum av lungakrabba i Evropa standast av royking®. Tad er trupult at siga
neyvt, hvussu nogv f6lk arliga doyggja av roykitengdum sjukum. Danska Sundhedsstyrelsen
roknar vid, at naerum ein tridingur av gllum andlatum i Danmark standast av roykitengdum
sjukum. Tad finnast ikki hagtel, sum lysa, hvussu négvir feroyingar doyggja av royking
arliga. T tidarskeidinum 2011-2020 doydu i midal 392 f6lk 4rliga i Foroyum?®. Verda donsku
hagtelini umroknad til feroysk vidurskifti merkir tad, at arliga doyggja umleid 130 foroyingar
av sjukum, sum standast av royking.

Ter sjukur og andldt, sum standast av roykitengdum sjukum, kundu verid fyribyrgd, um

folk ikki royktu.

6.1.1 ROYKIVANAR HJA FGROYINGUM

Folkaheilsuradid hevur kannad roykivanar hja feroyingum sidani 2002. Kanningin fra 20193¢
visir, at 19% av feroyingum roykja dagliga®’. Kanningarnar visa, at talid 4 teimum, sum
roykja dagliga, er leekkad sidani 2002, men hodast hetta eru tad framvegis nogvir feroyingar,
sum roykja. Talid 4 teimum, sum siga seg ikki roykja, er okt i sama tidarskeioi.

Talid 4 teimum, sum roykja dagliga, er sera hogt samanborid vid tey mal, sum vordu sett
i Folkaheilsuztlan foroyinga (2006) og i Visjon 2015. T Félkaheilsuztlanini vard asett, at
argangirnir hja teimum, sum verda fodd 1 2000 ella seinni, verda roykfriir. Sambeert Visjon 2015
skuldi talid 4 roykjarum i 2015 verda leekkad til 10%. Harafturat samtykti Nordurlandarddid
a arsfundinum i 2012, at Nordanlond skulu verda roykfri i 2040.

6.1.2 TILTOK AT MINKA UM ROYKING

Seinnu arini eru ymisk tiltek sett i verk, sum hava havt til endamals at minka um roykingina.
Men hoast hesi tiltek ma dsannast, at enn er langt 4 mal, 4drenn settu malini um at tdlma
roykingini eru rokkin. Torvur er ti 4 at seta enn munadyggari tiltek i verk hesum vidvikjandi.

w

2 https://www.eurowho.int/en/health-topics/disease-revention/tobacco/news/news,/2020/2/
tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-who-european-region#

33 Den europaeiske kodeks mod kraeft — Er tobak kraeftfremkaldende? Hvor stor en del af kreefttilfaeldene skyldes rygning? (iarc.fr)

34 https://www.sst.dk/da/viden/tobak/fakta-om-tobak-og-rygning/rygning-og-folkesundhed

35 www.hagstova.fo.

36 https://www.folkaheilsa.fo/Files/Files/Tidindi/Fragreidingar/Folkaheilsuradid-sept_19_Gallup_end.pdf

37 Tey, sum hava verid vid i kanningini hava fylt 18 ar, og visir kanningin sostatt ikki, hvussu nogvir

foroyingar yngri enn 18 ar roykja ella hvussu négvir feroyingar tilsamans roykja.
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Serliga tydningarmikid er, at seta munadyggari tiltek i verk, td tad snyr seg um at verja born
og ung iméti royking. Dentur eigur at verda lagdur 4, at tryggja, at royking ikki er ein partur
av gerandisdegnum hjd teimum og harvid tryggja bernum og ungum roykfri umhvervi og
eitt roykfritt liv.

Ein fyritreyt fyri at kunna rekka nég munadyggum urslitum er, at tad verda sett ein red av
tiltekum 1 verk, sum badi hver ser og saman hava til endamals at tdlma royking og vioka
um roykfri umhvervi. Av ti, at tiltekini hoyra undir mélsekir hja fleiri landsstyrisfolkum, er
torvur 4 einum samstarvi teirra millum fyri at rokka endamalinum.

Adalmalid vid tiltekunum er, at veita gllum eini l6gartryggjadi reettindi til at kunna liva og
virka { einum umhvervi, sum ikki er heilsuskadiligt. Itekiliga merkir hetta, at tervur er badi
a loggavu og atekum.

Tann virknasti hatturin at rekka endamdlinum um at minka um royking og heilsuskadiligu
avleidingarnar av henni er vid l6ggavu. Galdandi roykilég kom i gildi 1. juli 2008%. Terv-
ur er 4 eini nyggjari og dagferdari roykilég. T komandi roykilégini eigur stersti denturin
at verda lagdur 4 at tryggja bernum og ungum roykfri umhvervi. Hetta kann rekkast vid,
at arbeidstidin hja teimum, sum starvast vi0 bernum og ungum verdur roykfri. Tad eigur
heldur ikki at verda loyvt at roykja uttandura 4 gkinum hja barnaansingarstovnum, skilum,
itrottarekjum o.l. Heldur ikki eigur at verda loyvt at roykja { hisum har dagrekt fer fram.

Virknastu ambodini t4 tad snyr seg um at avirka nytslu og forda fyri heilsuskadiligari ovurnytslu
i einum samfelagi eru atkoma og prisir. T4 talan er um atkomu, eru virknastu ambodini serliga
atek, sum avmarka selustedini, sum avmarka upplatingartidir og atek, sum dseta (og tryggja)
aldursmark fyri selu 4 veruni. Skipanin vid Rusdrekkaselu Landsins er eitt demi um skipan,
sum arbeidir vid ollum hesum trimum ambodunum. I risdrekkalégini er dsett, at tad bert
er loyvt at skeinkja rusdrekka 4 staOum, sum hava fingid skeinkiloyvi frd loyvisnevndini, og
treytir eru settar vid loyvinum. Henda skipan riggar vel, og ti eigur ein liknandi skipan vid
eini loyvisnevnd at verda sett { verk { sambandi vid salu av tubbaksverum. Hetta kann antin
verda skipad vid at skipa eina loyvisnevnd at umsita loyvir at selja tubbaksverur — ella vid at
vioka virkisekid hja rusdrekkaloyvisnevndini til eisini at umfata loyvir at selja tubbaksverur.

Prisurin 4 tubbaksverum eigur stodugt at hazkka. T hesum sambandi eiga eisini verandi serskipanir
um toll- og avgjaldsfriteku 4 tubbaksverum at verda strikadar. Eisini eiga dvaringartekstirnir 4
tubbaksverum at verda dagferdir og liturin 4 pakkunum broytast liknandi teimum i Noregi og ES.

Snus, tyggitubakk og nikotinposar hava vunnid frama millum ung seinastu arini. Hetta kann
eisini elva til royking, og ti verdur tad eisini tikid vid i hesum sambandi. Snus, tyggitubakk
og nikotinposar innihalda stérar mongdir av nikotin, og eru tiskil sera vanaskapandi. Eisini
innihalda hesi fleiri vandamikil evni. Kanningar hja Folkaheilsuradnum visa, at fleiri og fleiri
(serliga ung) snusa®. Snus, tyggitubakk og nikotinposar fiast vid ymiskum smakki og eru
pakkadi soleidis, at tey venda szr im6ti ungum. Nytsla av hesum kann ti fora til royking,
orsakad av hega innihaldinum av nikotini*. Snis og tyggitubbak kunnu harumframt vidfera
skadar { munnholuni, og nikotinid ekir puls og bl6dtryst, sum meguliga kann ekja vandan
fyri hjartastopp hja veikum, men higartil vita vit ov litid um ekid. Tad eru avis sannlikindi
fyri, at snus og tyggitubakk ekja um vandan fyri avisum krabbameinssjukum*!, men aftur
her vita vit ov liti0 enn, ti tad manglar gransking 4 ekinum. Nikotinposar er ein so mikid
nyggj vera, at tad er ov tidliga at meta um sjukuvanda, men tad er ongin ivi at talan er um
eina veru sum er vanaskapandi og kann elva til royking*.

12003 samtyktu tey 192 limalondini i heimsheilsustovninum WHO ein altjéda tubbaks-
sattmala, nevndur Framework Convention on Tobacco Control*. Hbast hesin sattmalin ikki

38  https://www.logirfo/Logtingslog/61-fra-10-06-2008-um-tiltok-at-minka-um-royking.

39 Alsamt fleiri ung farin at snusa (lararafelag.fo)

40 https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/snus/om-snus/

41 Folkehelseinstituttet: ,Helserisiko ved snusbruk” 2019 s. 127

42 Snus og tyggetobak — Kraeftens Bekaempelse (cancer.dk)

43 http.//appswho.int/iris/bitstream./handle/10665,/42811,/9241591013.pdf;jsessionid=323194DE7DB8FADEC37CE8A2A8CFIBCO?sequence=1
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er settur 1 gildi fyri Foroyar, eru roykilégirnar fra avikavist 2005 og 2008 ordadar vid stedi
i hesum sattmala. Sattmadlin eigur at verda settur i gildi { Feroyum.

Sattmalin 4setir reglur fyri limalondini um at seta i verk tiltek at minka um tubbaksnytslu
og skadiligu avleidingarnar av hesi nytslu. Vid at vera partur av sattmalanum verda Feroyar
partur av alheimssamstarvinum um at seta 1 verk tiltek at minka um tubbaksnytsluna og
harvid eisini skadiligu avleidingarnar av hesi nytslu. 12021 fingu Foroyar atlimaskap i WHO,
og ti er tad samstundis eitt tydningarmikid signal at senda WHO, at Foroyar seta sattmalan
i gildi og iverkseta tiltok fyri at minka um tubbaknytsluna. Eftir at ein tilikur sattmali er
settur 1 gildi skulu feroysku myndugleikarnir javnan lata WHO fragreiding um iverksetan
av sattmalanum.

Dentur eigur i enn sterri mun at verda lagdur a at skipa fyri atekum, sum hava til endamals
at virka fyri, at born og ung ikki byrja at roykja og eggja folki at leggja av at roykja. Hetta
er longu partur av virkisekinum hja Félkaheilsuradnum. T4 Folkaheilsustyrid verdur skipad,
flytur uppgavan hagar.

6.2 ALKOHOL

Samanhangurin imillum mongd av alkoholi og krabbamein er val progvadur*. Hoast
kanningar visa tekin um, at smerri mongdir av alkoholi kunnu minka um vandan fyri
hjarta- og zdrasjukum, so er heilt vist, at alkohol i sterri mongdum ekir um vandan fyri
fleiri krabbameinsslegum (so at siga allastadni i sodningarskipanini og livrini)*. Til demis
lysir heimsheilsustovnurin alkohol heilt vist sum verandi krabbameinselvandi*. Eisini er
vist, at alkohol ekir krabbameinselvandi 4rinini av @drum orsekum til krabbamein, sum
t.d. royking. Vandin fyri krabbameini gkist vid ektari nytslu, men summi krabbameinsslog
sum t.d. bréostkrabbi, ekist bert vid at drekka eina alkoholeind um dagin®’. Folkaheilsuradid
metir, sambeert tilmzlum hja Sundhedsstyrelsen*®, at vandin fyri krabba orsaka av alkoholi
i sini heild er lagur, um ein heldur seg til tilmelini, at menn og kvinnur i mesta lagi drekka
avikavist 14 og 7 alkoholeindir um vikuna.

[ Foroyum drekka imillum 10-15% ov nogy, serstakliga ung i aldrinum 18-26 4r drekka ov
illa (umleid 20%)*.

Fyri at tilma rasdrekkanytsluni eigur almenna einkarselan — Rasdrekkaselan — framvegis at
vardveitast og framtidar tryggjast. Einkarselan hevur til endamals at tdlma rusdrekkanytsl-
una hja feroyingum. I roynd og veru stendur vali® millum eina vzlskipada einkarsglu, sum
lykur tey krov, id brikarin setur, ella eina fria rasdrekkaselu. Um rasdrekkaselan verdur flutt
fra einkarseluni til privatar handlar, er tad sannlikt, at nytslan fer at okjast og harvid eisini
skadiligu avleidingarnar av risdrekkanytsluni. T Sveriki hava granskarar gjert greiningar av,
hver avleidingin hevdi verid, um einkarselan vard tikin av. Sum vist var a { Rusdrekka- og
rusevnapolitikkinum frd 2015, hevdi nytslan verid okt vid 38 prosentum, um riasdrekkaselan
vard fullkomiliga liberaliserad®. Orsakad av ektu atkomuni allar timar 4 degninum alla vikuna
hevdi nytslan verid okt, serliga millum tey, id hava trupult at tdlma nytsluni frammanundan
og hja teimum ungu.

Samstundis verdur mett, at verandi serskipanir um toll og avgjaldsfriteku a alkoholverum
— eins og vid tubbaksverum - eiga at verda strikadar.

44 https://ugeskriftet.dk/files/scientific_article_files/2021-03,/v12200929_web.pdf

45 Statens Institut for Folkesundhed: ,Alkoholrelaterede helbredskonsekvenser 2020 s. 24-42

46 WHO/Europe | Alcohol use — New data reveal alcohol drinking patterns that most likely led to cancer in 2020

47 Statens Institut for Folkesundhed: ,Alkoholrelaterede helbredskonsekvenser 2020 s. 24-25

48  Udmeldinger om alkohol — Sundhedsstyrelsen: sst.dk/da/viden/alkohol/alkoholforebyggelse /sundhedsstyrelsens-udmeldinger-om-alkohol
49  Tidindaskriv-Folkaheilsukanning-2019.pdf (folkaheilsa.fo)

50  Rusdrekka- og rasevnispolitikkur Feroya, Heilsumalaradid (2015) s. 39-40
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6.3 YVIRVEKT, KROPSLIGT OVIRKNI OG KOSTUR

Yvirvekt ella ov hegt kropsfeitt hongur saman vid sterri vanda fyri 13 ymiskum slegum av
krabbameini®'. Yvirvekt verdur mett at vera ein hevudsorsek til vaksandi talid av krabba-
meinssjuklingum 4 heimsstigi. Mynd 6.1 visir talid av vaksnum feroyingum vid égvusligari
yvirvekt (BMI >30) 1 2015 og 2019. Sum myndin visir, so veksur talid av foroyingum { flestu
aldursbolkum, sum viga alt ov négv. Serstakliga hja kvinnunum er veksturin 6gvusligur. Um
vit hyggja at, hvussu nogvir vaksnir feroyingar viga meira enn gott er, ella hava eitt BMI
haegri enn 25, so viga 62% ella nastan tveir ut av trimum feroyingum ov négv. Vid sdrum
ordum er tad ikki longur normalt at viga tad ein eigur (heilsuliga) { Feroyum. Samanbera
vit okkum vid OECD-londini, so liggja vit i toppinum av ellum heimsins londum, saman
vid Islandi, ta talan er um yvirvekt. Samanborid vid t.d. Danmark, Norra og Sveriki eru
foroyingar nogv feitari enn f6lk tr hesum londum. Telini eru fra ,,Hvussu hevur ta tad?*
kanningini frd 20192, sum er ein spurnakanning, men Félkaheilsuradid hevur eisini gjort
veruligar matingar av umleid 700 feroyingum, sum stadfesta trupulleikan.

FITI (BMI230), MENN

FITI (BMI=30), KVINNUR

Mynd: 6.7 — Kelda: Félkaheilsurédid

Hyggja vit at kanningum av okkara bernum, so visa kanningar frd 2012% og 2016, at
foroysk bern (10-12 4r) viga ov négv og noégv meira, samanborid vid donsk bern og hava
verri kropsliga venjingarstoOu. Kanningar visa, at sterkur samanhangur er imillum yvirvekt
sum barn og sum vaksin, so trupulleikin, sum longu er sera stérur, ser tt til at vaksa, um
einki verdur gjort™. Yvirvekt og fiti kemur av vanaligum kostvanum og kropsligum 6virkni,

51 Overvaegt oger risiko for 13 kreefttyper (videnskab.dk)

52 http:/ /www.folkaheilsa.fo/Files/Files/Tidindi/Fragreidingar/ Tidindaskriv-Folkaheilsukanning-2019.pdf

53 https://docplayer.dk/109797175-Innihald-inngangur-um-kanningina-um-bmi-kanningar-
av-boernum-kanning-av-bmi-hja-boernum-i-1-flokki-11.html

54  Forebyggelse af overvaegt blandt barn og voksne, Vidensrad for forebyggelse (2021) s. 36



6. KAPITTUL = FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI « 89

og ti eru tey, sum viga ov ndgy, ofta i nogv sterri vanda fyri at faa krabbamein og adrar
livihattarsjakur, ti tey badi eru kropsliga évirkin og hava ringar kostvanar.

Kropsligt 6virkni er eisini ein sjalvstaOugur vandi i mun til fleiri slog av krabbameini. T.d. eru
g00 visindalig progv fyri, at kropslig venjing fyribyrgir tarm-, brost-, bledru- og prostatakrabba,
umframt at sterk progv eru fyri, at kropsliga virkin félk, sum fia krabbamein, hava munandi
betri moguleikar at yvirliva enn f6lk, sum eru 6virkin.>

Kanningar hja Folkaheilsuraonum ,,Hvussu hevur ta tad?“ fra 2019 visa, at tridihver
vaksin feroyingur, ikki klarar minstu krevini um kropsliga rerslu hja WHO?’, og kanningar
av 10-12 ara gomlum bernum visa, at um 80% ikki megna minstu krevini fyri kropsligari
rorslu. A heimsstigi gerast folk alt meira kropsliga 6virkin, og vit eiga i Feroyum at menna
og stimbra rerslu i ellum samfelagnum 4 skipadan hatt.

Folkaheilsurdadid hevur 1 2021 almannakunngjert nyggj kostrad*®, sum eru sunn og god
fyri heilsuna, og radio eru i lotuni i gongd at varpa lj6s a hesi. Tey taka ste0i i visindaligum
kanningum, feroyskari matmentan og teimum kostavbj6dingum, sum Feroyar hava.

[ hesum sambandi eiga myndugleikarnir at skapa betri fyritreytir fyri, at foroyingar eta sunnari,
so vit faa stedga 6gvusligu avbjodingunum vid fita og yvirvekt. Demi um studlandi dtek eru
m.a. at seta hogan skatt 4 sunnar matverur og fda prisin nidur 4 sunnum matverum, soleidis
at oll hava rdd at keypa heilsugédan mat. Ti eigur foroyska samfelagid at seta inn 4 ellum
okjum, fyri at betra kostvanar og kropsligt virkni hja feroyingum i ellum aldursbélkum.

Millum annad metir Félkaheilsuradid, at myndugleikarnir eiga at arbeida fram iméti at tryggja,
at allir dagstovnar og skilar faa kantinur, sum bordreida vid heilsug6dum mati til bernini,
samstundis sum upplysing um heilsug6dan mat eigur at verda styrkt og undirvisingartilfar
eigur at vera ment til dagstovnar og skular.

Sambeert kanningum hj4 Félkaheilsurdonum, szst, at royking, ringir alkoholvanar, kropsligt
6virkni og vanaligir kostvanar hanga saman vi0 sosialum profili*®. T.d. stendur nogv verri
til vid ollum hesum livihattartettum hja teimum vid ldgum tutbugvingarstigi, enn teimum
vid hegum utbuagvingum. Eisini siggjast storir munir imillum eki { samfelagnum. Tiskil eiga
fyribyrgjandi atek eisini at leggja upp fyri hesum tettum. Kanningar fra ¢drum londum
visa eisini, at vandin fyri krabbameini og edrum livihattarsjukum fylgir i stéran mun sosiala
profilinum hja folki, og Folkaheilsurdadio hevur vist 4, at hetta eisini er so i Feroyum, ta id
vit hyggja at vandanum fyri typu 2 diabetes.

Samfelagio eigur at tryggja, at oll bern faa nokk av kropsligari rerslu 4 dagstovnum og i
skalum, t.v.s. kropslig rersla, sum svarar til minstu krevini hja WHO. Ein rerslueetlan eigur
at verda ment fyri alt landid, sum tekur stedi i menningarstedinum hja bernunum, og sum er
visindaliga grundad. Sidani eigur henda at verda sett i verk 4 ollum dagstovnum og skalum.

Eisini eigur nyggja Folkaheilsustyrid, sum eftir etlan fer til verka i ar, at fia ment eina
burdardygga, granskingargrundada heildaratlan fyri kropsliga rerslu fyri allar Feroyar, og
sidani seta hesa @tlan i verk i tottum samstarvi vid stovnar undir fleiri stjornarradum og
kommununum. Malid eigur at verda, at allir feroyingar nda minstu krevini fyri kropsliga
rorslu { gerandisdegnum.

Omanfyrinevndu atek vidvikjandi sunnum kosti og kropsligum virkni eiga at verda partur av
eini komandi félkaheilsuztlan, sum skal leggja dent a sjukufyribyrgjandi og heilsufremjandi
tiltek sum heild (si nidanfyri).

55  About 79,000 Cases of Common Cancer are Preventable in the UK Annually — Lifestyle Factors Key to Saving Lives (prnewswire.co.uk)
56  Tidindaskriv-Folkaheilsukanning-2019.pdf (folkaheilsa.fo)
57 Tilmaeli hja WHO um rerslu: i minsta lagi 150 minuttir um vikuna av treystisvenjing ella 75 minuttir av
treystisvenjing vid storari arbeidstyngd um vikuna ella eina javngildari samanseting av hesum badum.
58  https.//www.folkaheilsa.fo/tidindi/nyggj-kostrad
59  http://www.folkaheilsa.fo/Files/Files/Tidindi/Fragreidingar/ Tidindaskriv-Folkaheilsukanning-2019.pdf
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6.4 FOLKAHEILSUZATLAN

Fyrsta foroyska folkaheilsuzetlanin, nevnd Folkaheilsuztlan foroyinga, vard ordad i 2006,
og var hon serliga itekilig fyri tidarskeidid 2006-2009. Nu so long tid er fralidin sidani
félkaheilsuzetlanin vard gjord, er torvur 4 at fara undir at orda eina nyggja og dagferda
folkaheilsuztlan, sum fevnir um tidarskeidid 2022-2030.

I ti komandi félkaheilsuztlanini eiga at verda ordad yvirskipad heilsupolitisk mal innan
ymsu ekini. Undir teimum verda sidani ordad itekilig tiltek at seta i verk, sum skulu studla
undir teimum heilsupolitisku malunum. Endamalid vid teimum heilsupolitisku malunum og
itekiligu tiltskunum er midvist og stigvist at betra um heilsustaOuna hja feroyingum og betra
um livsgddskuna i lividrunum og harvid eisini leingja um livitidina.

Av ti, at folkaheilsa og heilsuvidurskifti sum heild fevna um ell livsins vidurskifti, og eiga at
seyra igjognum i gllum lutum { samfelagnum, er torvur 4, at arbeidio at betra félkaheilsuna fer
fram 4 fleiri ymiskum stigum og 1 fleiri ymiskum pertum av samfelagnum. Hetta hevur vid ser,
at arbeidid vid at orda komandi félkaheilsuztlanin eigur at verda gjort i samstarvi vid allar
vidkomandi partar. Hetta er ein fortreyt fyri, at undirteka verdur fyri baedi teimum heilsupolitisku
malunum og teimum itekiligu tiltekunum, og harvid at settu malini kunnu rekkast.

6.5 HPV-KOPPSETING

HPV er ein stytting fyri Human Papilloma Virus, og tad finnast fleiri enn 100 sleg av HPV.
HPV er eitt 6gvuliga vanligt virus, serliga millum ung. Virusio smittar laett, um persénurin hevur
kynsligt samband vid ein, sum hevur virusid. Hja teimum flestu hvervur brunin av ser sjalvum.
Hja nekrum verdur virusid verandi og kann elva til kyknubroytingar, sum seinni 1 livinum
kunnu elva til livm6durhalskrabbamein. HPV kann eisini elva til onnur sleg av krabbameini®.

6.5.1 KRABBAMEINSSLOG

Av teimum fleiri enn 100 slegunum av HPV, kunnu umleid 15 teirra elva til ymisk slog av
krabbameini. B2di menn og kvinnur kunnu fda krabbamein, sum HPV igerd hevur elvt
til. Tad kendasta av krabbameinsslogunum er livmédurhalskrabbamein. Onnur slog av
krabbameini eru krabbamein i baktarmsopinum (analkrabbamein), krabbamein i skeidini
(vaginalkrabbamein), krabbamein i atvortis kynsgegnum hja kvinnum (vulvakrabbamein),
krabbamein i kynsliminum (peniskrabbamein), umframt krabbamein i munni og svelgi®!.

6.5.2 KOPPINGAREVNI OG VERJA

Koppsetingin verjir serliga veel, um hon verdur givin, 40renn personurin verdur seksuelt virkin.
Tad koppingarevnid, sum verdur brukt { Feroyum og Danmark, verjir iméti sjey av teimum
slogunum av HPV, id elva til umleid 90% av ellum tilburdum av livmodurhalskrabbameini.
Sambeert Statens Serum Institut verdur roknad vid, at vandin fyri at faa livmédurhalskrabbamein
minkar vid 4leid 90%, ta kvinnan er koppsett®?. Koppsetingin verjir partvist fyri flestu av
hinum krabbameinsslogunum, sum eru nevnd omanfyri. Tad er ikki nektandi skjalfesting
um, hvert koppsetingin fyribyrgir krabbameini i kynsliminum, umframt munni og svelgi.
Koppsetingin verjur veel moéti teimum badum slagunum av HPV, sum elva til umleid 90%
av tilburdunum vid kynsfinnum. Koppsetingin verjir eisini veel moti kyknubroytingum, sum
standast av tveimum slegum av HPV.

60  www.stophpv.dk, wwwwho.int
61 www.stophpv.dk, wwwwho.int
62 www.ssidk
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6.5.3 ALTJOPA TILMALI UM KOPPSETING

Heimsheilsustovnurin, WHO, melir til at koppseta fyri HPV®. Somuleidis mzla heilsu-
myndugleikar i Nordanlondum og ES til, at koppsett verdur fyri HPV®*,

6.5.4 TILBOD | FGROYUM UM OKEYPIS KOPPSETING FYRI HPV

Tann 1. januar 2009 vard tilbod um Skeypis koppseting fyri HPV sett  gildi { Feroyum. I
fyrstu atlegu fevndi tilbodid bert um gentur, sum voru 14 ar. Tilbodid er vidkad fleiri ferdir
seinnu arini. Sidani 1. desember 2012 hava kvinnur, sum eru foddar 1. januar 19835 ella seinni,
havt tilbod um 6keypis koppseting fyri HPV. Tilbodio er galdandi fyri kvinnur i aldrinum
12-27 4r. Tjuli 2019 vard tilbodid vidkad til eisini at fevna um dreingir. Dreingir i aldrinum
12-17 ar kunnu verda koppsettir 6keypis fyri HPV.

6.5.5 KOPPSETING OG UNDIRTOKA

I nidanfyristandandi talvu szst, hvussu négvar kvinnur og menn i Foroyum, sum eru fodd
tidarskeidnum 1997-2008, hava tikid av tilboOnum um HPV koppseting. Av ti, at folkatalid
broytist og folk flyta til/ir Feroyum, kann tad vera trupult at visa i prosentum, hvussu stérur
partur av einum argangi er koppsettur. T.d. szst, at fleiri enn 100% av gentunum, sum eru
foddar i 1997, eru koppsettar. Orsokin er moguliga, at sidani 1997 eru gentur fluttar til og
koppsettar { Foroyum.

Sum tad saest i talvuni, er tad sera storur munur 4 badi, hvussu nogv 1 hverjum argangi taka
av tilbodnum um HPV koppseting og bytid millum kvinnur og menn. Av kvinnum, sum eru
foddar { arunum 1997-1999, hava at kalla allar tikid av tilbodnum um HPV koppseting.
Men t4 talan er um kvinnur, sum eru foddar i tidarskeidinum 2000-2008 liggur undirtekan
millum 41-79 %. Undirtekan millum menn at taka av tilbodnum um HPV koppseting er
lag i ollum aldursbélkum. Undirtekan liggur millum 1-28%. Talvan visir, at undirtekan hja
baedi kvinnum og monnum fyri HPV koppsetingini sum heild er alt ov lag, og ti er torvur 4
at seta munadygg tiltek i verk, til tess at okja um undirtekuna fyri koppsetingini.

Faoiar Tal 4 koppsettum %-partur av koppsettum bytt a fodiar

Kvinnur Menn Kvinnur Menn
2008 138 65 41% 20%
2007 187 61 52% 19%
2006 190 78 57% 24%
2005 209 96 62% 26%
2004 251 106 74% 28%
2003 244 77 71% 21%
2002 234 54 67% 15%
2001 225 22 75% 7%
2000 258 10 79% 3%
1999 289 2 96% 1%
1998 294 2 98% 1%
1997 321 102%

Talva 6.2 - HPV koppsetingar i Feroyum - Kelda: Heilsutrygd

63 wwwwho.int
64 https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/
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6.6 SOLARLJOS — UV STRALUR

Samanhangur millum UV-straling (fra s6lini ella solarium) og krabbamein i hudini er ein-
faldur: Tess meiri UV-straling — og tess fleiri sdlskaldingar — ta feert, tess storri er vandin fyri
at fda krabbamein i hudina og médurmerkjakrabba.

Tad kann samstundis stadfestast, at eitt solarium sendir UV-stralur Gt vid eini nogv haegri styrki
enn vanliga summarsoélin, ti ein faer uppa stutta tid négva UV-striling um allan kroppin®.

Nytsla av solarium, oftari enn eina ferd um manadin i eitt aramal, okir um vandan fyri at
faa modurmerkjakrabba 2-3 ferdir. Hetta visir ein svensk-norsk kanning m.a., sum hevur
fylgt 100.000 kvinnum i aldrinum 20-29 ar®®.

Verdur hugt eftir staduni { Feroyum, so hevur Krabbameinsfelagio i januar 2022 latid kanning
gera um vanar og hugburd hja feroyingum til at taka s61¢”. Spurd vérdu 500 f6lk eldri enn
18 ar. Av teimum, sum svaradu kanningini voru 18%, sum hevdu bern millum 14 og 18 ar.
Tey vordu m.a. spurd, um bernini hevdu tikid s6l. 24% svaradu, at bernini hevdu roynt tad
einstakar ferdir, og 7% at bernini taka regluliga s6l. Her er talan um sma tel, sum ti skulu
takast vio serligum fyrivarni.

Hoast telini eru sma, gevur hetta okkum eina dbending um, at tad framvegis eru ung undir
18 ar, sum taka s6l. Tiskil kann man siga, at tad samstundis gevur dbendingar um at 16gin
um 18 dra aldursmark ikki verdur fylgd nég vel.

I kanningini hja saest eisini, at 84% av foroyingum taka undir vid 18 ara aldursmarki fyri
at taka sol.

Tad var tann 1. juni 2015, at legtingslogin um at selja solariumsdl til kosmetiskt endamal
(Solariumslégin) kom 1 gildi. I 16gini er asett, at tad ikki er loyvt at selja solariumsdl til
kosmetiskt endamal til personar, yngri enn 18 ar®®. Login fevnir einans um lands- og kommunalar
stovnar og fevnir ti ikki um privatar s6lmidstedir. Sidani 16gin fekk gildi er ongin eftirmeting
ella kanning gjord av { hvenn mun 16gin er nektandi ella um hon verdur hildin. Hetta 4tti at
verdid gjort, vid atliti at fingid eitt yvirlit yvir steduna og fyri at gera moguligar tillagingar
i l6gini. Kunnad eigur at verda um vandarnar vid UV-straling i négv sterri mun, baedi ta
i0 tad kemur til solarium og eisini 4drenn summarferiuna, ta id nogvir feroyingar leita saer
sudureftir til heitari lond, har solin er sterkari enn i Foroyum. Hetta er eitt kunningararbeidi,
i0 Folkaheilsuradid kundi tikid ser av.

6.7 SAMANUMTOKA

Sambeert heimsheilsustovninum WHO®’ er royking ein meginorsek til krabbamein og 82% av
ollum tilburdum av lungakrabba i Evropa standast av royking”’. Danska Sundhedsstyrelsen”
roknar vid, at neerum ein tridingur av ellum andlatum i Danmark standast av roykitengdum
sjukum og ongin orsek er at halda at stedan er @drvisi { Foroyum. Ti eigur tad at radfestast
hagt, at faa sett nektandi tiltek i verk fyri at tadlma roykingina, serliga millum ung.

65  IARC: Exposure to Artificial UV Radiation and Skin Cancer. IARC- International Agency for Research on Cancer; 2006. Report No.: 1.
66  Veierad, M.B. et al: A prospective Study of Pigmentation, Sun Exposure, and Risk of Cutaneous Malignant
Melanoma in Women. Journal of National Cancer Institute (2003):95(20):1530-1538.
67  https.//krabbamein.fo/Default.aspx?ID=157&Action=1&News|d=2319&M=NewsV2&PID=785
68  https://logirfo/Logtingslog/69-fra-22-05-2015-um-at-selja-solariumsol-til-kosmetiskt-endamal

69  https://www.eurowho.int/en/health-topics/disease-revention/tobacco/news/news,/2020/2/
tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-who-european-region#

70  Den europaiske kodeks mod kreeft — Er tobak kreeftfremkaldende? Hvor stor en del af kraefttilfaeldene skyldes rygning? (iarc.fr)

71 https://www.sst.dk/da/viden/tobak/fakta-om-tobak-og-rygning/rygning-og-folkesundhed
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Harumframt eigur tad at radfestast hogt, at farid verdur undir at orda eina nyggja folka-
heilsuzetlan, sum leggur dent 4 sjukufyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek sum heild.

6.8 TILMALI

5. Atein nyggj og dagferd roykilog verdur sett i gildi skjotast gjerligt. Adalmalid vid l6gini
er at tilma royking og vidka um roykfri umhvervi og harvid at minka um heilsuskadar
og heilsuvandar, sum standast av royking.

6. Atserskipanir um toll- og avgjaldsfriteku a tubbaksverum og alkoholverum verda avtiknar.
7. At prisurin 4 tubbaksverum stedugt verdur haekkadur.

8. At ein skipan vid eini loyvisnevnd til at umsita loyvir at selja tubbaksverur verdur sett
i verk.

9. Atenn storri dentur verdur lagdur 4 at skipa fyri atekum, sum hava til endamals at forda
fyri, at bern og ung byrja at roykja og hjalpa f6lki at halda uppat vid at roykja.

10. At Altj6da tubbakssattmalin, Framework Convention on Tobacco Control”, sum lima-
londini {f WHO hava samtykt, verdur settur { gildi fyri Foroyar.

1. At hogur skattur verdur settur 4 6sunnar matverur, samstundis sum prisurin 4 sunnum
matverum verdur settur nidur.

12. At ein nyggj félkaheilsuztlan verdur ordad, sum leggur dent 4 sjukufyribyrgjandi og
heilsufremjandi tiltek sum heild.

13. At munadygg tiltek verda sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri gentur og dreingir
at taka av tilbodnum um 6keypis koppseting fyri HPV. Somuleidis verdur meelt til, at ein
skipan verdur sett i verk, sum regluliga fylgir vid, hvussu nogv verda koppsett fyri HPV.
Hesar uppgavur eiga i fyrstu atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd. Ta Folkaheilsustyrid
verdur skipad, verda uppgavurnar fluttar til Folkaheilsustyrid.

14. At gjord verdur ein eftirmeting ella kanning, { hvenn mun 16gin um at selja solariumsél
til kosmetiskt endamal verdur hildin, vid atliti at faa eitt yvirlit yvir steduna og gera
meguligar tillagingar 1 16gini.

15. At kunnad verdur alment um vandarnar vid UV-straling i n6gv sterri mun, badi ta id
tad kemur til solarium og eisini 40renn summarferiuna, td i0 nogvir feroyingar leita saer
sudureftir til heitari lond, har sélin er sterkari enn { Feroyum. Hetta er eitt kunningar-
arbeidi, i0 Folkaheilsuradid i1 fyrstu syftu kundi tikio seer av, men ta Folkaheilsustyrid
verdur skipad, kunnu uppgavurnar verda fluttar til Folkaheilsustyrio.

72 http.//appswho.int/iris/bitstream./handle/10665,/42811/9241591013.pdf;jsessionid=323194DE7DB8FADEC37CE8A2A8CFIBCO?sequence=]
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7. KAPITTUL
Screening i
Feroyum

Screening er ein skipad kanning av folki, id ikki hava sjukueydkenni, vid ti endamali at finna tey,
id hava forstig til sjuku ella eru sjuk. Endamalio vid screening er ti at kunna stadfesta og vidgera
sjukuna tidliga, fyri at betra um utlitini og minka um vandan at doyggja av sjakuni. Tad er ikki
altid, at diagnosan kann setast vid eini screening, men ein screening kann geva orsek til, at ein
personur skal kannast neerri fyri at stadfesta ella avsanna, at talan er um sjuku ella forstig til sjuku.

T4 i0 steda skal takast til um farast skal undir eitt landsfevnandi screeningsatak, er tad ikki
einans sjalv kanningin ella kanningarhatturin, sum steda skal takast til. Frammanundan
ma skjalfestast, at fyrimunir eru vid 2tlada screeningsatakinum, td id talan er um at minka
um 4avisa sjuku og meguligan vanda fyri at doyggja av sjukuni. Fyrimunirnir vid einum
screeningsdtaki mugu viga upp imoéti orkuni, sum verdur brukt at fremja screeningsatakid,
umframt meguligan 6tta, strongd og vanda fyri tey sum skulu screenast”.

Tao kunnu eisini vera vansar vid screeningini. M.a. yvirdiagnostisering og ov nogv vidgerd
av sokalladari ,,borderline* diagnosum, t.v.s. tilburdum, sum ikki menna seg i tann mun, at
teir krevja vidgerd. Eingin kanning er 100 prosent alitandi, og teer kunnu geva bzdi folsk
negativ og felsk positiv urslit.

Skipadar kanningar av sterri bolkum av f6lki byrjadi i 1940 unum. Vid tekniligu menn-
ingini ektust meguleikarnir fyri screening, og harvid ektist tervurin eisini fyri at 4seta nakrar
grundreglur, sum eiga at vera til stadar, 4drenn eitt screeningsatak verdur sett { verk. [ 1968
asetti heimsheilsustovnurin WHO 10 tilikar grundreglur, sum sidani td hava havt altj60a
tydning, t4 i0 steda skal takast til ymiskar screeningar. I hovudsheitum dseta hesar grundreglur,
at sjuku- og dey0atalid skal minka, at sjukan skal vera ein tydandi heilsutrupulleiki, finnast
skal ein godkend vidgerd fyri sjakuna, og eisini skal vera ein hoskandi kanningarhattur sum
luttakararnir i kanningini kunnu gédtaka. Harafturat skulu ttreidslurnar av screeningini
samsvara rimiliga vid samladu utreidslurnar hja heilsuverkinum™.

7.1 SCREENING FYRI BROSTKRABBA

Eitt av tilmeelunum 1 krabbameinsztlanini fra 2009 var at seta i verk eina landsfevnandi
mammografiscreening, sum skuldi fevna um kvinnur i aldrinum 50-69 ar. Fleiri ar framman-
undan hevdu tey flestu Nordurlondini og lond { vesturheiminum sett eina tilika screening
i verk, t.d. Island (1987), Stérabretland (1995), Holland (1997), Sveriki (1997) og Noreg
(2004). T Tysklandi og Danmark vard landsfevnandi screeningin sett i verk nakad seinni —
avikavist 2009 og 2010.

12017 vard tilmzlid um screening fyri bréstkrabba sett i verk i Foroyum, soleidis at kvinnur
{ aldrinum 50-69 4r faa tilbod um screening annad hvert 4r.

73 Helsedirektoratet: ,Nationalt screeningsprogram mot tarmkreft — status og anbefalinger” 2017 s. 18-19
74 Sundhedsstyrelsen: ,Anbefalinger vedrerende nationale screeningsprogrammer* 2014 s. 7
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I talvuni nidanfyri framgongur talid av teimum kvinnum, sum hava tikid av tilbodnum um
screening fyri brostkrabba, og hevur luttekuprosentid ligid millum 83 og 85 prosent. Hetta
er nektandi, ti sambert evropeisku leidreglunum, verdur tad mett nektandi vid einum
luttekuprosenti sum er yvir 70 prosent, men ynskiligt vi0 einum prosenti yvir 757,

Av teimum kvinnum, sum hava verid screenadar 4 Landssjukrahdsinum, verda umleid 3-4
prosent innkalladar av nyggjum til eina kliniska mammografikanning. Hetta samsvarar vel
vi0 donsk tel, sum visa 4, at 95-98% av screenadu kvinnunum fda at vita, at ongi tekin
eru um krabbamein”. Sambart evropeiskum leidreglum skal hetta tal helst liggja undir 3
prosent”’. Sostatt liggja vit { Feroyum a markinum hesum vidvikjandi.

Ar  Innkalladar spzlll'g;?\itri:g Luttekuprosent Vidari kanning Vié_arr,irlgggmng
2017 2540 2157 85% 65 3,0%
2018 3380 2876 85% 124 4,3%
2019 2895 2408 83% 85 3,5%
2020 2784 2326 84% 65 2,8%

Talva 7.1 - Brostscreening | Feroyum - Kelda: Sjukrahtsverkio

I teimum londum, sum hava sett screening fyri bréstkrabba i verk, hevur verid kjak og
atfinningar har m.a. er vist 4, at gagnliga dvirkanin er avmarkad og vansarnir sterri’® T6
hava kanningar og gransking i okkara grannalondum vist, at screening fyri brostkrabba hevur
havt eina munandi leekking 4 deydiligheitina av brostkrabba. I teimum donsku leidreglunum
verdur m.a. vist til eina uppgerd, sum vard gjord 10 ar eftir at screening fyri bréstkrabba
vard sett { verk i Keypmannahavn, og sum visti, at deydiligheitin av bréstkrabba var lekkad
vi0 25 prosentum fyri teer 50-69 ara gomlu kvinnurnar, sum fingu bjéda screening, medan
deydiligheitin laekkadi vid heili 37 prosentum fyri teer kvinnur, sum toku av tilbodonum um
screening. Samstundis hevur donsk kanning vist, at vandin fyri at yvirdiagnostisera er litil
— millum 1 og 5 prosent™

Verdur hugt eftir krabbameinstilburdum seinastu arini { Feroyum, seest { myndini nidanfyri,
at stadfestir tilburdir av krabba 1 bréstunum eru vaksandi. Fra at hava ligio um 20 tilburdir
arliga, eru teir farnir upp 4 umleid 35, sum m4 sigast at verda ein tydandi eking. Ein partur
av okta talinum kundi hugsast at verid, at fleiri tilburdir verda funnir, eftir at screening var
sett i verk 1 2017, men hinvegin so eru telini eisini heekkad 4drenn 2017, og ti er torfort at
koma vid eini nidurstadu sum er eintydug.

BROSTTILBURDIR FGROYAR - 2007 - 2019

Mynd 7.7 — Kelda: Sjukrahtsverkid

75 Region Hovedstaten — Status for brystkreeftscreeningsprogrammet for femte regionale runde s. 4

76 https.//Isfo/media/3554/mammografi-screening.pdf

77  Region Hovedstaten — Status for brystkraeftscreeningsprogrammet for femte regionale runde s. 7

78  Goetzsche PC, Olsen O: Is screening for breast cancer with mammography justifiable? Lancet 2000; 355: s. 129D134
79 Mammografiscreening i Danmark — Kliniske retningslinjer (senest revideret 17. maj 2016) s. 2
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Um hugt verdur eftir hvussu nogvir av samladu tilburdunum verda stadfestir vid screening,
framgongur av talvuni nidanfyri, at talid fyri dvikavist 2019 og 2020 var 41 og 54 prosent.

Tilburdir . . Tilburdir id eru
% Innkalladar Taka av . . Tilburdir . .
Ar . . . stadfestir vio . stadfestir vio
til screening  tilbodnum . tilsamans .
screening screening (%)
2019 2895 2408 15 37% 41%
2020 2784 2326 13 24 54%

Talva 7.2 - Brostkrabbatilburdir, id eru stadfestir vid screening - Kelda: Sjukrahtsverkid

7.1.1 ALDURSBOLKURIN

Ta i0 tad 1 2009 vard melt til, at screeningin skuldi fevna um aldursbélkin 50-69 ar vard
tad samstundis nevnt, at aldursbélkurin meguliga seinni skuldi vidkast til adrar aldurs-
bélkar. Verdur hugt eftir Nordurlondum er tad ymiskt hverjir aldursbélkar eru valdir 1t
til brostscreening i teimum ymsu londunum. Noreg, Danmark og Finnland®! bj6da, eins og
Foroyar, screeningina annadhvert ar til aldursbé6lkin 50-69 4r, medan aldursbélkurin { Sveriki
er 40-74 ar®? og i Islandi 40-69 4r®3.

Spurningurin er ti, um vit { Feroyum eiga at halda fast vid verandi aldursbélk, ella um tad
er grundarlag fyri at vidka aldursbélkin eins og t.d. i Sveriki og fslandi. Serfredingabélkar
undir dvikavist ES og WHO hava mett, um tad kann minka um deydiligheitina vid at vidka
aldursbolkin 50-69 ar, sum hesir serfredingabolkar adur hava meelt til.

Serfredingabdlkurin undir ES (European Commission Initiative on Breast Cancer) kom til ta
nidurstedu i 2016, at tey vid fyrivarni kundu meela til, at skipa landsfevnandi screening fyri
kvinnur { aldrinum 45-49 ar og 70-74 ar, ti hetta for at minka um deydiligheitina. Orseokin
til at tilmeelid vard vid fyrivarni var, at provtilfarid ikki var eins greitt sum fyri aldursbélkin
50-69 ar**. Samstundis kundi bélkurin av ymiskum orsekum ikki meela til tilika screening
fyri aldursbélkin 40-44 ar.

Ein serfredingabolkur undir WHO kom 120135 til ta nidurstedu, at tad var nektandi provtilfar
til eisini at bjéda landsfevnandi brostscreening til kvinnur { aldrinum 70-74 ar, samstundis

sum boélkurin ikki metti, at provtilfarid var nektandi til at bj6da screeningina til aldursbélkin
40-49 ar.

Orsekin til at tad er munur 4 tilmeelunum hja serfredingabdlkunum undir avikavist ES
og WHO kann vera, at nidurstedan hja bolkinum undir WHO kom adrenn tilmeelid hja
bolkinum undir ES, og ti kunnu tad verda kanningar og provtilfar, sum ikki eru tikin vid {
tilmeelid hja bolkinum undir WHO#.

I samsvari vid tilmelini fra serfredingabélkunum undir ES og partvist WHO, liggur i lotuni
eitt fakligt tilmeeli til steOutakan i norska Heilsumalarddnum um at vidka aldursbélkin til
screening fyri brostkrabba i Noregi til at vera 45 til 74 ar®®.

80  Orsgkin til at tad eru 37 tilburdir i 2019 hesum fori medan tad i talvuni omanfyri eru 35 tilburdir er at Nordcan
ger tolini upp ut fra ,fyrsta diagnosutidspunkti”. Hetta merkir, at um ein personur faer stadfest krabbamein
i bréstinum i t.d. 2016 og fyri adru ferd i 2019 telur seinna diagnosan ikki vid i teirra hagtelum. | telunum fra
sjukrahuasverkinum eru allir tilburdir tiknir vid og ti kann tad verda ein minni munur & telunum.

81 https:/ /cancerregister.fi/screening-2/screening-for-brostcancer/

82  https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/14mar2013_delegate_workshop_karin%20leifland.pdf

83  https://www.krabb.is/english/cervical-cancer-screening

84  https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-guidelines/screening-ages-and-frequencies

85  https.//www.kreftregisteret.no/screening/mammografiprogrammet/Aldersgruppen/

86  https:.//www.kreftregisteret.no/screening/mammografiprogrammet/Aldersgruppen/
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Aldursbélkar — hvussu négvar kvinnur fda stadfest brostkrabba i teimum ymsu aldursbélkunum:

Aldursbdlkar 2019 2020
39> 0 (0]
40-44 2 2
45-49 1 2
50-54 6 1
55-59 6 1
60-64 4 3
65-69 2 6
70-74 7 4
75< 9 5
falt 37 24

Talva 7.3 - Stadfestur brostkrabbi i ymiskum aldursbdlkum - Kelda: Sjukrahusverkid

Um hugt verdur eftir naer kvinnur { Feroyum fda stadfest brostkrabba, sast 1 talvuni oman-
fyri, at nogvar kvinnur fda stadfest brostkrabba seint i livinum. Verdur hugt eftir aldurs-
bolkinum 70-74 ar, fingu avikavist 7 og 4 kvinnur stadfest bréostkrabba 1 2019 og 2020,
ella 11 kvinnur tilsamans { hesum aldursboélki hesi badi arini. Verdur samstundis hugt eftir
aldursbélkinum 45-49 ar, fingu 3 kvinnur stadfest brostkrabba hesi bdi arini. Telini eru
litil og skulu ti takast vi0 fyrivarni, men tey geva eina abending um, at fleiri kvinnur { hesum
aldursbélkum, sum 1 dag ikki fia bjéda screening, hevdu fingid stadfest tilburdin fyrr, um
teer fingu bjoda screening, og ti hevdi tad havt eina jaliga effekt at vidka screeningina til
hesar aldursbolkar eisini.

Mett verdur, at tad hevoi verid skilagott at fylgt einum tilikum tilmeeli { Feroyum, soleidis
at aldursbélkurin vard vidkadur til 45-74 ar.

Orsekin til at tad ikki verdur mett skilagott at taka adrar yngri ella eldri aldursbolkar vid i
verandi stodu er at hetta verdur ikki tilmeelt av serfredini undir ES og WHO.

7.2 SCREENING FYRI LIVMODPURHALSKRABBA

[ Foroyum hava kvinnur millum 25 og 60 ar fingid bjodad screening fyri livmédurhélskrabba
sidan 1995. Kanningin verdur gjord tridja hvert ar. Avgerd er tikin um at broyta screeningina
soleidis, at kvinnur millum 23-49 4r verda kalladar inn tridja hvert dr, medan kvinnur millum
50 og 64 ar faa bjoda screening fimta hvert 4r. Broytingin verdur sett { verk, td id nyggja
KT-skipanin hja Patologisku deild verdur tikin i nytslu i 2022.
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Tad er ikki nakad nyggjari altjo0a tilmeeli um aldursbélk i sambandi vid screening fyri liv-
modurhalskrabba. Samstundis er tad ymiskt, hverjir aldursbolkar verda screenadir i teim-
um nordurlendsku londunum. Til demis hava kvinnur i aldrinum 23-64 ar i fleiri ar fingio
bj6dad screening i Danmark og Islandi, medan t.d. Noreg screenar aldursbélkin 25-69 ar.
Vanliga fylgja Foroyar vegleidingum fra danska Heilsustyrinum, og tad gera vit eisini i dag
vid atliti at teimum seinastu broytingunum, i0 eru gjerdar seinasta arid, har aldursbélkurin
er viokadur fra 25-60 ar til 23-64 ar.

Krabbameinsatlanin fra 2009 visti, at skipanin i sambandi vi0 screeningina av livmédur-
hélskrabba als ikki nektandi, t4 i0 talan var um innkalling, skraseting og uppsamling. Talan
var td um eina gamla KT-skipan , sum eingin dugdi at vidlikahalda. I atlanini fra 2009 vard
ti meelt til at endurskoda skipanina vid atliti at gédsku- og framtidartryggja hana.

12019 vard farid undir at seta nyggja patologiskipan/innkalliskipan 1 verk 4 Landssjikra-
hasinum — hetta verdur gjort stigvist.

I hesum sambandi vard innkallingarskipanin til screening fyri livmédurhalskrabba sum
tad fyrsta sett i verk 4 sumri 2019, og tad tekur uml. 3 4r 40renn allar kvinnur hava fingid
innkalling. Enn er sjukrahusverkid ikki komid so langt vid arbeidinum, at tad er moguligt
at faa hagtel 1t ur skipanini, og ti vita vit t.d. ikki, hvussu négvar kvinnur hava tikid av
tilbodnum um screening fyri livmédurhalskrabba seinastu arini.

Um hugt verdur eftir visindaligu greinini um screening fyri livmédurhalskrabba i Feroyum,
sum Turid Hammer vid fleiri skrivadu og sum vard kunngjerd i tidarritinum Acta Oncologica
i desember 2014, so 14 prosentid av teimum kvinnum, sum toku av tilboOnum i tidarskeidinum
1996 til 2012, millum 67 og 81 prosent. I 2012 t.d., var prosentid hja okkum 71 prosent,
medan tad sama ar var 75 prosent i Danmark®’.

7.2.1 KANNINGARHATTIR

Tad sum sjoneykan serliga er sett 4 1 okkara grannalondum seinastu 4rini, ta id tad vio-
vikur screening fyri livmédurhalskrabba er, hverjir kanningarhettir eiga at verda nyttir og i
hesum sambandi til hverjar aldursbélkar. Orsekin er, at nyggj vitan er komin fram, umframt
evropeisk tilmeelir um kanningarhzettir®.

Eins og i Foroyum, hevur vanlig mannagongd i okkara grannalondum verid at gera eina
sonevnda cytologiska kanning av royndini, sum verdur tikin av livm6durhalsinum. Vid
gOrum ordum verda kyknurnar fra livm6durhalsinum kannadar vid eini sjéneyku (mikro-
skopi). Ein nyggjur kanningarhattur, HPV test, verdur nu, { samsvari vid evropeisk tilmelir,
partvist tikin i brak i okkara grannalondum, m.a. i Noregi og Danmark. Vid badum kann-
ingarhettunum verdur ein kyknuroynd tikin dr livmoédurhalsinum. Munurin millum kann-
ingarhettirnar liggur soleidis ikki i hvussu royndin verdur tikin, men harafturimoti { hvussu
royndin eftirfylgjandi verdur kannad.

Ut fra eini skipadari gjognumgongd av ti provtilfari sum fyriliggur, metir danska Heilsustyrid,
at badi cytologi-screening og HPV-screening eru effektivir kanningarhzettir, t4 id talan er um
at fyribyrgja livmédurhalskrabba.

Eftir ollum at dema kann HPV-screening fyribyrgja fleiri tilburdum av livm6durhalskrabba, ti
man vid HPV-screeningini i storri mun kann varnast forstig til livmédurhalskrabba, enn man
kann vid cytologi-screeningini og kann HPV-screeningin ti eisini minka um deydiligheitina.

87  https:.//www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/0284186X.2014.986287
88  https.//www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Screening-for-livmoderhalskraeft
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Vansin kann verda, at fleiri kvinnur verda kalladar inn aftur til vidari kanningar ella verda
vidgjordar fyri kyknubroytingar, sum ikki fara at vidfera krabbamein®’.

I Noreg er avgerd tikin um, at skipa screening fyri livmédurhalskrabba soleidis:

e 25-33 ar: faa bjdédad — eins og i dag — cytologi screening tridja hvert ar. Grundgevingin fyri
hesum er, at HPV-screening ikki er ein gédur hattur at brika til hendan aldursbélkin ti HPV er
sera Utbreitt hja ungum kvinnum samstundis sum gransking hevur vist, at cytologi-screening
er tryggasti kanningarhattur fyri henda yngra bélkin.

e 34-69 ar: faa tilbod um HPV-screening fimta hvert ar. Orsegkin til at tad er fimta og ikki tridja
hvert ar er, at taer kvinnur, sum eru HPV-negativar, i sera litlan mun eru i vanda fyri at atvikla
kyknubroytingar og livmdédurhalskrabba tey naestu fimm arini eftir screeningina.

HPV-screeningin i Noreg verdur stigvist sett i verk og @tlanin er at koma a4 mal vid hesum {
seinasta lagi 31. desember 2022.

[ Danmark hava tey fra 1. januar 2021, i samsvari vid tilmeli frd danska Heilsustyrinum,
valt at seta HPV-screening i verk 1t frd nekulunda somu prinsippum sum i Noregi, men hava
deilt aldursbélkarnar i fyrstu syftu upp i triggjar aldursbolkar 1 stadin fyri tveir:

e 23-29 ar: faa bjédad — eins og i dag — cytologi screening tridja hvert ar.

e 30-59 ar: faa bjodad baedi HPV-screening og cytologi-screening. Hetta skal skiljast soleidis,
at taer kvinnur i hesum aldursbélki sum eru feddar ein 6lika dato faa fimta hvert ar bjédad
eina HPV-screening. Kvinnur i bélkinum sum eru fgddar ein lika dato faa bjédad eina
cytologi-screening (30-49 ar tridja hvert ar og 50-59 ar fimta hvert ar). Grundgevingin fyri
at bjéda helvtini av sama aldursbélki HPV-screening og hinari helvtini cytologi-screening
samstundis, er sambaert danska Heilsustyrinum fyri at kanna og lysa fyrimunir og vansar vid
kanningarhaettunum?.

e 60-64 ar: faa bjodad HPV-screening fimta hvert ar.

Mett verdur, at vit i Feroyum eisini eiga at taka ta nyggju vitanina og evropeisku tilmeelini
til okkum. Um vit, sum omanfyri nevnt, vioka samlada aldursbolkin — i samsvari vid donsku
vegleidingina — til 23-64 ar kundi bélkurin 23-29 ar fingid bj6dad cytologi-screening tridja
hvert ar, medan bolkurin 30-64 ar kundi fingid bj6dad HPV-screening fimta hvert ar. Ta id
danska Heilsustyrid seinni hevur mett um fyrimunir og vansar vid teimum badum kanningar-
haettunum, kann man fra feroyskari sidu taka stedu til, um meguligar tillagingar skulu gerast.

7.3 SCREENING FYRI TARMKRABBA

Sum tad framgongur av krabbameinsatlanini fra 2009 vard m.a. melt til, at heilsu-
myndugleikarnir skuldu fylgja komandi tilmeaelum fra evropeiskum serfredingum og danska
Heilsustyrinum um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi — og 1 eftirmetingini av
ztlanini vard vist 4, at vit skuldu venda aftur til hetta tilmzlid { hesum kapitli.

Sidan tilmeelid vard skrivad 1 2009 er nogv hent 4 hesum oki i okkara grannalondum. Danmark
var tad fyrsta av nordurlondunum sum fér undir landsfevnandi screening fyri tarmkrabba. I
samsvari vi0 tilmeelid fra danska Heilsustyrinum fra 2012, vard screening fyri tarmkrabba sett
i verk 1 2014, har allir borgarar millum 50 og 74 4r i Danmark hava fingid bjédad screening
fyri krabba i langa og baktarmi annad hvert ar.

89  Screening for livmoderhalskraeft — anbefalinger, Sundhedsstyrelsen (2018) s. 4
90  https://www.kreftregisteret.no/screening/livmorhalsprogrammet./hpv/status-for-implementeringen/
91 https://www.sst.dk/da/viden/screening/screening-for-kraeft/livmoderhalskraeft
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Talan er um eina screening, har kannad verdur fyri bl6d i skarninum. Tad verdur skipad
soleidis, at borgarin sjalvur tekur skarnroyndina heima og sendir hana til eina regionala
screeningseind til kanningar. Verdur bl60 funnid i skarninum, feer borgarin bj6dad eina
kikarakanning av ellum langa og baktarminum (koloskopi) i seinasta lagi 14 dagar eftir, at
skarnid er kannad. Verdur bl6d funnid { skarninum, nytist tad ikki at vera talan um krabba-
mein, men um tad verdur funnid bl6d, eigur tad altid at verda kannad neerri.

Grundin til at fara undir at bjéda tarmscreening i Danmark var millum annad, at altjéda
kanningar hava vist, at deydiligheitin vid at bjoda tilika screening, kann minka vid 15 til 33
prosentum??,

Eftir at Danmark i 2014 setti tarmscreening i verk, hava oll Nordurlondini, uttan Island,
eisini arbeitt vid at seta tilika screening i verk. I stuttum kann sigast, at kanningarhzttirnir
eru teir somu sum i Danmark, men aldursbélkarnir eru ymiskir. I 2019 f6r Finnland undir
at bjéda tarmscreening fyri aldursbélkin 60 til 74 4r. I Sveriki er screeningin sett i verk
2021, har aldursbélkurin eisini er 60 til 74 ar®.

I Noregi verdur eisini arbeitt vid at fara undir tarmscreening. Har fingu tey fyrstu tilbod um
screening 4 heysti 2021. Tilbodid er skipad soleidis, at oll fia bj6dad tarmscreening tad arid,
tey fylla 55 ar og faa so tilbodid annad hvert ar 1 10 ar — tad merkir vid gdrum ordum, at
aldursbolkurin er 55-65 ar®S. At byrja vid braka tey sama kanningarhatt, sum i Danmark,
men hava tlanir um at broyta kanningarhdttin soleidis, at oll sum fylla 55 ar fia bj6dad
eina koloskopikanning®, ta id koloskopikapasiteturin er noktandi { Noregi. Hetta merkir,
at koloskopi skal verda nytt sum fyrsta val, og ti skal ikki kannast, um blod er { skarninum,
adrenn tey verda send til eina koloskopikanning. Samstundis merkir hetta, at borgararnir bert
verda kannadir einaferd og ikki annadhvert ar i 10 ar. Tad verdur ikki utgreinad i teimum
norsku tilmelunum ella @tlanunum, ner tey venta, at tad er moguligt at nyta koloskopi
sum fyrsta val, men { verandi stedu mangla tey badi leeknar og utgerd til at nyta henda
kanningarhattin, so tad verdur helst ikki i bredi®”.

Tey, sum i Noreg voru eldri enn 55 4r, ta screeningin byrjadi a heysti 2021, gerast ikki partur
av ti landsfevnandi screeningini®®.

Ein av teimum stéru avbjédingunum vid at fara undir tarmscreening er, at tad fer at hava vid
sar fleiri koloskopikanningar. I Danmark hevur tarmscreeningin havt umleid 22.000 fleiri
koloskopikanningar vid ser tad fyrsta arid, sum var 2014, og man kann venta ein stigvisan
vokstur vid umleid 44.000 um arid eftir 9 ar —tad er i 2023. T foroyskum hepi merkir hetta, at
umleid 200 fleiri koloskopikanningar skulu gerast tad fyrsta arid og 400 fleiri um arid eftir 9
ar”. Um vit { Feroyum velja tann norska screeningsleistin, hevdi tad havt vid ser ein vekstur
uppa umleid 200 koloskopikanningar um 4arid, td id screeningin endaliga vard sett i verk.

I Foroyum verda umleid 850 koloskopikanningar framdar i sjikrahisverkinum um 4rid'®.
Hoast vit ikki hava sett tarmscreening i verk, so hava vit kapasitetstrupulleikar innanfyri
hetta okid i dag. Biditidin kann i dag verda upp til 5§ manadir , sum m4 sigast at verda alt
ov long, hoast sjuklingarnir verda radfestir til kanningina eftir torvi. Ti er alneydugt at
orka verdur sett av, soleidis at bidilistin kann arbeidast burtur skjotast gjerligt. Hetta kann
gerast vi0, at fleiri serleeknar verda settir'® um tad er moguligt ella avtala verdur gjord vid

92 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11772964/ og DCCGs nationale retningslinjer
for diagnostik og behandling af kolorektal cancer — screening

93 https://www.utancancer.fi/tarmcancer-screening-borjade/

94 https./ /cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/
tarmcancerscreening/informationsstod/fakta_tjock-och-andtarmscancer_screening.pdf

95  Nasjonalt screeningsprogram mot tarmkreft — status og anbefalinger, Helsedirektoratet (2017) s. 87 og 88

96  Kikarakanning av langa og baktarmi

97  https://tidsskriftet.no,/2020/02/debatt/nasjonalt-screeningprogram-tarmkreft

98  https:.//www.kreftregisteret.no/Generelt/Nyheter,/2019/tarmscreening-blir-tilbud/

99  Anbefalinger vedrgrende screening for tyk- & endetarmskreeft, Sundhedsstyrelsen (2012) s. 4

100  Sambaert telum fra Sjikrahdsverkinum

101 Tad eru gastrokirurgar og gastroenterologar sum taka saer av at gera koloskopikanningar a Landssjdkrahdsinum. Tad er i desember
2021 settur ein gastroenterologur afturat. Vonandi kunnu fleiri serleeknar innan hetta gkid verda settir i naestum.
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verandi leeknar um at arbeida eyka i hesum sambandi og/ella, at konsulentar verda nyttir til
at arbeida bidilistan burtur.

Mett verdur, at vit — eins og okkara grannalond - eiga at seta i verk landsfevnandi screening
fyri tarmkrabba { Feroyum, annadhvert ut fra ti danska ella norska leistinum. Hvussu ein
tilik screening heilt itekiliga skal setast i verk og skipast vid atliti at starvsfolki, helum,
utgerd, koloskopiutgerd o.s.fr., mugu feroysku heilsumyndugleikarnir saman vid viokomandi
starvsfélkum taka stodu til. Oansed um tad verdur valdur tann danski ella norski leisturin 1
hesum sambandi er ongin ivi um, at tad verdur neydugt vio uppradfesting av serfredini innan
okid. Sum vist verdur 4, er biditidin til kanningar { dag érimiliga long. I hesum sambandi
eru ymiskir meguleikar. Tad eru t.d. fleiri foroyingar sum starvast sum gastrokirurgar og
gastroenterologar i @0rum nordurlondum. Ein meguleiki er at knyta hesar nerri at foroyska
heilsuverkinum vid fostum avtalum. Harumframt vil eitt introstarv (og meguliga eisini eitt
sonevnt ,hoveduddannelses-starv partvis { Foroyum og Danmark) innan sergreinina uttan
iva gkja um dhugan og tilgondina til sergreinina.

I fyrstu syftu verdur mett, at tad verdur neydugt at seta ein arbeidsbélk vid avvardandi
umbodum fra sjikrahisverkinum, id skal gera eitt nagreiniligt tilmaeli um, hvat krevst fyri
at seta eina tilika screening i verk i Foroyum.

7.4 SCREENING FYRI PROSTATAKRABBA

Tad verdur javnan umrett i okkara grannalondum, hverjir fyrimunir og vansar eru vio at vioka
landsfevnandi screeningina til eisini at fevna um adrar krabbameinssjikur. I hesum sambandi
er tao serliga screening fyri prostatakrabba (krabbi i bledruhalskertli) og lungnakrabba, sum
eru til umredu.

Higartil er landsfevnandi screening fyri prostatakrabba ikki sett i verk nakrastadni i heiminum.
I teimum nordurlendsku londunum verdur melt til ikki at screena fyri prostatakrabba. Hoast
hetta, fa fleiri menn tikio eina bl6droynd, har mongdin av PSA (Prostate Specific Antigen)
verdur stadfest 1 blodinum. Mongdin av PSA kann siga nakad um sannlikindini fyri, at krabbi er
i prostata. Trupulleikin er samstundis, at eitt hagt PSA-tal kann skyldast annad enn krabbamein
—t.d. at talan er bruna i prostata ella landbledruni. Ti verdur kanningarhatturin ikki mettur
at vera nog tryggur til at sta0festa, hver hevur krabba, og hver kann fda gagn av vidgerdini.
Samstundis eru 30 til 50 prosent av tilburdunum av prostatakrabba ikki livsheettisligir, og
tad kunnu vera fleiri hjaarin av viogerdini'®2. Ein landsfevnandi prostatascreening hevoi helst
havt vi0 saer diagnostisering og vidgerd av négvum monnum, sum annars ikki hevdu merkt
til krabbameinssjuku i teirra livstid. Harafturiméti kann vidgerdin hava trupulleikar vid seer,
so sum landinkontinens (6vilja vatnlat) og impotens'®.

Mett verdur ikki, at vit i Feroyum skulu screena fyri prostatakrabba i verandi stadu, men
harafturiméti fylgja gongdini 1 okkara grannalondum og taka malid upp aftur seinni, um
tad koma adrir og betri screeningshaettir.

7.5 SCREENING FYRI LUNGNAKRABBA

Lungnakrabbi er millum ter vanligastu krabbameinssjikurnar. Lungnakrabbi er torforur
at viogera og hevur hoga deydiligheit. Enn hevur einki evropeiskt land sett landsfevnandi
screening i verk fyri lungnakrabba. Ein nyggj stor evropeisk kanning (NELSON-kanningin)
hevur vist, at ein (lag dosis) CT-skanning av verandi og fyrrverandi storroykjarum kann nytast

102 https://www.cancer.dk/forebyg/screening/prostatakraeft/
103 Anbefalinger vedrarende nationale screeningsprogrammer, Sundhedsstyrelsen (2014), s. 16
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til at finna lungnakrabba fyrr. Kanningin visir, at hetta kann minka um deydiligheitina vid
i mesta lagi 24 prosentum hja monnum. Flest menn luttoku 1 kanningini og ti eru telini fyri
kvinnur ikki eins eftirfarandi'®.

I Danmark hevur Dansk Lunge Cancer Gruppe'® sent eina umsékn til danska Heilsustyrid,
ti fakfolk og sjuklingabolkar, sum eru partar av samtakinum greitt meta, at ein landsfevnandi
screening av roykjarum i aldursb6lkinum 55 til 74 ar kann minka um deydiligheitina hja hesum
malbolki. Ein radgevandi nevnd undir danska Heilsustyrinum vidgerd umséknina i lotuni.

Mett verdur ikki, at vit { Foroyum skulu screena fyri lungnakrabba { verandi stedu, men
harafturimoti fylgja aktuella malinum i Danmark — og gongdini annars i okkara grannalondum
— og taka malid upp aftur seinni, um lond i Evropa fara at seta tilika screening i verk.

7.6 SCREENINGSEIND | SJUKRAHUSVERKINUM

I krabbameinsztlanini fra 2009 vard melt til at seta 4 stovn eina screeningseind 4 Lands-
sjukrahusinum til at samskipa og hava dbyrgd av verandi og komandi screeningsztlanum fyri
krabbamein { Foroyum. Samstundis skuldi ein tilik eind eisini fevna um screening fyri adrar
sjukur { heilsuverkinum. Sum tad m.a. kom fram i eftirmetingini, var ein tilik screeningseind
sett 4 stovn og for til verka 4 Landssjukrahasinum i 2010. Samstundis kom eisini fram, at
eindin fyrst og fremst arbeiddi vid CTD screeningum, sum voru aktuellar ta.

I dag er arbeidid soleidis skipad, at tad er laknaskrivarin i patologi (Rannséknarstovan) sum
tekur seer av innbjédingum til screening méti livmodurhalskrabba, medan radiografarnir/
laeknaskrivararnir 4 Rentgendeildini taka seer av innbjédingum til screening moti brostkrabba.
Screeningseindin er meira eitt ,,heiti“, sum ikki er virkin i dag, og ongi starvsfolk eru sett 4
eindini

Mett verdur, at tilmeelid fra 2009 er minst lika aktuelt i dag, og screeningseindin eigur at
verda sett i verk sambeert tilmelinum:

»Screeningsskrdirnar fyri krabbamein kundu vid fyrimuni verid lagdar inn i eina felags
fyrisiting — eina sokallada screeningseind, sum m.a. stendur fyri innkalling, savnan av trslitum
o.a. Ein slik screeningseind kundi eisini fevnt um screening fyri adrar sjukur enn krabbamein.
Umframt at hava allar screeningsskipanir a einum stad, hevur ein screeningseind eisini adrar
fyrimunir, til demis:

e  Kann optimera samskiftid vid malbdlkarnar fyri at ekja luttgkuna i screening

e Kanna um avisir bélkar velja screeningina fra og kann sidani maela til atek, sum kunnu ekja
luttekuna hja hesum bélkum

e  Gera gddskueftirmeting av screeningini

Ein screeningseind er eitt sera gott hugskot, td hugsad verdur um rdkid 4 hesum ekinum, ti

vit kunnu uttan iva veenta okkum fleiri slog av screening komandi arini”1%,

104 https://www.cancer.dk/om-os/det-mener-kraeftens-bekaempelse/screening-for-lungekraeft/

105  DLCG er samansett av serlaeknum, fysioterapeutum, sjuklingarfelegum, Kraeftens Bekaempelse umframt
Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram — si meira a www.lungecancer.dk

106  Krabbameinsaetlan fyri Foroyar, Heilsumalaradid (2009) s. 76
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7.7 SAMANUMTQOKA

Tad eigur at faa hega radfesting at seta neydug tiltek i verk fyri at fda biditidinar til
koloskopikanningar nidur samstundis sum settur verdur ein arbeidsbélkur vid avvardandi
umbodum fra sjikrahusverkinum, id skal gera eitt ndagreiniligt tilmeeli um, hvat krevst fyri
at seta eina tarmscreening i verk i Foroyum.

Eisini eigur ein onnur radfesting at verda at tillaga screeningarnar fyri dvikavist bréstkrabba
og livmodurhélskrabba vid atliti at aldursbolkum og kanningarhzettum.

Og so eigur arbeidid vid at endurstovna screeningseindina 1 sjukrahusverkinum at verda sett
i verk skjotast gjerligt.

7.8 TILMALI
16. Ataldursbélkurin, sum feer bj60ad bréstscreening verdur viokadur fra 50-69 ar til 45-74 ar.

17. Atsamladi aldursbélkurin, sum fer bjodad screening fyri livmodurhalskrabba, { samsvari
vid donsku vegleidingina, verdur vidkadur fra 25-64 ar til 23-64 ar. Samstundis verdur
meelt til, at bolkurin 23-29 ar fer bj6dad cytologi-screening tridja hvert ar, medan
bolkurin 30-64 ar feer bjodad HPV-screening fimta hvert ar.

18. At landsfevnandi screening fyri tarmkrabba verdur sett i verk { Foroyum vid annadhvert
at brika danska ella norska screeningsleistin, og at ein arbeidsbolkur verdur settur til at
fyrireika tilbodid og gera eitt nagreiniligt tilmzli um, hvat krevst fyri at fara undir tilika
screening i Feroyum.

19. Atein screeningseind verdur endurstovnad i sjukrahusverkinum, sum skal hava til uppgdvu
at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi screeningsatlanum fyri krabbamein
i Foroyum — m.a. standa fyri innkalling, savnan av trslitum o.. Eindin kann eisini fevna
um screening fyri adrar sjukur.
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8. KAPITTUL
Endurmenning

Krabbameinstilburdir i Faroyum eru { stedugum vekstri.'”” Framrokningar frd t.d. Danmark
visa, at um gongdin verdur tann sama sum hon er nu, fer talid av krabbameinstilburdum at
vaksa vid umleid 30 prosent komandi 20 4rini.'®® Alsamt fleiri yvirliva og n6gv liva longur vid
sjuku. Hoast fleiri yvirliva og vidgerdartilbodini gerast fleiri og betur, eru tad fleiri, sum liva
vid négvum fylgjum av sjuku og vidgerd, i0 kunnu dvirka tann sjuka og hansara avvardandi
négv. [ summum forum er talan um fylgjur, sum vara alt livid. Hetta ger, at strur torvur er
4 endurmenning og fyribyrging av seinfylgjum. Vid at seta endurmennandi tiltek 1 verk so
tidliga i sjakugongdini sum gjerligt, ber til at fyribyrgja og avmarka neiligu arinini av sjuku
og vidgerd, soleidis at til ber at vardveita livsgodskuna og menna virkisferleikar aftur.

Samanbera vit okkum vid londini rundanum okkum, so eru vit als ikki 4 sama stedi, ta i
talan er um endurmenning av félki vid krabbameini. Vit eru eftirbatar og hava ikki i nég
storan mun sett inn vid endurmennandi tiltekum, soleidis at sjiklingurin kann venda aftur
til ein gerandisdag vid hegari livsg6dsku.

8.1 HVAT ER ENDURMENNING
Altj60a heilsufelagsskapurin WHO hevur hesa allysing av endurmenning;:

Endurmenning av f6lki vid nidursettum virkisforleikum er ein red av dtekum, sum hava
til endamals at hjilpa og studla ti einstaka menniskjanum mest moguligt, fyri at rokka
og vidlikahalda likamligar, salarligar, sosialar og eksistensiellar/andaligar virkisforleikar.
Endurmenning gevur f6lki vid nidursettum virkisforleikum ambod, sum eru neydug fyri at
rokka einum sjilvstaOugum og freelsum livi vi0 sjalvsavgerdarreaetti.'”

8.1.1 HVi ENDURMENNING

Vit hava ikki tel fyri hvussu négv hava terv 4 endurmenning i Feroyum. T6 visa tel uttanlands,
atein tridingur av teimum, sum fia krabbamein, hava storan og dhaldandi terv 4 endurmenning,
ein tridingur hevur torv { stutta tid, og seinasti tridingurin hevur ongan terv 4 endurmenning. '
Umrokna vit hetta til foroysk tel, so hava umleid 167 av teimum umleid 250 fia stadfest
krabbamein hava terv 4 onkrum slagi av endurmenning.

Vit hava heldur ikki tel fyri, hvussu noégv i Feroyum liva vid seinfylgjum av krabbameini,
men Utfrd kanningum { Danmark verdur mett, at fleiri enn 50 % av sjuklingunum hava
seinfylgjur eftir krabbameinssjiku og vidgerd, sum eru til stéran ampa, i0 ger at livsgédskan
verdur nidursett. Seinfylgjur spenna yvir eina breida viftu av bdi likamligum og salarligum
eyokennum so sum pinu, medi, depression og kognitivar broytingar.!'! Harafturat kemur ein

107 Simynd 41 i kapittul 4

108 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/fakta-om-kraeft/kraeft-i-tal /nye-kraefttilfaelde-de-naeste-20-ar/
109 https://www.rehpa.dk/fagpersoner/rehabilitering/love-og-retningslinjer/definitioner/

10 https://www.sst.dk/da/udgivelser/2005/~/media/373AAA2E832F44DF9CI12FEFEODCC536.ashx

m https://www.sygehuslillebaelt.dk/wm525130
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rod av sosialum fylgjum.!? Seinfylgjur er ein heilsutrupulleiki, sum tekur seg upp tidliga i
vidgerdargongdini og gerst varandi, ella sum tekur seg upp manadir ella ar eftir, at vidgerdin
er lidug. Nekur uppliva seinfylgjur 1 eitt styttri tidarskeid, medan hja edrum eru ter longri
varandi og ofta livslangar.'"® Ti er neydugt, at seta i verk endurmennandi atek, soleidis at
allir sjiklingar faa eitt gott liv undir og eftir sjuku.

8.1.2 HVAT SIGUR GRANSKING

Ruagvismikil gransking av krabbameini er farin fram, har sterri dentur verdur lagdur a
endurmenning, livsgédsku og at megna livid undir og eftir sjiku. Kanningar hava vist, at
sosialur 6javni er { endurmenningini. I négvum forum er tad latid upp i hendurnar hja sjiklingi
og teirra avvardandi sjalvum at sekja ser endurmennandi hjalp, eisini hja teimum, i0 eru
sosialt viobrekin og tey vid sd0rum etniskum uppruna. Hetta skapar 6javna, ti oll hava ikki
sama yvirskot og tilfeingi at sekja ser rottu hjalpina.'*

Nakrar kanningar eru gjordar i Feroyum um, hverjar upplivingar kabbameinssjuklingar
og avvarOdandi hava i sambandi vid, at sjikan er vordin ein partur av teirra gerandisdegi.
Hesar visa, at ein stor dbyrgd verdur logd 4 sjukling og avvardandi, ti tad meiri ella minni
verdur ventad av teimum, at tey sjalvi taka seer av at samskipa uppgdvur imillum ymiskar
stovnar og fakbolkar, umframt at tey ikki vita, hvar tey kunnu leita seer endurmennandi hjalp.
Vidari verdur vist 4, at tad er umradandi, at endurmenning verdur logd i fastar karmar. At
heilsuverkid hevur eina skipada tervsmeting av endurmennandi studli, soleidis at sjuklingur
og tey, sum varda av, faa nektandi studul. 115116117

8.1.3 OLL SKULU HAVA NOKTANDI TILBOD

Malid er, at allir krabbameinssjtuklingar og teirra avvardandi skulu hava nektandi og somu
tilbod um endurmenning, sum eru lagad til tervin hja hverjum einstekum. At studla, soleidis
at gerandisdagurin kann halda fram 4 best moguligan hatt, gevur fleiri 4g6dar, m.a.:

Agoéaar fyri sjukling og avvardandi:
Skapar tryggleika, um ein sjuklingagongd er vel skipad og logd til reettis, har allir akterar
vita, hvat hver ger og hvussu farast skal fram.

e Sjuklingurin faer samabyrgd fyri egnari heilsu og laerir at styra egnum livi aftur.

e Mpgguliga minni terv & heilivagi og @drum veitingum.

e Fyribyrgir 6tta og tunglyndi hja ti sjuka og teimum avvardandi.

e Tryggjar, at sjuklingurin kemur skjoétari aftur a arbeidsmarknadin og harvid faerri sjikraskrivingar
ella nidursett virkisferi.

e Fyribyrgir trupulleikar i familjuni, eisini hja bernunum og teimum ungu.

112 Helbredt — men ikke rask. Kraeftensbekaempelse 2018

13 https://www.senfoelger.dk/om-senfoelger/

14 https://www.cancerdk/dyn/resources/File/file/6,/7826 /1581589964 /hvidbog_social_ulighed_kraeft_i_danmark.pdf

115 Krabbameinsfelagid kanning i 2008 ,At liva vid krabbameini“ https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=483

16 https://krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDggj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/
Gransking/Upplivingar-hj%C3%Al-sj%C3%BAklingum.pdf

7 https://krabbamein.fo/Default.aspx?ID=385
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Samfelagsligir agédar:
At ferri sjuklingar fara at venda ser til almennu skipanina orsakad av 6kunnleika og
otryggleika.

e At Gtreidslur til heilivag og adrar veitingar minka.

e At Gtreidslur til sjukraskriving, fyritidarpensjén o.a. minka.

e At trystid a heilsu- og almannaverk verdur minni, m.a. ti tad verda feerri innleggingar, faerri
ambulantar vitjanir og minni tervur & heimargkt o.til.

8.2 ENDURMENNING SNYR SEG UM NOGV YMISK VIDURSKIFTI

Endurmenning leggur dent 4 samladu livssteduna, gerandisdagin og luttekuna i samfelagnum,
og tekur stedi i tervinum hja ti einstaka sjuklinginum og teimum avvardandi. Ti kunnu
loysnirnar vera ymiskar.!'* Endurmenning snyr seg um at hjalpa teimum, sum hava verid ella eru
ivanda fyri at faa skerdan ferleika i sini likamligu, salarligu, sosialu ella eksistensiellu/andaligu
stadu, til eitt sjalvstodugt og innihaldsrikt liv, vid ella uttan tilknyti til arbeidsmarknadin.
B=0i sjuklingur og avvardandi skulu takast vid i gongdina, td i0 endurmennandi tilbodini
verda logd til reettis og eiga at umfata, at:

e  Sjuklingur og avvardandi verda kunnad um hveriji tilbod eru, og hesi skulu setast i verk
beinanveg, ta id tervur er a ti, soleidis at kenslan av hjalparloysi verdur avmarkad.

e Tilbod eru um likamliga endurmenning, t.d. venjingar av ymiskum slag eftir skurd — undir og
eftir vidgerd. Hendan venjing skal verda vael skipad og logd til reettis.

e Veita vegleiding og hjalp i mun til sosialu, salarligu og eksistentiellu staduna.

e Veita sjuklingi og avvardandi kunning, soleidis at tey vita, hvat id skal fara fram og hvussu
hetta skal gerast. Hetta gevur teimum meguleika fyri at velja.

e  Samskiftid vid sjukling og avvardandi skal verda 4 ein slikan hatt, at tey kenna seg matt, vird og
hoyrd. Tey skulu kenna at tad er ein vén, uttan mun til sjuku og Gtlit™

e Endurmenning er eisini at veita studul og vegleiding um hvat sjiklingur og avvardandi sjalvi
kunnu gera fyri at betra um sina egnu stedu.

8.2.1 LIKAMLIG ENDURMENNING / ENDURVENJING

Likamlig rersla, sum lidur i endurmenningini av f6lki vid krabbameini, hevur verid okt
seinastu arini. Tad er vl skjalprogvad, at likamlig endurmenning betir um livsgédskuna og
likamligu steOuna undir sjuku, { sambandi vi0 vidgerd og eftir at vidgerdin er lidug, umframt
at ta0 minkar um medina (fatique).!?

Nogv halda, at endurmenning er tad sama sum endurvenjing, og ofta verdur endurmenning
uppfatad ymiskt av ymiskum fakbolkum. Endurvenjing er ein partur av samladu endurmenn-
ingini og leggur storstan dentin 4 kropsligu endurmenningina. I kunngerd um endurvenjing
innan sjukrahusverkid, verdur endurvenjing allyst soleidis:

»Endurvenjing fevnir um midvisa, tidaravmarkada og fyriskipada venjing, sum hevur til
endamals, at sjuklingurin 1 sterst meguligan mun kann endurvinna sinar mistu ferleikar,
badi likamliga, kognitivt og salarliga.”!?!

Fyri at tryggja, at likamlig endurmenning og endurvenjing gerst ein naturligur partur av
krabbameins-endurmenningini i Feroyum, er tydningarmikid, at fysio — og ergoterapiin saman
vi0 edrum vidkomandi fakbolkum eru vid fra byrjan, ta i0 arbeidid at gera heildartilgongdir
fyri likamliga endurmenning verdur logd til reettis fyri teer einstoku krabbameinssjukunar.

118  Leve med kreeft. Nasjonal kreftstrategi (2018- 2022)

19  Krabbameinsaetlan (2009), sida 122

120 https://www.rehpa.dk/wp-content/uploads/2017/12/Kr%C3%A6ftrehabilitering-i-Danmark_Final-171128-web.pdf
121 §27ikunngerd nr. 21 fra 21. Mars 2017 um endurvenjing innan sjukrahusverkid
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8.2.2 SALARLIG, EKSISTENTIELL OG ANDALIG ENDURMENNING

T4 i0 alvarslig sjuka rakar, gerast négv bangin og 6ttafull um framtidina. Nogvir spurningar
og ivamal taka seg upp, eitt na hvussu alvarslig er sjukan og er moguligt at gerast frisk/ur
aftur? Fleiri uppliva eina livskreppu og faa salarligar avbj6dingar, ta id krabbameinssjika
kemur inn { livid.

Kanningar uttanlands hava vist, at 6tti og depression koma oftari fyri og eru tveer til triggjar
ferdir haegri hja sjuklingum vid krabbameini og 6drum kroniskum somatsikum sjikum enn
hja folki annars.!??

Nogv hava terv 4 hjilp og studli til at megna salarligu avbj6dingarnar. Kommunulzknin,
i0 kennir sjuklingin, hevur ein lyklaleiklut, umframt serleeknin og sjikrarektarfredingar, i0
varda av sjukugongdini. Hesi kenna sjuklingin og kunnu ti vera vid til at hjalpa ti sjika og
teimum avvardandi, umframt at visa a tey tilbod, sum finnast.

I Sjikrahiisverkinum er ongin skipad salarlig hjalp, sum hevur til endamals at hjalpa krabba-
meinssjuklingum og nzstu avvardandi. Faroyska sjukrahuasverkid bjédar ikki salarfrediliga
hjalp til krabbameinssjuklingar, uttan i heilt serligum ferum. Ti er tad ofta tilvildarligt,
um tann sjuki fer ta sdlarfrediligu hjilp, honum tervar. Tad veldst ofta um, hverja orku
sjuklingurin og tey avvardandi sjalvi hava at sekja ser neyduga hjalp. Tad veldst eisini um tey
heilsustarvsfolkini, i0 sjuklingurin kemur i samband vid, geva seer nég négv far um salarligu
stgduna hja sjuklingi og avvardandi.

Fyri négv er hjalpin fra egnum netverki og tad at verda mett/ur vid umsorgan fra heilsu-
starvsfolkum nokk til, at tey megna stoduna og hava livsgédsku hoast sjuku. Té er tad
tydningarmikid, at umsorganin fra heilsustarvfélkum verdur skipad soleidis, at oll faa somu
rokt og tilbod. Kortini hevur ein partur av sjuklingunum terv 4 fleiri @drum tilbodum { mun
til salarheilsuna, so sum dvising til salarfreding, prest ella onnur tilbod, sum t.d. hjilp fra
Krabbameinsfelagnum, gdrum felagsskapum og eitt nu at hitta onnur i somu stedu.

Heilsutrygd kann i serligum fori veita studul til vidtalu hja salarfredingi til alvarsliga sjuk
— herundir krabbameinssjuklingar. Heilsutrygd rindar 40% av hverjari vidtalu upp til 12
ferdir. Ongi almenn teol eru fyri, hvussu négvir feroyskir krabbameinssjuklingar hava terv a
salarfrediligari hjalp. Sambert m.a. Krabbameinsfelagnum og Onkologiska ambulatorium
hevur ein partur av krabbameins-sjuklingunum terv 4 salarfrediligari hjalp og eisini avvardandi.

A sjikrahisdeildum, sum vidgera sjiiklingin, eigur at vera tilbod til badi sjiikling og avvardandi
i mun til sdlarligu steduna. Ein salarfredilig eind i sjakrahtsverkinum hevdi verid foroyskum
sjuklingum til gagns. Sjuklingar { vidgerd uttanlands hava eisini terv 4 sdlarfrediligari hjdlp,
men onki tilbod er til hesar. Teir kunnu ikki fda iskoyti fra Heilsutrygd eftir avising fra
kommunulekna, medan tey eru stadd uttanlands i sjikraerindum. Heilsutrygd visir til, at
tey hava ikki sattmalar vi0 danskar veitarar. Sjuklingar { vidgerd uttanlands hava sostatt ikki
somu rzttindi, sum sjuklingar i Feroyum. Hetta verdur mett at vera 6heppi og eigur at verda
broytt, soleidis at sjuklingar, i0 eru staddir uttanlands 1 sjikuerindum, eisini fia iskoyti fra
Heilsutrygd ella gdrum almennum skipanum.

122 https://www.danskepatienter.dk/files/media/Publikationer%20-%20Egne/A_Danske%20
Patienter/B_Indspil_cases_unders%C3%B8gelser/psykiske_problemer_overses.pdf
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8.2.3 SOSIAL ENDURMENNING

Krabbameinssjika kann hava avirkan 4 figgjarsteduna og tilknytid til arbeidsmarknadin.
Tol uttanlands visa, at umleid helmingurin av teimum, id fida stadfest krabbamein, eru {
arbeidsferum aldri. Krabbameinssjuka og vidgerd kunnu dvirka arbeidsferleikarnar og vidfera
nidursett virkisferi, id kann vera fyribils ella gerast varandi. Harafturat kann medisinska
vidgerdin av sjukuni, hava vid seer long tidarskeid vi0 sjukufraveru. Hoast hetta, er tad fyri
tey flestu eitt tydningarmikid mal at venda aftur til sitt arbeioi.

Milrattad sosial endurmenning vid endamalinum at hjalpa sjuklinginum at vera verandi 4
arbeidsmarknadinum, hevur vist seg at vera gott. Tad hevur eisini vist seg at vera gagnligt
at taka arbeidsplassid vid i endurmennandi gongdina, vid at seta inn vi0 meguligari hjalp
og tillagingum, soleidis at tann sjuki betur megnar at vera til arbeidis ella koma aftur til
arbeidis. At geva sjuklinginum vegleiding og kunna arbeidsgevarar, so teir fia meira vitan
um sjiku, vidgerd og seinfylgur, og um hvussu tey 4 bestan hatt kunnu studla ti sjika undir
sjuku og sjukufraveru, er ein g60d hjalp fyri tann sjuka. Hetta er vi0 til, at hann betur megnar
at arbeida og eisini til at vardveita arbeidid.!'*

Verdur hugsad buskaparliga, so hava nogv trupulleikar vid at koma aftur til arbeidis 4 sama
stedi, sum adrenn tey fingu krabbamein. Men vid at bjéda endurmennandi tilbod tidliga og
allan vegin igjegnum i sjikugongdina, verda meguleikarnir oktir fyri, at tann sjuki kemur
aftur til arbeidis 4 sama stedi, sum adrenn. Hetta hevoi spart samfelagnum pening i longdini.

Sambeert logtingslég um almannatrygd, hevur sjuklingurin reett til sosiala endurmenning fra
Almannaverkinum vid ti endamali, at sjaklingurin skal vardveita sitt tilknyti til arbeidsmarknadin,
ella klara seg vid minni hjalp fra Almannaverkinum.!?*

8.3 SOSIAL LOGGAVA OG VANTANDI HAGTOL

Ein grundleggjandi trupulleiki innan sosiala endurmenning i Feroyum er vantandi vitan og
hagtel vidvikjandi figgjarligu umstedunum hja krabbameinssjuklingum. Verkztlanarbélkurin
hevur spurt Almannaverkid um tel fyri, hvussu négvir krabbameinssjuklingar og avvardandi
fda ymiskar veitingar hadani, so sum dagpening, fyritidarpensjon, tillagad starv o.a. Hesi
hagtel kunnu brukast til at gera eina neyvari meting av figgjarligu umstedunum hja
krabbameinssjtiklingum i Feroyum.

Almannaverkid upplysir, at tad ikki verdur skrasett { skipanini, hverjar diagnosur eru handan
sjukraskrivingar. Tad ber ti ikki til at upplysa, hvussu négvir krabbameinssjiklingar faa
ymiskar veitingar ella fia sytt veiting, undantikio tey, id faa fyritidarpensjon. Seinastu fimm
arini fingu 23 persénar 1 midal um 4arid fyritidarpensjon orsakad av krabbameini. Storsti
parturin av hesum voru 50 ar og eldri. Hetta sigur eitt sindur um, at tad eru fleiri, id verda
avirkad av sjuku og vidgerd, sum ger, at tey ikki gerast arbeidsfor aftur. Ein onnur orsek
kann vera, at fyritidarpensjon er einasti moguleiki.

Sambert Krabbameinsfelagnum hava fleiri av teimum, id venda ser til felagio, figgjarligar
trupulleikar at dragast vid. Serliga eru tad tey, i0 eru sjik longri enn reetturin til sjikradagpening
— ella at tey eru uppsegd eftir 120 daga regluni i starvsmannal6gini'®. Fyri nekur kann tad

123 https://www.europeancancerleagues.org/wp-content/uploads/ECL_Cancer-at-Work_Handbook-for-Employers_2020_digital.pdf
124 §§37 og 38 i legtingslog nr. 72 fra 25. juni 2020 um almannatrygd og taenastur og kunngerd

nr. 20 fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan Almannaverkid
125  Si§5, stk. 2 i starvsmannalogini
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eisini vera ein trupulleiki at verda verandi { starvinum, ella at rekja somu uppgavur, sum
aorenn. Nekur noydast at fara nidur 1 tid, ella fara yvir til fyritidarpensjon, ti tey ikki megna
arbeidid og arbeidsuppgavurnar, sum tey hovdu d0renn. Hetta vidferir, at figgjarstedan
versnar og livsg6dskan verdur avirkad.

I sambandi vid dagpeningalégina skal nevnast, at eitt broytingaruppskot er samtykt i mars
2022, sum merkir, at tidarskeidid er longt fra 40 vikum upp til 52 vikur, og i avisum ferum
kann dagpeningur veitast longri enn 52 vikur!?®., Broytingin feer gildi fra 1. april 2022.

[ Danmark er 120-daga reglan tikin tr flestu sattmalum, og oll hava ni reett til sjikradagpening,
6anszd um man er fastlontur, timalentur ella arbeidsleysur limur i einum A-kassa. Er man
fastlontur, og hevur reett til lon undir sjuku sambzert ti sittmala, man er settur eftir, so er
tad arbeidsgevarin, sum faer utgoldid sjukradagpening. Er man timalentur, uttan reett til lon
undir sjuku ella arbeidsleysur limur { A-kassa, feer man sjalvur ttgoldio sjikradagpeningin.
Hetta atti eisini at verid galdandi { Feroyum'?’.

Mett verdur eisini, at tad atti at verid arbeitt fram imoti serligari reglu fyri tey, sum eru
leingi sjuk, har utlit eru fyri, at tey kunnu koma aftur i arbeidi, so tad ikki gerst neydugt vid
uppsoegn. Fyri livsgodskuna hevur tad nogv at siga at kunna arbeida, alt eftir hver orkan
er. I dag ber til at faa tillagad starv, men so skal arbeidsforleikin vera varandi skerdur. Um
loggavan verdur broytt soleidis, at tad ber til at fda tillagad starv i avmarkad tidarskeid,
so kunnu tey, sum hava bruk fyri longri tid at koma fyri seg aftur, vardveita tilknytio til
arbeidsmarknadin, umframt figgjarliga livsgrundarlagio.

Sum l6gin er i dag kann sjikradagpeningur veitast { samband vid inntekumiss, ta i0 hjunafelagin
ella barnid er alvarsliga sjukt. Talan skal vera um vanda fyri livi og heilsu hja ti sjika.
Dagpeningalogin hevur sostatt eina grundreglu um, at dagpeningur i sambandi vid ansing
verdur bert veittur, um td ansar einum, sum tu hevur uppihaldsskyldu yvir, tad vil siga
hjunafelagi ella egin barn yngri enn 18 ar. Skal hetta broytast, er talan um eina meginregluliga
broyting. Harvid eru onnur avvardandi og sambugvandi ikki fevnd av dagpeningalégini. I
almannaldgini er eisini ein dseting um, at endurgjald fyri mista innteku kann veitast til person,
sum fer av arbeidsmarknadinum fyri at vera um ein doyggjandi — § 25 1 almannaldgini.
Bzdi almannaldgin og dagpeningaldgin kunnu sostatt veita endurgjald fyri inntekumiss 1
sambandi vid ansing av antin alvarsliga sjikum ella doyggjandi sjuklingum. I b4dum 16gum
er endurgjaldid 100 prosent av mistu inntekuni, t6 vid einum hdmarki. Veitingin eftir § 25
i almannalogini er ikki avmarkad til hjunafelaga ella ein, i0 hevur foreldramyndugleika hja
ti doyggjandi. T1 kunnu eisini onnur avvardandi ella nerstandandi fda veitingina.

Tad er 6heppid, at sosialloggavan i dag krevur, at sjuklingurin er doyggjandi fyri at onnur enn
hjunadarfelagin ella foreldur kunnu fia veiting fyri at ansa sjiklinginum. Ti eigur almannalégin
§ 25 at verda broytt soleidis, at hon ikki bert fevnir um doyggjandi sjiklingar, men eisini
sjuklingar vid alvarsligari sjuku, har tad er vandi fyri livi og heilsu hja ti sjuka. Soleidis kann
sjuklingurin hava ein avvardandi (nytist ikki at vera familja) hja ser, sum fer rett til veiting
i sambandi vid fraveru fra arbeioi. Eisini ta tann sjuki md av landinum til vidgero.

126 https.//www.logting.fo/mal/mal/?id=9908
127 https:.//www.retsinformation.dk/eli/|ta/2021/223
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8.4 ENDURMENNING AV KYNSLIGARI HEILSU

Fyri négvar krabbameinssjiaklingar er sjikan og vidgerdin orsek til eitt broytt liv, sum eisini
er fevnt av kynsligari heilsu. Olag i kynslivinum er ein av teimum mest vanligu fylgjunum,
orsakad av krabbameinssjuku og vidgerd. Badi salarligar og likamligar fylgjur av vidgerdini
kunnu skapa avbj6dingar fyri kynslivid hja ti sjuka. Eitt sunt og velvirkandi kynsliv hevur
storan tydning fyri flest oll menniskju. Hetta gevur livsgddsku, trivnad og er eisini tydandi
fyri heilsusteOuna sum heild.

Noégvar umfatandi kanningar eru gjordar uttanlands, sum visa, at krabbameinssjuka og
vidgerd avirka kynslivid. Neerum oll slog av krabbameini kunnu hava beinleidis ella 6beinleidis
avirkan. Hja sjuklingum vid ymsum krabbameinssjukum og undir ymsum vidgerdum verdur
mett, at 6lag a kynslivid rakar fra 20% til 100% og fevnir badi um likamligar og salarligar
orsekir. Hetta skapar trupulleikar hja ti sjuka, sum kunnu gerast dragvir, umframt versna
og hava neiliga dvirkan 4 livsg6dskuna.128

Fleiri tiltek kunnu setast { verk fyri at avmarka ella bata um likamligu og salarligu drinini av
vidgerdini, i0 avirka kynslivid. Nogvir av hesum sjuklingum hava terv 4 kunning, vitan og
hjalp fra heilsustarvsfolkum, i0 eru skulad til uppgavuna. Ein kortlegging av endurmennandi
tiltekum eigur at umfata kynsliga heilsu, og tilbod um hjalpartiltek, sum eru lagad til hvenn
einstakan sjukling. Tad hevur tydning, at heilsustarvsfolk 4 somatiskum sjukrahisdeildum hava
fakligar forleikar, id vidvikja kynsligari heilsu, umframt at tilbod er um kliniska sexologiska
radgeving. Hetta fer ikki bara at gagna krabbameinssjiklingum, men eisini sjuklingum vid
oO0rum sjukum.129

8.5 ENDURMENNING OG PALLIATION

Tad eru ikki bert sjuklingar, id fada vidgerd ella eru lidugt vidgjerdir fyri krabbamein, sum
hava terv 4 endurmenning. Sjaklingar, sum faa livsleingjandi og palliativa vidgerd, hava eisini
torv 4 endurmennandi tiltekum og studli, eisini ta talan er um alvarsliga sjik bern. Gl hesi
skulu vera partur av omanfyri nevndu endurmenning.

8.6 ENDURMENNINGAREIND

Fyri at tryggja, at endurmenning gerst ein naturligur partur av krabbameinsvidgerdini {
Foroyum, er tydningarmikid at allir vidkomandi fakbélkar eru vid fra byrjan, ta arbeidid
vi0 at gera heildartilgongdir fyri teer einstoku krabbameinssjukunar fer i gongd, eisini ta
sjuklingar fara uttanlands 1 sjukuerindum.

Eitt annad 4tak, id kann studla uppundir, at oll fda sama tilbod um endurmenning, er at
skipad verdur ein endurmenningareind i feroyska sjikrahisverkinum, sum tekur stedi i allari
livsstgOuni, sum umframt ta likamligu eisini fevnir um salarligu, sosialu og eksistentiellu/
andaligu livssteOuna, har meguleiki er fyri likamligari venjing, radgeving, samrgdum o. til.

A hjartagkinum er skipad ein slik endurmenningareind 4 Landssjikrahdsinum, sum tekur
steOi 1 likamligu, salarligu, sosialu og eksistensiellu livsstaOuni hja sjuklinginum. Tveir
sjukrarektarfredingar eru i starvi 4 endurmenningareindini, umframt at badir eisini starvast
a hjartadeildini B8. Teir hava abyrgd av at samskipa endurmenningina hja ellum sjiklingum,
sum hava iskeemi, fia by-pass, skift hjartaklapp og hava aortaaneurismu. Teir samskifta og

128  https://www.europeancancerleagues.org/wp-content/uploads/ECL-Cancer-and-Sexuality-Leaflet-Patients_September-2020.pdf
129 Johan Poulsen, yvirlaekni, serlaekni i kirurgi og urologi (2018): Notat um sexolgiska radgeving
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hava endurmennandi samredur vid allar sjiklingarnar at fra einum standard risikoprofili
til hjartasjiklingar,130 har teir raidgeva, vegleida, kunna um og seta i verk og visa til rettu
endurmennandi tilbodini, sum finnast til hvenn einstakan sjikling. 131

Mett verdur, at tad hevdi verid skilagott at skipa liknandi endurmenningareind 4 krabba-
meinsgkinum i Sjukrahusverkinum. At endurmenningareindin leggur dherdslu 4 tverfakligheit,
har tad eru tilknyttir badi sjukrarektarfredingar, fysio— og ergoterapeutar, salarfredingur,
sexologur, kostradgevi og sosialrddgevar. Endurmenningareindin eigur at hava ein samskipandi
leiklut yvirfyri teimum endurmenningareindum, id eru og verda skipadar { Almannaverkinum
og i kommununum, soleidis at sjuklingar og avvardandi eisini kunnu faa endurmennandi hjalp
i sinum nzrumhvervi. Hesar eindir eiga at verda mannadar vid m.a. sjukrarektarfredingi,
fysioterapeuti og moguliga sosialradgeva o.o.

Hetta merkir, at ein hugsar endurmenning sum eitt tverfakligt vidgerdartilbod, sum verdur
veitt tvertur um skipanir, innan heilsuverk, almannaverk og kommunur. Fokus eigur eisini
at vera 4 endurmenning i sambandi vi0 seinfylgjur, sum négvir sjuklingar uppliva, eftir at tey
eru lidug vid vidgerd. Slikar eindir kunnu tryggja at oll faa sama tilbod, umframt at vitan og
serkunnleiki um endurmenning i Foroyum verdur midsavnad og samskipad.

Atlanir um at midsavna og samskipa eitt tilikt tilbod millum geirar mugu samstundis taka
atlit at vit hava geiraabyrgd i Foroyum. I hesum fori merkir tad, at tad er Almannaverkid,
i0 hevur abyrgd av at veita endurmenning fyri borgarar undir 67 dr og kommunurnar fyri
borgarar 67 ar og eldri. Hesi skulu taka yvir og veita endurmenning, ta id tidaravmarkada
endurmenningin endar i sjakrahasverkinum. Sjukrahusverkid hevur onga avgerdarheimild fyri,
hvat skal ganga fyri seg { hesum geirum, men kann sjalvandi samstarva og hava ein samskipandi
leiklut  tann mun geirarnir kunnu koma dsamt um hetta, t.d. vid samstarvsavtalum. T hesum
sambandi kann nevnast, at avtala er gjord millum Sjukrahudsverkid og Almannaverkid um
samskipan av endurvenjingini.

8.7 ENDURMENNANDI AT@K SUM ERU AVEGIS ELLA
FINNAST | FGROYSKA HEILSUVERKINUM, ALMANNA-
VERKINUM OG | KOMMUNUNUM i DAG

A Onkologiska ambulatorium 4 Landssjiakrahisinum er ztlanin at fara undir at gera skipada
torvsmeting, har tey hava endurmennandi samredur vid allar krabbameinssjiklingar vid at
nyta eitt skema, sum Region Hovedstaden nytir, i0 eitur ,,Stette til livet med kreeft”132, sum
eigur at lagast til foroysk vidurskifti. Hetta er eitt skema, sum sjuklingurin far heim vid, og
sum kann vera ein hjalp hja sjuklingi og hansara avvardandi, at finna hverjar avbjédingar
fylla mest i gerandisdegnum og 4 tann hatt fyrireika seg til torvssamreduna.

Um hetta skal verda eitt tilbod til allar krabbameinssjtiklingar i Onkologiska ambulatorinum,
er bruk fyri meira arbeidsorku og einari endurmennandi eind at samskipa hetta.

Landssjukrahiisid og Almannaverkio eru fyri kortum i felag farin undir eina verkeetlan at veita
sosialradgeving til sjuklingar, sum eru innlagdir 4 somatisku deildunum 4 Landssjukrahasinum.
Sjuka kann elva til 6tryggleika og faa sosialar avleidingar. Ti kann vera gott at fia ridgeving
og vegleiding frd einum sosialradgeva tidliga i sjukugongdini, so neydug hjalp kann
setast i verk. Hetta kann fyribyrgja, at sosiala stedan versnar 6neydugt. Tad eru tveir
sosialradgevar a4 Borgaratenastuni i Vidskiftadeplinum i Almannaverkinum, sum eru knyttir
at Landssjukrahusinum og eru at hitta tveir dagar um vikuna. Verkatlanin skal eftirmetast
um nakrar mdnadir, har steda skal takast til, um hildid verdur fram.

130 Risikoprofilur til hjartasjuklingar
131 Skriv fra Amy Ljosheim, Hjartarehabiliteringin
132 Fylgiskjal Stette til livet med kreeft
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Skipan vi0 eini endurvenjingaratlan er fyri kortum farin at virka i Sjukrahasverkinum. Allir
sjuklingar, eisini krabbameinssjiklingar, skulu na fda eina endurvenjingaratlan, ta i0 teir
verda utskrivadir av Landssjukrahdsinum, Suduroyar sjakrahdusi ella Klaksvikar sjukrahsi.

Sjukrahusini samstarva um endurvenjingina, hoast oll samskipanin enn ikki er komin 4 mal.
133134135

Endurvenjingin i almannaverkinum er logarfest { § 37 i logtingslog um almannatrygd og
tenastur136. Almannaverkid veitir endurvenjing til persénar { aldrinum 18-66 ar, sum hava
torv 4 endurvenjing { sambandi vid mistan forleika. I serligum forum kann endurvenjing
veitast til personar, sum eru 16-17 ar. Endamalid er, at borgarar faa neyOuga endurvenjing:
1) fyri at faa ella fasthalda tilknytid til arbeidsmarknadin ella 2) fyri at klara seg vi0 ongari
hjalp ella vid minni hjalp fra Almannaverkinum. 137138

Endurvenjing hja kommununum er l6garfest i 6gini um heimatznastu § 10. Kommunur {
hesum samanhangi er Torshavnar kommuna sum eitt sjalvstedugt oki og harumframt eru
7 kommunal samstarvsgkir. Kommunurnar veita heimabugvandi félkapensjénistum, t.v.s.
borgarum eldri enn 67 ar, teenastur, id kunnu stimbra likamliga, salarliga og sosialt, soleidis
at pensjonisturin kann bugva i egnum heimi sum longst.

I hesum sambandi kann nevnast, at faldari vard gjerdur i 2017 um tilbod um endurvenjing
innan sjukrahusverk, almannaverk og kommunur.'*® Endamalid vid faldaranum var, at allir
foroyingar skulu vita, hvar endurvenjingartilbod verda veitt, soleidis at allir feroyingar kunnu
verda tryggjadir at faa atgongd til sama tilbod.

Endurvenjing 4 Landssjakrahiisinum. Ur serligu jattanini til endurvenjing hevur Landssjikra-
husid fingid jattan til tvey storv. [ 2020 vard ein fysioterapeutur settur at veita endurvenjingar-
tilbod til krabbameinssjtuklingar. Og i 2021 vard ein ergoterapeutur settur at veita endur-
venjingartilbod til sjuklingar vid hevda- og halskrabba.

Fysioterapi

Allir krabbameinssjuklingar, id faa kemovidgerd, verda avistir til endurvenjing hja fysioterapeuti.
Fysioterapeuturin kannar og leggur @tlan fyri venjingina. Tilbodid er venjing i ein tima i
bélki, tvaer ferdir um vikuna i 12 vikur. T teimum forum, har ikki ber til at venja i bolki,
verdur venjingin skipad annadhvert online yvir video ella sum einstaklingavidgerd.

Onkologurin 4 Landssjukrahtsinum avisur til fysioterapi.

Sjuklingar, sum eru skurdvidgjerdir fyri brostkrabba, hava meguleika fyri vegleiding og
endurvenjing 3-5 ferdir i einum tidarskeidi uppa triggjar manadir.

Sjuklingar, id hava sonevnda ,,Radikal prostataectomi”'*’, fia bj6dad endurvenjing eina til
triggjar ferdir.

Sjuklingur, sum hevur lymfedem,'*! hevur moguleika at koma til lymfedem vidgerd eina til
tveer ferdir um ario.

133 §6a, stk 2, i logtingslog nr. 68 fra 22. mai 2015 um broyting i legtingslog um sjakrahisverkid (asetingar um endurvenjing)

134 §§60g7ikunngerd nr. 21 fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan sjukrahuasverkid

135 §4ikunngerd nr. 21 fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan sjukrahudsverkid

136 §§371 logtingslog nr. 72 fra 25. Juni 2020 um almannatrygd og teenastur

137 §2ikunngerd nr. 20 fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan Almannaverkid

138 §§ 4 og 5i kunngerd nr. 20 fra 21. mars 2017 um endurvenjing innan Almannaverkid

139 Faldari: Tilbod um endurvenjing innan sjakrahisverk, almannaverk og kommunur, www.hmr.fo

140 https://www.cancer.dk/prostatakraeft/behandling-prostatakraeft/helbredende-
behandling-lokal-prostata/operation-prostata-helbredende/

141 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/bivirkninger-senfolger/lymfoedem/
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Ergoterapi
Allir sjuklingar vi0 hevda- og hélskrabba, verda avistir til endurvenjing vid ergoterapeuti.

Ergoterapeuturin kannar og leggur @tlan fyri vidgerdina. Vidgerdartilbodid er ein timi, tvaer
ferdir um vikuna i 12 vikur.

Lakni 4 Oyra-, nes- og halsdeildini (ONH) og / ella onkologurin 4 Landssjukrahdsinum
avisir til ergoterapi.

A barnadeildini 4 Landssjikrahiisinum hava tey nyliga sett eitt toymi 4 stovn, sum skal taka
seer av gllum bernum vid krabbameini og familjum teirra. Eisini tekur toymid szer av at studla
og fylgja upp, umframt at seta mogulig hjalpartiltek i verk til barn og familju, fra ti, at tey fda
stadfest sjuku og verda send av landinum til vidgerdar, og medan tey eru stedd uttanlands.
Harafturat verdur hetta gjort, td id tey koma heimaftur til Foroya, millum vidgerdir, og ta id
vidgerdin er lidug. Toymid er mannad vid barnalekna og tveimum sjukrarektarfredingum,
umframt at samstarv er vi0 Almannaverkid, Krabbameinsfelagid, Gigni og adrar stovnar.

Radgevingin fyri feroyingar i Danmark og Sjuklingahotellid Toérshavn i Keypmannahavn
hava g6dar royndir vid endurmennandi felagssamrgdum millum sjikling, avvardandi,
sjukrarektarfreding og sosialradgeva i mun til sjuklingar vid munn- og halskrabba. Tey bj6da
sjuklingi og avvardandi til eina skipada samredu, har hevi verdur at tosa um sjukuna, seta
spurningar og vidgera sjukugongdina og sosialu steduna her og nd, men eisini vid atliti at
meguligum skerdum arbeidforleika og meguleikum fyri studli. Ein uppfylgjandi samreda
adrenn sjuklingurin fer heimaftur til Feroyar og bod til ambulatoriid 4 Landssjukrahasinum
tryggja eitt gott skifti. Leistur er eisini gjordur fyri felags samredur { mun til adrar sjiklingar
i longum ella kompliseradum sjikugongdum.

Radgevingin fyri foroyingar i Danmark tekur szr av at veita radgeving og vegleiding til
sjuklingarnar og teirra avvardandi'*?. Radgevingin setur eisini { storan mun fokus 4 barnini
sum avvardandi til dlvarsliga sjuk foreldur ella systkin.

8.8 AVVARDANDI

Tey avvardandi eru ofta ein yvirsaeeddur partur i sjaklingagongdini. Eitt langt liv vi0 dlvarsligari
sjuku er ofta ikki uttan kostnad fyri tann sjuka og heldur ikki fyri tey avvardandi. Nogv
avvardandi, bedi makar og bern, eru fyri n6gvum missum, harafturat sorg og 6tta fyri at
missa tann sjuka. Hetta verdur a fakmali kallad bidisorg (ventesorg), i0 er eitt nytt og yvirsztt
fyribrigdi — badi i familjunum og heilsuverkinum.!**At vera avvardandi kann ti vera ein stor
avbjoding praktiskt eins vzl og sdlarligt. Tad sosiala livid kemur undir tryst, og ndégv kenna
seg ottafull og sperd.

142 https://www.amr.fo/fo/arbeidsoki/studul-til-felog-o-a/radgevingin-fyri-foroyingar-i-danmark/
143 Ny sorg totalt overset i kraft af, at flere end nogensinde lever leenge med alvorlig sygdom — Kristeligt Dagblad (kristeligt-dagblad.dk)
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8.8.1 AVVARDANDI TYDANDI PARTUR AV STUPLINUM

Avvardandi eru ofta tann mest tydandi studulin hjd ti sjika undir allari sjukugongdini.
Tey rokja ofta stérar partar av umsorganini, taka ser av ndégvum uppgdvum og hava nogv
samband og samskifti vid sjukrahus og adrar stovnar, samstundis sum tey eru sdlarliga
avirkad av steduni. Tey kunnu eisini hava figgjarligar og praktiskar avbjédingar, umframt
torv 4 uppfylging og hjalp i mun til ymisk rzettindi og studulsveitingar. T4 id atlit verda tikin
til tey avvardandi undir allari sjukugongdini, har tey faa hjilp og tann studul, sum teimum
tervar, eru tey eitt tilfeingi, sum er vidvirkandi til eina gdda sjukugongd, umframt at tad
gevur teimum orku at megna stgduna.

I sambandi vid endurmenningina hji avvardandi hevur tad tydning at fda greidu a:

e Hver er naesti avvardandi, og, um sjuklingurin hevur bern, eisini at taka atlit til tey.

e Faa gjort eina neyva meting av tervinum a studli hja teimum avvardandi. At hetta verdur
hugsad inn fra byrjan og ahaldandi gjzgnum alla sjukugongdina. Stemma av vaentanir um, hver
studul er best fyri tey og taka atlit til, at tervurin kann broytast.

e Meta um, hvert sarbar avvardandi og félk vid @drum etniskum uppruna eru fer fyri at sekja
seer hjalp, ella um heilsustarvsfélk skulu &taka seer ein virknan leiklut, annadhvert i mun til at
faa samband vid adrar akterar ella sjalvi veita viskomandi studul.

¢ Ahaldandi kunna um ymiskar studulsmaguleikar og tilbod sum finnast. Hetta kann t.d vera i
mun til ymisk reettindi, samband vid sjiklingafelag, studulsbélkar o.a.

e Uppmerksemi eigur at vera a karmarnar hja avvardandi at vera um tann sjuka, eisini ta
tey eru uttanlands i sjikugrindum i mun til sjakraskriving/sjakrafarloyvi, umframt at veita
barnafamiljum hjalp, ta bern ella foreldur gerast sjuk ella doyggja.

e  Sambeert kunngerd um endurvenjing innan sjukrahtsverkid, hava avvardandi reett til at vera vid
til endurmennandi samrgdur i mun til endurvenjingina."

8.9 BORN OG UNG

Tad er tydningarmikid at geva ser far um bern og ung sum avvardandi. T4 i0 tosad verdur
um bern og ung, eru tey i aldursbélkinum fra 0-28 ar. Bern hava serligan torv, ta foreldur
ella systkin gerast alvarsliga sjik ella doyggja.'*® Hoast vit eru vordin betri til at vidgera
krabbamein, so hevur hetta avleidingar fyri familjuna og eisini bernini og tey ungu. Kanningar
uttanlands hava vist, at umleid tridja hvert barn upplivir bidisorg, ti tad alsamt er vordid meira
vanligt, at folk liva longur vid livshéttandi sjiku, og bernini og tey ungu liva vid 6ttanum
um at missa. I dag siggja vit oftari avleidingarnar av hesum, og ti hava tey torv 4 hjalp.!46

8.9.1 BORN OG UNG EIN UTSETTUR BOLKUR

Ta id alvarslig sjuka rakar, kemur négvur 6tti og 6tryggleiki inn i familjuna, badi fyri tann
sjtika, makan og eisini bernini. I bidisorg liggur 6ttin fyri at missa, eisini tann miss, sum hevur
samband vid, at tann sjuki orkar minni og minni, badi likamliga og salarliga. Tad er ein
stér byrda at vera i einum varandi trysti og so lidandi at missa tann, sum man er goédur vid.

Fokus eigur ti at vera 4 bern og ung sum avvardandi hja alvarsliga sjukum foreldrum, og
ta systkin eru sjuk, eisini ta i0 hesi eru stedd uttanlands i sjikuerindum. T4 eru tey frisku
bernini ofta stedd { Feroyum, soleidis at familjan er spjodd. Hetta vidferir avbjodingar fyri
familjuna og serliga bernini.

144 § 4, stk. 2 i kunngerd nr. 21 fra 21. Mars 2017 um endurvenjing innan sjdkrahusverkid
145 https://sorgcenter.dk/psykologhjaelp/
146 https://sorgcenter.dk/



8. KAPITTUL - ENDURMENNING « 119

Tad er umradandi, at tosad verdur vid foreldrini, um hvussu bernini hava tad og kunna
tey um ymiskar hjalparmeguleikar. Studla familjuni og hjalpa foreldrum at hjalpa sinum
bernum best moguligt, eisini vid at samskipa samband og samskifti vi0 t.d. barnagard, skila,
heilsusystur, salarfreding, umframt Krabbameinsfelagid og adrar felagsskapir — og at hitta
onnur i somu stedu. Tad er umrddandi, at oll faa hetta tilbod og ikki bert tey, id sjalvi orka
at sekja szer hjalp.

Gransking visir, at foreldur ofta ikki gda um atburdin hja bernunum og teimum ungu, ta
id tey hava tad torfort, ti at bernini lata sum um, at tey hava tad gott. I heilsuverkinum er
eisini manglandi fokus 4 bern sum avvardandi, so familjurnar verda ikki gjerdar varugar
vi0, hverjar tankar og kenslur bernini hava. Vanliga eru vit meira varug vid, at tad kann
vera torvur 4 hjalp, ta id onkur av teimum nzrmastu doyr. Tad er als ikki sama fokus 4 at
liva sum avvardandi. Kanningar uttanlands hava vist, at tad kann vera torferari at liva vid
sjikum foreldrum ella systkjum i négv ar, enn tad er at missa. Hetta sigur nakad um ovurstora
trystid, sum stendur vio i dravis.'*’

Eitt samanspzl av négvum ymiskum faktorum eru avgerandi fyri, hvussu tad gongur hja
hverjum einstekum barni, b2di fyrstu tidina og sum fra lidur. Hvussu familjan hevur tad,
hevur soleidis vist seg at hava stéran tydning fyri, hvussu bern og ung megna steduna.
Nogvar familjur megna vel broytingarnar sum koma, medan adrar familjur hava tad torfert
vi0 hesum. Ti er umrddandi at finna fram til teer familjur, sum eru serliga utsettar, og veita
teimum rettu hjilpina.

8.9.2 TRYGGJA EINSHATTADA HJALP TIL BORN OG UNG

Tad hevur tydning at taka bern og ung vid i sjukugongdina:

e At heilsustarvsfolk geva saer far um hetta og gera fastar mannagongdir, sum eru vid til at
hjalpa og studla uppundir at tey faa rettu hjalpina.

e Heilsustarvsfolk eiga at kanna og skjalprégva, at tad eru bern og ung, sum eru avvardandi hja
ti sjuka og faa fatur i upplysingum, i vidvikja umst@dunum hja teimum, so sum tilknyti til
familju, barnagard, skula o. til. Eisini at kanna um bgrnini hava terv a hjalp og studli og visa 4,
hvar hjalpin er at finna. Um neydugt samskipa vid tydandi akterar og myndugleikar, um bgrnini
ella tey ungu hava serligan torv.

e Heilsustarvsfolk skulu ataka seer ein virkan leiklut, fyri at tryggja at bern og ung faa neydugan
studul og hjalp.*® Umframt at tad hevur tydning at geva foreldrum géda kunning og radgeving
um, hvat tey skulu vera varug vid, og um hvussu tey kunnu hjalpa bernunum.

Malid ma vera, at ongi bern skulu standa einsamell i svaru og truplu steduni. Tad hevur stéran
tydning, at tad fra almennari sidu verdur spent eitt trygdarnet undir familjur vid bernum,
ti vit vita, at sorg og einsemi gongur hond i hond, og négv uppliva at standa einsamell i
truplu steduni.

I Noregi, Sveriki og Finnlandi er 16ggdva um bern sum avvardandi. [ Danmark er eitt
uppskot til samtyktar lagt fyri Félkatingid, um at tad verdur farid undir fyrireikandi arbeidi
at légartryggja bernum hjalpina, teimum tervar'®. Endamalid vid 16gini er at minka um
vandateattir hja bernum, har alvarslig sjuka, salarlig sjuka, risevnismisnytsla ella deydi eru
i familjuni 1°,

147 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/boern-og-unge/boern-i-kraeftramte-familier/

148 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2012/Publ2012/Anbefalinger-til-sundhedspersoners-
m%C3%B8de-med-p%C3%A5r%C3%B8rende-til-alvorlig-syge.ashx

149 https://www.cancer.dk/om-os/det-mener-kraeftens-bekaempelse/boern-som-paaroerende/

150  https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/boern-og-unge/indsats-boern-som-paaroerende/nyheder-
om-boern-som-paaroerende/hjaelp-paa-vej-til-boern-med-syge-foraeldre/
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Noégv av bernunum { hesum familjum trivast verri enn teirra javnaldrar, og tey eru i ektum
vanda fyri langtidarfylgjum seinni i livinum. Um tey ikki fda rettu hjalpina, eru tey eisini i vanda
fyri at faa millum annad 6tta og depression, gerast misbrikarar av alkoholi, antidepressiva og
egOrum rusevnum, umframt at tey kunnu gerast sosialt isolerad og uppliva eitt storri einsemi.
Hoast hetta, fda négv bern ikki neyduga hjalp og studul i dag''.

Ti attu vit at havt samsvarandi l6ggavu { Feroyum, sum tryggjar, at bern sum avvardandi,
faa neydugu hjalpina. I dag er hjdlpin til hesi bernini ov tilvildarlig og 6fullfiggjad.

Hvert ar uppliva fleiri bern og ung at foreldur ella systkin gerast dlvarsliga sjuk ella doyggja.
Ein storur partur av gerandisdegnum hja hesum bernum og ungum fer fram i skula ella
barnagardi. T1 kunnu skular og barnagardar vera vid til at gera stéran mun at hjdlpa barnum
og teimum ungu, ta alvarsliga sjuka ella deydi raka. Bern og ung, sum hava tad trupult og
ikki faa hjélp, trivast verri enn teirra javnaldrar og uppliva at standa einsamell i sorgini. Tey
kunnu verda merkt av hesum restina av livinum og kunnu eisini lettliga gerast til trupul bern.
Ti eiga allir skudlar og stovnar at hava eina sorgartilbugving. Eina @tlan, har neyvar leidreglur
eru fyri, hvussu skalar og stovnar kunnu virka 1 ymiskum kreppustedum, eitt na ta foreldur
ella systkin gerast alvarsliga sjuk ella doyggja. Samstundis bindur etlanin starvsfélkini til at
virka eftir hesum leidreglum, i0 er til fyrimuns fyri bernini.'>? Fleiri skular og barnagardar
i Foroyum hava slikar etlanir, men malid ma vera, at allir skalar og barnagardar hava eina
slika, soleidis at oll barn og ung faa hjalp. Sorgartilbugvingin gagnar eisini bernum og ungum,
sum eru { kreppu av @drum orsekum enn, ta onkur i familjuni er sjukur ella doyr, eitt nd um
foreldur fara fra hverjum @drum ella born og ung hava salarsjuk foreldur og so framvegis.
Ti verdur meelt til, at arbeitt verdur fram { méti, at allir skular og barnagardar skulu hava
eina sorgartilbtigving.

8.10 SAMANUMTOKA

Tao eigur at radfestast, at fia sett 4 stovn eina Endurmenningareind innan krabbamein {
Sjukrahusverkinum skjotast gjorligt, & sama hatt sum 4 hjartaskinum. Eindin skal fevna
um allar krabbameinssjiklingar. Eindin eigur at taka ste0i { allari livsstoduni, sum umframt
ta likamligu, eisini fevnir um salarligu, sosialu og eksistentiellu/andaligu livssteduna, har
meguleiki er fyri likamligari venjing, radgeving, samredum o.til. Sjukrarektarfredingar eiga
at verOa settir til at samskipa hetta 4 sama hatt, sum vit kenna tad fra endurmenning av
hjartasjaklingum i Feroyum.

At endurmennandi samredan sum sjukrarektarfredingarnir hava vio sjuklingar og avvardandi
skal hava til endamals at taka stedu til tervin 4 endurmenning, badi hja sjuklinginum og
avvardandi, har eisini verdur kunnad um ymisk rettindi, samstundis sum tryggjad verdur,
at tey fda bj6dad rettu endurmennandi tilbodini. Eisini eigur endurmenning at skipast
sum eitt tverfakligt vidgerdartilbod, id verdur veitt tvertur um skipanir, baedi 1 heilsuverki,
almannaverki og kommunum.

Samstundis eigur endurmenningartilbodid at verda uppradfest vid einum salarfredingi vid
servitan innan heilsusilarfredi og einum kliniskum sexologi.

Harafturat eigur man at radfesta at endurskoda almannaléggavuna soleidis, at hon 4 best
moguligan hatt tryggjar sjaklingin og tey avvardandi, td i0 livshottandi sjika rakar.

151 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/boern-og-unge/indsats-boern-som-paaroerende/
152 https://www.cancer.dk/omsorg/til-fagfolk/sorghandleplaner/



8 KAPITTUL - ENDURMENNING « 121

8.11 TILMALI

20. Atein Endurmenningareind innan krabbamein verdur sett 4 stovn i Sjikrahdsverkinum, 4
sama hatt sum a hjartaskinum. At eindin verdur stadsett 4 Onkologiska ambulatorium og
skal fevna um allar krabbameinssjuklingar. Eindin eigur at taka stedi i allari livssteduni,
sum umframt ta likamligu eisini fevnir um silarligu, sosialu og eksistentiellu/andaligu
livssteOuna, har meguleiki er fyri likamligari venjing, radgeving, samrgdum o.til. Hetta
merkir, at ein hugsar endurmenning sum eitt tverfakligt vidgerdartilbod, i0 verdur veitt
tvertur um skipanir, bzdi 1 heilsuverki, almannaverki og kommunum.

21. Atallir krabbameinssjuklingar fia endurmennandi samredur igjegnum alla sjukugongdina.
At tad eru sjukrarektarfredingar, i0 verda settir til at samskipa hetta 4 sama hatt, sum
vit kenna tad frd endurmenning av hjartasjiklingum i Feroyum. Samredan skal hava til
endamals at taka stedu til tervin 4 endurmenning, badi hja sjuklinginum og avvardandi,
har eisini verdur kunnad um ymisk rettindi, og at tad verdur tryggjad, at tey faa bj6dad
rottu endurmennandi tilbodini.

22. At endurmennningin i Sjukrahusverkinum verdur samskipad vid endurmenningareindir,
i0 eru ella verda settar 4 stovn { Almannaverkinum og { kommununum, og sum eru mann-
adar vid sjukrarektarfredingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva. Fokus eigur
eisini at vera 4 endurmenning i sambandi vid seinfylgjur, sum négvir sjuklingar uppliva,
eftir at tey eru lidug vio vidgerd.

23. Attad verdur arbeitt fram imoti m.a. serligari reglu fyri tey, sum eru leingi sjuk av krabba-
meini, har utlit eru fyri, at tey kunnu koma aftur til arbeidis, so at tad ikki er neyOugt

vid eini uppsegn:

e At almannaléggavan verdur broytt soleidis, at tad ber til at faa tillagad starv i avmarkad
tidarskeid, so tey vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og eisini vardveita figgjarliga
livsgrundarlagid

e At tad ber til at faa fyritidarpensjon i avmarkad tidarskeid.

e At 120 daga reglan i starvsmannaldgini verdur endurskodad.

24. At almannaldgin (§25) verdur broytt soleidis, at endurgjald kann veitast til person, sum
fer av arbeidsmarknadinum fyri at vera um ein persén vid alvarsligari sjaku, har talan er
um vanda fyri livi og heilsu — og soleidis ikki bert doyggjandi sjuklingar, sum asetingin
fevnur um i dag.

25. At kliniskur sexologur verdur settur i sjukrahtsverkinum.

26. At salarfrgdingur vid servitan innan heilsusalarfredi verdur settur i Sjukrahusverkinum
at taka ser av sjuklingum 4 somatiska sknum, og at sjuklingar, id eru staddir uttanlands
i sjukuerindum i longri tid, faa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari skipan til
vidtalu hja salarfredingi.

27. At tad altid verdur gjord ein neyv meting av tervinum a studli hja teimum avvardandi,
badi likamliga, salarliga, sosialt og eksistensielt/ andaligt. At hetta verdur hugsad inn
fra byrjan og ahaldandi gjegnum alla sjukugongdina.

28. At serlig atlit skulu takast til bern og ung, ta id foreldur ella systkin gerast sjuk ella
doyggja av krabbameini, m.a. vid at gera vegleidingar um samredur, og upplysingar
um, hvar familjurnar kunnu faa hjalp, og hvar tey kunnu hitta onnur i somu stedu, t.d.
sjuklingafelog, samradubdlkar og onnur netverk.
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29. Attad verdur tryggjad samskipan um endurmenning vid tydandi akterar og myndugleikar

30.

31

t.d. skular, barnagardar, kommunur, Sernam og barnavernd um bernini ella tey ungu,
sum hava serligan torv.

Meelt verdur til, at farid verdur undir fyrireikandi arbeidi at 16garfesta skipada hjalp til
born sum avvardandi, og at arbeidid verdur gjert uppd tvers av avvardandi adalradum.
Her verdur serliga hugsad um Heilsumalaradid, Almannamalardadid og Mentamalaradid

At allir skular og barnagardar skulu hava eina sorgartilbtigvingarztlan, ta bern og ung
eru partur av familju, i0 eru rakt av alvarsligari sjuku ella dey0a.
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SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD



9. KAPITTUL
Samskipad
sjuklingagongd

Sambert arbeidssetninginum, skal arbeidsbolkurin gera tilmzli um at veita eina géda og
samskipada sjuklingagongd — badi i feroyska heilsuverkinum og millum feroyska heilsuverkid
og vidgerdarstovnar uttanlands. Samstundis skal tryggjast, at ongin krabbameinssjuaklingur
bidar longur enn mest loyvdu biditidirnar eftir Gtgreining og vidgerd fyri viokomandi
krabbameinssjuku.

Hesin kapittul tekur stgdi i teimum avbjédingum og veikleikum, sum eru i dag, td i0 talan er
um eina sjuklingagongd hja krabbameinssjuklingum. Hetta er galdandi fra ti, at sjuklingurin
fer til kommunulakna vid eydkennum, har illgruni er um krabbamein, til sjaklingurin er
komin i vidgerd. Her verdur eisini sett fokus 4 tey skifti, sum eru millum kommunulakna og
sjukrahusid, umframt tey skifti, sum eru millum foroyska sjukrahusverkio og vidgerdarstovnar
uttanlands. I mun til okkara grannalond, eru vit i Foroyum i ti serstedu, at ein stérur partur
av krabbameinsvidgerdunum fer fram uttanlands. Hetta krevur eina serliga samskipan av
vidgerdunum, sum eisini verdur tikid upp.

Eftir at avbjodingar og veikleikar eru lystir, verdur eisini komid vid tilmzelum um, hvussu hesir
kunnu loysast, soleidis at foroyskir krabbameinssjuklingar kunnu fda eina dygdarg6da og
samanhangandi vidgerd, og har vidgerdartrygd verdur sett { verk vid dsettum mest loyvdum
biditidum, i0 skal tryggja, at ongin krabbameinssjuklingur bidar longur enn hagst neydugt
eftir utgreining og viogera.

I hesum kapitli verdur eisini komid inn 4 seks av teimum t6lv tilmaelunum, sum eftirmetingin
av krabbameinsztlanini fra 2009 visti 4, framvegis eru viokomandi at faa sett i verk. Hesi
verda gjord itekilig, so hvert tad verdur komid inn 4 tey { tekstinum.

Eins og gjort vard i krabbameinsztlanini 1 2009, er sjuklingagongdin bytt i triggjar hevudspartar:

e Prehospitalur partur: Kommunulaeknaskipanin — fra illgruna til avising

e Diagnostiskur partur: Radiologi, patologi (biopsi) og koloskopi

e Vidgerdar partur: Skurdvidgerd, medisinsk vidgerd og samskipan av vidgerd millum feroyska
sjukrahusverkid og vidgerdarstovnar uttanlands

9.1 PREHOSPITALUR PARTUR - FRA ILLGRUNA TIL AVIiSING

Tao okir um meguleikan at yvirliva eina krabbameinssjiku, um diagnosan verdur sett tidliga.
T.d. visa hagtelini i Danmark, at umleid 85 prosent'*® av krabbameinssjuklingum byrja sina
sjuklingagongd hja kommunulakna. I Feroyum hava vit ikki hagtel hesum vidvikjandi, men
metast ma, at stedan er nokulunda tann sama her hja okkum, og ti hevur kommunulaknin
ein avgerandi leiklut vid at tryggja, at diagnosan kann verda sett tidliga.

153 Kreeftpatienter og almen praksis — en styrket indsats, PLO og Kraeftens Bekaempelse (2017) s. 16
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9.1.1 AVISINGARSKIPANIN i DAG

T4 id kommunulaekni hevur illgruna um, at ein sjuklingur kann hava krabbamein, fer
avisingartilgongdin i dag fram 4 tann hétt, at kommunulaknin sendir eina talgilda avising til
ta sergreinina, har hann metur at sjukan kann stava fra. Hetta kann til demis verda til maga-
tarm leekna, um illgruni er um bleding fra tarmi/broyting i opning ella t.d. til heematolog
(serlekna i bl6dsjikum), um illgruni er um blédkrabba. Adrenn hetta verdur gjort, hevur
sjuklingurin ofta havt fleiri kommunulaknavidtalur, har sjiklingurin hevur tikid bl60royndir,
rontgen og annad tilikt. Um kommunulaknin 4 leidini eitt na ynskir at bileggja eina CT-
skanning av maganum, so er neydugt at umreda hetta vid skurdleeknan, ti kommunulaeknin
hevur avmarkadar heimildir ta id talan er um radiologiskar kanningar. T4 avisingin verdur
send, kann kommunulzknin radfesta um henda avising er ein sum hastar, og eisini vidmerkja
at illgruni er um krabbamein. Hetta krevur t6, at kommunulaknin eru n6g greidur, ta i0 tad
snyr seg um illgruna um krabbamein, og at hann fer gjort vart vid hesar tilvisingar, soleidis
at teer ikki smokka burturimillum adrar dvisingar, id ikki eru bradfeingis, og sum eisini koma
til sergreinina.

Munurin millum feroysku og t.d. donsku 4visingarskipanina 1 hesum sambandi er, at ein
danskur ,kommunulaekni® visur sjuklingi, id hevur eydkenni ella tekin, i0 geva ein grundadan
illgruna um krabbamein, til ein krabbameinspakka { sjikrahtsverkinum. Eru eydkennini
itokilig, t.d. bl60 1 skarninum, verdur sjuklingurin vistur til eina itekiliga tarmpakkatilgongd,
har sjuklingurin verdur kannadur fyri krabba i tarmunum. Eru eydkennini mett at vera
alvarsom, men samstundis ikki-itekilig, t.d. ein sjuklingur, id er leetnadur ndgv uppa stutta
tid, verdur sjuklingurin vistur til eina diagnosupakkatilgongd a sjakrahtsinum (Diagnostiskan
depil). T tilikum forum verda ymiskar kanningar gjerdar av sjaklinginum fyri at greina og
stadfesta, um talan er um krabbamein, og 1 so fall hvat slag talan er um.

Ein feroyskur kommunulekni hevur ikki 4 sama hatt meguleika at dvisa til pakkatilgongdir. Eru
eyOkennini itekilig, er tad meira einfalt at dvisa sjuklingin til ta sergreinina, har kommunulaeknin
metir illgrunin stavar fra. Eru eydkennini mett at vera dlvarsom, men samstundis ikki-
itokilig, kann kommunulaeknin ikki senda sjuklingin til eina samlada ttgreiningartilgongd i
sjukrahuasverkinum. Samstundis er tad torfert hja kommunulaknanum at avisa sjuklingin til
eina 4visa sergrein, ti kommunulzeknin kann hava illgruna um krabbamein, men veit samstundis
ikki hvat slag talan kann vera um. I tilikum forum er tad 4byrgdin hja kommunulaeknanum at
avisa til einstakar kanningar, rentgen, bl60royndir v.m. Um tervur t.d. er 4 eini CT-skanning
i greiningartilgongdini, er neyOugt at samskifta vid ein skurdleekna um hetta. Um illgruni
framvegis er til stadar eftir ymiskar kanningar, verdur sjuklingurin sendur til ta sergreinina,
sum kommunulzknin metir at tad er storst sannlikindi fyri at sjikan stavar fra.

Av ti, at kommunulaknarnir ofta kenna, hver méttakarin 4 sjukrahdsinum er, verdur ofta i
greiningartilgongdini samskift um telefon, fyri at umreda illgrunan vid ein serlaekna innan gkid.

Um avisingin ikki verdur gingin 4 meti, ti eitthvert ventar ella méttakandi leekni/deild ikki
er samd vid dvisandi lakna, so verdur dvisingin avvist og endar i einum ,innbakka“, sum
er knyttur at dvisandi leekna. Er talan um eina leeknavidtalu, har t.d. tveir kommunulaknar
starvast, so fer hin leeknin ikki hesi bodini sum skipanin er i dag. Skipanin kann t6 broytast
soleidis at fleiri leeknar siggja ,,innbakkan®. Hetta verdur neerri umrott nidanfyri.

Nogvar kommunulaeknavidtalur kring landid eru mannadar vid skiftandi avloysarum,
sum sjuklingar kunnu meta i eini greiningar- ella sjuklingatilgongd. Sambaert Heilsutrygd
eru i dag t.d. 7 sterv ésett av teimum 34 kommunulaeknastervunum, sum eru i Foroyum.
Harumframt eru 2 kommunulaknar i farloyvi ella sjukraskrivadir. Soleidis eru 9 storv { dag
mannadi vid avloysarum, sum aftur merkir, at fleiri enn 12.700 borgarar ikki hava ein fastan
kommunulakna®*,

154 Telini eru fingin til vega fra Heilsutrygd tann 22. mars 2022. Tad skal vidmerkjast, at i Sandoy eru tveir laeknar sum rekja vidtaluna. Annar laeknin
er i festum starvi medan hin er i farloyvi. Tad vil siga, at umleid helvtina av tidini hava sandoyingar fastan laekna, og helvtina avloysara, sum
t6 oftast er afturvendandi. I telunum, sum Heilsutrygd er komid vid telja hesir borgarar i Sandoynni ikki vié sum borgarar uttan fastan laekna.
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Tad er tydningarmikid, at kommunulaeknastervini { Feroyum i mestan mun verda sett av
leeknum 1 fostum stervum, og at vit i Feroyum dhaldandi utbugva fleiri kommunulaknar,
soleidis at vit tryggja, at borgarin fer ein fastan kommunulakna.

Trotid & kommunulaeknum merkir eisini, at négvir sjuklingar skulu til ein kommunulakna,
sum teir ofta ikki kenna, og eru kunnugir vid — og til ein kommunulzkna, sum ofta ikki
skilur ella tosar feroyskt. Vandi er eisini fyri, at laeknin hevur ein avmarkadan kunnleika til
telduskipanina, visitationsskipanina ella foroyska sjukrahusverkid sum heild. Sum skipanin
er i dag, kann eisini koma fyri, at kommunulaknin er farin av landinum aftur, ta svar uppd
royndir av ymsum slag verda send aftur i viotaluna ella ein avising verdur avvist. Ti kann
tad ganga ov long tid, til sjuklingurin feer svar uppa kanningar v.m. Kommunulaknar ella
vikarar hava meguleika at broyta skipanina soleidis at fleiri leeknar i vidtaluni — ella ein fastur
kommunulzkni ella vikarur, sum koma aftana tann vikarin, sum er farin av landinum - siggja
»innbakkan“. Hetta krevur t6 eina grundleggjandi vitan um journalskipanina, sum fleiri
vikarar og ella kommunulaknar helst ikki hava. Hetta er ein avbj6ding sum Heilsutrygd og
THS-toymid saman vi0 kommunuleknunum eiga at taka upp fyri at tryggja, at ein avvist
avising ella svar uppd eina roynd ongantid enda { einum ,,innbakka“, sum ikki dagliga verdur
kannadur.

Um tad ikki verdur tryggjad, at omanfyrinevndu broytingar verda gjordar i journalskipanini
kann tad seinka tilgongdini til, at sjaklingurin verdur utgreinadur og kemur i vidgero.

Mett verdur ti, at avisingarskipanin er ov tilvildarlig, ti summir sjuklingar — har illgruni
er um krabbamein — kunnu fda skj6ta og géda hjalp, orsakad av at tad kann verda teett
samband millum kommunulakna og leeknar i sjukrahdsverkinum, medan adrir sjuklingar
i somu stodu, kunnu koma at bida 6neyduga leingi, ti ein kommunulaknaavloysari ella
vikarur ikki hevur somu meguleikar at tryggja eina smidliga og skjota ttgreining. Hetta ti,
at avisingarskipanin i dag heilt einfalt ikki er nég gjognumskygd. Tad eru heldur ikki greidar
visitasjénsmannagongdir fyri, hvussu utgreiningin skal fara fram.

Eftirmetingin av krabbameinsztlanini 2009 visti eisini 4, at kommunulaknar { Feroyum terva
eftiratbugving innan krabbamein, sum kann skipast sum undirvising { Feroyum i samstarvi vio
utlendskan utbugvingarstovn og/ella Landssjukrahusid. Hetta tilmeelid er ongantio sett i verk,
og er ti framvegis viokomandi sambaert Heilsutrygd, sum umsitur kommunulaknaskipanina.
Hetta kann verda ein avgerandi partur i utgreiningini av alvarsligari sjuku, har eyOkennini
kunnu koma snikjandi.

I lotuni eru 11 leeknar i hevudsttbugvingarstarvi i almen medisin, sum verda lidnir komandi
arini:

2022 2023 2024 2025 2026

I I T T R

Talva 9.1 - Laeknar i hgvudsutbugvingarstarvi i almenn medisin — Kelda: Sjukrahtsverkid

Vanliga verda tvey hovudsutbugvingarsterv { almen medisin lyst arliga, eitt um varid og eitt um
heystid, men tad kunnu vera vidurskifti sum gera at hetta verdur radfest odrvisi. I sambandi vid
arbeidid at orda krabbameinsztlanina hevur verid umrett, hvussu vit frameftir kunnu tryggja
eina haldg6da kommunulaknaskipan, vid millum annad flest moguligum kommunulaeknum
i fostum storvum. Mett verdur, at henda avbjoding er storri enn at itekiligar loysnir kunnu
verda tilmeeltar i hesi krabbameinsatlan. T4 id menningaretlanin fyri sjakrahasverkid var til
adalordaskifti { Legtinginum i februar 2017, kom eisini ein partur av ti ordaskiftinum at snugva
seg um kommunulzknaskipanina. I sinum framleguskrivi visti tasitandi landsstyrismadur
{ heilsumdlum millum annad 4 tervin at fia ment kommunuleknaskipanina fyri at faa eitt
veelvirkandi heilsuverk:
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»Ein grundleggjandi skipan, sum eisini er ein fortreyt fyri, at arbeidio d sjiikrabhiisunum
gongur skynsamt, er ein velvirkandi kommunuleeknaskipan. Ja, i beila tikio ein veelvirkandi
primer sektor vi0 kommunuleknum, og adrari heilsurokt i nerumbveorvinum. Hetta eri eg
greid yvir, og er tal naesta stigio at seta arbeidio i verk at menna kommunuleknaskipanina
og heilsutenastuna i nerumbvorvinum.”%

Arbeidid vid at menna kommunulaknaskipanina er ikki sett i verk. Mett verdur, at tervurin
a einum tilikum arbeidi framvegis er storur og eigur, at verda sett i verk, har ordad verdur ein
menningarztlan fyri kommunulaeknaskipanina, har til demis umbod fyri Kommunulaknafelag
Foroya, umbod fyri Heilsutrygd og Heilsumalaradid luttaka i arbeidinum.

Eisini er umradandi at tryggja, at visitasjonsmannagongdirnar eru greidar og avisingarskipanin
einfold og gjegnumskygd, ta id illgruni er um krabbamein. Hetta kann tryggja, at avisingin
verdur visiterad beinanvegin. At tad verda tryggjadar greidar visitasjonsmannagongdir { hesum
sambandi, var eitt av tilmeelunum sum eftirmetingin av krabbameinsztlanini fra 2009 visti
a, framvegis er vidkomandi. Tad hevur avgerandi tydning, at sjuklingurin verdur greinadur
tidliga og fer svar skjotast gjorligt, so hann veit, um talan er um krabbamein ella ikki, og
hvat vidari skal henda. Hesi vidurskifti verda naerri umredd nidanfyri.

9.2 AVISINGAR- OG UTGREININGARSKIPAN

Sum 4dur nevnt er skipanin soleidis 1 dag, at kommunulzknin sendir eina dvising av einum
sjuklingi til ta sergreinina, i0 hann metir, at illgrunin um sjuku kann stava fra. Skulu t.d.
bileggjast radiologiskar kanningar — t.d. CT-skanning — er neydugt at umreda hetta vio
skurdleeknan, ti kommunulaeknin hevur avmarkadar heimildir at bileggja tilikar kanningar.
Ofta kennir kommunulaknin serleeknan 4 sjukrahtsinum og ti verdur eisini samskift um
telefon fyri at umreda illgrunan.

Sum heild verdur mett, at avisingarskipanin i dag er ov vidbrekin. Har kunnu skjétt henda
feilir og misskiljingar millum kommunulekna og sjakrahus. Orsekin er millum annad, at tad
krevst av teimum ymsu kommunuleknunum - eisini avloysarum — at teir hava eina haldg6da
vitan um telduskipanina, umframt at avisingarskipanin ikki er gjoagnumskygd og einfeld.
Eisini krevst ein vitan hja kommunuleknunum um, hvussu sjukrahusverkid er skipad, og
hverjar serlaeknar teir kunnu seta seg i samband vid, td id illgruni um krabbamein er til stadar.

9.2.1 FELAGS POSTKASSI OG VISITATION

Fyri at betra um visitasjonsskipanina verdur fyrsta stig at stadfesta, at krabbamein verdur at meta
sum ein bradsjuka og tiskil tervar bradutgreining og vidgerd. Fyri at gera avisingarskipanina
einfalda og gjognumskygda, skal meguleiki verda fyri at senda allar dvisingar vid ,,illgruna
um krabbamein“ til ein felags postkassa'*® i talgildu heilsuskipanini, id eigur at verda umsitin
av 2 serleknum (halv sterv), id taka ser av vidari visitatiénini. [ hesum sambandi skal
kommunulaknin hava leidreglur ella sonevnd ,actioncard®, fyri hvert einstakt krabbagki,
at nyta sum frymil til dvisingina til sjakrahusverkid. Hesi visa m.a. hverji sjukueydkenni
kommunulaknin skal taka atlit til, og hverjar kanningar skulu bileggjast v.m., ddrenn
sjuklingurin verdur avistur til sjukrahtsverkid, soleidis at tad samstundis verdur tryggjad, at
avisingarnar hava eina hagri dygd og eru lettari at visitera vidari eftir at teer eru moéttiknar

155  https://www.logting.fo/mal/mal/?id=8472

156  Felags postkassi er ikki eitt okent fyribrigdi i sjukrahuisverkinum. Sidani i fjer var hevur ein felags avising virkad fyri sjuklingar vié urologiskum
sjukum i Feroyum. Felags avisingin innan urologi merkir, at i stadin fyri at kommunulaeknarnir hver i sinum lagi avisa sjuklingar til ymsar
deildir & teimum trimum sjakrahdsunum, so verdur avisingin nd send til ein felags avisingarpostkassa i sjukrahusverkinum. Avisingarpostkassin
verdur umsitin av einum serlaekna i urologi, sum sidani metir um, hvar sjuklingurin kann faa besta vidgerdartilbodid og stytstu biditidina.
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4 sjukrahdsinum. Iblastur til ,actioncard® kann t.d. faast Gr Danmark, har danskir leeknar
bruka tilik — har verda tey eisini nevnd ,,indgangsdokument (til almen praksis)”!*’.

I hesi atlanini verdur steda ikki tikin til, hvar ein felags postkassi skal liggja, ti tad er leidslan
i sjukrahusverkinum, sum skjétast gjorligt eigur at taka hesa avgerd.

Eru eyOdkennini mett at vera alvarsom, men samstundis ikki-itekilig, eigur eisini at verda
moguligt at dvisa til felags postkassan, har sjiklingurin kann visiterast til eina Utgreiningar
eind, sum t.d. verdur skipad undir Medisinska Depli, har ymiskar kanningar verda gjordar av
sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, um talan er um krabba, og i so fall, hvat slag talan
er um. Domir eru um tilikar utgreiningareindir 4 donskum sjikrahisum. Eindirnar hava til
domis tveir utgreiningar geirar'*$:

o Utgreining av almen medisinskum sjikum.
o Utgreining av alvarsligari sjdku, sum kann vera krabbamein

Ein tilik Utgreiningareind hevdi verid sera tydningarmikil i sambandi vid dtgreining av
krabbameini, men hon manglar i feroyska sjukrahasverkinum { dag. Mett verdur, at tad
skulu 2 serleeknar (hélv sterv), 2 sjakrarektarfredingar og 1 leeknaskrivari til at loysa hesa
uppgavuna. Mett verdur, at talan kann { hesum sambandi verda um somu serleknar, sum
taka ser av allari visitationini av felags postkassanum.

Nakrar bradtidir eiga at verda tokar hverja viku til t.d. CT-skanningar, endoskopi v.m., fyri at
tryggja eina skjota utgreining. Tad er neydugt, at sjuklingurin feer bod um tidir til Gtgreining
so skjott sum gjorligt. Harumframt er neydugt, at ttgreiningin verdur framd skjott og vael, og
sjuklingurin skal fia svar uppa ttgreining og fia meguligt tilbod um vidgerd skjotast gjorligt.

9.2.2 VIDGERDARTRYGD FYRI KRABBAMEINSQOKID

T4 i0 hugtakid vidgerdartrygd verdur umrett, verdur ofta vist til donsku skipanina, har
asett er, at tad er 30 daga utgreiningar- og vidgerdartrygd, sambert donsku heilsul6gini'®’
(Sundhedsloven). Hetta merkir ikki, at danskir sjuklingar hava eina trygd fyri at koma i
vidgerd innan 30 dagar. I stadin merkir tad, at i mesta lagi skulu ganga 30 dagar fra ti, at ein
sjuklingur er avistur til utgreiningar/kanningar 4 sjukrahusinum, til utgreiningin er framd.
Um utgreiningin ikki kann fremjast innan hesa tidarfreist, skal tad innan freistina fyriliggja
ein ttgreiningaratlan um, hvat skal gerast og ner. Soleidis kann ttgreiningin taka fleiri dagar
og fara utum teir 30 dagarnar. Eftir at ttgreiningin er lidug og megulig diagnosa er sett, skal
sjuklingurin fia bj6dad vidgerd, innan 30 dagar eru gingnir, fra ti at avising um vidgerd er
mottikin 4 ti deildini, sum skal veita vidgerdina.

Hetta merkir, at samanlagt kunnu tad ganga meira enn 60 dagar fra ti, at sjuklingurin er
avistur til utgreiningar, til hann er { vidgerd.

Ta i0 tad vidvikur krabbameini (og avisar hjartasjukur), eru serligar reglur galdandi i
donsku heilsul6gini'®, har teer mest loyvdu biditidirnar eru styttri'®'. [ hovudsheitum merkir
hetta, at tad { Danmark er l6garasett, at tad skulu ganga 1 mesta lagi 14 dagar frd ti, at
sjukrahtsverkid hevur fingid eina avising til ttgreining, til sjuklingurin er byrjadur uppa
utgreiningina (forkanningina). Um ttgreiningin visur, at talan er um krabbamein, mugu {
mesta lagi ganga 14 dagar fra ti, at sjuklingurin hevur gootikio (givio eitt kunnad samtykki)

157 Oversigt over kraeftpakkeforleb — Sundhedsstyrelsen
158  https://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-centre/diagnostisk-center/afsnit-og-klinikker/klinik-for-medicinsk-udredning/

159 Si§§ 82b og 87 i Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/ta/2019/903

160  Si§ 88 i Sundhedsloven: https://www.retsinformation.dk/eli/[ta,/2019/903 og kunngerd: Bekendtgarelse om maksimale
ventetider ved behandling af kraeft og visse tilstande ved iskaemiske hjertesygdomme (retsinformation.dk)

161 Reglurnar fyri mest loyvdu biditidum eru galdandi fyri allar krabbameinsjuklingar. Té er hudkrabbi — sum ikki er
modurmerkjakrabbi — og krabbameinssjakur, sum krevja beinmergstransplantation, ikki umfatadar.
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eina vidgerd, til vidgerdin er byrjad. Tad er galdandi 6anszd, um talan er um skurdvidgerd
ella medisinska vidgero.

T6 mugu i mesta lagi ganga 28 dagar, fra ti at deildin 4 sjukrahdasinum hevur moéttikid
avisingina um vidgerd, til sjuklingurin er byrjadur i vidgerd. Tad vil siga, at um deildin gevur
eitt tilbod um vidgerd, sum sjuklingurin gédtekur 3 dagar eftir at dvisingin er méttikin, mugu
i mesta lagi ganga 14 dagar, fra ti, at sjuklingurin hevur g6dtikio tilbodid, til vidgerdin er
byrjad. Ganga tad harafturimoéti t.d. 21 dagar fra ti at sjakrahusid mottekur eina avising um
vidgerd, til sjaklingurin feer bj60ad eitt vidgerdartilbod, sum verdur g6dtikid, mugu i mesta
lagi ganga 7 dagar til vidgerdin byrjar — ti tad i mesta lagi mugu ganga 28 dagar tilsamans
fra ti, at deildin fer avisingina, til vidgerdin er byrjad!e2.

Hetta merkir, at hoast tad er lo6garasett vidgerdartrygd i Danmark, kunnu ganga longri enn
30 dagar, fra ti at eitt sjukrahus méttekur eina avising, har illgruni er um krabbamein, til
farid er undir vidgerdina. Hetta kann millum annad vera tengt at, hvussu long tid tad tekur
at utgreina sjuklingin.

Innanfyri ta l6garasettu utgreiningar- og vidgerdartrygdina, eru gjordir sonevndir krabba-
meinspakkar fyri teer ymsu diagnosurnar, id lysa eina samlada standard sjuklingagongd fyri
utgreining, vidgerd og uppfylging av sjuklingum.

I hesum pakkum eru eisini dsettar fakliga tilmeltar tidardsetingar — t.d., hvussu long tid,
mesta lagi eigur at ganga fra avising til atgreining og vidgerd. Krabbameinsjukur eru ymiskar
og tidarasetingarnar eru eisini ymiskar i teimum ymisku pakkunum. Verdur hugt eftir
pakkatilgongdini fyri brostkrabba, verdur meelt til, at tad ganga i mesta lagi 28 dagar fra ti,
at avising um utgreining er mottikin 4 sjukrahdsinum, til sjuklingurin er skurdvidgjerdur (34
dagar um talan eisini er um plastikkirurgi)!®®. Er talan t.d. um lungakrabba er tilmelio 44
dagar'®*. Tad merkir, at ein vidgerdartilgongd fyri lungakrabba verdur mett at verda meira
viofevnd og er vanliga 16 dagar longur, enn ein tilgongd fyri bréostkrabba.

I Foroyum eru ongar asetingar i 16ggavu um vidgerdartrygd ella mest loyvdu biditidir.

I eftirmetingini av krabbameinsatlanini frd 2009 kom fram, at tilmzlid um at 4seta eina
viogerdartrygd fyri krabbameinssjiaklingar, sum asetir mest loyvdu biditidir til utgreining og
vidgerd, ongantid er sett i verk. Mett verdur, at tad hevur tydning, at mest loyvdu biditidir til
avikavist atgreining og vidgero eisini verda légarasettar { Feroyum. Eitt gott utgangsstedi hevoi
verid at byrja vid dasetingum um hetta innanfyri krabbameinsekid (og avisum hjartasjukum).
Hetta merkir samstundis, at um Sjukrahusverkid ikki kann bjéda ttgreining ella vidgerd
innan teer asettu biditidirnar, skal sjuklingurin fda tilbod um at verda dvistur uttanlands ella
privat, um tad er ein moguleiki.

Samstundis hevur tad tydning, at tad verdur tryggjad og gjort sjonligt i hvenn mun sjukra-
hasverkid klarar at liva upp til at veita utgreining og vidgerd innanfyri teer mest loyvdu
biditidirnar, sum verda asettar. Eisini um man { Feroyum innanfyri ta l6garasettu utgreiningar-
og vidgerdartrygdina, hevdi ordad sonevndar krabbameinpakkar fyri ter einsteku krabba-
meinsdiagnosirnar. Fyri at kunna gera tad sjonligt er neydugt, at sjukrahusverkid hevur eina
skipan, har tad verdur fribodad (monitorera), hvussu long ti0 tad t.d. gongur, fra ti at ein
avising til utgreining er mottikin, til sjuklingurin er utgreinadur ella er i vidgerd. Hagtol
vidvikjandi hesum kunnu so verda almannakunngjerd nakrar ferdir um ario.

Fyri at kunna nda malinum um, at seta { verk vidgerdartrygd vid dsettum mest loyvdum
biditidum fyri dvikavist atgreining og vidgerd verdur neydugt at aseta tidarfreistir fyri, hvussu
skjott avisingin verdur visiterad, neer sjuklingurin skal fda bod um tidir til utgreining, og
nzr hendan i seinasta lagi verdur framd. Eisini skal tidarfreist setast fyri, hvussu skjott tad

162 https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/kraeftbehandling/pakkeforloeb-ventetider/ventider-behandlingsgaranti/

163 https:.//www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Pakkeforloeb-for-brystkraeft

164 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Lungekraeft-2018 /Pakkefor|%C3%B8b-
for-lungekr%C3%A6ft-2018 ashx?la=da&hash=48DF78D4FAF386 CCEE4D7C163D822692CES9DIE
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skal ganga, fra ti at sjuklingurin er utgreinadur, til hann er i vidgerd. Um utgreiningar-og
vidgerdartrygdin t.d. er 30 dagar fyri eina krabbameindiagnosu merkir tad vid edrum ordum,
at tad skulu 1 mesta lagi ganga 30 dagar fra ti, at kommunuleknin hevur avist sjaklingin til
sjukrahuasverkid vid illgruna um krabbamein, til sjuklingurin er ttgreinadur og komin i vidgerd.

Nidanfyri verdur tilmelta avisingar- og utgreiningarskipanin nerri lyst vid einum demi um
eina tilgongd har ttgreiningar- og vidgerdartrygdin fyri eina diagnosu er 30 dagar og har
tidarasetingar eru settar 4. Ta0 skal viomerkjast, at tilgongdirnar kunnu verda ymiskar i mun
til teer ymisku krabbameinsdiagnosurnar. Atlit skal takast til hetta, ta id ttgreiningarpakkar og
vidgerdarztlanir verda ordadar fyri allar sergreinar samstundis sum hesar skulu tillagast feroysk
vidurskifti. Mett verdur, at tveir serleknar skulu hava uppgavuna at visitera avisingarnar.

Kommunulsekni
sendir avising til
sjukrahusverkid

Kommunulaskni

Sjukrahusverkid

Sjukutekin, sjukrasgga ella innleidandi kanningar geva
illgruna um krabbamein. Avising verdur send sama dag
til Sjukrahusverkid — sonevnt ,action card“ verdur nytt
sum frymil

Avisingin verdur send til felags postkassan ,lligruni um

Dagur1 Felags posthkassi krabbamein“ gjegnum talgildu heilsuskipanina.
Avisingin verdur skrasett av serleekna 4
Skrdseting Landssjukrahtsinum seinnapart sama dag, sum hon
er send. Samstundis verdur méttekuvattan send til
dvisandi laekna.
Visitation til seroki | Serlaekni visiterar til sergki eftir leidbeining.
Dagur 1-5
S.l<’raset|'ng L Visitatiéninnan | Avisingar verda visiteradar og bileggingarskjal vid
sjukrahusverkinum, . . 2 . ’
T seroki | kanningum verdur fylt Ut og latid skrivara.
visitationir, bilegging
av kanningum/-tidum,
bod til sjukling um tidir Serleekni innan avvardandi sergki bileggur kanningar/
Bilegging av | tidir, id eru tokar til skj6ta Gtgreining. Samstundis verdur
kanningum/tidum kunning send til dvisandi laeknan um, hverjar kanningar

og meguligar tidir sjuklingurin hevur fingid.

Sjuklingurin fzer

Skrivari ringjir til sjukling og bodar fra bilsgdum

bodumtidir | kanningum og meguligum tidum hesum vidvikjandi.
Dagur 6-14 o Sjuklingurin verdur ttgreinadur — mgguliga vid
Utgreining Utgreining serstgkum tidum, id eru settar av til skjéta ttgreining.
Dagur 15-20 ) Sjuklingurin fafer bod fl_'a' sc.-:rlaek_na ,um.ursllt. Er tzjllan
L , Svar uppa um krabbamein skal sjiklingurin faa tilbod um vidgero.
Svar til sjukling uppa _ .. . . .20 .
ot utgreining Samstundis verdur kunning send til davisandi leeknan
utgreining T
hesum vidvikjandi.
Dagur 30 Sjuklingurin skal byrja vidgerdina — antin i Faroyum ella
Vidgerd skal verda Vidgerdin byrjar | uttanlands i seinasta lagi 30 dagar eftir, at sjuklingur er

byrjad

avistur av kommunulzekna.

Talva 9.2 Dami um eina avisingar- og utgreiningarskipan

Umframt at seta tidarfreist fyri tidarskeidid fra ti, at sjuklingur er avistur fra kommunulzekna,
til hann er komin i vidgerd, skal malid samstundis verda, at { mesta lagi skulu ganga umleid
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2 gerandisdagar , fra ti at ein sjuklingur, sum hevur illgrunasom sjikutekin vid atliti at
krabbameini, bidur um tid hja kommunulzakna, til sjuklingurin feer vidtalutio.

9.2.3 FYRIREIKING OG IVERKSETING AV
AVISINGAR- OG UTGREININGARSKIPAN

Til at fyrireika og seta i verk omanfyrinevndu dvisingar- og utgreiningarskipan, verdur tervur
a at seta ein litlan skjottarbeidandi bolk vid trimum ella fyra félkum - t.d. trimum leeknum
og einum skrivara.

Tilfar um heildartilgongdir (krabbameinspakkar) tir Danmark kann verda nytt sum grundarlag
—t6 lagad til feroysk vidurskifti. Um hugt verdur eftir eftirmetingini av krabbameinszatlanini
fra 2009, vard vist 4, at just tilmeelid um, at tad fyri tey einstoku krabbameinsslegini verda
gjordar nidurskrivadar heildartilgongdir, sum likjast donsku sonevndu ,,pakkaforlebunum®,
men sum t6 taka haedd fyri serligum feroyskum vidurskiftum, enn ikki er sett i verk. Tad er
just vi0 hesum grundarlagi, at skjottarbeidandi arbeidsbolkurin skal arbeida ut fra.

Uppgavan hja bolkinum verdur m.a. at hava samredu vid serleknaumbod fyri allar viokomandi
sergreinar { Foroyum. Lysast skal, hvussu stedan er i dag. Kunnad verdur um, hvussu visitation
og bradutgreining kann koma at verda, og verda staklutir lagadir til { samrad vid serleeknarnar.

Samreda verdur vid umbod fyri kommunulaknaskipanina um ztlanina.

T4 samreda hevur verid vid allar sergreinar og umbod fyri kommunulzknaskipanina, verdur
eitt uppskot gjert til, hvussu utgreiningin av krabbameini kann verda framd frameftir.  hesum
sambandi skulu utgreiningarpakkar og vidgerdaratlanir ordast fyri allar sergreinar { Faroyum.

Eisini verdur { hesum arbeidi neyOugt at orda eina @tlan fyri, hvussu krabbameinstilburdir,
10 verda stadfestir, skjotast gjorligt verda fraibodadir kommunulakna og sjaklingi.

Sum 4dur nevnt, kemur tad eisini fyri i foroyska sjukrahusverkinum, at ein avising fra
kommunulaknanum ikki verdur gingin 4 meti, ti eitthvert vantar ella moéttakandi deild
ikki er samd vid avisandi lzekna. I tilikum forum verdur 4visingin avvist og endar i einum
»innbakka“, sum er knyttur at avisandi leekna.

I okkara grannalondum hevur fokus eisini verid sett 4 trupulleikan vid, at 4visingar verda
sendar aftur til avisandi leekna. Eitt sjdnarmid, sum hevur verio frammi, er, at sjikrahasverkid
ikki avvisir eina 4avising, men ein sjikling ella eitt menniskja, sum er i eini truplari stedu.
Eisini kann hetta seinka tilgongdini vid at faa sett eina diagnosu — i hesum feorum eina
krabbameinsdiagnosu. I Noregi er eitt rundskriv galdandi, sum forbjédar sjikrahtisunum at
avvisa eina avising, 4drenn visiterandi laeknin 4 sjukrahtsinum hevur havt munnligt samskifti
vid avisandi laekna, har teir hava umrett avisingina vid atliti at ivamalum og loysnum
vidvikjandi sjiklinginum. f Danmark hevur eisini verid négv kjak um hendan trupulleika. Har
eru tad eisini forsprakarar fyri at fylgja ti norska leistinum og forbj6da at avvisa avisingar
uttan munnligt samskifti millum avvisandi og dvisandi leeknan'®s.

Mett verdur, at tad er ein trygd vid at forbjoda sjukrahdisunum at avvisa avisingar, 40renn
munnligt samskifti hevur verid vid dvisandi lackna. T hesum sambandi skal atlit eisini takast
til, at tad  kommunulaeknaskipanini eru négvir avloysarar, og tad ti er vandi fyri, at visingin,
sum verdur avvist, kemur at liggja i bidisteOu 6neyduga leingi, vid teimum fylgjum hetta
kann hava vid ser. Ti eigur tad 1 Feroyum — 4 sama hatt sum i Noregi — at verda sett eitt
rundskriv i gildi hesum vidvikjandi.

165  Professor: Heunicke ber gare som Norge og forbyde afviste henvisninger — Altinget: Sundhed — https://www.altinget.dk/sundhed/
artikel/professor-heunicke-boer-goere-som-norge-og-forbyde-afviste-henvisninger?SNSubscribed=true&ref=newsletter&refid=a
[tinget-dk-sundhed-261&utm_campaign=Altinget%20DK%20-%20Sundhed&utm_medium=e-mail&utm_source=nyhedsbrev
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9.3 DIAGNOSTISKUR PARTUR

Nidanfyri verdur lyst, hvat krevst av starvsfélkum umframt endurnyggjan av t6lum fyri at
kunna nda malinum vid at veita eina dygdargdda utgreining/diagnostisering innanfyri dsettar
tidarfreistir vid mest loyvdum biditidum.

I innleidandi diagnostikkinum hava radiologi (rentgen), patologi'é® og Rannréknarstovan
ein avgerandi leiklut. Orsakad av sterri ella minni illgruna um krabbamein, verdur sjuk-
lingurin vanliga avistur til kanningar. Byrjad verdur ofta vid blédroyndum, sum verda
kannadar 4 Rannséknarstovuni. Ein bl6droynd kann ikki einsamoll stadfesta, at talan er
um krabbamein, men kann geva eina mynd av, hvussu gegnini virka og kann styrkja ill-
grunan um avis krabbameinsslog og hava vid ser, at sjuklingurin verdur avistur vidari til
myndadiagnostikk. I myndadiagnostikkinum verda briiktar vanligar rentgenmyndir, ultra-
lj6dskanning, mammografi, CT-skanning, MR-skanning o.a.

Um myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um eina krabbameinssjiku, skal tann
endaliga diagnosan setast. Tad vil siga, at avgerast skal hvat slag av krabbameini talan er
um, og hvussu utbreidd sjukan er. Hetta verdur gjort vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum,
sum verda kannadar av patologiini.

Tao skal nevnast, at sjuklingurin ikki neyOturviliga verdur dvistur til myndadiagnostikk, ta id
illgruni er um krabbamein. Er illgruni t.d. um krabbamein i maga og tarmi, verdur sjuklingurin
avistur til Skurddepilin, har sjuklingurin verdur kannadur vid koloskopi, gastroskopi og
o0rum kanningarhattum og har vevnadur verdur tikin tt, sum verdur sendur til patologi
til kanningar. Er illgruni um bl6dkrabba, avisir kommunulaknin til serleekna i heematologi
(bl6dsjukum), ofta eftir at blodroyndir hava styrkt illgrunan um illkynjada sjiku.

9.3.1 RONTGENOGKID

Virksemid 4 Rontgendeildini er sera négv ekt seinastu drini, sum tad framgongur av talvu
9.3 nidanfyri. Til demis er talid & CT-skanningum meira enn tvifaldad seinastu 10 drini —
fra 4.700 skanningum i 2010 til 10.100 skanningar i 2020. Sama tidarskeid er talid & MR-
skanningum meira enn fyrafaldad — fra 600 skanningum til 2.800 skanningar.

CT-skanningar MR-skanningar

Ar Tal av skanningum (rundad tel) Ar Tal av skanningum (rundad tel)
2000 1000 = 2000 400
2005 2000 2005 350
2010 4700 2010 600

2015 7500 | 2015 1100
2020 10100 2020 2800

Talva 9.3 - CT- og MR-skanningar i Sjukrahtsverkinum - Kelda: Sjukrahtsverkid

166  Patologi er laeran um sjakligar broytingar i vevnadi og kyknum. Vid at gera vevnadarkanningar kann man stadfesta hvat slag av sjakutilgongd
talan er um — og t.d. stadfesta at talan er um ein bruna ella ein svull — og i so fall um hesin er gédkynjadur ella illkynjadur.
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Spurningurin er ti, um talan er um reellan vekstur i virkseminum 4 deildini, ella um virksemid
er broytt, soleidis at tad i dag verda gjordar feerri vanligar rentgenkanningar og ultralj6o-
kanningar. Um hugt verdur eftir talvuni nidanfyri sest, at talid av hesum kanningum eisini
er okt seinastu drini, hoast tad ikki er vaksid eins nogv.

Vanligar rentgenkanningar Ultralj6d kanningar

Ar Tal av kanningum Ar Tal av kanningum
(rundad tel) (rundad tel)

2006 21300 2006 1020
2010 25400 2010 3000
2015 33500 2015 2900
2020 35700 2020 4030

Talva 9.4 - Vanligar rentgenkanningar og ultraljod kanningar i Sjukrahtsverkinum - Kelda: Sjukrahtsverkid

A Rontgendeildini eru triggir radiologar (rentgenlaknar) { fostum starvi i dag. Harumframt eru
sett ein deildarleidari (radiografur), fjurtan radiografar, eitt hjalparfolk, triggir leknaskrivarar
og tveir skrivarar — nokur av hesum starvsfélkum eru ikki sett fulla tid.

Rontgendeildin er normerad til 5 radiologar, umframt ein mammaradiolog ella seks radio-
logar tilsamans. Eftir atlan verdur fjordi radiologurin settur i starv i var. Harumframt er
samstarv vi0 radiologar uttanlands, umframt at vikarstovur verda nyttar. Samstarvsavtala
er vid Aalborg Universitetssjukrahis um mammaradiologi.

Sambeert Landssjukrahisinum, er torfert at meta um normeringin fyri radiologar er noktandi,
fyrr enn fleiri fastsettir radiologar eru 4 rentgendeildini, soleidis at hesir kunnu skipa deildina
i mun til leidreglur og fakligan kunnleika & ekinum. Tad eigur t6 dhaldandi at verda arbeitt
fyri at faa sett fleiri radiologar fast i tey normeradu stervini.

Vid atliti at radiografum, eigur sjikrahusleidan at taka stig til at endurskoda verandi
normering. Fyri tad fyrsta er talid av kanningum okt sera négv og kemur veentandi at ekjast
enn meira frameftir. Harnaest verda gjordar nogy fleiri slog av MR- og CT-skanningum enn
frammanundan. Hetta krevur sera stéran kunnleika til tekni og fakliga vitan. Harumframt
krevur brostscreeningin og bréostadiagnostikkur sera négv av radiografunum. Eisini verdur
mett, at neyougt er at seta normering av til ein radiograf, sum hevur KT-forleikar innan
rontgenekid. Hesin skal tryggja at skipanin i sjukrahtsverkinum koyrir, verdur dagferd,
umframt at upplering av radiologum og radiografum verdur betri enn i dag.

Somuleidis eigur leeknaskrivaranormeringin eisini at endurskodast, orsakad av munandi
fleiri kanningum, umframt at bréstscreeningin krevur négva tid. I hesum sambandi eiga
arbeidsuppgdvurnar, sum eru knyttar at brostscreeningina, at verda fluttar til screenings-
eindina (si brotid 7.6 um screeningseindina i kapitli 7).
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9.3.2 RANNSOKNARSTOVAN

Rannsdknarstovan hevur ein avgerandi leiklut ta id krabbameinssjuka skal utgreinast og
diagnostiserast. Uppgavan hja Rannsoknarstovuni er at kanna tilfar og byta tad ut til teer
sergreinar, sum gera ter ymisku kanningarnar.

Rannsoknarstovan tekur ser eisini av royndum, sum kommunulzknar bidja um. T.d. taka
bioanalytikarar 4 Ranns6knarstovuni blodroyndirnar.

Seinastu 10 arini eru fleiri enn tridingurin av bioanalytikarunum farnir fra fyri aldur. Hesir
bioanalytikarar véru vandir innan 2-3 av 5 rannsOknarstovuskjum, id eru 4 deildini, og
sambeert Landssjukrahusinum tekur tad négv ar at faa nyggj starvsfolk sett vid. Tad krevur
meira enn ,ein til ein® bioanalytikara, td nyggj folk verda sett vid. Hetta kemst av, at
bioanalytikarattbugvingin er meira ,,breid“ i dag enn a0ur, so uppleringin innan serekini
gerst longri.

Eisini dttu serlaeknar at verid settir innan rannséknarstovuekini — og ikki einans patologur,
sum vanliga hevur verid settur — hetta fyri at lyfta og tryggja fakliga kunnleikan 4 gkjunum
frameftir. Hetta er ein trupul uppgava, ti torfert er at fda fatur 4 hesum serleknum.

9.3.3 PATOLOGIQKID

Landssjukrahusid hevur havt ein patolog i fostum starvi i meira enn 15 4r. Tann 31. desember
2020 for hann fra fyri aldur, saman vid leeknaskrivara, sum hevoi arbeitt { meira enn 40 ar a
patologiska ekinum. Sidani ta, hevur Landssjukrahsio, i fleiri umforum, sekt eftir patologi
vid breidari patologiskari vitan. Hetta visir seg at vera ein 6megulig uppgava, ta patologar,
eins og adrir serlaeknar eru ,,subspecialiseradir®, og tiskil ikki siggja seg foran fyri at dekka oll
oki innan framkomna patologi, uttan at hava eina framkomna patologiska deild aftanfyri seg.

Rannséknarstovan a Landssjukrahtsinum hevur 1 fleiri dratiggju havt samstarvsavtalu og
samstarvad vio Patologisku deild 4 Rikissjukrahtsinum. Hetta samstarv hevur millum annad
umfatad meting av patologiskum royndartilfari, sum patologurin 4 Landssjukrahdsinum ynskti
gjorda sum eina sonevnda ,,second opinion® — fyri at dygdartryggja svarini — umframt vidari
utgreinandi serkanningar fyri krabbamein, sum ikki kunnu gerast 4 Landssjukrahasinum.
Eisini eru royndir sendar til Patologisku deild a4 Rikissjukrahdsinum, ta patologurin hevur
verid burturstaddur.

12020 og 2021 hevur verid arbeitt vid at vidka samstarvsavtaluna vid Patologisku deild
a Rikissjukrahdsinum. Avtalan ber millum annad vid ser, at Rikissjukrahusid tryggjar
Landssjukrahtsinum ein fastan patolog 4 Rannséknarstovuni, umframt avloysara, ta
patologurin er burturstaddur. Avtalan vid Patologisku deild 4 Rikissjikrahtsinum er lidur
i at framtidartryggja patologiska okid a4 Landssjukrahasinum badi fakliga og tekniliga.
Patologurin, sum byrjadi i starvinum 4 Landssjukrahtsinum i januar 2022, f6r undir upplering
a Rikissjukrahasinum tann 1. august 2021, fyri at seta seg inn i, hvat arbeidsuppgéavurnar
a Landssjukrahusinum fevna um.

I sambandi vid at patologurin og lacknaskrivarin féru tr starvi, vard neydugt at seta ferd
a arbeidid at taka i nytslu eina nyggja patologiskipan. Sum tad kom fram i eftirmetingini,
verdur skipanin sett i verk i 3 stigum:

Stig 1: Innbjodingarskipan til innkalling av kvinnum til kanning fyri livm6durhalskrabba

Stig 2: Allar patologiroyndir verda skrasettar og svaradar i patologiskipanini



9 KAPITTUL — SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD 137

Stig 3: DIl patologisvar verda send i talgildu journalskipanini Cosmic til tann, sum hevur
bidid um kanningina.

[ desember 2020 vard byrjanin av stig 2 sett i gongd. Allir sjikrahis- og kommunulaknar
fingu um somu tid bj6dad uppleering 1 at bileggja royndir gjsgnum Cosmic skipanina.

Annars hevur patologiekid 1 2021, eftir at patologurin og skrivarin eru farin ur starvi,
verid skipad soleidis, at allar patologiroyndir verda umbidnar og sendar fra sjukrahtsunum
og kommunuleknunum til Rannséknarstovuna 4 Landssjukrahasinum. Vid métteku
a4 Rannsoknarstovuni hava allar royndirnar verid skrasettar sum ,,méttiknar® i nyggju
patologiskipanini, og sendar vidari til Patologisku deild 4 Rikissjukrahdsinum, sum hevur
skrasett, kannad og sent patologisvarini aftur i patologiskipanina.

Um hugt verdur frameftir, er tad trupult at meta um, hvussu patologiska okid skal utbyggjast
i Foroyum, fyrr enn patologurin hevur verid i starvi eina ti0 og gjort sinar metingar. Roknast
kann vid, at ynski um smeerri og sterri broytingar verda gjerdar, og at fleiri kanningar
meguliga eiga at verda gjordar 1 Feroyum.

Vid vissu kann sigast, at frameftir verdur neydugt at tryggja patologiska okid tekniliga,
soleidis at nyggja patologiskipanin verdur dagferd regluliga og vidari utbygd eftir torvi.
Harumframt verdur neydugt at tryggja ferleikarnar hja bioanalytikarum, badi ta talan
eru um nytslu av patologiskipanini og innan patologiska serekid sum heild. Hetta kann
m.a. tryggjast vid upplaring 4 Rikissjikrahisinum. I hesum sambandi er vert at nevna, at
ein uppgavugliding lidandi er farin fram uttanlands innan patologiokid, har fleiri og fleiri
uppgavur hja patologinum nu verda gjordar av bioanalytikarum. Ti verdur tad mett neydugt
at seta ein ella tveir bioanalytikarar i fast starv 4 patologiekinum. Hesir koma so at arbeida
saman vid patologinum, sum er settur 4 Landssjukrahtsinum.

9.3.4 DIAGNOSTISK UTGERD

Sambeert sjikrahdsverkinum er dtrokandi tervur 4 at endurnyggja sterru medicoteknisku
utgerdina. Serliga er talan um radiologi (rentgen) og gamla rannséknarstovuttgerd.

Meginparturin av sterru medicoteknisku utgerdini er komin 4 markid fyri veentada brikstid
fyri slik tol, og ti er tad sera atrokandi, at utgerdin verdur endurnyggjad. Slik utgerd kann
als ikki longur sigast at vera tidarhdskandi 4 einum nymotans sjukrahusi.

Talid av CT-skanningum og MR-skanningum veksur eksponentielt sum nu er. Verda atek
gjord, sum ekja talid av CT- og MR-skanningum enn meira — t.d. vi0 screening — so kann
rentgendeildin ikki vardveita somu biditid vid teimum télum og ti starvsfolkamanning, sum
er nu — hverki til CT-skanning og serliga ikki til MR-skanning.

Vidvikjandi tolum 4 rentgendeildini, er serliga tervur 4 at skifta CT-skannaran ut. Allarflestu
krabbameinssjuklingar ganga regluliga til eftirlit { CT-skannaranum. Nuverandi skannari er
yvir 10 dra gamal og atti longu at verdi skiftur ut. Serfredingur hja Landssjukrahasinum {
rontgen-vidurskiftum meelir til, at CT-skannarin verdur atskiftur sum skjotast. Sama tilmeeli
kemur fra Medicoteknisku deildini 4 sjukrahdsinum.

CT-skanning verdur eisini nogv nytt til adrar sjuklingabodlkar enn krabbameinssjuklingar,
(t.d. hjartasjuklingar, trauma, nyrasteinssjuklingar, apoplexisjuklingar, umframt brad-
feingis utgreining av ymsum slag). Sambart sjukrahdsverkinum, er tad er eitt stért ynski
frd rentgenleknunum, at keypa tveir nyggjar CT-skannarar — bdi fyri at nekta tervin,
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sum ekist ar um ar, soleidis at vit altid hava plass i CT-skannaranum til t.d. utgreining av
krabbameinssjuklingum og fyri at hava annan skannaran tekan, um hin skannarin gerst
6ventad ovirkin ella skal til regluligt eftirlit.

Nyggir CT-skannarar geva badi betri myndagddsku til at stadfesta krabbamein og hava
eisini leegri stralu-mongd, enn tann sum er i bruk i dag. Eftirsum krabbameinssjuklingar
koma til afturvendandi CT-skanningar, er umrddandi at minka mest moguligt um samlada
stralumongd hja hesum sjuklingum, fyri at fyribyrgja ein nyggjan krabba.

MR-skannarin er eisini 10 ara gamal, t6 er teldan i skannaranum skift at fyri 2 arum sidani.
Veantast kann, at neydugt verdur at skifta henda skannaran skjotast gjerligt. MR-skanningar
eru sera tidarkrevjandi og krevja eisini serutbugvin starvsfélk.

Tad eru serliga sjiklingar vid krabbameini { heilanum og beinagrindini/veddum sum verda
ttgreinadir og kontrolleradir i MR-skannaranum. I okkara grannalondum verda eisini
sjuklingar vid krabba i kokuni (t.d. krabba i undirlivi, endatarmi og prostata) MR-skannadir,
men hetta verdur ikki gjort 4 rentgendeildini 4 Landssjukrahasinum. Hetta krevur nyggjan
MR-skannara og fleiri sertutbugvin starvsfolk, b2di radiografar og radiologar.

Vid einum nyggjum MR-skannara verdur kapasiteturin, sambeert Sjukrahdsverkinum, ektur vio
upp til 50 prosentum, og ti kunnu fleiri sjuklingar kannast uppa styttri tid enn frammanundan.
[ sambandi vid keyp av nyggjum skannara, eigur at verda sett inn i kravfestingina, at hann
skal hava tekni, sum verdur nytt til tgreinan av m.a. arviligum bréostkrabba. Sidani 2020
hava kvinnur i Danmark, har bréstkrabbi er arviligur 1 familjuni, fingid bj6dad arliga kanning
— har imillum MR-skanning av brésti. Brostradiologarnir tr Aalborg, sum Landssjtkrahsio
hevur avtalu vid, hava melt til, at hetta eisini verdur ein meguleiki 4 Landssjukrahtisinum.

Eisini verda MR-skanningar i dag bruktar i flest ollum av okkara grannalondum til at
diagnostisera prostatakrabba. Hetta verdur gjort { samsvar vid evropeiska vegleiding fra 201917,
Istadin fyri at taka 12 standard vevnadarroyndir av prostata kertlinum sum fyrstu kanning —
sum tad verdur gjort { Feroyum i dag — so feer sjuklingurin fyrst gjort eina MR-skanning av
prostata. Um sjuklingurin hevur eina illgrunaverda MR-skanning, so skal hann hava tikid
vevnadarroyndir, og td kann MR-skannarin senda myndirnar til ultraljodsmaskinuna, soleidis
at vevnadarroyndir verda tiknar fra just teimum gkjum, sum eru illgrunasom. Umleid 50-
70% av ellum monnum sum fia tiki0 vevnadarroyndir, hava ikki dleypandi prostatakrabba,
og kundu verid kanningina fyri uttan, um teir fyrst hovdu fingid gjert eina MR-skanning,
sum visti at hendan var normal.

Fyri at kunna taka nég gédar myndir av prostata og broytingum { prostata, krevst at man
hevur ein sonevndan Tesla 3.0T MR-skannara. MR-skannarar eru vanliga 1.5T, men ein
3.0T skannari hevur eitt sterkari magnetfelt, og myndirnar gerast tydiligari og visa fleiri
smalutir. Um ein Tesla 3.0T MR-skannari var i Feroyum, so kundu myndirnar verid greinadar
uttanlands. Tad hevdi ti ikki lagt eitt storri tryst 4 radiologarnar, men krevur sjalvandi ein
radiograf til at taka myndirnar.

Nuverandi mammomatur (brost rentgentdl) vard keyptur 1 2012, ta einans kliniskar mammo-
grafiir vorou gjordar i Feroyum — tad vil siga, i teimum ferum har leekni frammanundan
hevur stadfest, at knykil er i brostinum — ella td kvinnur sum véru skurdvidgjerdar fyri
brostkrabba gingu til kontroll.

12017 vard farid undir bréstscreening i Foroyum. Rentgendeildin fekk uppgavuna at
seta hetta 1 verk. Fra byrjan av voru helisvidurskiftini ein fyribilsloysn, og eru sambert
sjukrahusverkinum ov litil, td ndgyv fleiri biopsitekur mugu gerast, har minst 3-4 f6lk eru til

167  https://uroweb.org/wp-content/uploads/EAU-ESUR-ESTRO-SIOG-Guidelines-on-Prostate-Cancer-large-text-V2.pdf
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stadar. Neydugt er ti at betra um hesi vidurskifti, soleidis at badi sjuklingar, starvsfolk og
tutgerd kunnu hava nektandi umstedur.

Mammomaturin er i dag ov gamal og 6tidarhdskandi til tad trystid, hann skal halda til, og
kann, sambert utsegn fra mammaradiologunum, id koma ur Aalborg, gerast 6virkin neer
tad skal verda.

Samstundis kann ein nyggjur mammomatur hava vid ser hegligari og smidligari gongdir
fyri sjaklingar, sum skulu hava gjert sonevnda ,,stereotaktiska biopsi“ (t.e. ultralj60 vegleidd
biopsi, sum verdur gjord vid hjalp av koordinatum i mammomatinum). Hesar biopsiir verda
ofta gjerdar i sambandi vid brostscreening, ta myndir visa smaar broytingar/kalkingar, sum
skulu kannast fyri krabbamein.

Ta brostbiopsi skal takast { dag, verdur bréstid spent fast millum tveer platur og biopsi verdur
tikin og brostid loyst aftur dr télinum. Sidani skal biopsitilfarid leggjast & mammomatin
og mynd takast fyri at tryggja, at tilfarid vid broytingum/kalki eru vid. Um tad visir seg,
at tilfario ikki er ngktandi, skal mannagongdin endurtakast. Tad vi0 siga, at brostio skal
spennast fast aftur og rettu koordinatarnir finnast, fyri neyvt at finna stadid har broytingarnar/
kéalkingarnar 1 brostinum eru, og meira tilfar takast ut. Hetta kann bleda illa og verda til
ampa fyri sjuklingin. Ein nitimans mammomatur kann gera ,,alt um eina leid“, tad vil siga,
tryggja gooa biopsiteku, umframt stadfesting av, at tilfarid er nektandi, medan broéstid liggur
»fastspent® i télinum.

Sambeert sjukrahusverkinum, hevur tad eisini tydning fyri krabbameinsutgreining at betra

um helisvidurskifti og tol 4 rentgendeildini, ta id talan er um ultraljédskanningar. Ultra-
lj60askanning er ein sera tydandi partur av krabbameinsutgreining, eftirsum rentgenlaeknar
taka ultraljédvegleiddar biopsiir av tumor (t.d. livrametastasum, bristumor, nyratumor). I
lotuni er bert eitt ram til ultraljodakanningar a rentgendeildini og t4 mammaradiologurin
eisini ger ultraljodkanningar og tekur biopsiir, mugu adrir krabbameinssjuklingar i avisum
forum bida. Verandi ultralj6dtdl eru god til mammaradiologiska utgreining, men ikki optimal
til ultraljodskanning av gdrum umrddum. Ti er torvur a at fia til vega eitt heli afturat til
ultraljéskanningar, umframt at faa til vega eitt nytt ultraljootol.

Sambeert Landssjukrahusinum verdur neydugt at dagfera patologisku tolatitgerdina 4 Rann-
soknarstovuni, um meguleiki skal verda fyri at gera fleiri patologiskar kanningar i Feroyum
— har imillum sonevndar immunohistokemiskar litingar. Immunohistokemisk liting er ein
hattur, i0 verdur nogv nyttur til at diagnostisera hvat slag av krabbameini talan er um. Tilikar
royndir verda i dag sendar a Rikissjukrahusid, har ter verda kannadar vid hesum hétti og
ti kann veentast at svartidirnar eru nakad longri, enn um kanningin fer fram { Foroyum.
[ sambandi vid at ein patologur er byrjadur i starvi 4 Landssjikrahidsinum, eigur sjikra-
husleidslan at gera eina itekiliga meting og tilmaeli um, hverji t6l eru neydug fyri at fia eina
veelvirkandi patologitenastu i Feroyum. Samstundis skal ein kostnadarmeting gerast og ein
meting um, hvussu hetta kann figgjast.

Innanfyri kliniska biokemiska okid i sjukrahasverkinum, verda gjordar allar meguligar
kanningar av bl6d, landi og @drum vaetum ur kroppinum — eisini fyri at diognostisera
krabbameinssjuku. Hetta er eitt gkid, sum kann roknast fyri at vera ein ,,hgvudsmotorur®
i heilsuverkinum, og ger yvir eina million kanningar um arid. Jkid fevnir um fleiri ymisk
storri og smeerri tol, sum kosta millum 200 tus. kr. og 2-3. mi6. kr. hvert.

Tad er atrokandi tervur 4 at fia endurnyggjad nekur av klinisku biokemisku télunum skjot-
ast tilber, og i lotuni verdur arbeitt vid hesum.
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Tvey nyggj t6] komu 4 Rannsoknardeildina 4 heysti 2021. Hesi avloystu t6l, sum voru utslitin
(11-12 4ra gomul).

Tad kliniska biokemiska ekid er ein so tydningarmikil partur av heilsuverkinum, at tad eigur
at verda gjord ein skipan, har gkid verdur dagfert vid nutimans té6lum og tekni, 6.-7. hvert
ar. Hetta eigur at verda fyriskipad av sjukrahusleidsluni.

9.3.5 SJUKLINGAGONGDIR VID ATLITI AT TELEMEDISINI'

Ein fortreyt fyri at framtidartryggja patologiokid, er eisini at hugsa telemedisinska tokni
inn. Hetta fyri, at patologur kann samskifta vid adrar patologar 4 Rikissjukrahusinum og
moguliga adrastadni eisini. Hidambulatoriid 4 Landssjikrahdsinum nytir eisini telemedisin,
har myndir verda sendar til hudlaeknar, sum arbeida i Roskilde. Harumframt kann nevnast,
at i avtaluni sum Sjukrahusverkid gjordi vid Region Hovedstaden i september 2020, véru
partarnir samdir um at gera meira fyri, at sjuklingagongdin verdur so samanhangandi og
smidlig sum gjorligt. Fyri at rekka hesum, samdust partarnir um, at tad frameftir verdur
storri dentur lagdur 4 at brika telemedisin og adra teletokni { vidgerdini.

Tad er ikki bert innan patologiska og dermatologiska'®® okid, at telemedisinskar loysnir
eiga at verda royndar. Eitt tilmeeli { etlanini fra 2009 var at kanna, hverjar meguleikar og
avbj6dingar foroyska sjukrahusverkid hevur vidvikjandi telemedisini innan krabbamein.
Eftirmetingin visti, at hetta tilmzlid enn ikki er sett { verk, men framvegis er viokomandi.
Eisini i menningareaetlanini fyri sjikrahtsverkio fra 2016 vard vist 4, at telemedisinskar
loysnir kunnu betra um vidgerdir og vidgerdargongdir i Feroyum samstundis sum vist vard
4, at ov litid verdur gjort innan hetta okid i Foroyum. I menningaraetlanini vard m.a. vist a:

I Nordurlondum bevur arbeidid vid at stovna telemedisinskar loysnir verid radfest hogt,
og nakrir deplar eru settir d stovn, sum einans arbeida vio telemedisinskum loysnum og
m.a. vegleida sjitkrabiisum i telemedisini. I Foroyum verdur tad ikki mett at vera realistiskt
at stovna skipanir ella deplar, sum einans arbeioa vio hesum. Harafturimdéti er torvur d at
gera eitt greiningararbeidi, sum vio stodi i verandi royndum og vitan i Norourlondum lysa
maguleikar fyri at taka telemedisin i nytslu i Foroyum, og sum kann styrkja samskipanina
og sjutklingaviogerdina millum avvardandi eindir og millum foroyska sjitkrabiisverkio og
sjtikrahiisverk uttanlands™'”°.

T4 i0 tad vidvikur krabbameinsekid og telemedisin, verdur ikki mett at tad er neydugt at
nyta orku til at seta eitt storri greiningararbeidi i verk. I stadin eigur tad at verda tikid upp
so hvert, sum tad verdur arbeitt vid itekiligum ekjum, t.d. ta eitt oki skal skipast vid hjalp
av konsulentavtalum vid vidgerdarstovnar uttanlands.

9.3.6 SJUKLINGAGONGDIR VID ATLITI AT KONSULENTAVTALUM

T4 i0 tad vidvikur brostkrabba og urologi, hevur sjukrahusverkid avtalur vid sjukrahus og
leeknar, sum koma til Feroya avikavist einaferd um manadin og 3. hverju viku at taka szr av
diagnostisering og vidgerd av foroysku sjuklingunum. Avtalan, sum Sjukrahasverkid hevur
vid Aalborg Universitetshospital um sjaklingar vid bréstkrabba, er ein sonevnd ,,centur
til centur® avtala og umfatar badi diagnostisering, vidgerd og uppfylging av kvinnum vid
bréstkrabba. Nyggja avtalan tryggjar, at ein mammaradiologur og ein mammakirurgur vid

168 Telemedisin fevnur um kanning, eftirlit, vidgerd av sjaklingum umframt uppleering av sjuklingum/starvsfolki vid talgildum skipanum,
sum geva beinleidis atgongd til serkunnleika og sjuklingakunning éheft av hvar sjdklingurin og serkunnleikin er staddur.

169  Dermatologi er ein sergrein, id fevnir um hadsjukur og kynsjakur.

170 Heilsumalaradid: ,Menningaraetlan fyri sjukrahusverki“ 2016 s. 66
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hollum royndum koma 4 Landssjikrahtsid eina ferd um manadin at kanna, stadfesta og
vidgera foroyskar sjuklingar vid brostkrabba.

T4 10 tad vidvikur urologi koma serlaeknar sambert avtalu 3. hverja viku, at gera forkanningar,
diagnostisering, journalupptekur, vidgerdir og eftirkanningar/eftirvidgerdir.

Tilikar avtalur hava uttan iva fleiri fyrimunir vi0 ser, men avbjédingin er samstundis, at
serleeknarnir bert koma einaferd um manadin ella 3. hverja viku til Foroya, at t.d. diagnostisera
og/ella vidgera foroysku sjuklingarnar. Um t.d. ein foroyskur sjaklingur vid illgruna um
bréstkrabba, verdur avistur til skipanina beint aftand at serleeknin er farin av landinum, kemur
sjuklingurin at bida i umleid ein mana, 4drenn hann kann verda diagnostiseradur ella vidgjerdur.
Hetta ger tad samstundis 6gjerligt at liva upp eina vidgerdartrygd fyri sjuklingar vid illgruna
um krabbamein. Um hugt verdur eftir ti donsku vidgerdartrygdini fyri krabbameinssjiaklingar
er logarasett, at tad skulu ganga i mesta lagi 14 dagar fra ti, at sjakrahusverkid hevur fingid
eina avising til sjuklingurin er byrjadur uppa utgreiningina (forkanningina). Um vit { Feroyum
skulu seta i verk eina liknandi utgreiningar- og vidgerdartrygd verdur neydugt at broyta
skipanina soleidis, at serleeknarnir antin koma oftari til Feroya vid styttri millumbilum, ella
at fleiri sjuklingar verda sendir uttanlands til utgreiningar og/ella vidgerd. Sjukrahusleidslan
eigur ti at endurskoda hesar avtalur vid ti endamali at tryggja, at allir sjiklingar har tad er
illgruni um krabbamein verda skjott atgreinadir og koma skjott i vidgerd.

9.4 VIDGERD AV FOROYSKUM KRABBAMEINSJUKLINGUM

Eins og ste@dan var, td id krabbameinsatlanin vard skrivad i 2009, verdur vidgerd av for-
oyskum krabbameinssjiklingum sum meginregla midsavnad til utlendsk sjikrahus, serstakliga
Rikissjukrahusid { Danmark. Eisini fer oll straluvidgerd fram uttanlands.

Teer flestu skurdvidgerdirnar fara fram uttanlands, medan ein alsamt storri partur av med-
isinsku vidgerdini fer fram i Foroyum.

Orsekin til arbeidsbytid millum Foroyar og utlandid 4 krabbameinsekinum er, sum megin-
regla tad laga sjuklingagrundarlagid i Feroyum. Vi einum félkagrundarlagi beint omanfyri
50.000 og umleid 250 krabbameinstilburdum um arid, eru lutfalsliga fair tilburdir av hverjari
diagnosu, og ov fa til at kunna bj6da og vardveita eina dygdarg6da vidgerd innan flestu gkir.

Tann krabbameinsvidgerd, sum verdur veitt { Foroyum, er midsavnad 4 Landssjukrahus-
inum. Medisinsku vidgerdirnar fara fram i Onkologiska og Hematologiska ambulatorium,
og skurdvidgerdirnar verda gjordar 4 Skurddeplinum. Harafturat er ein konsulentskipan vid
donskum hudleeknum, sum diagnostisera og vidgera hudkrabba.

9.4.1 SKURDOKID

Fyri at lekja krabbamein er skurdvidgerd tann mest brukti vidgerdarhatturin. Meira enn
helvtin av ellum krabbameinssjiklingum verda skurdvidgjerdir. Skurdvidgerd, kann antin
verda gjord sum einasta vidgerd ella saman vid straluvidgerd og/ella kemoterapi. G6dskan
a skurdvidgerdini hevur avgerandi tydning fyri vidgerdarurslitid.

Spurningurin um hverjar krabbameinsskurdvidgerdir skulu fremjast i Foroyum, er umredd-
ur 4dur og vidgjordur i @tlanum og tilmalum, sum eru handad landsstyrinum. I Menn-
ingarztlanini, sum vard handad landsstyrinum 1 2016, vard m.a. tilmelt, ,,...at foroysku
sjitkrabusini eiga ikki at gera skuroviogerdir i Foroyum, td talan er um illkynjadar sjitkur,
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sonevndar malignar sjiikur — undantikio viogerdir fyri krabbamein i langanum (colon), sum
ber til at gera i Foroyum”'71.

Eisini i krabbameinsztlanini fra 2009, var ein longri umrgda av krabbameinsskurdvidgero-
um i Feroyum. I @tlanini vard vist 4 altj6da rakid at midsavna skurdvidgerdirnar, sam-
stundis sum vist vard til danskar og evropeiskar fragreidingar og leidreglur, i0 meeltu til eitt
folkagrundarlag, sum var fleirfalda tad sum er i Foroyum. Ti vard nidurstedan i etlanini fra
2009, at ,,...krabbameinsskuroviogerdir eiga sum meginregla ikki at verda gjordar i Foroy-
um vid ti folka- og sjuiklingargrundarlagi, vit hava“. Samstundis hevdi arbeidsbolkurin, sum
utgangsstedi ta askodan, at tad var skilagott at faa krabbameinsskurdleknar til Foroya at
gera skurdvidgerdir, men at hetta var treytad av, ,,...at bioitioin til skurdvidgerdirnar ikki
fara vit um mark |[...] Krabbamein er ein akuit sjiika, sum krevur brddfeingis viogerd 72,

T4 i0 krabbameinsztlanin vard skrivad i 2009, var stgdan tann, at fleiri krabbameins-
skurdvidgerdir vordu framdar i Feroyum. Umframt krabbamein i langa (coloncancer)
vard eisini skurdvidgjoert fyri krabbamein { baktarmi (rectumcancer), um talan ikki var um
torgreiddar tilburdir.

Skurdvidgjert vard eisini fyri livm6durkrabba (uttan spjading) i Feroyum, og i avisum for-
um eisini fyri krabbamein { eggrotum. Harafturat vorou teer flestu bréostskurdvidgerdirnar
framdar i Foroyum, hoast ongin bréstskurdlaekni arbeiddi her ta. Hesar skurdvidgerdir vordu
gjordar av skurdleeknum a Skurddeplinum!”3,

T4 i0 talan er um krabbameinsskurdvidgerdir, er stedan négv broytt sidani 2009.
I dag verda skurdvidgerdirnar framdar i samsvar vid omanfyrinevndu tilmelir. Einans
krabbamein i langanum (colon) verdur skurdvidgjert av skurdleknum, sum arbeida i
foroyska sjukrahtsverkinum. Harumframt verdur i Feroyum, eisini partvist skurdvidgjert fyri
bréostkrabba og eistakrabba (testikelkrabba) og partvist bledrukrabba. Hesar skurdvidgerdir
verda gjordar av konsulentum tr Danmark, sum eru serleeknar innan tilikar skurdvidgerdir.
Allar adrar krabbameinsskurdvidgerdir verda gjordar uttanlands.

9.4.2 MEDISINSKA 9KID

Onkologi'”* og heematologi'” eru havudssergreinarnar i medisinsku vidgerdini hja krabbameins-
sjiklingum. A Landssjikrahdsinum vard Onkologiska ambulatorium sett 4 stovn i 1992,
sum { hovudsheitum tekur szr av medisinsku krabbameinsvidgerdunum 4 sjikrahisinum.
2007 vard Hematologisk ambulatorium skilt sundur fra Onkologiska ambulatorium.

9.4.2.1 ONKOLOGI

T4 id krabbameinsatlanin vard skrivad 1 2009, var ongin serlaekni i onkologi settur i starv {
Foroyum. I fleiri umforum vard sokt eftir onkologi, men uttan trslit. Onkologiska serlaknaokid
var ta skipad vi0 eini konsulentskipan vid Universitetssjukrahusid i Lund i Sveriki, har 12
ymiskir onkologar i skiftum komu til Feroya, adru hverja viku i 3 dagar.

171 Heilsumalaradid: ,Menningaraetlan fyri sjukrahasverki“ 2016 s. 32

172 Heilsumalaradid: , Krabbameinsaetlan fyri Feroyar” 2009 s. 93-94

173 Heilsumalaradid: , Krabbameinsaetlan fyri Feroyar” 2009 s. 90

174 Onkologi er sergrein, sum i hevudsheitum verdur atint & onkologiskum deildum, har krabbameinssjdklingar faa straluvidgerd og medisinska
vidgerd, t.d. kemovidgerd vid krabbameinskyknudarvandi heilivagi (cytostatika), hormonum og antihormonum. Hormonvidgerdin
verdur brukt til krabbameinssjikur, har krabbaveksturin er bundin av hormonum, tv.s. i summum tilburdum av bréstkrabbameini,
prostatakrabbameini og krabbameini i livmaodur. Sergreinin kom 1987 i stadin fyri straluvidgerd (terapeutisk radiologi).

175 Haematologi er sergrein, id fevnir um sjukur i blédinum og teimum blodgerandi
gognunum, beinmerginum, lymfueitlunum/kertlunum og miltinum.
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Sidani ta, er onkologiska okid négv ment. I 2015 gjordi Landssjikrahisid nyggja
samstarvsavtalu vid Rikissjukrahusid, id bar vid ser, at ein storri partur av vidgerdini av
foroyskum krabbameinssjuklingum, kundi fara fram i Feroyum. Avtalan merkti millum
annad, at ein serleekni { krabbameinssjukum frd Rikissjukrahusinum kom 4 Landssjukrahusid
tveir dagar hverja viku. Talan var um fyra ymiskar serleeknar, sum skiftust um at taka ser
av krabbameinssjuklingum 4 Landssjukrahdsinum.

Nyggja avtalan styrkti munandi um krabbameinsvidgerdina i Feroyum, ti meira enn helmingurin
av feroysku krabbameinssjiklingunum, sum ddur hevdu verid sendir av landinum, fingu vid
avtaluni badi vidgerd og eftirvidgerd 4 Landssjikrahiisinum176. I oktober 2019 vard fyrsti
serlaekni i onkologi settur i fast starv 4 Landssjukrahusinum. Samstundis vard samstarvsavtalan
vid Rikissjukrahusid broytt soleidis, at serleekni fra Rikissjukrahusinum kom adruhverja
viku 1 stadin fyri hverja viku.

Vid festum serlaekna 4 sjukrahdsinum er tad moguligt, at hava vidtalur fimm dagar um vikuna {
stadin fyri tveir. Ta0 er eitt stort framstig fyri baedi sjuklingar og starvsfolk 4 seingjadeildunum,
at serleekni 1 krabbameinssjukum er tokur 5 dagar i vikuni.

Krabbameinsvidgerdirnar verda dygdarmentar vid at sjukrarektarfredingar 4 Onkologiska
ambulatorium fda regluliga undirvising fra sjikrarektarfredingi, sum er settur a
Rikissjukrahasinum og kemur til Foroya 5 ferdir um arid. Flest allir sjukrarektarfredingarnir
sum starvast & Onkologiska ambulatorium, hava tikid seratbugving innan onkologi.

Tad er tydningarmikid, at sjukrargktarfredingar 4 Onkologiska ambulatorium javnan fda
vitjan frd og koma a vitjan 4 Rikissjukrahtisinum a teimum ymisku serekjunum, tad veri seg
brost, lunga, tarm o.s.fr. Hetta til tess, at sjukrarektarfredingarnir kunnu dygdarmenna seg,
i og vi0, at tad 4 Onkologiska ambulatorium verda givnar so négvar ymiskar vidgeroir, til
noégv ymisk sergkir, sum eru undir stedugari menning.

I september 2021 vard ein laekni settur i eitt sonevnt introstarv 4 Onkologiska ambulatorium.
Talan er um eitt atbugvingarstarv, sum tekur eitt ar og krevst, ddrenn laeknin kann serutbigva

seg 1 onkologi.

Virksemid 4 Onkologiska ambulatorium ekist alsamt, sum tad framgongur 4 myndini nidanfyri.

Mynd 9.2 - Virksemid a onkologiska ambulatoriinum - Kelda: Sjukrahisverkid

176 https:/ /sv.ls.fo/deildir/fyrisitingardeildir/uttanlandstaenastan./sj%C3%BAklingahotelli% C3%B0-t%C3%B3rshavn/
t%C3%AD%C3%B0indi/fleiri-krabbameinssj%C3%BAklingar-f% C3%Ala-vi%C3%B0ger%C3%B0-%C3%AD-foeroyum/
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Tad verda alsamt fleiri krabbameinssjuklingar, i0 hava terv 4 vidgerd fra Onkologiska
ambulatorium, og hetta talid kemur ventandi eisini at ekjast { framtidini. Folkatalio
okist, samstundis sum folk gerast eldri, og fleiri vidgerdir verda givnar { Feroyum. Fleiri
viogerOarmeoguleikar viofera eisini, at sjuklingar liva longri vid sjukuni. Samstundis faa fleiri
sjuklingar livlanga vidlikahaldsvidgerd.

Okta virksemid 4 Onkologiska ambulatorium, hevur samstundis ein oktan terv a starvsfélka-
orku vid ser. I fyrstu syftu eigur ein onkologur at verda settur afturat verandi onkologi,
samstundis sum ein onkologiskur sjukrarektarfredingur verdur settur afturat. Konsulentavtalan
vid Rikissjukrahusid eigur fyribils at halda fram 6broytt. Hendan avtalan verdur annars
endurskodad annadhvert ar.

9.4.2.2 HAMATOLOGI

Serlzekni i haematologi er i starvi 4 Landssjikrahuasinum. I ti Heematologiska ambulatorinum
verdur lymfom (krabbamein 1 eitlunum) og bl6dkrabbi vidgjert vid kemoterapi, umframt
livfrediligum heilivagi. Hetta gongur somuleidis fyri seg i tottum samstarvi vid heematologisku
deild 4 Rikissjukrahusinum. Harumframt er ein konsulentavtala innan ekid, har ein haemato-
logur kemur fast i eina viku einaferd um mdnadin. Vid hesum metir Landssjakrahusio, at
torvurin 4 starvsfolki innan ekid haeematologi er negktadur i Feroyum.

9.4.3 SAMSKIPAN AV SJUKLINGAGONGDUM TA 1D
SJUKLINGAR VERDA SENDIR UTTANLANDS

Faroyska sjukrahusverkid sendir krabbameinssjuklingar, sum skulu til utgreining og vidgero,
til fleiri ymiskar deildir, sjakrahus og regionir i Danmark. Sjuklingar kunnu verda avistir til
Rikissjikrahusid, Gentofte, Bispebjerg, Herlev, Aalborg ella Arhus. Hetta er tengt at, hvat
sjuklingarnir skulu ttgreinast ella vidgerast fyri.

Utgreining og vidgerd, her imillum skurdvidgerdir, straluvidgerdir og kemovidgerdir, liggja
i avisum ferum ikki 4 sama stad { Danmark. Hetta kann geva eina avisa biditi0 ella seinkan.
Sum demi kann nevnast lungakrabbi, har sjuklingarnir verda avistir til atgreinan a Gentofte.
Sjuklingarnir koma sidani aftur til Feroya, fyri sidani at verda sendir til Rikissjukrahusio til
skurdvidgerd, um talan er um krabbamein.

Talgilda journalskipanin Cosmic verdur enn brikt { Foroyum. [ Region Hovedstaden briika
tey eina adra skipan, i0 kallast Epic. T.d. i Region Nord og Region Midt bruka tey aftur eina
tridju skipan. T4 i0 sjiklingar koma heim aftur til Foroya aftana kanningar og/ella vidgero,
veit foroyska sjukrahusverkid ikki av sjuklinginum, fyrr enn sjukrahusverkid hevur fingid
sendandi eina epikrisu'”’. Tad er sera umrddandi at epikrisa og kopi av journal verda send
til Foroya beinanvegin, ta sjuklingurin verdur sendur heim aftur til Foroya. Tad visir seg at
verda ymiskt fra deild til sjukrahas i Danmark, hvussu skjott feroyska sjukrahusverkid fer
eina epikrisu, eftir at ein ttgreinan ella vidgerd er lidug.

Harafturat er tad ein avbjoding, at sjikrahusverkid hevur avmarkadar meguleikar at fylgja
vi0 1, hvussu skjott sjuklingurin verdur innkalladur til dtgreiningina ella vidgerdina. Tad eru
nakrir einstakir laeknar, sum hava atgongd til Sundhedsportalen, medan teir flestu leeknarnir
ikki hava atgongd til nakra journalskipan uttanlands.

177 Ein epikrisa er ein skrivlig handan av laeknafakligum upplysingum fra leekna til laekna, antin i
sambandi vid at sjuklingurin verdur atskrivadur ella ein vidgerdargongd endar.
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Sjaklingar, sum faa vidgerd uttanlands, t.d. kemoterapi, koma ofta heim til Foroya imillum
vidgerdirnar. Tad kunnu koma hjaarin av vidgerdini, medan sjuklingurin er i Foroyum.
Hesi hjaarin kunnu krevja innleggjan, og td er tad umradandi, at leeknin og deildin kenna
diagnosuna hja sjuklinginum og vita, hverjari vidgerdargongd sjuklingurin er i.

Tad er alneyOugt, at feroyskir leeknar og onnur avvardandi heilsustarvsfolk fda atgongd til
teer skipanirnar, sum tey donsku sjukrahusini, i0 feroyska sjukrahuasverkid samstarvar vio,
bruka. Hetta er eitt mdl, id sjukrahusleidslan eigur at radfesta og taka upp skjotast gjorligt.

9.4.4 SJUKLINGASAMSKIPARAR

Krabbameinssjiaklingar gjegnumganga kompleksar sjuklingagongdir, har tervur er 4 saman-
hangandi tzenastum uppa tvers av sergreinum og geirum, har tann feroyski krabbameins-
sjuklingurin kanska fleiri ferdir i sjuklingagondini, skal ferdast millum feroyska og danska
heilsuverkid, fyri at fia ta neyOugu vidgerdina.

Ein kanning frd 2014 um, hvat eydkendi sjukugongdina hja feroyskum krabbameinssjiaklingum,
visti m.a., at sjuklingagongdirnar voru tilvildarligar. Hesar kundu vidfera biditidir og avirka
alitid hja sjaklingunum & skipanina. Ti vard nidurstedan m.a., at tad er atrokandi neydugt, at
heilsuverkid skipar sjukugongdina hja feroyskum krabbameinssjuklingum, har kontinuitetur
og ahaldandi skipadur studul til allar krabbameinssjtklingar verdur sett i middepilin, umframt
iverksetan av sjuklingasamskiparum!7s,

Ein sjaklingasamskipari skal tryggja, at tad er samanhangur og framdrattur i sjuklingagongdini,
ut fra ti atgreiningar-, viogerdar- og endurmenningarztlan, sum er logd av teimum, id hava
abyrgd av sjuklingagongdini. Samstundis skal samskiparin verda 4alitid hja sjaklinginum
gjognum ta samladu sjuklingagongdina, soleidis at sjuklingurin hevur ein navnfestan person,
sum hann ella hon kann seta seg i samband vid, t4 id spurningar um sjuklingagongdina
stinga seg upp.

Sidani 2001, hava t.d. norskir sjiklingar, id hava havt terv 4 langtidar samskipandi vidgerdum
og teenastum uppa tvers av fleiri stovnum og deildum { heilsuverkinum, havt ein 16garheimiladan
reett til ein sjuklingasamskipara og eina individuella @tlan. Ter jaligu royndirnar vid hesi
skipan véru vidvirkandi til, at Noreg i 2011 setti eina 16g i gildi, sum tryggjadi ellum
sjuklingum, id hava kompleksar sjuklingagongdir og terv a samskipan, rett til ein navnfestan
sjuklingasamskipara, sum hevur dbyrgd av at skipa samanhang uppd tvers av geirum og
sergreinum!”’. T 2010 vard ein skipan sett i verk i Danmark, sum tryggjar ollum, sum hava
livshéttandi krabbameinssjuku og hjartasjuku ein sjuklingasamskipara!®’.

Ein sjuklingasamskipari skal ikki vita alla bakgrundina fyri ti vidgerd, sum ein sjuklingur skal
hava og hevur heldur ikki dbyrgdina av teimum fakligu metingunum av vidgerdartervinum.
Harafturiméti hevur tad storan tydning, at samskiparin hevur atgongd til allar relevantar
upplysingar um sjuklingagongdina. Samskiparin skal hava ein proaktivan leiklut og tryggja
framdratt, umframt fylgja vid um vidgerdarzetlan og tidir verda hildnar.

Eitt av tilmaelunum i krabbameinsztlanini frd 2009, var at seta eina kontaktpersénskipan i
verk, har allir krabbameinsjuklingar fingu ein kontaktperson til m.a. at vegleida um sjuku
og vidgerd. Royndir { Danmark visa m.a., at ein tilik skipan ikki er vid til at skapa neydugan
samanhang i sjuklingagongdina. Harafturiméti visa bdi danskar og altjoda royndir 4, at

178  Nielsen Sonja og Joensen Birna Mohr: ,Studul til feroyskar krabbameinssjiklingar: Serligar avbjodingar i mun
til at menna sjdklingagongdina i einum litlum fjarskotnum oyggjasamfelag” (Serritgerd) s. 3 og 41

179 Danske patienter: ,Forlgbskoordinatorer — til hvem og hvordan?“s. 3 og 4

180  https://www.cancer.dk/fagfolk/rapporter/forloebskoordination-pa-kraeftomradet/
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sjuklingasamskiparar i storan mun kunnu verda ein loysn 4 teimum avbj6dingum, sum eru
vio til at faa sjuklingagongdir betri samskipadar'®!.

[ krabbameinsztlanini frd 2009 vard eisini melt til, at ein sjiklingasamskipari vard settur { starv
i sjukrahisverkinum. I eftirmetingini vard vist 4, at jattan vard sett av og ein sjiiklingasamskipari
vard settur { starv sum leidari 4 Uttanlandstznastuni og at henda tenastan samstundis vard
umskipad og styrkt. Hetta hevur tad uttan iva verid torvur 4, men starvid sum leidari 4
Uttanlandsteenastuni samsvarar neyvan vid lysingina omanfyri av einum sjuklingasamskipara.
Harafturimoti vard jattan sett av til sjaklingasamskiparar 1 2021, og Landssjtukrahusid hevur
sett tveir sjuklingaleidbeinarar i starv. Sambeert Landssjukrahisinum, koma leidbeinararnir
ikki at verda settir 4 dvisum depli, og koma ikki at arbeida vid itekiligum sjuklingagongdum,
har teir hava samband vid sjuklingarnar, men koma i stadin m.a at arbeida vid at faa i
lag samstarv og arbeidsgongdir tvertur um fakboélkar, i0 beta um sjuklingagongdirnar {
organisationini. Hetta er uttan iva tervur 4, men talan um eina adra funktion enn tann sum
sjuklingasamskiparar arbeida vid, har fokus er 4 teer itokiligu sjuklingagongdirnar, og har teir
hava samband vid sjuklingarnar og hjalpa til vid atliti at skipa smidligar sjuklingagongdir.

Soleidis er framvegis torvur 4 at faa sett sjuklingasamskiparar i sjakrahdsverkinum, id arbeida
vid itekiligum sjuklingagongdum, har samskipararnir hava samband vid sjuklingarnar og hjalpa
til vid at skipa smidligar sjuklingagongdir hja ti einstaka sjuklinginum, id hevur ein samansettan
vidgerdartorv, har hann er { vidgerd a fleiri deildum, sjukrahdsum og/ella vidgerdarstovni
uttanlands. Melt verdur i hesum sambandi til, at i hvussu er allir krabbameinssjuklingar vid
livshéttandi sjuku, faa reett til ein navnfestan sjuklingasamskipara, sum hevur dbyrgd av at
skipa samanhang uppa tvers av geirum og sergreinum, eisini td i0 sjuklingar verda avistir til
greiningar og vidgerdir uttanlands. I hesum sambandi, verdur uppgavan m.a. at fylgja vid og
halda eyga vid, at tad ikki gongur ov long tid frd dvising til innkalling. Hendan funktiénin
eigur eisini at skipast soleidis, at sjuklingarnir hava meguleika at seta seg i samband vid sin
samskipara, td id spurningar um sjuklingagongdina stinga seg upp. Hetta kundi verdi gjort
sum ein royndarskipan 4 krabbameinsgkinum, id vard eftirmett.

Sum adur nevnt hevur tad avgerandi tydning, at samskiparin hevur atgongd til allar relevantar
upplysingar um sjuklingagongdina. Samskiparin skal nevniliga hava ein proaktivan leiklut og
tryggja framdratt, umframt fylgja vid um vidgerdaraetlan og tidir verda hildnar. Um hetta skal
virka til fulnar, er umradandi, at samskiparin hevur atgongd til journalskipanirnar 4 teimum
sjukrahusum uttanlands, sum feroyska sjukrahusverkio dvisir krabbameinssjuklingar til.

I dag er tad soleidis, at avisandi lackni brikar nogva tid uppa uppfylging, fyri at tryggja at
ein sjuklingur, sum er avistur til viogerd 4 einum sjikrahusi i Danmark, verdur innkalladur.
Hesa tid kann lzeknin 1 stadin brika uppa sjuklingarnar, um uppgavan vid uppfylging i stadin
liggur hja einum tilikum samskipara.

9.5 ENDURSETAN AV KRABBAMEINSSTYRISBOLKI

[ krabbameinsaetlanini fra 2009 vard meelt til, at ein tverfakligur krabbameinsstyrisb6lkur
vard settur fyri at tryggja, at Foroyar stedugt vorou dagferdar 4 krabbameinsgkinum, badi
vi0 atliti at diagnostikki, utgreining, vidgerd, fyribyrging o.a. Bolkurin skuldi m.a., fylgja
vid { menningini 4 krabbameinsekinum, vegleida landsstyrismanninum/Heilsumalaradnum
i spurningum vidvikjandi krabbameini, meta um tervin 4 dtekum a krabbameinsekinum og
koma vid uppskotum um dbgtur. Ein onnur tydningarmikil uppgava hja bolkinum skuldi eisini
verda at fylgja vid i, at tilmeelini { krabbameinsztlanini vérdu sett i verk!®2, T4 i0 tilmeelid
vard skrivad i 2009 sat ein liknandi styrisbolkur undir danska Heilsustyrinum.

181 Danske patienter: ,Forlgbskoordinatorer — til hvem og hvordan?“s. 4
182 Heilsumalaradid: ,Krabbameinsaetlan fyri Faroyar” 2009 s. 111
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Ein styrisbolkur vard settur { 2011, { samsvar vid tilmaelid. Sum vist verdur 4 i eftirmetingini
vidgjerdi bolkurin m.a. hvussu felags visitasjonsskipanir kundi verda settar i verk i Foroyum.
Har vard melt til at byrja vid urologiska ekinum. Hetta er sett i verk i dag. Eisini vidgjerdi
bélkurin, hvussu bréstkrabbascreeningin kundi skipast og setast i verk. Hendan screeningin
er eisini sett 1 verk. Av ymiskum orsgkum hevur arbeidid i bolkinum ligid stilt 1 longri tid.

I Danmark vard styrisbélkurin nidurlagdur i 2015. T stadin er sett eitt r4d undir Heilsustyrinum
,»Udvalg for kreeft“, sum er breidari samansett enn nidurlagdi styrisbélkurin. Sum nakad nytt
eru umbod, i0 hava vitan um endurmenning og palliation, partur av bolkinum, umframt at
umbod fyri kommunur og danska krabbameinsfelagid eisini eru vordin partur av nevndini.
Heilsustyrid hevur formannskapin i rddnum, sum er radgevandi i spurningum sum vidvikja
krabbameinsekid.

I foroyska styrisbélkinum, sum vard settur i 2011, var adalstjorin i Heilsuméalaradnum
formadur. Verdur samanborid vid0 Danmark, er Sundhedsministeriet umbodad i nyggja
radnum, men danski adalstjorin er vanliga ikki partur av tilikum bélkum ella radum, sum
eru radgevandi hja stjornini ella raidharranum. Hetta eigur eisini at verda broytt i Feroyum.

12011 vard bélkurin annars samansettur soleidis: Har voru umbod fyri Heilsumalaradid,
Sjukrahusverkid, Landsleknan, Kommunulaknafelag Foroya, Krabbameinsfelagid og
Foélkaheilsuradid. Mett verdur, at tervur er 4 at endurseta bolkin og vidka hann vid umbodum,
i0 hava kunnleika til endurmenning og palliativa ekid. Bélkurin eigur eisini at broyta heiti
til krabbameinsrad, ti bolkurin er ridgevandi. Ein styrisbolkur harafturiméti er ein id tekur
avgerdir 1 eini verkeetlan.

I fyrstu syftu eigur radid at verda sett undir Heilsumalaradnum, medan formansskapurin
verdur fluttur frd ra0num til Sjukrahasverkio. Ta id Folkaheilsustyrid verdur sett 4 stovn,
eigur radio at verda flutt undir styrid, sum samstundis gerst partur av ridnum og yvirtekur
formansskapin.

Uppgavan hja krabbameinsraOnum verdur at geva landsstyrismanninum eina breida fakliga
radgeving 4 krabbameinsekinum og skal virka vid til eina gagnliga og steduga dygdarmenning
av okinum. T hesum sambandi skal radid:

e  Fylgja vid i menningini a krabbameinsagkinum sum heild og regluliga gera status av krabba-
meinsgkinum i Feroyum

e Meta um tervin a atekum a krabbameinsgkinum i Feroyum og koma vid tilmaelum,
sum millum annad taka atlit til krabbameinsaetlan og vegleidingar/tilmeelir hja danska
Heilsustyrinum og/ella altjéda tilmaelum.

9.6 SAMANUMTOKA

Tad eigur at radfestast hogt at faa sett eitt tverfakligt krabbameinsrad skjotast gjorligt, sum
skal meta um torvin 4 atekum a krabbameinsekinum i Foroyum og koma vid tilmaelum, sum
millum annad taka atlit til vegleidingar/tilmeelir hja danska Heilsustyrinum og/ella altj6da
tilmeelum. Eisini skal rddid radgeva, hvussu tilmelini i krabbameinsztlanini verda sett i verk.

Arbeidid vid eini menningarztlan fyri kommunulaeknaekid eigur somuleidis at radfestast.

Eisini eigur tad at radfestast hogt at fda sett eina skipan vid vidgerdatrygd i verk a krabba-
meinsekinum. I hesum sambandi eigur ein skjéttarbeidandi bélkur vid trimum ella fyra
félkum — t.d. trimum leeknum og einum skrivara, at verda settur skjotast gjorligt til at seta eina
nyggja avisingar- og utgreiningarskipan vio felags postkassa i verk. Tilfar um heildartilgongdir
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(krabbameinspakkar) ar Danmark, kann verda nytt sum grundarlag — t6 lagad til feroysk
vidurskifti. T4 samreda hevur verid vid allar sergreinar og umbod fyri kommunulaeknaskipanina,
verdur eitt uppskot gjort til, hvussu ttgreiningin av krabbameini kann fara fram frameftir. I
hesum sambandi skulu dtgreiningarpakkar og vidgerdarztlanir ordast fyri allar sergreinar i
Foroyum. Eisini skal ein ztlan ordast um, hvussu krabbameinstilburdir, id verda stadfestir,
skjotast gjorligt verda frabodadir kommunulakna og sjiklingi. I sambandi vid atgreidingina
eigur tad samstundis at verda sett 4 stovn ein utgreiningareind 4 Landssjikrahdsinum, sum
m.a. tekur ser av ttgreiningini av teimum sjuklingum har eydkennini verda mett at vera
alvarsom, men samstundis ikki itekilig.

I sambandi vid diagnostisering og vidgerd eigur stérur partur av tolaparkini, id hevur taent
fyri seg, at verda skift ut. Her verdur m.a. hugsad um CT- og MR skannararnar, mammomatin
(brost rentgentol) og tey tol sum eru neydug fyri at fda eina veelvirkandi patologitenastu i
Foroyum. Eisini verdur neydugt at uppradfesta starvsfolkaorkuna til tad vaksandi virksemid
sum er 4 krabbameinsgkinum.

Eisini eigur tad at radfestast at fda vidgerdartilgongdirnar vid vidgerdarstovnar uttanlands betri
samskipadar vid sjuklingasamskiparum og at tad samstundis feest atgongd til journalskipan-
irnar 4 teimum sjukrahdsum uttanlands, sum feroyska sjukrahusverkid avisir krabbameins-
sjuklingar til.

9.7 TILMALI

32. At Heilsutrygd skipar soleidis fyri, at kommunulaknar i Feroyum faa eftirtitbigving innan
krabbamein, sum kann skipast sum undirvising i Feroyum i samstarvi vi0 ttlendskan
utbugvingarstovn og/ella Landssjukrahusid.

33. At eitt arbeidi verdur sett i verk, har ordad verdur ein menningarztlan fyri kommunu-
laeknaskipanina, har t.d. umbod fyri Kommunuleknafelag Foroya, umbod fyri Heilsutrygd
og Heilsumalardoio luttaka.

34. Atillgruni um krabbamein verdur at meta sum ein bradsjuka og tiskil tervar bradutgreining
og vidgerd.

35. At avisingarskipanin verdur einfeld og gjegnumskygd, har meguleiki er at senda allar
avisingar vid ,illgruna um krabbamein“ til ein felags postkassa i Talgildu heilsuskipanini .

36. At sergreinirnar i sjukrahtisverkinum orda leidreglur ella sonevnd ,actioncard”'®3, fyri
hvert einstakt krabbagki, 1d kommunulaknin kann nyta sum frymil til dvisingina til
) y Yy g
sjukrahusverkid.

37. At nakrar bradtidir til t.d. CT-skanning, endoskopi v.m., verda tekar hverja viku, fyri
at tryggja eina skjota utgreining, har illgruni er um krabbamein.

38. At moguleiki er fyri, ta i0 mett verdur, at eyOkennini eru alvarsom, men samstundis
ikki-itokilig, at avisa til felags postkassan, har sjuklingurin verdur visiteradur til eina
Utgreiningar eind, sum verdur skipad undir Medisinska depli, har ymiskar kanningar
verda gjordar av sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, um talan er um krabbamein
og i so fall, hvat slag talan er um.

183 Iblastur til ,actioncard” kann t.d. faast ar Danmark, har danskir laeknar brdka tilik — har
verda tey eisini nevnd , indgangsdokument (til almen praksis)“.
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At 16g verdur sett i gildi, har mest loyvdu biditidir til avikavist utgreining og vidgerd
fyri krabbamein, verda logarasettar i Foroyum. Um Sjukrahusverkid ikki kann bjéda
utgreining ella vidgerd innan teer asettu biditidirnar, skal sjiklingurin faa tilbod um at
verda avistur uttanlands ella privat, um tad er ein moguleiki.

At Sjukrahusverkid setur eina skipan i verk, har frabodast (monitorera) kann, hvussu long
ti0 gongur fra avising til atgreining er mottikin, til sjaklingurin er utgreinadur, umframt
samtykki til vidgerd, til sjuklingurin er komin i vidgerd. Hagtel vidvikjandi hesum skulu
verda almannakunngjord nakrar ferdir um arid.

At ein skjottarbeidandi bolkur vid trimum ella fyra folkum - t.d. trimum leeknum og
einum skrivara, verdur settur til at seta eina nyggja dvisingar- og ttgreiningarskipan vid
felags postkassa i verk. Tilfar um heildartilgongdir (krabbameinspakkar) tr Danmark,
kann verda nytt sum grundarlag — t6 lagad til feroysk vidurskifti. T4 samreda hevur
verid vi0 allar sergreinar og umbod fyri kommunulaknaskipanina, verdur eitt uppskot
gjort til, hvussu ttgreiningin av krabbameini kann fara fram frameftir.  hesum sambandi
skulu utgreiningarpakkar og vidgerdarztlanir ordast fyri allar sergreinar { Foroyum.
Eisini skal ein ztlan ordast um, hvussu krabbameinstilburdir, i0 verda stadfestir, skjotast
gjorligt verda frabodadir kommunulekna og sjuklingi.

At tad i Foroyum — 4 sama hatt sum i Noregi — verdur sett eitt rundskriv 1 gildi, sum
forbjodar sjukrahtsunum at avvisa avisingar, 0renn munnligt samskifti hevur verid vid
avisandi lekna.

At sjakrahtsleidslan endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum {
sambandi vi0, at talid av radiologiskum kanningum er gkt sera nogv, umframt at gjordar
verda nogy fleiri slog av MR- og CT-skanningum enn ddur. Hetta krevur sera storan
kunnleika til tokni og fakliga vitan, umframt at bréstscreeningin og bréostadiagnostikkur
krevur sera négv av radiografunum.

At ein bioanalytikari verdur settur i fast starv a patologigkinum, sum kemur at arbeida
saman vid ti patologi, sum er settur 4 Landssjukrahdsinum.

At nyggjur CT-skannari sum skjo6tast verdur utvegadur til Landssjikrahusid. Innanfyri
nekur f4 ar er neydugt vid einum nyggjum CT-skannara afturat, soleidis at Landssjukrahusid
hevur tveir. Hetta fyri at nekta tervin, sum ekist ar um ar, fyri altid at hava plass i
CT-skannaranum til t.d. dtgreining av krabbameinssjiklingum og fyri at hava annan
skannaran tekan, um hin skannarin gerst 6veentad 6virkin ella skal til regluligt eftirlit.

At nyggjur MR-skannari verdur keyptur skjétast gjorligt. I sambandi vid keyp av nyggjum
skannara, eigur at verda sett inn i kravfestingina, at MR-skannarin skal hava tekni,
sum verdur nytt til at atgreina m.a. arvaligan brostkrabba, umframt at diagnostisera
prostatakrabba.

At nyggjur mammomatur (brést rentgentdl) verdur keyptur. Samstundis eiga helis-
umstedurnar at betrast. Holini eru vordin ov trong, eftir at brostscreeningin er sett i verk.

At eitt nytt ultralj60t6l verdur keypt afturat verandi téli, umframt at eitt hali verdur
fingid til vega afturat til ultraljodskanningar.
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49. At sjukrahusleidslan ger eina itekiliga meting og tilmeeli um, hverji tdl eru neydug fyri

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

at fda eina vaelvirkandi patologitenastu i Feroyum, har meguleiki skal verda fyri at gera
fleiri patologiskar kanningar { Feroyum. Har imillum sonevndar immunohistokemiskar
litingar184. Samstundis skal ein kostnadarmeting gerast og meting um, hvussu hetta
kann figgjast.

At tad innanfyri kliniska biokemiska okid verdur gjord ein skipan, har okid verdur dagfort
vid natimans télum og tekni, 6.-7. hvert ar. Sjukrahusleidslan skal fyriskipa hetta.

At sjukrahusleidslan endurskodar konsulentavtalurnar innan urologi og bréstkrabba vid
ti endamali, at serlaeknarnir koma oftari og vid styttri millumbilum til Feroya, soleidis
at biditidin til utgreining og vidgerd verdur stytt og gerst meira stodug. I dag koma
serleeknarnir avikavist eina ferd um manadin ella 3. hverja viku til Feroya til t.d. at
diagnostisera og/ella vidgera foroysku sjuklingarnar. Hetta ger tad samstundis 6gjorligt at
liva upp til mélsetningin um at innfera vidgerdartygd 4 krabbameinsgkinum i Feroyum,
har tad t.d. skal ganga i mesta lagi 14 dagar til sjuklingurin sleppur til atgreining.

At ein onkologur verdur settur afturat verandi onkologi i Onkologiska ambulatorium,
samstundis sum ein onkologiskur sjikrarektarfredingur verdur settur afturat. Konsulent-
avtalan vid Rikissjukrahusid eigur fyribils at halda fram 6broytt.

At foroyskir leeknar og onnur avvardandi heilsustarvsfolk, faa atgongd til vidkomandi
sjuklingaskrdir 4 teimum sjukrahtsunum, sum feroyska sjukrahuasverkid samstarvar vid.

At sjuklingasamskiparar verda settir i starv i feroyska sjukrahtsverkinum sum tryggja, at
tad er samanhangur og framdrattur i sjuklingagongdini tt fra ti atgreiningar-, vidgerdar-
og endurmenningarztlan sum er logd av teimum, sum hava abyrgd av sjiklingagongdini.

At krabbameinssjuklingar vid livshéttandi sjuku fda reett til ein navnfestan sjuklinga-
samskipara, sum hevur dbyrgd av at skipa samanhang uppa tvers av geirum og sergreinum,
eisini ta i0 sjuklingar verda avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands. Hetta merkir,
at sjuklingurin hevur ein navnfestan persén, sum hann ella hon kann seta seg i samband
vid, td i0 spurningar um sjuklingagongdina stinga seg upp.

At samskiparar hava ein proaktivan leiklut og tryggja framdratt og fylgja vid, um
vidgerdaraetlan og tidir verda hildnar. Um hetta skal virka til fulnar, er umrddandi, at
samskiparin hevur atgongd til journalskipanirnar 4 teimum sjukrahdsum uttanlands,
sum foroyska sjukrahuasverkid avisir krabbameinssjuklingar til.

At eitt tverfakligt Krabbameinsrdd verdur sett undir Heilsumalarddnum, id hevur til
uppgavu at geva landsstyrismanninum eina breida fakliga radgeving 4 krabbameinsgkinum
og skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdarmenning av gkinum, m.a. vid at
radgeva, hvussu tilmelini { krabbameinsatlanini verda sett { verk.

184

Immunohistokemisk liting er ein hattur, id verdur ndgv nyttur til at diagnostisera dvanligar kyknur, sum eru funnar i krabbameinssvullum.
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10. KAPITTUL
Palliation

Krabbamein er livsh6ttandi sjuka. Tibetur eru fleiri og fleiri, sum fia heilsubot, ti vidgerdirnar
alsamt verda betri, men tiverri eru enn nogvir krabbameinssjiaklingar, sum ikki verda friskir.
Nogvir sjuklingar mugu ti koma til settis vid, at tey fara at doyggja av sjukuni. T4 er
Ogvuliga tyoandi, at tey kunnu kenna seg trygg og vita, at tey fda géda tenastu og hjalp,
eisini seinastu tidina.

10.1 PALLIATIONSTILMZLID FRA DESEMBER i 2019

[ desember 1 2019 vard tilmzli um palliatién handad Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyris-
manni 1 heilsumalum. Ein arbeidsbolkur, mannadur vid serfrgdi innan gkid, ordadi tilmzlid
Palliation i Feroyum. Hesin parturin i krabbameinsatlanini er grundadur a tad tilmeelid.

Fyri at tryggja, at palliativ vidgerd og rekt eru vel skipad, at abyrgdarbytio er greitt, at
tilbodini til sjukling og avvardandi eru hoskandi, meelti arbeidsbélkurin til:

Palliation verdur skipad sum landsumfatandi tenasta

Palliationin verdur stadsett 4 Landssjikrahdsinum, og serlaekni vid palliation fer abyrgdina
av ekinum.

Palliation verdur veitt gllum sjuklingum, sum hava bruk fyri ti, sama ger hver sjukan er.

Palliativ deild verdur skipad

A deildini verdur serken manning dag og natt, seingjarstovur verda til sjuklingar og avvardandi,
og teett samstarv verdur vid annan serkunnleika 4 Landssjukrahdsinum.

Eisini verdur tverfakligt palliativt toymi 4 deildini, sum skal veita tenastu til b2di sjukra-
husverkid og primera heilsugeiran, i hesum forinum serliga heimatznastuna, eldragkid og
kommunulaknar. Toymid skal skipa og samskipa palliativu tzenastuna i Feroyum, veita
sjuklingum ambulanta vidgerd, samskipa heimavitjanir umframt savna hagtel og annad.

Tad palliativa toymid a deildini, eigur at vera eitt tverfakligt toymi vid leknum, sjukra-
roktarfredingum, fysioterapeutum, sosialradgevum, sjilarfredingum og sjukrahuspresti,
sum i Danmark og okkara grannalondum. Palliativa toymid, sum er 4 Landssjukrahisinum
i dag, er samstarv millum ein laekna og tveir sjikraroktarfrodingar. Vit eiga at stremba eftir
eisini at vera 4 altj60a stedi 4 hesum ekinum.
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Primeri heilsugerin verdur styrktur

Fyri at sjuklingurin skal kunna vera heima sum longst, verdur primeri heilsugeirin styrktur.
Menningaratlan verdur gjord fyri, hvussu heilsustarvsfolk i heimateenastuni og a ellis- og
roktarheimunum faa grundleggjandi vitan innan palliation.

Palliativa okid verdur formliga skipad vid greidum abyrgdarbyti

Jkio verdur skipad sum landsumfatandi teenasta, har serlaekni vid palliation hevur yvirskipadu
abyrgdina, og palliativa toymid hevur dbyrgdina at skipa og samskipa teenastuna til sjikling
og avvardandi. T4 verdur tryggjad, at oll, sum hava terv 4 palliativari vidgerd og rokt,
eru fevnd av somu skipan, 6anszd um tey fda teenastuna fra primera heilsugeiranum ella
sjukrahusverkinum.

Hvat er palliation?

Heimsheilsustovnurin WHO allysir palliation soleidis: palliativ vidgerd, rokt og umsorgan
skal bota um livsgédskuna hjd sjiiklingum og teirra avvardandi, td i0 sjiklingurin hevur
livshéttandi sjiiku. Hetta verdur gjort vio at fyribyrgja og linna lidingina vio tidliga at
stadfesta og meta um sjiikuna og grundad d tad viogera pinu og adrar trupulleikar beedi av
likamligum, sdlarligum, psykososialum og andaligum slagi.

10.2 PALLIATION i FGROYUM

Palliativa okid { Feroyum fevnir um palliation i sjukrahdsverkinum og i primera heilsugeiranum.
[ sjikrahtsverkinum er okid skipad vid einum palliativum toymi og eini palliativari eind.
I primera heilsugeiranum verdur tanastan veitt av kommunuleknum, heimatanastuni og
ellis- og rektarheimum.

Ymiskt er, hvussu verdur farid fram { praksis { ekjunum kring landid. T primera heilsugeiranum
eru tad kommunulzeknar, sum { tettum samstarvi vi0 avvardandi heilsustarvsfolk og heima-
roktina skipa palliation til sjuklingar, i0 hava terv 4 grundleggjandi palliation. Eisini samstarva
heilsustarvsfolk beinleidis vid palliativa toymid. Her er ikki ein avis mannagongd galdandi,
og hevur hetta vi0 ser, at skipanin er persénstengd.

10.2.1 PALLIATIVA TOYMID

Palliativa toymid veitir palliativa teenastu til 6lekjandi krabbameinssjuklingar og sjiklingar
vid livsho6ttandi sjukum, sum hava terv 4 palliativari vidgerd og rokt eins og teirra avvardandi.
Palliativ vidgerd fer fram 4 sjukrahsi ella i egnum heimi.

Toymid veitir linnandi symptomvidgerd og studul vid ti endamali at beta um livsgdédskuna
badi hja sjuklingum og avvardandi. Midad verdur imoti, at allir palliativir sjuklingar hava
moguleika fyri at verda sum longst i ti umhvervi, teir sjalvir ynskja at vera i. Tad veri seg 4
sjukrahusi, rektarheimi ella { egnum heimi.

Kommunulaknar ella sjakrahusleknar avisa sjaklingar til palliativa toymid, og serleekni {
palliatién dvisir sjaklingar til palliation.

Palliativa toymid samstarvar vid tey try sjikrahusini, kommunuleknar, heimatanastuna,
ellis- og rekarheim, sosialradgeva, almannaverkid, fysioterapeut, ergoterapeut, prest, sam-
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komuleidara, salarfreding, sjukrahutsdeildir og adrar viokomandi stovnar, badi innan
primera heilsugeiran og sjukrahusverkid. Harumframt verdur samstarvad vid starvsfolk a
sjuklingahotellinum Térshavn, Rikissjukrahusinum og onnur vidkomandi vidgerdarstad,
sum Sjukrahusverkid hevur avtalu vid.

Uppgavan hjd toyminum er harumframt at vegleida og undirvisa heilsustarvsfélkum, sum
veita palliativa vidgerd og rokt.

Palliativa toymid hevur sidan byrjan verid normerad til eitt arsverk, harafturat er ein serleekni
vid palliation knyttur at toyminum. Serlaeknin er settur 4 medisinska deplinum, sum yvirlaekni
i intern medisini og hazmatologi. I byrjanini for palliativa toymid 4 heimavitjanir. Seinnu arini
hevur palliativa toymid ikki havt meguleika at fara a4 heimavitjanir, hetta ti normeringin er
6broytt, medan talid av sjiklingum, sum eru knyttir at palliativa toyminum, er fleirfaldad
sidan byrjan, sum myndin nidanfyri eisini visir.

Mynd: 10.7 — Kelda: Sjukrahdsverkid

12021 vard okid radfest vid 600 t. kr. afturat, svarandi til eitt drsverk. Sambeert Sjukrahtisverk-
inum vard tad pallitiva toymid tann 1. november 2021 styrkt vid, at starvsfolk eru farin
upp i brek — sjukrarektarfredingur er farin upp vio 0,4 og laeknaskrivarar eru farnir upp
vid 0,6. I figgjarlégaruppskotinum fyri 2022 er lagt upp til at leknamanningin 4 palliativa
okinum skal styrkjast.

10.2.2 PALLIATION i SJUKRAHUSVERKINUM

Palliativa eindin, sum er eitt tilbod til terminalar krabbameinssjtklingar, er 4 Landssjtukra-
hasinum. Eindin fevnir um tveer sjukrastovur, har sjuklingar og avvardandi fda einastovu.
Tey avvardandi hava meguleika fyri at vera um sjiaklingin alt samdegrid. Eindin virkar ikki
sjalvstadug, men er partur av medisinsku seingjardeildini B6. Hetta merkir, at eindin er ein
partur av teimum 8 sergreinunum, sum eru a deildini. Fost starvsfélk eru ikki burturav knytt
at palliativu eindini.

A Klaksvikar sjikrahiisi og Suduroyar sjikrahusi eru ikki fastar palliatiénsstovur, men
einastovur eru tgkar eftir torvi til sjiklingar og avvardandi. Tey avvardandi hava meguleika
fyri at vera hja ti sjuka alt samdegrio.
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10.2.3 PALLIATION i PRIMERA HEILSUGEIRANUM

I primera heilsugeiranum er grundleggjandi pallation partur av arbeidinum hja kommunu-
leeknum og starvsfélki teirra, tad veri seg i sllum stigum i palliativari vidgerd og rekt og
fevnir, umframt um krabbameinssjukur, eisini um adrar dlvarsamar sjukur. Stersti parturin
av hesum eru eldri folk vid kroniskum 6lekjandi sjikum.

Palliativa vidgerdin kann verda tidarkrevjandi. Ofta verdur neyOugt vid heimavitjanum og
longri samredum vid sjukling, avvardandi, rektarstarvsfolk ella heimasjukrarektarfredingar.
Hetta kann verda avbjédandi i gerandisdegnum, og verdur eftir torvi gjort eftir besta ferimuni.
Ymiskt er, hvussu sjuklingar hava tad i hesi tidini; hver tervurin er, hverjar kontaktir tey
hava vid heilsuverkid o.s.fr. Summi hava terv 4 tettari kontakt, medan onnur ikki hava
ella ikki ynskja tad. Hetta endurspeglar eisini, at tad ikki er nekur dvis mannagongd i
kommunulaknaskipanini fyri palliativari vidgerd og rokt.

Ta terminala fasan naerkast, verour meguleikin fyri at vera heima seinastu tidina umreddur
vid sjukling og avvardandi. Kommunulaeknin er til tidir samskipari i sjukugongdini, til
tidir er tad palliativa toymid, og adrar tidir er tad serleekni { dvisum sergreinum. Her er
umradandi vid goOum samstarvi millum sjaklingin, leeknar og heilsustarvsfolk. Tad er ymiskt,
hvussu hetta roynist kring um { Feroyum. Summir kommunulaeknar hava litid samstarv
vid heimasjtukrarektarfredingar, har orsekin kann vera, at summar vidtalur hava skiftandi
kommunulaknavikarar o.s.fr.

Tad er avisandi leekni, sum hevur abyrgd av vidgerdini. Palliativ vidgerd og rekt i heiminum
verdur veitt av heimatznastuni. Heimasjukrarektarfrodingar hava abyrgd av at samskipa
rokt og fyrisita vidgerd i heimatanastuni. Saman vid teimum avgreidir heimatznastan vio
heimahjalpum dagligar rektartenastur og uppgavur i heimunum.

Palliativ vidgerd og rekt verdur eisini veitt teimum sum bugva 4 ellis- og rektarheimum. Her
liggur abyrgdin av rokt og at fyrisita vidgerd hja starvsfélkunum 4 4visu deildini. I serstokum
forum er moguleiki fyri at flyta ein sjukling, sum er heima, 4 eitt umlettingarplass ella 4
eitt ellis- ella roktarheimspldss, um tad er tokt eftir vanligari upptokuskipan. I dag hava
kommunurnar dbyrgd av eldri borgarum yvir 67 ar, men skulu veita heimataenastu til allar
borgarar.

Arbeitt verdur vid at styrkja forleikar hja starvsfolkum, og adrastadni at gera greidari
mannagongdir fyri palliationstilgongdir. Fleiri sjaklingar ynskja at verda heima sum longst,
og royndir visa, at hetta kann eydnast, um greidar avtalur og alit imillum partarnar fyriliggja.
Samstundis er moguleiki fyri leettari atgongd til serkunnleika, serliga seinastu dagarnar i
sjukugongdini, og at heilivigur og linnandi vidgerd er atkomilig. At sjaklingur verdur innlagdur
skal ikki gerast eitt nidurlag fyri nakran, ti royndir visa, at tervurin knappliga kann broytast,
og bruk er fyri serkunnleika, sum ikki er atkomiligur i primera gkinum. Eisini kann verda,
at sjuklingur og avvardandi ikki kenna seg tryggan ella hava orku til, at sjuklingurin kann
verda heima longur.

10.3 NIDURST@DUR | SAMBANDI VID EFTIRMETINGINA
AV PALLIATIVARI VIDGERD OG ROKT

Nidurstedurnar av eftirmetingini av palliationini, sum eru tiknar dr tilmeelinum um palliatién
i Foroyum fra 2019, eru endurgivnar nidanfyri.
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10.3.1 HEIMA SUM LONGST

Flestu sjaklingar vilja vera heima sum longst og helst eisini doyggja heima. Hetta visa
kanningar i utlondum og eisini samskiftid, sum bzdi heilsustarvsfélk, kommunuleknar og
Krabbameinsfelagio hava vid sjaklingar og avvardandi i Foroyum. Fyri at hetta skal bera til
og ganga so val sum til ber, er neydugt, at oll kenna seg trygg; tann sjuki, tey sum varda av og
eisini heilsustarvsfolk, sum skulu vera um tann sjuka. Neydugt er, at avvardandi myndugleikar
taka abyrgd av sinum parti av uppgdvuni og loysa hana i felag.

Palliation er i dag dbyrgdarekid hja heilsuverkinum og er stadsett 4 Landssjukrahtisinum.

Hinvegin verdur grundleggjandi palliativ vidgerd og rekt veitt i kommunala geiranum, sum
partur av teimum tenastum, sum heimatznastan veitir borgarum undir sinum abyrgdareki
og 1 kommunulaknaskipanini eins og 4 teimum trimum sjikrahtsunum.

Arbeidsbélkurin, sum ordadi tilmelid um Palliatién i Feroyum 2019, var samdur um, at
grundleggjandi palliativ vidgerd, framhaldandi eigur at verda veitt i kommunala geiranum
og 4 teimum trimum sjukrahtsunum, og at tervur er a stedugari undirvising og menning
av starvsfolkahopinum. Mett verdur, at servitanin eigur at liggja i palliativa toyminum, sum
tverfakliga er vidvirkandi til at fyriskipa fakligu menningina 4 ekinum. Umframt hetta, skal
meoguleiki vera fyri, at fia vegleiding og radgeving fra palliativa toyminum.

Fyri at tann sjuki og tey avvardandi skulu kenna seg trygg, er neydugt at:

e Atgongd er til fakfélk alt samdegrid

e Telefontzenasta fra palliativa toyminum er alt samdegrid

e Neydug hjalpitdl faast til vega

e Avvardandi faa hoskandi figgjarligan styrk fyri mista inntgku og fri fra arbeidi.

Ta palliativir sjuklingar eru heima ella 4 rektarheimi, er misjavnt, hver leikluturin hja
kommunulekna og heimasjukrarektarfredingum er. Ynski er, at palliativa sjukugongdin
verdur skipad betur, soleidis at tilbodid verdur javnt um alt landid. Teett samskifti skal ta
eisini vera vid palliativu teenastuna a4 Landssjukrahusinum.

10.3.2 A SJUKRAHUS, TA ID TAD ER NEYDUGT

Hoast adalmalio er, at grundleggjandi palliativ vidgerd og rokt verdur veitt heima, so
verdur eisini bruk fyri, at vidgerd og rekt verdur veitt 4 sjukrahtisunum. Hetta kann vera, ta
sjuklingurin hevur bruk fyri serleeknum til atgreining ella vidgerd, og at umstedur ikki eru
at vera heima alla tidina.

Il try sjikrahusini kunnu veita grundleggjandi palliativa vidgerd og rokt.

Tad vera altid fori, har sjukugongdin er soleidis, at neydugt er vid ti serteenastu, sum bara
Landssjukrahtsid kann veita.

I dag er breid semja um, at tverfakligheit er umradandi og at laeknar, sjukrarektarfredingar,
salarfredingar, fysioterapeutar, sosialrddgevar, prestar 0.0. veita tydandi og javnmettan studul
til tann doyggjandi.

Samskifti er tydandi, sjaklingurin er i kreppu, sorgararbeidi er i fokus, fyrireikandi samredur
vid tann doyggjandi verda seeddar sum avgerandi. Storar broytingar i badi sjikumynd og i
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virkisfori gera, at nogvir sjuklingar hava salarliga liding so sum tunglyndi, 6tta, svevnloysi
og medi. Hetta eru sjukueydkenni, sum nidurseta livsgodskuna.

Ta talan er um tad tverfakliga, er tad laeknin, sum tekur ser av ti kropsliga; prestur ella
praedikufolk taka ser av ti andaliga, og sjukrarektarfredingur er 1idid, sum bindur hetta
toymid saman, og sum eisini tekur ser av teimum salarfrediligu og sosialu vidurskiftunum.

At faa stadfest eina livshottandi sjuku kann ofta hava vid ser silarliding. Ikki er 6vanligt,
at tann sjuki reagerar vid kenslum sum otta, vreidi, sorg, skelki og iva. Vanliga verda hesar
reaktionir feerri vio tidini. T6 eru tad fleiri sjuklingar, sum faa ahaldandi salarligar lidingar.
Hetta hevur vid ser nidursetta livsgédsku, sum ger tad torfort at taka tydandi avgerdir um
vidgerd. Umsorgan eigur at verda veitt bzdi til kropsligar, salarligar, sosialar og andaligar
torvir hja sjuklinginum. Umsorgan eigur eisini at verda veitt teimum avvardandi, ikki minst
i sorgarfasuni aftan 4, at sjuklingurin er deydur.

Fleiri sjuklingar ynskja at vera heima ta sidstu tidina. Hetta setur stor krov til tey avvardandi,
sum kunna vera i vanda fyri at fda tunglyndi, svevntrupulleikar og nidursetta livsg6dsku.

Ta i0 sjuklingurin feer psykososialan studul, eru avvardandi { minni vanda fyri at fda salarlig
sjukueydkenni. Melt verdur til, at avvardandi fda studlandi samredur. Eisini verdur meelt
til, at tey avvardandi regluliga verda fylgd upp aftan 4, at sjiklingurin er deydur.

Born og ung vid krabbameini verda i dag innlegd 4 barnadeildina, men brika palliativu
serfrodina til radgeving. I tilmeelinum fra 2019 vard meelt til, at hendan mannagongd ikki
verdur broytt.

10.3.3 HOSPICE

Hospice er ein sjalvstadugur stovnur, sum liggur uttan fyri sjakrahusverkid — bzdi fysiskt og
figgjarliga og er eisini ein skipan, hvers hovudsendamal er at veita rokt og linnandi vidgerd 4
hegum stigi til doyggjandi sjiklingar, sum hava dsannad, at lekjandi vidgerd ikki er mogulig.

I, Tilmeeli vid atliti at HOSPICE funktién i Faroyum”!8’ fra 2001er vist 4 fylgjandi fyrimunir
og vansar vid hospice.

Fyrimunir:

e Sjuklingurin er i einum optimalum rektarumhvervi vid starvsfélki, sum hava servitan og royndir
e Hospice kann stadsetast a fridarligum og nattdruvekrum eki burturfra sjukrahiseki

e Avvardandi kunnu vera um sjdklingin alt degnid og gista a stadnum

Vansar:

e Hospice kann liggja langt fra sjukrahtsinum

e Hospice kann liggja langt fra teimum avvardandi/naerumhvervi
e Servitan ikki tek alt samdagrid

e Dyrasta loysnin

Arbeidsbolkurin, sum ordadi tilmelid um Palliation i Feroyum 2019, var samdur um, at
tad ikki er raoiligt at seta 4 stovn eitt hospice fyri alt landid. Tad er eisini greida stedan hja
teimum, sum bélkurin hevur radfert seg vid m.a. kommunala eldragkid, sjikrahusini og
serfradingar 4 edrum palliativum deildum i edrum Nordurlondum.

185  https://www.krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDggj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/PDF/2001.07%20Tilm%C3%A6i%20
Vi%C3%B0%20atliti%20at % 20HOSPICE%20funkti%C3%B3n%20%C3%AD%20F % C3%B8royum%20-%202001.pdf
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Hetta er serliga grundad a, at tey flestu ynskja, at tad ber til at vera i sinum nerumhvervi
sina sidstu tid. Eisini heldur arbeidsbélkurin, at tad kann veitast betri tzenasta 4 eini deild
a Landssjukrahtsinum vid servitan og studulsfunktiénum, enn um hospice var ein stovnur
fyri seg burtur fra sjukrahasinum.

Ein partur av palliativu sjiklingunum fara altid at hava terv 4 at koma 4 sjukrahds til vidgerd,
sum einans verdur veitt 4 sjukrahusi. Hetta merkir, at hoast sjalvstedugt hospice er uttanfyri
sjukrahusekid, verdur altid tervur 4 avisari palliativari vidgerd og rekt 4 sjukrahdsinum eisini.

Mett verdur, at félkagrundarlagid i Feroyum ikki er nég stort til badi palliativa eind 4
sjukrahusi og sjalvstedugt hospice burtur fra sjukrahasinum.

10.3.4 STORRI KROV TIL PALLIATIV TILBOD

ktu vidgerdartilbodini i sambandi vid krabbamein hava havt vid seer, at livitidin vid sjuku
er vordin longri. Hetta setur eisini storri krov til palliativu tilbodini, sum eru badi heima
og a sjukrahdsi.

Av teimum tilboOum, sum eru 4 palliativa ekinum i dag, er palliativa eindin eitt gott tilbod til
doyggjandi sjuklingar og teirra avvardandi. Sambert Krabbameinsfelagnum eru avvardandi
sera glad og takksom fyri tilbodid. T6 er breid semja um, at tilbodid ikki eigur at vera 4 eini
almennari medisinskari sjukrahuasdeild. Tilbodid hoskar best at vera skipad a einari deild
fyri seg.

Palliativa teenastan a Klaksvikar sjikrahusi og Suduroyar sjukrahsi virka nektandi, og eru
sjuklingar og avvardandi takksom fyri meguleikan at vera 4 einum sjukrahtsi neerri at teirra
heimi og familju. Enn tervar eitt formligt samstarv vid palliativu eindina og palliativa toymid,
umframt eitt formligt uppgavu- og dbyrgdarbyti millum partarnar.

I primera heilsugeiranum eru dbendingar um, at tervur er 4 taettari samstarvi millum palliativa
toymid og kommunulaknarnar. Adrenn Laknavaktin 1870 vard sett i verk, hovdu fleiri
kommunuleknar samdegursvakt og adrir hevdu vakt 2. og 3. hvenn dag. T4 var teettari
samband millum sjukling og egnan kommunulakna uttanfyri arbeidstid. Stadan broyttist
nakad, td Laeknavaktin vard sett i verk. Fremmandur kommunulzkni kann verda tann,
sum kemur 4 sjukravitjan 4 kveldi ella 4 natt, og 6tryggleikin 1 hesi stoOu kann hava neiliga
avirkan 4 sjukugongdina og 6neydugar innleggingar.

Har kommunulzkni er { fastum starvi, verdur vid tidini alit ment imillum sjukling, avvardandi og
lzekna. T4 so sjuklingur hevur terv 4 palliativari vidgerd, er hetta arbeidi, sum kommunulaknin
atekur seer i storan mun. Samskiftid gongur vanligt betur, t4 kommunulaekni og sjuklingur
kennast. Fleiri kommunulaknavidtalur hava skiftandi vikarar, ta kann verda trupult at fylgja
einum palliativum sjuiklingi og sjikugongdini. Eisini hetta kann hava 6tryggleika vid seer og
aftur 6neydugar innleggingar.

10.3.5 NEYDUGT VID GREIDARI ABYRGDARBYTI

T4 pallitiva toymid vard sett i verk, var palliativa vidgerdin av krabbameinsjuklingum
optimerad. Kommunulzkni kann tidum kenna tad ivasamt vid abyrgdarbytinum av palliativari
vidgerd. Tad er ikki gjord mannagongd fyri, at kommunulaeknar skula fia kunning um, at na
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er sjuklingur knyttur at palliativa toyminum. Ofta venda sjiklingar ser til kommunulakna
fyri at faa tutskrivad reseptneydugan heilivdg, sum palliativa toymid hevur avist. T4 liggur
dbyrgdin hja kommunulaknanum, héast palliativa toymid hevur fyriskipad vidgerdina. A
hesum @ki eru vidurskifti, sum kunnu betast um.

Afturmeldingarnar til Krabbameinsfelagid um tilbodid vid palliativa toyminum eru sera
positivar. Teenastan fra palliativa toyminum er eitt gott tilbod til sjiklingar og avvardandi,
t6 er tilbodid als ikki nektandi 1 verandi liki. Adrir sjukubdlkar eiga i framtidini at verda
fevndir av palliativu teenastuni. Her kann millum annad verda nevnt neurologiskar sjakur,
lungnasjukur og hjartasjukur.

Palliativa toymid vantar eisini orku at veita nektandi radgeving og til at undirvisa vidkomandi
heilsustarvsfolki 4 t.d. rekarheimum og i heimatznastuni, soleidis at palliativ vidgerd og rokt
i heiminum hj4 sjuklinginum kann gerast betri.

I sambandi vid eftirmetingina var gjegnumgangandi, at palliativa toyminum eisini vantar
aorar forleikar. Tad vil siga sosialradgeva, slarfrading, prest, fedslurddgeva, fysioterapeut
og ergoterapeut. Hetta eru forleikar, sum eru { liknandi toymum i okkara grannalondum.

Samanumtikid kann sigast, at verandi skipan av palliativa gkinum virkar partvist, men at
storur tervur er 4, at palliativa teenastan verdur formliga skipad og munandi styrkt figgjarliga
vid meiri starvsfélkaorku umframt g0rum fakferleikum. Eisini skal palliativa teenastan verda
vidkad, so at hon verdur veitt gllum sjuklingum, sum hava terv 4 hesi teenastu og ikki bert
krabbameins-sjuklingum.

10.4 TILMALI UM, HVUSSU PALLIATION SKAL SKIPAST i FOROYUM

Arbeidsbolkurin, sum ordadi tilmeli um Palliation i Feroyum fra 2019, gjerdi tilmeeli um,
hvussu palliativ vidgerd og rokt skal verda skipad; hvussu dbyrgdarbytid skal vera, og hverji
tilbod sjuklingar og avvardandi skulu faa, eftir at 6lekjandi sjika er stadfest. Tilmelini eru
i samsvari vid endamalsallysingina hja WHO.

10.4.1 PALLIATION SKIPAST SUM LANDSUMFATANDI
TANASTA i SJUKRAHUSVERKINUM

Palliatiéon skal skipast sum landsumfatandi tenasta i sjukrahusverkinum og stadsett 4
Landssjukrahasinum. Serleekni vid palliation hevur dbyrgdina av ekinum. Palliativir sjaklingar
hava ofta terv 4 serkunnleika, sum einans er 4 Landssjukrahtisinum. Tanastan skal fevna
um allar 6lekjandi sjuklingar. Teenastan verdur skipad undir heitinum Palliativa deildin.

10.4.2. PALLIATIV DEILD VERDUR SKIPAD

Palliativa deildin skal skipast undir Medisinska deplinum. Deildin skal fevna um palliativ
seingjarplass og palliativt toymi.
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Palliativ seingjarplass

Ein deild, sum burturav er fyri palliation

Serken manning dag og natt

Seingjastovur, sum er fyri sjukling og avvardandi
Teett samband vid serkunnleika & Landssjukrahdsinum

Fyri at veita palliativa vidgerd og rekt sambert allysing hja WHO, er neydugt at tryggja, at
umstgdurnar verda munandi betri, t.e. at:

e Allir sjiklingabdlkar, sum hava terv a ti, faa palliativa vidgerd og rokt
e  Sjukrastovurnar verda stadsettar undir betri umstgdum enn i dag
e Arbeidsorkan samsvarar vid uppgavuna.

Palliativt toymi

Palliativa toymid skal veita tenastu bzdi til sjukrahasverkid og primera heilsugeiran.
Uppgavurnar hja palliativa toyminum skulu i hevudsheitum vera hesar:

e  Skipa og samskipa pallitativu teenastuna i Feroyum

e Ambulant virksemi

e Forleikamenna, radgeva og vegleida heilsustarvsfolkid

e Serlaekni visiterar allar avisingar

e Samskipa heimavitjan og tryggja, at viskomandi fakkunnleiki og kid eru umbodad
e  Gransking

e Hagtel

Palliativa toymid skal tryggja, at sjuklingurin fer tad tilbodid, sum er best fyri sjuklingin
og tey avvardandi.

Palliativa deildin verdur styrkt vio:

e Serlekna vid palliation

e  Sjlkrargktarfredingum vid vidkomandi serttbugving

e Laeknaskrivara

e Fysioterapeuti

e Ergoterapeuti

e Salarfradingi

e Sosialradgeva

e @drum vidkomandi serkunnleika, sum verdur knyttur at toyminum — millum annad presti,
samkomuleidara og f@dsluradgeva.

Torvur er 4 eini skjotari avgerd um, hvar Palliativa deildin skal verda stadsett 4 Lands-
sjukrahasinum har leidslan i Sjukrahtsverkinum ger tilmeeli til landsstyrismaninum um
stadseting av Palliativu deildini.

10.4.3 BARNAPALLIATION

T4 i0 talan er um bern og ung vid krabbameini so verda hesi i dag innlegd 4 barnadeildina,
men deildin brakar palliativu serfredina til radgeving. Arbeidsbolkurin fra 2019 meelti til,
at hendan mannagongd helt afram. Verkatlanarbdélkurin er samdur i hesum tilmeeli um at
halda fram vid hesi mannagongd.
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Endamalid vid barnapalliatién er at linna um liding og beta um livsgédskuna. Aherdsla
verdur logd 4, at barnid og familjan hava ein so vanligan gerandisdag sum til ber heima, har
barnid byr, so leingi hetta ber til'®.

[ Foroyum eru eingi hagtel fyri barnakrabbasjikum, men gjegnumgangandi sast, at Barnadeildin
a Landssjukrahusinum hevur skrdsett umleid 2- 4 bern 1 Feroyum at hava fingid stadfest
krabbamein um arid. Bern vid illgruna um krabbameinssjiku verda send til Danmarkar til
at nagreina og utgreina krabbameinssjiku. @Il vidgerdin fer somuleidis fram { Danmark.

Av ti, at oll vidgerd til born vid krabbameini verdur veitt uttanlands, rakar hetta alla familjuna,
sum noyOist at fota ser { einum nyggjum og broyttum gerandisdegi. Her kann talan verda um
long tidarskeid, har familjan ikki kann vera saman. Hetta kann vera erkymlandi i 6vissuni
um sjikugongdina hja barninum.

Barnadeildin 4 Landssjukrahasinum virkar sum ein grundleggjandi og tydningarmikil partur
av sjukugongdini hja bernum vid krabbameini og allari familjuni. Barnadeildin samskipar
sjukugongdina hja barninum og skal tryggja, at palliativ vidgerd, rokt og umsorgan verdur
veitt. Melt verdur til, at hetta framhaldandi verdur gjort 1 tottum samstarvi vio palliativa
toymid. Av ti, at Barnadeildin framhaldandi skal rekja hesar uppgavur, verdur melt til, at
starvsfolk 4 deildini verda forleikament innan barnapalliativa okid.

Eisini eigur sjukrahusverkid i samstarvi vid primera geiran at orda mannagongdir, sum fylgja
altj6da leidreglur innan barnapalliation, soleidis at tad i Foroyum kann verda bjoédad eitt
tverfakligt barnapalliativt tilbod, sum er vl skipad og vel lagt til reettis. Hetta skal tryggja,
at bern og familjur faa eitt noktandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti einstaku
familjuni.

10.4.4 PRIMERI HEILSUGEIRIN SKAL STYRKJAST

Ein fortreyt fyri, at tad verdur veitt god palliativ vidgerd og rekt { primera heilsugeiranum,
er neydugt vid:

e Eini menningaraetlan fyri, hvussu heilsustarvsfélk faa grundleggjandi vitan innan palliation

e Einum menningarleisti til heimataenastuna og til starvsfélk a ellis- og raktarheimunum. Hetta
verdur gjert i samrad og i samstarvi vid palliativu deildina

e At sjuklingur faer tilbod um palliativa taenastu

e Atgongd til serkunnleika & palliativu deildini alt samdegrid

e Opnari innlegging vid beinleidis atgongd til palliativu deildina

e Heilivagskassin er tekur a apotekinum og kann avisast av laekna, sum hevur palliativa sjiklingin
um hendi. Innihaldid fevnur um heilivag fyri pinu og 6ré.

Mett verdur, at hvert kommunusamstarv fer at fda bruk fyri fleiri sjukrarektarfredingum
afturat niverandi manning. Hetta fyri at hava moguleika at veita palliativa rokt og vidgerd
alt samdegrid.

I alitinum fra 2019 var metti kostnadurin fyri ekta manning 4 umleid 16 storv 8 mi6. kr.
Meting var ikki gjord av kostnadinum fyri eftirutbugving/ferleikamenning og meguliga
teenastufri vio lon { sambandi vi0 ferleikamenning innan ekid.

186  https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge
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10.4.5 PALLIATIVA OKID SKAL VERDA FORMLIGA
SKIPAD VID GREIDUM ABYRGDARBYTI

Ta talan er um samstarvspartar ur ymiskum geirum, sum { hesum fori fra sjukrahdsverkinum
og primera heilsugeiranum, er sera umradandi vid greidum abyrgdarbyti millum samstarvs-
partarnar. Hetta fyri at tryggja, at sjuklingar og teirra avvardandi fda ta teenastu, sum teimum
torva, ta tervur er.

Meelt verdur til, at okid verdur formliga skipad sum ein landsfevnandi teenasta, har serleekni
vid palliation hevur yvirskipadu abyrgdina av gkinum, og palliativa toymid hevur dbyrgdina
av at skipa og samskipa tenastuna til sjukling og avvardandi. Harvid eru allir sjuklingar og

avvardandi, i0 hava terv 4 palliativari vidgerd og rekt, fevnd av somu skipan, 6anszd um
tey eru i sjukrahtsverkinum ella { primera heilsugeiranum.

10.5 MANNING - PALLIATIVA DEILDIN

Nidanfyri er eitt uppskot til manning 4 palliativu deildini:

Palliativa deildin
Palliativa toymid Palliativ seingjarplass

Serlaekni vid palliation

Laeknaskrivari

Salarfrodi

Fysio-/ergoterapi

Prestur

Sosialradgevi

Fodsluradgevi

Sjukrarsktarfradi:

= Leidari/varaleidari

= Dagvakt
= Kvgldvakt

= Nattarvakt

Talva 10.1 - Uppskot til manning & palliativu deildini - Kelda: , Tilmeeli um palliation” (2019)

Sambeert lonardeildini 4 Landssjikrahasinum svarar uppskotid til manning omanfyri til
umleid 20 arsverk. Samanlagt er starvsfélkakostnadurin mettur at vera umleid 12 mid.kr.
Partur av kostnadinum er frammanundan i rakstrinum fyri sjikrahusverkid. Arbeidsbolkurin,
10 arbeiddi vid alitinum 1 2019 greinadi ikki hendan partin.

Uppskotid til manning leggur upp til, at sjukrarektarfredingar ganga 4 vakt i palliativu
deildini. Tad er eisini bert iroknad feriu- og sjukraavloysarar fyri sjukrarektarfredingarnar.
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10.6 FORTREYTIR FYRI, AT TILMZLINI KUNNU SETAST i VERK

Gott samstarv og g6d samskipan — Palliativa toymid hevur hevudsabyrgdina av at gera
yvirskipada mannagongdir og seta ter i verk. Ein fortreyt fyri, at skipanin skal virka vel er,
at gott samstarv er millum allar partar i skipanini, og at uppgavurnar eru vael samskipadar,
soleidis at sjukugongdirnar gerast so smidligar og gédar sum gjerligt.

Greitt abyrgdarbyti — Umradandi er vi0 greidum abyrgdarbyti fyri at tryggja, at tad ongantid
er ivi um, hver hevur dbyrgdina av, at sjuklingur og avvardandi fda palliativa vidgerd og
rokt. Yvirskipada abyrgdin er hja pallierandi laeknanum, medan palliativa toymid hevur
hevudsabyrgdina at gera yvirskipada mannagongdir og seta teer i verk. I primera heilsugeiranum
liggur dbyrgdin hja kommunulaknanum, sum, ta tervur er 4 ti, saman vi0 palliativa toyminum
atekur ser hesa uppgavu alt eftir, um sjiklingurin er heima ella 4 sjukrahusi. Mannagongdir
og hjalp verda i samstarvi vid palliativa toymid, sum hevur hevudsabyrgdina av ti fakliga
stodinum.

Orka og normering svarandi til uppgavuna — Ein fortreyt fyri, at teenastan kann veitast, sum
melt verdur til, er, at meira orka og normering verdur sett av til hesa uppgavuna svarandi
til, hvat er { dag.

Kommunulzknar i fostum starvi i gllum kommunulzknavidtalum — Ymiskt er, hvussu
palliativ vidgerd og rekt verdur veitt kring Foroyar. Ein stérur fyrimunur hevdi verid, um
allar kommunulaknavidtalur hevdu kommunulzkna i festum starvi, ti at kommunulzeknin
hevur ein stéran styrandi leiklut i palliativu vidgerdini og rektini { primera heilsugeiranum.

Hoskandi helisvidurskifti — Sterri helisvidurskiftir 4 Landssjukrahtsinum er ein fortreyt fyri,
at tilmeelini kunnu setast i verk og hysa tlada virkseminum a deildini.

I tann mun sjuklingar, sum i dag fda palliatién i heilsuverkinum, og sum frameftir (i storri
mun) fara at faa palliatiéon frda primera heilsugeiranum, verdur mett, at talan yvirskipad er
um at flyta eina tenastu frd landsgeiranum til kommunala geiran. Tilik flytan av uppgavum
millum land og kommunur eigur at fara fram eftir einum avisum leisti, har tingingar fara fram
um vavid og innihaldid 1 uppgdvuni, umframt at steda skal takast til kostnadin, og hvussu
kostnadurin skal figgjast. Melt verdur til, at hesi vidurskifti verda greidd a politiskum stigi.

10.7 SAMANUMTQKA

Tad eigur at radfestast, at ein serlaekni vid palliation verdur settur skjotast gjorligt i Sjukra-
husverkinum, og at palliatién verdur skipad sum landsumfatandi teenasta i sjakrahusverkinum
og stadsett a4 Landssjukrahusinum. Leidandi palliativi leknin kann so skipa fyri, at okid
formliga verdur skipad vid greidum abyrgdarbyti millum land, almannaverk og kommunurnar.

Serlaeknin skal samstundis verda vid til at byggja upp Palliativu deildina og Palliativa toymid
sum verdur radfest at fevna um eitt samstarv millum fleiri fakbolkar, so sum laeknafredi,
sjukrarektarfredi, fysioterapi, sdlarfradi, sosialridgeva og presti.

Eisini eigur man, skjotast gjorligt, at skipa eitt samstarvsforum, i0 skal tryggja eitt teett
samstarv millum sjukrahusverkid og primera geiran, soleidis at palliativir sjaklingar hava
meguleika fyri at verda sum longst i ti umhvervi, teir sjalvir ynskja at vera i. Tad veri seg a
sjukrahusi, rektarheimi ella { egnum heimi.
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10.8 TILMALI

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

At palliatién verdur skipad sum landsumfatandi teenasta i sjukrahdsverkinum og stadsett
a Landssjukrahusinum, og at leidandi palliativi leeknin skipar fyri, at okid verdur formliga
skipad vi0 greidum dbyrgdarbyti millum land, almannaverk og kommunurnar.

At serleekni vid palliation verdur settur skjotast gjorligt 1 Sjukrahusverkinum og er vid
til at byggja upp Palliativu deildina.

At sjukrahusleidslan ger tilmeli um stadseting av Palliativu deildini 4 Landssjukrahdsinum.

At kannnd verdur, hveriji tilbod eru til barnid og familjuna, sum hevur terv 4 barnapalliation
bzdi innan heilsuverkid, almannaverkid og kommunalt.

At forleikamenna starvsfolk innan barnapalliativa ekid.

At mannagongdir verda gjordar, sum fylgja altj6da leidreglum innan barnapalliation,
soleidis at tad { Feroyum kann verda bjodad eitt tverfakligt barnapalliativt tilbod, sum er
veel skipad og vl lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at bern og familjur fia eitt noktandi
og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti einstaku familjuni.

At tad i samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid verdur gjord ein menningareetlan
og menningarleistur fyri heimatenastuna og til starvsfélk a ellis- og raktarheimunum, id
m.a. skal tryggja, at heilsustarvsfolkini hava eina grundleggjandi vitan innan palliation.

At ein eftirmeting verdur gjord av palliatiénini 1 primera heilsugeiranum, og at geirin
verdur uppnormeradur samsvarandi tilmeaelinum.

At tad verdur skipad eitt samstarvsforum, i0 skal tryggja eitt teett samstarv millum
sjukrahusverkio og primera geiran, soleidis at palliativir sjiklingar hava meguleika fyri
at verda sum longst i ti umhvervi, teir sjalvir ynskja at vera 1. Ta0 veri seg 4 sjukrahdsi,
roktarheimi ella { egnum heimi.

At palliativa teenastan i sjukrahasverkinum (Palliativa toymid/deildin) verdur radfest at
fevna um eitt samstarv millum fleiri fakbolkar, so sum leknafredi, sjukrarektarfredi,
fysioterapi, salarfredi, sosialradgeva og prest.

At Palliativa toymid aftur fer undir heimavitjanir.
At tilmeelini verda sett i verk stigvist. Umradandi er at byrja vi0 at styrkja leknamanningina

innan palliatiénina. Sidani Palliativu deildina og Palliativa toymi, sum eru teir yvirskipadu
partarnir, sum skulu standa fyri at byggja skipanina upp.
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FIGGJARLIGAR AVLEIDINGAR OG IVERKSETAN



1. KAPITTUL
Figgjarligar avleid-
ingar og iverksetan

I hesum parti hyggja vit at figgjarligu (og starvsfélkaligu) avleidingunum av at seta tey ymsu
tilmeelini { verk. Eisini verdur sett aramal 4, naer tilmeelid eigur at verda sett i verk.

Tao er sera torfort at gera ndgreiniligar kostnadarmetingar av hverjum einstokum tilmeeli,
og 1 ngkrum ferum heilt 6gjorligt, a0renn eitt neyvari greiningararbeidi er gjort. Fleiri av
kostnadarmetingunum nidanfyri byggja upp a leysligar metingar og skulu tiskil takast vid
storsta fyrivarni.

1.1 BETRI HAGTALSGRUNDARLAG

I kapittul 5 eru 4 tilmelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar
viomerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

Meirkostnadur

Vidmerking Rakstur  Loga/ein- Tidar-
Arliga gangs-  ®tlan
utreidsla
At eitt fulltidarstarv verdur sett
av burturav til at taka saer av
krabbameinsskr-énn.i. Umframt 800.000 kr. ) 2022-
tad er neydugt vid einum 2
starvi at rokja tann tekniliga
partin av krabbameinsskranni.
At ein bélkur vid umbodum Mett verdur, at hetta kann
fyri tey try sjukrahusini verdur gerast sum eitt innanhysis
settur vid ti endamadli, at greidar | arbeidi.
. . > - 2022 -
og eins mannagongdir vid at
faa hagtel tok verda settar i
verk i sjukrahtisverkinum.
At tillaging verdur gjord i Sambaert
talgildu heilsuskipanini, so sjukrahusverkinum er tad
at oll skréseta eins, og at trupult at meta um prisin. ? - 2022 -
skrasetingin fylgir gédkendum
skrasetingarstandardi.
At ein haldbar loysn verdur Neydugt verdur vid einum
funnin frameftir vid at greina folki id kann taka seer av
krabbameinshagtglini. Fram arbeidinum vid at greina
til og vid 2022 tekur ein PhD krabbameinshagtelini. i
lesandi seer av hesum arbeidi.| | fyrstusyftu eigur hesin at 500.000 kr. - 2022-
hesum sambandi eigur at verda | verda settur i Sjikrahus-
vidgjert, um uppgavan kann verkinum, men eigur at verda
leggjast til Félkaheilsustyrid, fluttur til Folkaheilsustyrio, ta
sum er i umbuna. i0 hetta er sett 4 stovn.
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11.2 FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

[ kapittul 6 eru 11 tilmzlir, id verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaretlan.

Meirkostnadur

Lega/ein- Tidar-

Tilmeeli Vidmerking Rakstur
Arliga gangs-  tlan
utreidsla
(53 Atein nyggjog dagferd roykilég | Mett verdur at I6gar-
verdur sett i gildi skjétast broytingarnar kunnu
gjorligt. Adalmalid vid 16gini gerast i 2022 vid
er at tdlma royking og vidka gildiskomu i 2023. i 2023-
um roykfri umhvervi og harvid Samanlagt verdur ikki
at minka um heilsuskadar og mett at broytingarnar fara
heilsuvandar, sum standast av at hava starri inntgkur ella
royking. utreidslur vid seer.
(-3 At serskipanir um toll-og Mett verdur, at hetta
avgjaldsfriteku & tubbaksverum | atakid kemur at vidfera, at
og alkoholverum verda avtiknar. | innanlands sglan kemur
at vaksa eitt sindur og ti = 2024-
kann veentast, at avtokan
vid geva nakad meir av
inntekum i landskassan.
yA At prisurin a tubbaksverum { byrjanini veksa
stedugt verdur haekkadur. inntekurnar i avisan
mun, men endamalid er
at sglan og nytslan skal - 2022-
leekka, og ti kemur hetta
kemur ngkulunda at
javnviga figgjarliga.
[sP At ein skipan vio eini Mett verdur at skipanin
loyvisnevnd til at umsita loyvir verdur figgjad vid at ein 2023-
at selja tubbaksverur verdur minni kostnadur verdur
sett i verk. lagdur & loyvini.
(sP At enn sterri dentur verour Hetta er longu partur
lagdur a at skipa fyri atekum, av virkisgkinum hja
sum hava til endamals at forda | Félkaheilsuradnum. Ta
- . . . . > 2022-
fyri, at bern og ung byrja at Félkaheilsustyrid verdur
roykja og hjalpa félki at halda skipad, eigur uppgavan at
uppat vid at roykja. flyta hagar.
(o) At Altjooa tubbakssattmalin, Feroyar liva i stéran mun
Framework Convention upp til séttmalan i dag.
on Tobacco Control, sum
limalondini i WHO hava . 2023-
samtykt, verdur settur i gildi fyri
Faroyar.
FEB At hogur skattur verdur settura | Mett verdur ikki at
ésunnar matverur, samstundis broytingin kemur at
L . s > 2024
sum prisurin @ sunnum vidfera fleiri atreidslur ella
matvegrum verdur settur nidur. inntekur.
U At ein nyggj folkaheilsusetlan Mett verdur at nakad
verdur ordad, sum leggur av verkeetlanarpengum 400.000 kr. 2022-
dent & sjukufyribyrgjandi og skulu setast av til hetta ' ' 2023
heilsufremjandi tiltak sum heild. | arbeidid.
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Tilmeeli

Vidmerking

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

13

14

15

At munadygg tiltok verda sett i
verk, sum hava til endamals at
faa fleiri gentur og dreingir at
taka av tilbodnum um Skeypis
koppseting fyri HPV. Somuleidis
verdur meelt til, at ein skipan
verdur sett i verk, sum regluliga
fylgir vid, hvussu négv verda
koppsett fyri HPV. Hesar
uppgavur eiga i fyrstu atlegu at
verda lagdar til Heilsutrygd. Ta
Félkaheilsustyrid verdur skipad,
verda uppgavurnar fluttar til
Félkaheilsustyrid.

Mett verdur at nakad av
utreidslum verda av at
seta tilik tiltek i verk.

500.000 kr. - 2024-

At gjord verdur ein eftirmeting
ella kanning, i hvenn mun

I6gin um at selja solariumsdl

til kosmetiskt endamal verdur
hildin, vid atliti at faa eitt yvirlit
yvir stgduna og gera moguligar
tillagingar i logini.

Mett verdur at nakad av
utreidslum verda av at
gera eina tilika kanning.

200.000 kr. 2023-

At kunnad verdur alment um
vandarnar vid UV-stréling
négyv starri mun, baedi té id

tad kemur til solarium og eisini
4drenn summarferiuna, ta id
négyvir feroyingar leita seer
sudureftir til heitari lond, har
sélin er sterkari enn i Fgroyum.
Hetta er eitt kunningararbeidid,
i0 Félkaheilsuradio i fyrstu
syftu kundi tikid seer av, men ta
Félkaheilsustyrid verdur skipad,
kunnu uppgavurnar verda
fluttar til Félkaheilsustyrid.

Hetta er partur av
virkisgkinum hja
Félkaheilsuradnum. Ta
Félkaheilsustyrid verdur
skipad, eigur uppgévan at
flyta hagar.

- 2022-
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[ kapittul 7 eru 4 tilmeelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaretlan.

(S

17

18

19

Meirkostnadur

Tilmeeli Vidmerking Rakstur  Loga/ein- Uk
Arliga gangs-  tlan
utreidsla
At aldursbélkurin, sum faer Hetta merkir, at 10
bjédad bréstscreening verdur argangir afturat skulu
vidkadur fra 50-69 ar til 45-74 | kallast inn annadhvert ar.
ar. Neydugt verdur at vidka
ay:caluna,l vid Aalborg 2 i 2023-
sjukrahis um at fevna um
hesar aldursbélkar eisini.
Meirkostnadurin er ikki
kendur fyrr enn avtalan er
fingin upp4 pléss.
At samladi aldursbdlkurin, Mett verdur ikki, at tad fer
sum feer bjédad screening fyri at vidfera meirkostnad.
livmédurhalskrabba, i samsvari | Ongin broyting er
vid donsku vegleidingina, vidvikjandi, hvussu
verdur vidkadur fréd 25-64 artil | royndin verdur tikin, men
23-64 ar. Samstundis verdur hvussu hon verdur kannad | - ’ 2022-
meelt til, at bélkurin 23-29 ar i Danmark. i
feer bjédad cytologi-screening
tridja hvert ar, medan bdlkurin
30-64 ér feer bjédad HPV-
screening fimta hvert ar.
At landsfevnandi screening Trupult at meta um
fyri tarmkrabba verdur sett i kostnad fyrr enn tilmaeli
verk i Fgroyum, vid annadhvert | er gjert um hvat krevst
at brika danska ella norska fyri at fara undir eina tilika
screeningsleistin, og at ein screening i Faroyum. > > 2023-
arbeidsbdlkur verdur settur ’ ’ 2024
til at fyrireika tilbodid og gera
eitt nagreinilig tilmaeli um, hvat
krevst fyri at fara undir tilika
screening i Feroyum.
At ein screeningseind Mett verdur at
verdur endurstovnad i screeningseindin skal
sjukrahusverkinum, sum skal radfestast vid einum
hava til uppgavu at samskipa leeknaskrivara.
og hava abyrgd av verandi og
komandi screeningsaetlanum 400.000 kr. = 2023-
fyri krabbamein i Feroyum
- m.a. standa fyri innkalling,
savnan av Urslitum o.@. Eindin
kann eisini fevna um screening
fyri adrar sjukur.
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1.4 ENDURMENNING

[ kapittul 8 eru 12 tilmzlir, id verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar

vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaretlan.

Meirkostnadur

Tilmaeli

At ein Endurmenningareind
innan krabbamein verdur sett
a stovn i Sjukrahtisverkinum, &
sama hatt sum 8 hjartagkinum.
At eindin er stadsett 4
Onkologisk Ambulatorium

og skal fevna um allar
krabbameinssjuklingar. Eindin
eigur at taka stedi i allari
livsstaduni, sum umframt

ta likamligu eisini fevnir

um salarligu, sosialu og
eksistentiellu/andaligu

Vidmerking

Atlanin vid hesum
tilmaeli er, at
sjukrargktarfradingar
verda settir 8 eindini

til at samskipa
endurmenningina.

At endurmenningin
verdur lagad til tervin
hja hverjum einkultum
sjuklingi, 8 sama hatt
sum & hjartagkinum. At
sjukrargktarfradingarnir
samstarva uppa tvers

Rakstur
Arliga

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

Tidar-
aetlan

livsstaduna, og har magguleiki av deildum og geirum, 800.000 kr. = 2023-
er fyri likamligari venjing, umframt @érum
radgeving, samrgdum otil. fakbdlkum, so sum
Hetta merkir, at ein hugsar fysio- og ergoterapeutar,
endurmenning sum eitt sexologi, sélarfradingi,
tverfakligt vidgerdartilbod, presti, kostradgeva,
sum verdur veitt tvartur um felagsskapum o.o.
skipanir, baedi i heilsuverki, Eykautreidslur
almannaverki og kommunum. verda mettar til 2
sjukrargktarfradingar
i1,0 starv tilsamans —
umframt at Fysio- og
ergoterapideildin skal
hava tilfort 0,5 starv.
At allir krabbameinssjiklingar Atlanin er, at endurmenn-
faa endurmennandi samrgdur andi samrgdurnar skulu
igjognum alla sjukugongdina. At | gerast av sjukraroktar-
tad eru sjukrargktarfradingar, fradingunum, id settir verda
i0 verda settir til at samskipa at samskipa endurmenn-
hetta & sama hatt, sum vit ingina (si tilmaeli 20).
kenna tad fra endurmenning Samrgdurnar skulu umfata
av hjartasjuklingum i Faroyum. baedi sjlikling og naermastu
Samrgdan skal hava til avvardandi. Endurmenn-
endaméls at taka stodu til andi samrgdurnar skulu
tervin 4 endurmenning, baedi byrja longu ta sjuklingur i i 2023-

hja sjuklinginum og avvardandi,
har eisini verdur kunnad um
ymisk raettindi, og at tey faa

feer stadfest sjlku og skulu
taka st@di i allari livsstgduni,
baedi kropsligt, sélarligt,

bj6dad rettu endurmennandi sosialt og eksistensielt,
tilbodini. umframt eisini hava fokus
4 seinfylgjur. Tad er um-

réadandi at endurmennandi
samrgdurnar eisini verda
gjordar & skurdgkinum

og verda samskipadar vid
endurmenningareindina.




22

24
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Meirkostnadur

Tilmeeli Vidmerking Rakstur  Lega/ein- VR
Arliga gangs-  ®tlan
utreidsla
At endurmenningin i Tad finnast ymisk
Sjukrahusverkinum endurmennandi
verdur samskipad vid tilbod til borgarar uti
endurmenningar-eindir, i nserumhvgrvinum
i0 eru ella verda settar & sum kommununur og
stovn i Almannaverkinum Almannaverk hava
og i kommununum og abyrgdina av, so sum
sum eru mannadar vid fysio — og ergoterapi og
sjukrargktarfradingj, hjalp fré sosialradgeva.
fysioterapeuti og moguliga Tad hevur tydning at hesi
sosialrédgeva. Fokus eigur tilbod verda skipa og logd
eisini at vera @ endurmenningi | ifastar karmar, og at teir
sambandi vid seinfylgjur, sum resursir sum longu finnast
négvir sjuklingar uppliva, eftirat | uti i skjunum, eisini koma i i 2023-
tey eru lidug vid vidgero. krabbameinssjuklingum
til gagns. Sum fyrsta
stig verdur maelt til,
at tad verda settir
sjukrargktarfradingar
til at samskipa
endurmenningina
uti i teimum stéru
kommununum (Térshavn,
Klaksvik, Runavik, Vagar
og Suduroy) og at teett
samstarv verdur vid
endurmenningareindina i
Sjukrahutsverkinum.
At tad verdur arbeitt fram iméti | Logtingid samtykti i
m.a. serligari reglu fyri tey, sum mars 2022 at broyta
eru leingi sjuk av krabbameini, dagpeningaldgina
har atlit eru fyri, at tey kunnu soleidis, at tad ber til at
koma aftur til arbeidis, so at faa dagpening i 52 vikur
tad ikki er neydugt vid eini vid moguleika fyri at
uppsggn: leingja tidarskeidio.
a. At almannaléggavan verdur
broytt soleidis, at tad ber til at
faa tillagad starv i avmarkad "z
tiéarsk;gia, so at tey vardveita izl i Aoz
tilknytid til arbeidsmarknadin
og eisini vardveita figgjarliga
livsgrundarlagid
b. At tad ber til at faa
fyritidarpensjon i avmarkad
tidarskeid.
c. At 120-dagareglani
starvsmannalégini verdur
endurskodad
At almannalégin (§25) verdur i sambandi vid
broytt soleidis, at endurgjald I6garbroytingina ma
kann veitast til person, sum metast um figgjarligu
fer av arbeidsmarknadinum avleidingarnar.
fyri at vera um ein persén vid 2 i 2024-
alvarsligari sjuku, har talan er
um vanda fyri livi og heilsu — og
soleidis ikki bert doyggjandi
sjuklingar, sum asetingin fevnir
um i dag.
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25

Tilmeeli

Vidmerking

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

Tidar-

aetlan

At kllnllsk.Lfr sex?logur.veraur 550.000 kr. i 2022-
settur i sjukrahusverkinum.

At sélarfradingur vid servitan

innan heilsusalarfradi verdur

settur i heilsuverkinum at taka

seer av sjuklingum & somatiska

okinum, og at sjuklingar,

ideru stac%dir ufctanlaids i 900.000 kr ’ 2022-
sjikugrindum i longri tid faa

iskoyti fra Heilsutrygd ella

adrari almennari skipan til

vidtalu hja sélarfradingi.

At tad altid verdur gjord ein Skal hugsast inn

neyv meting av tervinum & i endurmennandi

studli hja teimum avvardandi, samrgdurnar, sum allir

baedi likamliga, sélarliga, sosialt | krabbameinssjiklingar i i 2023-
og eksistensielt/ andaligt. At skulu féa. At hesar verda

hetta verdur hugsad inn fré gjordar leypandi gjognum

byrjan og dhaldandi gjggnum alla sjukugongdina (si

alla sjukugongdina. tilmeeli 20).

At serlig atlit skulu takast til Mett verdur, at hetta

bern og ung, té id foreldur ella verdur ein uppgava fyri

systkin gerast sjuk ella doyggja endurmenningareindina

av krabbameini, m.a. vid at gera (si tilmaeli 20)

vegleidingar um samradur, og - - 2023-
hvar familjurnar kunnu féa hjalp,

og hvar tey kunnu hitta onnur i

somu stedu, t.d. sjiklingafelog,

samrgdubdlkar og onnur netverk.

At tad verdur tryggjad samskipan | Mett verdur, at hetta

um endurmenning vid tydandi verdur ein uppgava fyri

akterar og myndugleikar t.d. endurmenningareindina

skdlar, barnagard, kommunur, (si tilmaeli 20) - - 2023
Sernam og barnavernd um

barnini ella tey ungu sum hava

serligan tarv.

At tad verdur farid undir fyri- Arbeidid verdur

reikandi arbeidid at I6garfesta gjort av starvsfolki i

skipada hjalp til barn hvers stjérnarradunum og

avvardandi eru rakt av alvar- ti verdur ikki mett at

sligari sjuku ella deyda, og at fyrireikandi arbeidio fer at i i 2024-
arbeidid verdur gjort uppa vidfera eykautreidslur

tvers av avvardandi adalradum.

Her verdur serliga hugsad um

Heilsumalaradio, Almanna-

malarédid og Mentamalaradio.

At allir skdlar og barnagardar Mett verdur at hendan

i Feroyum skulu hava eina uppgéva kann haldast

sorgar-tilbligvingaraetlan, ta innanfyri verandi jattan. i i 2023-

bern og ung eru partur av
familju, id eru rakt av alvarsligari
sjuku ella deyoda.
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11.5 SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD

[ kapittul 9 eru 26 tilmzlir, id verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaretlan.

32

33

34

35

36

37

Meirkostnadur

Tilmeeli Vidmerking Rakstur ~ Lega/ein- Tidar
Arliga gangs-  ®tlan
utreidsla
At Heilsutrygd skipar soleidis
fyri, at kommunulaeknar i
Faroyum faa eftiritbugving
|nr.1an krabbame!n, sum l’<ann 100.000 kr. i 2024
skipast sum undirvising i
Fgroyum i samstarvi vid
utlendskan utbugvingarstovn
og/ella Landssjukrahusio.
At eitt arbeidi verdur sett
i verk, har ordad verdur
ein menningareetlan fyri
kommunuleeknaskipanina,
har umbod fyri 400.000 kr. - 2022
Kommunulseknafelag Faroya
umbod fyri Heilsutrygd og
Heilsumalaradid luttaka.
At illgruni um krabbamein Tilmaelid krevur, at tad eru
verdur at meta sum ein skipanir, id studla undir eini
bradsijlika og tiskil tervar bradutgreining og skjotari
bradutgreining og vidgerd. vidgerd. Hesar skipanir
- - 2022
framganga av drum
tilmaelum og koma hesi at
hava utreidslur vid seer (si
t.d. tilmaeli 38 og 41)
At avisingarskipanin verdur Mett verdur, at tad eru
einfald og gjegnumskygd, tveir serlseknar (1,0 starv
har moguleiki er at senda tilsamans) sum skulu hava
allar avisingar vid ,illgruna uppgavuna at visitera
oS s - = 2024
um krabbamein“til ein dvisingarnar. Talan kann
felags postkassa i Talgildu verda um somu leeknar
heilsuskipanini. sum manna Utgreiningar
eindina (si tilmaeli 38).
At sergreinirnar i Hetta arbeidid verdur
sjukrahusverkinum orda gjort sum partur av
leidreglur ella sonevnd tilmeeli 41.
yactioncard®, fyri hvert einstakt - - 2022
krabbagki, i® kommunulaeknin
kann nyta sum frymil til
avisingina til sjukrahusverkio.
At nakrar bradtidir til t.d. CT-
skanning, endoskopi v.m., verda
tokar hverja viku, fyri at tryggja - - 2022-
eina skjota utgreining, har
illgruni er um krabbamein.
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38

39

40

Tilmeeli

At moguleiki er fyri, té id mett
verdur, at eydkennini eru
alvarsom, men samstundis
ikki-itakilig, at avisa til felags
postkassan, har sjuklingurin
verdur visiteradur til eina
Utgreiningar eind, sum verdur
skipad undir Medisinska depli,
har ymiskar kanningar verda
gjerdar av sjuklinginum fyri at
greina og stadfesta, um talan er
um krabbamein og i so fall, hvat
slag talan er um.

Vidmerking

Mett verdur, at 2
serleeknar (tvey

halv sterv), 2
sjukraroktarfradingar
og 1 leeknaskrivari
skulu manna
Utgreiningareindina.

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

2,6 mid. kr. -

Tidar-
aetlan

2023-

At I6g verdur sett i gildi, har
mest loyvdu biditidir til dvikavist
utgreining og vidgerd fyri
krabbamein verda légarasettar
i Feroyum. Um Sjukrahtsverkid
ikki kann bj6da utgreining

ella vidgerd innan teer dsettu
biditidirnar, skal sjuklingurin

faa tilbod um at verda avistur
uttanlands ella privat, um tad er
ein moguleiki.

Légin kann gerast i 2022
og verda sett i verk i
2023. Utreidslurnar hja
Sjukrahusverkinum og
til servidgerd uttanlands
koma at vaksa i dvisan
mun.

4 mid. k.

2023-

At Sjukrahusverkid setur eina
skipan i verk, har tad kann
frabodast (monitorera), hvussu
long i gongur fra avising

til dtgreining er méttikin, til
sjuklingurin er utgreinadur,
umframt samtykki til vidgers, til
sjuklingurin er komin i vidgero.
Hagtel vidvikjandi hesum
skulu verda almannakunngjerd
nakrar ferdir um arid.

200.000 kr. -

2023-




41

42

43

44

Tilmeeli

At ein skjéttarbeidandi

bélkur vid trimum ella fyra
félkum - t.d. trimum lseknum

og einum skrivara, verdur

settur til at seta eina nyggja
dvisingar- og Utgreiningarskipan
vid felags postkassa i verk.
Tilfar um heildartilgongdir
(krabbameinspakkar) ar
Danmark, kann verda nytt

sum grundarlag - t6 lagad

til feroysk vidurskifti. Ta
samr@da hevur verid vid allar
sergreinar og umbod fyri
kommunulaeknaskipanina,
verdur eitt uppskot gjert

til, hvussu dtgreiningin av
krabbameini kann fara fram
frameftir. | hesum sambandi
skulu ttgreiningarpakkar og
vidgerdaraetlanir ordast fyri allar
sergreinar i Faroyum. Eiisini skal
ein eetlan ordast um, hvussu
krabbameinstilburdir, id verda
stadfestir, skjétast gjerligt verda
frabodadir kommunuleekna og
sjuklingi.
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Vidmerking

Utreidslur verda til at gera
hetta arbeidio.

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

500.000 kr.

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

Tidar-
aetlan

2022-

At tad i Feroyum - 4 sama hatt
sum i Noregi — verdur sett eitt
rundskriv i gildi, sum forbjédar
sjukrahdsunum at avvisa
avisingar, &8renn munnligt
samskifti hevur verid vid
avisandi lzekna.

Mett verdur ikki at hetta
atakid kemur at hava
meirutreidslur vid saer.

2023

At sjikrahusleidslan
endurskodar verandi normering
av radiografum og radiologum
i sambandi vid at talid av
radiologiskum kanningum

er gkt sera négy, umframt at
gjordar verda négv fleiri slog
av MR- og CT-skanningum
enn adur. Hetta krevur sera
stéran kunnleika til tokni

og fakliga vitan, umframt

at bréstscreeningin og
bréstadiagnostikkur krevur
sera négyv av radiografunum.

Maguligur kostnadur
er tengdur at
endurskodanini

2022

At ein bioanalytikari

verdur settur i fast starv 8
patologigkinum, sum kemur
at arbeida saman vid ti
patologi, sum er settur &
Landssjukrahtsinum.

Mett verdur, at tad er

ein fyrimunur um ein
bioanalytikari kann verda
settur skjotast gjorligt

nu patologur er settur i
januar 2022

550.000 kr.

2023-
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45

46

47

48

49

Meirkostnadur

Tilmeeli Vidmerking Rakstur  Loga/ein-
Arliga gangs-
utreidsla
At nyggjur CT-skannari sum CT-skannari er partur av
skjétast verdur ttvegadur til figgjarlégini 2022.
Landssjuikrahusid. Innanfyri
nekur fa ar er neydugt Mett verdur, at tann naesti
vid einum nyggjum CT- CT-skannarin eigur at
skannara afturat, soleidis verda keyptur i 2027.
at Landssijukrahusid hevur Sidani eiga teir at verda
tvelr: Hetta fyr! at ,nzkta ) skiftir ur so P.wmrt t'elr i 13 mi6. k. 2022
tervin, sum gkist ar um 4r, gerast umleid 10 dra
fyri altid at hava plass i CT- gamlir.
skannaranum til t.d. Gtgreining
av krabbameinssjuklingum og
fyri at hava annan skannaran
tekan, um hin skannarin gerst
Gveentad dvirkin ella skal til
regluligt eftirlit.
At nyggjur MR-skannari verdur
keyptur skjétast gjerligt. i
sambandi vid keyp av nyggjum
skannara, eigur at verda sett 2022
inn i kravfestingina, at MR- 13-16 mid.
skannarin skal hava tgkni, sum i kr. el
G e T] vt 2023
verdur nytt til dtgreinan av
m.a. arvaligum bréstkrabba,
umframt at diagnostisera
prostatakrabba.
At nyggjur mammomatur Ein nyggjur mammomatur
(brést rentgentdl) verdur er mettur at kosta
keyptur. Samstundis eiga umleid 2,5 mid kr.
hglisumstadurnar at betrast. harumframt kemur - 3,5 mid. k. 2022
Helini eru vordin ov trong, eftir kostnadur til at betra um
at bréstscreeningin er sett i hglisumstegdurnar.
verk.
At eitt nytt ultraljéotdl verdur
keypt afturat verandi toli,
umframt at eitt hali verdur - 1 mid. kr. 2024
fingid til vega afturat til
ultraljédskanningar.
At sjukrahusleidslan ger eina Tad er ikki maguligt
itakiliga meting og tilmzeli at aseta pris fyrr enn
um, hvarji tél eru neydug sjukrahusleidslan hevur
fyri at faa eina veelvirkandi gjort eina itokiliga
patologiteenastu i Faroyum, meting og tilmaeli um,
har moguleiki skal verda fyri hverji tél eru neydug fyri
at gera fleiri patologiskar at faa eina veelvirkandi i 2 2022
kanningar i Feroyum. patologiteenastu i ’
Har imillum sonevndar Faroyum
immunohistokemiskar
litingar187. Samstundis skal
ein kostnadarmeting gerast
og meting um, hvussu hetta
kann figgjast.

187 Immunohistokemisk liting er ein hattur, id verdur nogv nyttur til at diagnostisera dvanligar kyknur, sum eru funnar i krabbameinssvullum.
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51

52

53

54
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Meirkostnadur

Tilmaeli Vidmerking Rakstur  Loga/ein- Tidar
Arliga gangs-  tlan
utreidsla
At tad innanfyri kliniska Hetta er ein aftur-
biokemiska akid verdur vendandi dagfering, sum
gjord ein skipan, har gkid eigur at verda figgjad av
verdur dagfert vid nitimans jéttanini til medicoteknisk - ? 2023-
télum og tokni, 6.-7. hvert ar. tol.
Sjukrahusleidslan skal fyriskipa
hetta.
At sjikrahusleidslan Hetta vil krevja, at
endurskodar konsulent- konsulentarnir koma
avtalurnar innan urologi og oftari til Feroya sum
bréstkrabba vid ti endamali, at uttan iva vil vidfgra
serlaeknarnir koma oftariog vid | meirkostnad. Tad er
styttri millumbilum til Faroya, ikki moguligt at dseta
soleidis at biditidin til Utgreining | ein kostnad fyrr enn
og vidgerd verdur stytt og sjukrahusleidslan hevur
gerst meira stedug. [ dag samradst seg til nyggjar
koma serleeknarnir avikavist avtalur hesum vidvikjandi.
eina ferd um manadin ella 3. ? - 2023
hverja viku til Fgroya til t.d. at
diagnostisera og/ella vidgera
feroysku sjuklingarnar. Hetta
ger tad samstundis 6gjerligt
at liva upp til malsetningin um
at innfera vidgerdartrygd 4
krabbameinsgkinum i Feroyum,
har tad t.d. skal ganga i mesta
lagi 14 dagar til sjuklingurin
sleppur til Gtgreining.
At ein onkologur verdur
settur aftrat verandi
onkologi i Onkologiska
ambulatorium, samstundis
sum ein onkologiskur
sjukrargktarfradingur verdur 1,5 mid.kr. - 2023-
settur aftrat. Konsulentavtalan
vid Rikissjukrahusid eigur
fyribils at halda afram 6broytt
At faroyskir leeknar og onnur Hetta krevur samradingar
avvardandi heilsustarvsfélk vio tey donsku sjukrahusini,
faa atgongd til viSkomandi sum samstarvad verdur
sjuklingaskrair 4 teimum vid. Meguliga skulu onkrar ? 2 2023-
donsku sjukrahtisunum, sum tekniskar tillagingar gerast ’
feroyska sjukrahusverkid umframt upplaering av
samstarvar vid. starvsfolki.
At sjuklingasamskiparar i fyrstu syftu
verda settir i starv i feroyska verdur meelt til at 2
sjukrahusverkinum sum tryggja, sjuklingasamskiparar
at tad er samanhangur og verda settir
framdrattur i sjuklingagongdini Gt
frati utgreln.lngar-, vidgerdar- og 2 mi. kr. = 2023-
endurmenningaraetlan sum er
logd av teimum, sum hava dbyrgd
av sjuklingagongdini.
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55

56

57

Tilmeeli

At krabbameinssjuklingar
vid livshéttandi sjuku faa
reett til ein navnfestan
sjuklingasamskipara , sum
hevur abyrgd av at skipa
samanhang uppa tvers av
geirum og sergreinum, eisini
t4 i6 sjuklingar verda avistir
til greiningar og vidgerdir
uttanlands. Hetta merkir,

at sjuklingurin hevur ein
navnfestan persén, sum
hann ella hon kann seta seg i
samband vid t4 i spurningar
um sjuklingagongdina stinga
seg upp..

Vidmerking

Si tilmaeli 56

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

Loga/ein-

gangs-
utreidsla

Tidar-
aetlan

2023-

At samskiparar hava ein
proaktivan leiklut og tryggja
framdratt og fylgja vid, um
vidgerdareetlan og tidir verda
hildnar. Um hetta skal virka

til fulnar, er tad umradandi, at
samskiparin hevur atgongd til
journalskipanirnar & teimum
sjukrahtisum uttanlands, sum
feroyska sjukrahusverkid avisir
krabbameinssjuklingar til.

Si tilmaeli 54 og 55

2023-

At eitt tvarfakligt Krabba-
meinsrad verdur sett undir
Heilsumalarddnum, id

hevur til uppgévu at geva
landsstyrismanninum eina
breida fakliga radgeving 4
krabbameinsgkinum og skal
vidvirka til eina gagnliga og
steduga dygdarmenning av
okinum, m.a. vid at radgeva,
hvussu tilmaelini i krabba-
meinsaetlanini verda sett i verk.

Mett verdur, at tarvur
verdur 4 einum skrivara
(0,5 starv) til at fyriskipa
arbeidiod hja nevndini.

275.000 kr. =

2022
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[ kapittul 10 eru 12 tilmelir, id verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjordar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaretlan.

58

59

60

61

62

63

64

Tilmaeli

At palliation verdur skipad

sum landsumfatandi teenasta i
sjikrahusverkinum og stadsett
4 Landssjukrahusinum, og

at leidandi palliativi laeknin
skipar fyri, at akid verdur
formliga skipad vid greidum
abyrgdarbyti millum land,
almannaverk og kommunurnar.

Vidmerking

Meirkostnadur

Rakstur
Arliga

Tidar-

Loga/ein-
eetlan

gangs-
utreidsla

= 2022-

At serlaekni vid palliation
verdur settur skjétast gjorligt
i Sjukrahtsverkinum og er
vid til at byggja upp Palliativu
deildina.

Ein maguleiki er at
figgja serleekna av teirri
jattan, sum er sett av til
serlaeknar.

1,3 mié. kr.

= 2022-

At sjukrahusleidslan ger tilmaeli
um stadseting av palliativu
deildini 4 Landssjtkrahudsinum.

= 2022-

At kannad verdur, hverji tilbod
eru til barnid og familjuna, sum
hevur terv @ barnapalliation
baedi innan heilsuverkid,
almannaverkid og kommunalt.

Leysliga mett kostar ein
tilik kanning umleid 300
tds. kr.

300.000 kr.

= 2024

At forleikamenna starvsfélk
innan barnapalliativa gkid.

50.000 kr.

2024

At mannagongdir verda gjerdar,
sum fylgja altj6da leidreglum
innan barnapalliation,

soleidis at tad i Fgroyum kann
verda bj6dad eitt tvarfakligt
barnapalliativt tilbod, sum er
veel skipad og veel lagt til reettis.
Hetta skal tryggja, at barn

og familjur faa eitt noktandi

og einshéttad tilbod, lagad til
torvin hja ti einstaku familjuni.

Mett verdur at hetta kann
gerast innanfyri verandi
jattan.

= 2024

At tad i samrad og

samstarvi vid Palliativu
deildina/toymid verdur

gjord ein menningaraetlan
og menningarleistur fyri
heimatsenastuna og

til starvsfélk a ellis- og
rgktarheimunum, id m.a. skal
tryggja, at heilsustarvsfélkni
hava eina grundleggjandi vitan
innan palliation.

i tilmaelinum um palliatién
i Feroyum fré 2019 var
hesin kostnadurin mettur
at verda 500 tus. kr.um
ario i 3 ar.

1.5 mid. kr.

2022-
2024
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65

66

67

68

69

Meirkostnadur

Tilmaeli Vidmerking Rakstur  Loga/ein- Tioar
Arliga gangs-  tlan
utreidsla
At ein eftirmeting verdur i tilmazelinum um palliation i
gjord av palliatiénini i primera Foroyum fra 2019 var mett
heilsugeiranum, og at geirin at hetta tilmaeli samanlagt 8 mid.kr. - 2023-
verdur uppnormeradur kostadi 8 mié. kr. og kundi 2027
samsvarandi tilmaelinum. stigvist verda sett i verk.
At tad verdur skipad eitt Mett verdur at hetta kann
samstarvsforum, id skal tryggja | gerastinnanfyri verandi
eitt taett samstarv millum jattan.
sjuikrahuisverkid og primera
gf-,'lra.n, soleidis at pallla.tlwr ) i 2023
sjuklingar hava moguleika
fyri at verda sum longst i ti
umhvervi, teir sjalvir ynskja at
vera i. Tad veri seg a sjlkrahusi,
roktarheimi ella i egnum heimi.
At palliativa teenastan i Si tilmeeli 69
sjukrahusverkinum (palliativa
toymid/deildin) verdur radfest
at fevna um eitt samstarv 2022-
millum fleiri fakbdlkar, so sum 2024
leeknafradi, sjukrarsktarfraoi,
fysioterapi, salarfradi,
sosialradgeva og prest.
At palliativa toymid aftur fer Verdur serlaekni vid
undir heimavitjanir. palliatién settur umframt
at palliativa toymid
verdur styrkt vid fleiri
fakbdSlkum, verdur mett
at toymid kann taka
heimavitjanirnar uppaftur.
At tilmaelini verda sett i verk f tilmaelinum um palliation
stigvist. Umradandi er at byrja i Feroyum fra 2019 vard
vid at styrkja leeknamanningina | meelttil, at hetta stigvist
innan palliatiénina. Sidani vard sett i verk og mett 2022-
Palliativu deildina og palliativa vard, at kostnadurin av eini ? > 2027
toymid, sum eru teir yvirskipadu | palliativari deild og eini
partarnir, id skulu standa fyriat | uppnormering av palliativa
byggja skipanina upp. toyminum samanlagt var
20 mid. kr.
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1.7 SAMANUMTOKA

Omanfyri er ein roynd gjord vi0 at meta um figgjarligu avleidingunum av at seta tilmeelini {
verk. Metingarnar skulu t6 takast vid stersta fyrivarni, ti tad er sera torfert at gera nagreiniligar
kostnadarmetingar av hverjum einstekum tilmeeli. T fleiri forum er eisini neydugt at gera nzerri
utgreiningar adrenn tad er moguligt at seta kronutal 4 uppradfestingar og iverksetingar. T1
byggja fleiri av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar.









Eftirmeting av

Krabbameins-
2tlanini fra 2009

I krabbameinsztlanini frd 2009 eru tilsamans 58 tilmealir. Tilmzelini fevna um alt fra at
fyribyrgja krabbamein til at sjakugreina, vidgera og veita eina endurmennandi og palliativa
vidgerd. Eisini voru hagtel og gransking innan krabbameinsekid umredd i ti 2tlanini.

Heilsumalaradid gjordi 4 vari 2019 i samrad vid avvardandi partar eitt statusyvirlit yvir oll
tilmeelini { etlanini. Hetta yvirlit! er na dagfert (Fylgiskjal 2), og hendan eftirmeting tekur
sto0i i dagforda yvirlitinum.

Um tad yvirskipa verdur hugt eftir statusyvirlitinum verdur tad mett, at 25 av teimum tilsamans
58 tilmeelunum eru sett  verk. 23 tilmeelir verda mett partvist at verda sett i verk ella eru avegis
medan 5 tilmelir eru enn ikki sett { verk. Harumframt vard mett, at 5 av tilmaelunum véru
av tilikum slag at tad er sera torfort ella 6gjorligt at meta um i hvenn mun tad er sett { verk.

Nidanfyri verdur neerri lyst hverji tilmeli  hevudsheitum eru sett i verk sidani 2009, og
hverji tilmeeli { tlanini enn eru viokomandi, men enn ikki eru sett i verk. Hesi tilmali verda
i hesi krabbameinsztlan sidani tikin upp til nyggja umredu, har eisini bod verda givin uppa
hvussu hesi kunna verda sett i verk.

HAGTOL OG SKRASETING

I krabbameinztlanini fra 2009 vard m.a. meelt til, at Landssjikrahisid og Heilsumalaradid
uppradfestu skraseting, eftirlit og uppfylging av feroysku krabbameinshagtelunum, og at
krabbameinshagtolini eina ferd drliga verda greinad vid ti fyri eyga at meta um gongdina
vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum o.s.fr.

I dag vera krabbameinshagtelini savnad 4 medisinska deplinum 4 Landssjikrahisinum og
go0skutryggjad i danska Krazftens Bekeempelse/Styrelsen for patientdata. Sidani vera telini
send til NORDCAN, har tey vera gjord alment atkomulig.

Hendan skrasetingin er stort sa0 einasta almenna skraseting av hesum slag 1 heilsuverkinum.
Arbeidid krevur stért neerlagni og arbeidsorku fyri at halda eina gdéda godsku.

Landssjukrahusid hevur vist 4, at tad i négv ar hevur verid eitt starvsfélk a Medisinska
deplinum, i0 hevur rekt hetta arbeidid sum eina eyka uppgavu afturat sinum fulltidararbeidi
a deplinum. Starvsf6lkid, sum hevur tikid saer av hesum arbeidi, fer skjott fra fyri aldur, og
ti ma onnur loysn finnast.

1 Si Fylgiskjal 2: Statusyvirlit
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[ @tlanini fra 2009 vard melt til at seta 400 tus. kr. av til eitt starvsfélk, sum skuldi arbeida
vid skraseting av krabbameinshagtelum umframt til uttanhysis ekspertisu, sum skuldi greina
tolini. Jattan er enn ikki sett av til hesa uppgavu.

Tad er sera umradandi, at krabbameinsskrasetingin ikki dettur nidurfyri, men at arbeidid
verdur uppradfest, stadsett og skipad i eina fasta legu, og at figging verdur sett av til hetta.
Tad verdur vent aftur til hendan partin i kapittul 5, sum vidger, hvussu vit tryggja eitt betri
hagtalsgrundarlag i Feroyum.

Enn manglar at faa sett i gildi kunngerd um frabodan til krabbameinsskrasetingina. Uppskot
til ”Bekendtgerelse for Faergerne om laegers anmeldelse til det Feraske Cancerregister af
kreeftsygdomme m.v.” er ordad. Arbeitt verdur i lotuni vid at avklara, um til ber at seta donsku
kunngerdina i gildi fyri Foroyar, ella um neydugt er at tilevna feroyska kunngerd 4 ekinum.

Eitt av tilmaelunum dr ztlanini frd 2009 var at gera upp hvussu noégvir feroyingar liva
vid krabbameini (prevalens). I Nordcan er i dag moguligt at siggja hvussu négv liva vid
krabbameini i Faroyum har tad er gjort upp fyri hverjar 100 tas. borgarar soleidis at tad er
samanberligt vid hini Nordurlondini?.

FYRIBYRGING

[ ztlanini fra 2009 véru nekur tilmeli um royking, alkohol og ésunnan kost, har tad vard
meelt til at brika pris og atkomu fyri at avmarka nytsluna. Tad kann stadfestast, at prisir
eru haekkadir sidani 2009, og at atkoman er avmarkad, ta id tad t.d. vidvikur alkohol. Ta
i0 tad vidvikur pris 4 tubbaki, eru demi um vesturlendsk lond, sum hava munandi haegri
pris enn Foroyar, og samstundis visa kanningar, at négv ung félk i Faroyum roykja. Ti er
vidkomandi at umregda, um prisirnir kunnu haekka enn meira. Hetta verdur neerri umrett i
kapittul 6, har fyribyrgingarekio verdur vidgjort.

Eisini vard melt til at fia meira rorslu inn i dagstovnar/skialar. Um tilik tilmeli eru sett {
verk, og broytingarnar hava verid nog vittgangandi sidani 2009, er torfert at meta um. Hesi
vidurskifti verda eisini umredd i kapittul 6, har tad m.a. verOur melt til at gera eina nyggja
folkaheilsuzetlan fyri Foroyar. Ein tilik @tlan vil hava storan tydning, ta i0 tad vidvikur at
fyribyrgja krabba, men ikki einans krabba, ti kostur, royking, alkohol og rersla hava eisini
tydning fyri at fyribyrgja adrar sjikur, eitt na diabetis, hjarta og @drasjukur v. fl.

Eitt av tilmzelunum i 2tlanini frd 2009 var at fyribyrgja hidkrabba og médurmerkjakrabba
vid at banna solarium fyri ung undir 18 ar. Hetta vard sett i verk { 2015, td i0 “Logtingslog
um at selja solariumsdl til kosmetiskt endamal (solariumlogin)” vard sett i gildi.

Vidvikjandi koppseting fyri livm6durhalskrabba vard meelt til, at skipanin skuldi fevna um
teir somu aldursbolkar sum i Danmark. Hetta tilmzlid ma sigast at verda sett i verk, ti { dag
fevnir skipanin um ein storri bolk i Feroyum enn i Danmark. Kvinnur i aldrinum 12 til 27
ar faa bj6dad koppseting i Foroyum, medan bélkurin { Danmark er fra 12 til 17 ar. 1 2019
valdi danska stjornin at vidka skipanina til eisini at fevna dreingir fra 12 til 17 dra aldur.
Hetta vard eisini sett i verk i Feroyum a sumri 2019.

2 https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/prevalence?years_available=1943_2019&populations=208
246 352 578 752_2348&years=2007_2019&cancers=990&survival=5&sexes=1
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SCREENING

Screening fyri livmo6durhalskrabba var tann einasta regluliga landsfevnandi screeningin,
sum var 4 krabbameinsgkinum 1 2009, td id tad vard arbeitt vi0 etlanini ta. Feroyskar
kvinnur millum 25 og 59 ar eru tridja hvert ar sidani 1995 bj6dadar til eina screening fyri
livmédurhalskrabba. T ztlanini fra 2009 vard vist 4 fleiri Ijti vid skipanini.

Skipanin var ikki nektandi, ta tad vidvikti innkalling, skraseting og uppsamling. Talan var
um eina gamla skipan, sum eingin dugdi at vidlikahalda. Melt vard ti til { 2etlanini frda 2009
at endurskoda skipanina vid ti endamali at g6dsku- og framtidartryggja hana.

12019 vard farid undir stigvist at seta nyggja patologiskipan/innkallingarskipan i verk. I
hesum sambandi vard innkallingarskipanin til screening fyri livmédurhalskrabba sett i verk a
sumri 2019, og tad tekur uml. 3 ar, 4drenn allar kvinnur hava fingid innkalling. Screeningin
er sett upp til at fylgja tilmeelinum hja Sundhedsstyrelsen, men enn er Sjakrahuasverkid ikki
komid so langt vid arbeidinum, at tad er moguligt at fia hagtel at ar skipanini.

I etlanini frd 2009 vard melt til at seta 4 stovn landsfevnandi screening fyri bréstkrabba,
og at tilmeelir fra evropeiskum serfredingum og danska Heilsustyrinum um screening fyri
krabbamein i langa og baktarmi vordu fylgd.

Mammografiscreening vard sett i verk i sjukrahusverkinum 2017 og fevnir um allar kvinnur
i aldrinum 50-69 4r.

Screening fyri krabbamein i langa og baktarmi er enn ikki sett i verk i Foroyum. Hetta tilmezlid
er enn meiri vidkomandi, eftir at fleiri av okkara grannalondum hava sett tilika screening
i verk og verdur neerri umrett i kapittul 7, sum vidger krabbameinsscreening i Foroyum.

Eisini vard meelt til at seta 4 stovn eina screeningseind 4 Landssjukrahdsinum til at samskipa
og hava abyrgd av verandi og komandi screeningsztlanum fyri krabbamein 1 Foroyum.
Samstundis kann ein tilik eind eisini fevna um screening fyri adrar sjukur i heilsuverkinum.
Screeningseind vard sett a stovn og for til verka 4 Landssjukrahtsinum i 2010 og arbeiddi
fyrst og fremst vid CTD screeningum, sum voru aktuellar t4.

I dag er arbeidid soleidis skipad, at tad er leknaskrivarin { patologi (Rannséknarstovan), sum
tekur ser av innbjodingum til screening moti livmédurhalskrabba, medan radiografarnir/
laeknaskrivararnir 4 Rentgendeildini taka ser av innbj6dingum til screening moti brostkrabba.
Screeningseindin er meira eitt “heiti”, sum ikki er virkin i dag, og ongi starvsfélk eru sett a
eindini.

Arbeidid og uppgavurnar hja einari screeningseind verda neerri vidgjerd { kapitli 7, har
krabbameinsscreening verdur vidgjerd.

GODPA SJUKLINGAGONGDIN

Ta 10 sjuklingagongdir hja krabbameinssjuklingum vordu vidgjerdar i ztlanini fra 2009, var
serligt fokus sett 4 at styrkja kommulaknaskipanina og samskipanina millum kommunulzknar og
sjukrahus. Harumframt vard fokus sett 4 at faa vidgerdina i Sjukrahtsverkinum samanhangandi
— b2di innanlands og millum feroyska sjukrahusverkio og vidgerdarstovnar uttanlands.
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KOMMUNULZKNASKIPANIN OG SAMSKIPAN
MILLUM HESA OG S)UKRAHUSVERKID

12009 var trot 4 kommunulaknum, og ti vard i ztlanini melt til, at Heilsumélaradid arbeiddi
midvist vid at utbugva og rekruttera kommunulaeknar fyri at koma burturir leeknatrotinum
a okinum og tryggja sjuklingunum skjota tutgreining. Landssjukrahusid lysir vanliga 2
ttbagvingarsterv og 2 introsterv um arid. [ letuni eru 11 Gtbigvingarlaknar i almen medisin
i gongd vi0 sina ttbugving. Sambert Heilsutrygd eru i dag t.d. 7 sterv dsett av teimum
34 kommunulaknastervunum, sum eru i Feroyum. Harumframt eru 2 kommunulaknar i
farloyvi ella sjukraskrivadir. Soleidis eru 9 storv i dag mannadi vid avloysarum, sum aftur
merkir, at fleiri enn 12.700 borgarar hava ikki ein fastan kommunulaekna3. Ti eru tad enn
avbjodingar 4 kommunulaeknagkinum. Tad verdur komid neerri inn 4 hetta 1 kapitli 9, sum
vidger samanhangandi sjuklingagongdir.

Eisini vard meelt til, at kommunuleknar kundu faa eftiratbigving innan krabbamein, og at
hetta t.d. kundi gerast vi0 undirvising { Feroyum i samstarvi vid ttlendskan utbugvingarstovn.

Sambert Heilsutrygd er i dag afturvendandi undirvising i eftiratbugvingarbélkinum hja
kommunulaeknum, og nekur evni vidvikjandi krabbameinssjikum hava verid vidgjerd.
Heilsutrygd metir, at eftirttbigving innan krabbamein er neyoug.

Mett verdur, at hetta tilmelid framvegis er vidkomandi, og verdur vidgjert i ddurnevnda kapitli.

Fyri at styrkja um samskiftid millum kommunulaeknar og sjukrahts vard m.a. melt til, at
gjordar voru visitationsmannagongdir, sum kundu tryggja sjuklingunum skjota dtgreining
og betra samskiftid millum kommunulaeknar og sjukrahus, og at mannagongdirnar toku
utgangsstedi i Talgildu heilsuskipanini.

Sambeert Sjukrahusverkinum eru mannagongdir ikki gjerdar enn, men byrjad er uppa arbeidid
at gera visitationsmannagongdir innan avis gki.

Ongin serstok visitationsmannagongd er gjord fyri at tryggja skjota ttgreining, td illgruni er
um krabbameinssjuku. Ei heldur er nekur serskipan, sum tryggjar samskiftio millum geirarnar.

Krabbameinssjuklingar verda yvirskipad avistir 4 sama hatt sum adrir sjuklingar, id hava
torv a skjotari utgreining. Krabbamein verdur uppfatad sum ein dlvarsom og akutt steda,
og javnan verda sjuklingar innlagdir akutt fyri at skunda undir krabbameinsutgreining.
Sjuklingar verda innkalladir so skjott sum tilber, men ongin skipan er, sum tryggjar, at
sjuklingar i seinasta lagi tveir dagar eftir tilvising, sum tad vard meelt til { tlanini fra 2009,
fada bod um, neer kanning verdur gjord.

Tilmelid er ti framvegis viokomandi. Visitationsmannagongdir, sum kunnu tryggja sjuklingunum
skjota utgreining, og sum kunnu betra um samskiftid millum kommunulaknar og sjikrahus
verdur tiki0 upp i kapittul 9.

Eisini vard i @tlanini meelt til, at stovna eitt samstarvsforum millum kommunulaknar og
sjukrahusini vi0 ti endamali at loysa meguligar samskiftistrupulleikar, kunna um nyggjar
ttgreiningarhzttir og annars umreda mal av felags 4huga. I hesum sambandi vard vist 4,
at samstarvid kundi skipast vid regluligum fundum millum partarnar og/ella vid einum

3 Tolini eru fingin til vega fra Heilsutrygd tann 22. mars 2022. Tad skal vidmerkjast, at i Sandoy eru tveir leeknar, sum rekja vidtaluna. Annar
leeknin er i fastum starvi, medan hin er i farloyvi. Tad vil siga, at umleid helvtina av tidini hava sandoyingar fastan lakna, og helvtina avloysara,
sum t6 oftast er afturvendandi. I telunum, sum Heilsutrygd er komid vid, telja hesir borgarar i Sandoynni ikki vié sum borgarar uttan fastan
leekna.
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sonevndum praksissamskipara*, har ein kommunulakni nakrar timar um manadin arbeidir
vid felags spurningum.

Fyri nekrum arum sidani vard skipad eitt samstarvsforum imillum sjikrahusleknar og
kommunulaknar. Hetta datt tiverri nidurfyri aftur, men Sjukrahuasverkid hevur fyri stuttum
tikid stig til at endurskapa regluligar samstarvsfundir.

Vidvikjandi praksissamskipara, so er ein royndarverkeatlan sett { verk har ein kommunulaekni
partvist er settur i starv 4 Heilsutrygd.

Fyri at skapa ein storri tryggleika hja meguligum krabbameinssjuklingunum var i tlanini fra
2009 melt til, at sjuklingar, sum fingu tilvising til kanning, orsakad av illgruna um krabbamein,
i seinasta lagi 2 dagar eftir tilvisingina, fingu bod um, nzr kanningin skuldi gerast.

Sambeert Landssjukrahtsinum er hetta tilmalid partvist gjegnumfert. Krabbamein verdur
uppfatad sum ein akutt stada, og verda sjuklingarnir ti kalladir inn skjétast gjerligt til
kanning. Ilt er t6 at siga um 2 daga freistin alti0 verdur yvirhildin. Hesi vidurskifti verda
eisini umredd neerri { kapittul 9, har tad verdur vidgjert, hvussu vit { Faroyum kunnu seta i
verk eina vidgerOatrygd har tad verdur tryggja, at ongin krabbmeinssjuklingur skal longur
enn haegst neydugt eftir ttgreining og vidgerd.

UMSKIPAN OG HEIMTQKA AV VIDGERDUM

[ zetlanini fra 2009 vard vist 4, at mannagongdin fra radiologiskum diagnostikki til nalabiopsi
4 Skurddeplinum kundi hava vid szr 6hentar mannagongdir, td tad snidi seg um kanning
av brosti 1 sambandi vid illgruna um bréstkrabba. Orsakad av troti 4 radiologum, hevdi
rontgendeildin nevniliga frasagt seer uppgdvuna at gera myndavegleiddar vevnadarroyndir
(biopsiir) av brostum. Vevnadarroyndirnar voru istadin gjerdar 4 skurddeplinum. Um
myndadiagnostikkurin visti okkurt illgrunasamt i bréstunum, vard sjiaklingurin vistur
aftur til kommunuleknan, sum aftur matti avisa sjaklingin til biopsi 4 skurddeplinum a
Landssjukrahtsinum. Hetta vard i tlanini mett at vera 6skynsamt og skapti éneydugt
eykaarbeidi fyri kommunuleknarnar og ikki minst kundi tad haraftrat geva 6neyduga seinkan.
Ti vard melt til, at Landssjukrahusid fann eina loysn, soleidis at tad vard Rontgendeildin,
sum gjordi biopsiir { sambandi vid illgruna um brostkrabba. Tilmelid er sidani vidgjert av
Landssjukrahtsinum og loyst soledis, at innanhysis avtala er gjord 4 sjukrahtsinum, sum
tryggjar, at sjuklingar vid tervi 4 biopsiteku ikki verda vistir aftur til kommunuleeknan, men
verda innanhysis avgreiddir. Hetta hevur sambeert Landssjukrahtsinum vist seg at virka veel.

Vidvikjandi vidgerd fyri brostkrabba vard tad samstundis meelt til at taka vidgerdina vid
Herceptin (andevni), sum verdur givin summum kvinnum vid bréstkrabba, heim til Foroya.
Talan var um eina vidgerd, har kvinnurnar skuldi ferdast 3. hverju viku { eitt 4r til Danmarkar
—ella 17 ferdir tilsamans fyri at fda vidgerdina. Tilmeelid vard tikid til eftirtektar, og 1 2010
vard vidgerdin vid Herceptin heimtikin.

TOLBUNADUR

T3 i0 tad viovikur télbtinadinum vard i ztlanini fra 2009 vist 4, at CT-skannarin var 7 dra
gamal, MR-skannarin 10 dra gamal og mammografurin 17 ara gamal. Ti vard meelt til, at
ilogur vorou gjordar 1 nyggj tol. Tilmeelid vard tikid til eftirtektar, og nyggir MR- og CT
skannarar blivu tiknir i nytslu { 2010 og nyggjur mammografur i 2011.

4 Ein praksissamskipari er ein kommunulaekni, sum hevur til uppgavu at styrkja um sjaklingagongdir og kunning millum sjukrahus og
kommunulaeknaskipan.
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Samstundis kann stadfestast, at tolini i dag eru 10 og 11 dra gomul, og sambert Lands-
sjukrahtsinum er torvur aftur 4 at skifta bedi CT-skannaran og MR-skannaran. Sambeert
Landssjukrahtsinum er tad serliga adtrokandi at skifta CT-skannaran sum skjétast. Stedan
vidvikjandi télum verdur vidgjerd nerri i kapittul 9.

STARVSFOLKAORKA OG STARVSFOLKAFORLEIKAR
INNAN KRABBAMEINSQKID

Ta id etlanin vard skrivad 1 2009, var ongin onkologur (krabbameinslekni) settur i starv
i foroyska Sjukrahudsverkinum. Landssjukrahusid hevdi ta avtalu vid Lund, har 12 ymiskir
onkologar skiftust um at koma til Feroya 3 dagar adru hverja viku. I «tlanini vard melt
til, at onkologiskur serleekni vard settur i starv, samstundis sum skipanin vid utlendskum
konsulentum innan onkologi heldur afram.

I november 2015 vard avtalad gjord vid Rikissjukrahusid, sum vidferdi, at 4 ymiskir
onkologar skiftast um at koma til Feroya tveir dagar hverja viku. T oktober 2019 vard fyrsti
serleekni 1 onkologi settur i fast starv 4 Landssjikrahasinum, samstundis sum avtalan vard
broytt soleidis, at onkologarnir koma til Feroya adru hverja viku. Soledis ber tad i dag til at
taka imoti fleiri sjaklingum vid tad, at vidtalur nd vera fimm dagar um vikuna i stadin fyri
tveir. Eisini er tad eitt framstig fyri sjuklingar og starvsfélk a seingjardeildunum, at serleekni
i krabbameinssjukum er tekur fimm dagar um vikuna.

Fyri at dygdarmenna krabbameinsvidgerdirnar vard tad i tlanini fra 2009 meelt til, at
sjukrarektarfredingar, sum arbeida innan onkologi, faa spesialatbigving 4 ekinum og
stodugt faa meguleika fyri at dagfera sina vitan vid m.a. at luttaka 4 skeidum og 1 altj6da
samstarvi og radstevnum. Eisini vard meelt til, at sjukrarektarfredingarnir fingu umstedur
at gera mannagongdir fyri vidgerd og rekt innan onkologi.

[ dag faa sjikrarektarfredingar undirvising fra sjikrarektarfredingi, sum er settur 4 Rikis-
sjukrahusinum, og kemur til Foroya fimm ferdir arliga. Flest allir sjakrarektarfredingar, sum
starvast 4 onkologiska ambulatorium, hava tiki0 serttbigving innan onkologi. NeyOugt
verdur eisini at skipa fyri vitanardeiling 4 Hematologisk ambulatorium — antin vid at
sjukrargktarfredingur kemur til Foroya, ella at sjakrarektarfredingar fara 4 arligan lestrartur til
t.d. Rikissjukrahusid. Harafturat eru i lotuni 10 sjukrarektarfredingar fra avikavist medisinsku
deild og skurddeildini 4 Landssjukrahtisinum, umframt ein fra Klaksvikar Sjakrahusi og ein
fra Suduroyar Sjukrahusi i gongd vid at taka eina tvey dra utbigving innan onkologi.

SJUKLINGASAMSKIPAN

Vidvikjandi sjuklingagongdum er tad i foeroyskum hepi sera tydningarmikio at fyrireika
og samskipa hoskandi sjuklingagongdir fyri krabbameinssjuklingar i samstarvi vid m.a.
abyrgdarhavandi leknar og sjukrarektarfradingar. Avbj6dingin i @drum londum er at
samskipa sjuklingagongdirnar millum kommunulaknar og sjukrahus og eisini innanhysis 1
sjukrahtsverkinum. I Feroyum skal krabbameinsvidgerdin haraftrat samskipast vid servidgerd
uttanlands. Ti vard tad i @tlanini fra 2009 melt til, at eitt starv sum sjiklingasamskipari
(forlebskoordinatorur) vard sett { sjukrahasverkinum, sum skuldi menna og samskipa
sjuklingagongdirnar bdi i Feroyum og millum Feroyar og vidgerdarstovnar uttanlands.

Sjuklingasamskipan hevur tad verid négv fokus 4 sidani ztlanin vard handad i 2009.
Uttanlandsteenastan bleiv skipad soleidis, at sjukrarektarfredingar a deildini fingu heitid
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sjuklingasamskiparar. Teirra uppgdva er m.a. at innkalla sjiklingar, samskipa og senda
hesar til vidgerdar uttanlands. Eisini vard starvid sum sjuklingavegleidari i Keypmannahavn
vid szeti 4 Rikissjukrahasinum lagt undir Uttanlandstznastuna, og starvid vard umskipad
soleidis, at vidkomandi badi hevdi funktiénina sum sjaklingavegleidari og funktiéon sum
sjuklingasamskipari.

1 2014 vard Sjiklingahotel Térshavn lagt undir Uttanlandstznastuna, og arbeitt hevur
sidani verid midvist vi0, at sjukrarektarfredingarnir a Sjiklingahotellinum virka sum
sjuklingasamskipandi, samstundis sum teirra uppgava er at veita rokt til sjiklingar, id eru 4
Sjuklingahotellinum.

Tann 1. januar 2018 vard ein sjuklingasamskipari settur i onkologisku klinikkina 4 Rikis-
sjukrahusinum — eitt starv sum foroyska Sjukrahusverkio figgjar. Sjuklingasamskiparin virkar
fyri alla Region H, og er tokur til feroysku sjuklingarnar.

Samstundis blivu uppgavurnar millum hendan sjaklingasamskiparan og feroyska sjuk-
lingavegleidaran/-samskiparan, sum situr 4 Rikissjukrahasinum, skipadar soleidis, at sjuk-
lingasamskiparin fyri Region H arbeidir vid itekiligum sjiklingagongdum, eins og hann
arbeidir vi0 ti skipanarliga partinum fyri at fia samladu sjuklingagongdirnar at virka betri,
medan foroyski sjuklingavegleidarin/-samskiparin hevur sjuklingakontakt og arbeidir vid
itekiligum sjuklingagongdum.

Skipad sjuklingasamskipan er soleidis i dag a sjuklingagongdum uttanlands, medan tad neesta
stigid eigur at verda at skipa sjuklingasamskipanina betri { Feroyum. Landssjukrahusid hevur
12021 sett tveir sonevndar sjuklingaleiObeinarar i starv. Sum skilst koma leiObeinararnir ikki
at arbeida vid itekiligum sjuklingagongdum, har teir hava samband vid sjuklingarnar, men
koma i stadin at arbeida meira yvirskipad og organisatoriskt vid sjuklingagongdum. Soleidis
er talan um eina adra funktién enn tann, sum sjuklingasamskiparar arbeida vid, har fokus
er 4 teer itokiligu sjuklingagongdirnar, og har teir hava samband vid sjuklingarnar og hjalpa
til vio atliti at skipa smidligar sjuklingagongdir fyri tann einstaka sjuklingin.

Tad er torvur 4 at lysa neerri, hverjar hevudsuppgavur ein sjiklingasamskipari i foroyska
sjukrahusverkinum skal rekja, soleidis at hesar samsvara i storst meguligan mun vid altjéda
lysingini av einum sjuklingasamskipara. Hetta verdur eisini vent aftur til { kapitli 9.

HEILDARTILGONGDIR

Fyri i storri mun at tryggja goOar sjuklingagongdir vard tad i @tlanini fra 2009 meelt til, at
tad fyri tey einstoku krabbameinsslogini blivu gjerdar nidurskrivadar heildartilgongdir, sum
likjast donsku sonevndu ”pakkaforlebunum”, men sum t6 taka hadd fyri serligum feroyskum
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skuldu neyvt lysa tey ymisku stigini i titgreinan/vidgerd, og
skuldu aseta mest loyvdu biditidir fyri einsteku stigini. Allir lutir 1 sjuklingagongdini skuldu
verda grundadir 4 vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar.

Tilmelid er enn ikki gjognumfert. Hetta tilmeelid er enn vidkomandi, og verdur eisini neerri
umrett { kapittul 9.
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TELEMEDISIN®

[ zetlanini fra 2009 vard eisini meelt til, at tad vard kannad, hverjar meguleikar og avbj6dingar
foroyska sjukrahuasverkid hevadi vidvikjandi telemedisini innan krabbamein. Sambeert sjikra-
husverkinum er hetta tilmeelid enn ikki sett { verk, men er framvegis aktuelt og verdur eisini
vidgjort neerri { kapittul 9. Tad kann i hesum sambandi nevnast, at tad i avtaluni, sum
Sjukrahusverkid gjordi vio Region H i september 2020, voru partarnir samdir um at gera
meira fyri, at sjuklingagongdin verdur so samanhangandi og smidlig sum gjerligt. Fyri at
rokka hesum samdust partarnir um, at tad frameftir verdur sterri dentur lagdur 4 at brika
telemedisin og adra teletokni i vidgerdini®.

GODSKUTRYGGINGARSKIPAN

Eisini vard { tlanini meelt til, at sjikrahusini { samrad vid Heilsumalaradid settu i verk eina
gb0skutryggingarskipan, sum hevdi vid ser, at veitingarnar 4 sjukrahtsunum vidvikjandi
krabbameini, kundu samanberast vid onnur sjukrahus i nordurlondum, t.d. Danmark.

Hetta tilmeelid vard eftirfylgjandi tiki0 til eftirtektar. Heilsumalaradid gjordi avtalu vid IKAS’

i Danmark { hesum sambandi. @Il sjikrahasini eru sidani godskutryggjadi (akkrediterad) av
IKAS 12016 og 2017.

Eitt annad tilmeli, sum vidvikti gédskutrygging, var, at Heilsumalardadid i samrdd vid
sjukrahusini og Landsleeknan gjerdi teer neydugu fyrireikingarnar til eina samstarvsavtalu
vid Heilsustyrid um, at foroyska Sjakrahusverkid gerst partur av skipanini um at fraboda
6tileetladar hendingar (OTH).

Sundhedsloven vard sett i gildi fyri Foroyar i september 2018, har OTH er partur av légini.
Enn manglar at faa sett kunngerd i gildi, sum neerri dsetur, hvussu skipanin skal virka. Talan
er um eitt danskt malseki, har tad er asett, at tad er Landslaeknin, sum skal umsita skipanina.
Arbeitt verdur vid malinum, og Landsleeknin hevur sett starvsfolk av til hetta okid. Annars
hevur Landssjikrahusid gjert sina egnu skipan, sum tey nyta i lotuni.

KRABBAMEINSSTYRISBOLKUR

Fyri at radgeva landsstyrismanninum i heilsumdlum og Heilsumédlarddnum { spurningum
vidvikjandi krabbameini, vard i 2tlanini fra 2009 eisini meelt til, at tad vard settur ein
tverfakligur krabbameinsstyrisbolkur. Bélkurin skuldi eisini fylgja vid i, at tilmeelini i
krabbameinsztlanini blivu sett i verk.

Styrisbolkur vard settur i 2011 i samsvar vid tilmelid. Bolkurin hevur m.a. vidgjert, hvussu
felags visitasjonsskipanir kundi verda settar i verk i Foroyum, og har melt vard til at
byrja vid urologiska ekinum. Hetta er sett i verk i dag. Eisini vidgjerdi bélkurin, hvussu
bréstkrabbascreeningin kundi skipast og setast i verk. Hendan screeningin er eisini sett {
verk i dag. Av ymiskum orsekum hevur arbeidid i bolkinum ligid stilt i longri tid. Tervur er
a at endurskoda samanseting og fda sett gongd 4 virksemid aftur. Hetta verdur eisini neerri
umrett i kapittul 9.

5 Telemedisin fevnur um kanning, eftirlit, vidgerd av sjuklingum umframt upplaering av sjuklingum/starvsfolki vid talgildum skipanum,
sum geva beinleidis atgongd til serkunnleika og sjuklingakunning cheft av, hvar sjaklingurin og serkunnleikin er staddur.

6 https:/ /sv.ls.fo/t1%C3%AD%C3%B0indi/2020/n%C3%BDggjar-avtalur-skapa-tryggar-
karmar-um-vi%C3%B0ger%C3%B0irnar-uttanlands/?L=EN

7 IKAS er ein stytting fyri: "Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsvaesenet”. IKAS arbeidir Gt fra
"Den Danske Kvalitetsmodel, DDKM’, sum asetir eina r@d av stevnumidum fyri dygd, sum vidgerdarstadini
skulu liva upp til. Stevnumidini verda eisini nevnd “akkrediteringsstandardir”.
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SJUKLINGARZTTINDI

Fyri at tryggja sjuklingum sterri reettindi til skjota vidgerd, vard tad { tlanini fra 2009 meelt
til, at tad vid 16g vard fingin til vega ein vidgerdartrygd fyri krabbameinssjuklingar, sum asetti
mest loyvdu biditidir til Gtgreinan og vidgerd.

Uppskot til samtyktar hesum vidvikjandi vard samtykt i Logtinginum 4 vari 2018. Arbeidid vid
at greina, hvussu hetta kann setast i verk, og hvat tad vil merkja fyrisitingarliga og figgjarliga,
er lyst av einum arbeidsbolki, sum i desember 2019 handadi landsstyrismanninum eitt tilmeeli.
Eitt av endamalunum vid hesi krabbameinztlan er at lysa, hvussu sjuklingagondirnar hja
krabbameinssjuklingum kunnu skipast, soleidis, at tad verdur sett { verk ein vidgerdartrygd
har tad verdur tryggja, at ongin krabbmeinssjuklingur skal longur enn hzegst neydugt eftir
utgreining og vidgerd.

[ atlanini fra 2009 vard m.a. vist 4, at um ein foroyskur sjuklingur keerdi um vidgerd og
fekk vidhald i keeru sini i Patientklagenzvnet, vard sjuklingurin harnzst noyddur at leggja
malid fyri reettin (domstdlarnar) fyri at tryggja sini endurgjaldsraettindi. Orsekin var, at tad
12009 ikki véru reglur um almenna sjuklingatrygging i Faroyum, og tad merkti samstundis,
at provbyrdan ta 14 hja sjuklinginum. T1 vard meelt til, at 16g um sjuklingatrygging vard sett
i verk i Foroyum.

Hetta tilmeelio er sett i verk, ti |6g um sjuklingatrygging (Lov om klage- og erstatningsadgang
inden for sundhedsvasenet) vard sett i gildi fyri Feroyar vid gildiskomu fra 1. januar 2012.

ENDURMENNING

Eitt av tilmelunum { tlanini fra 2009 var, at allir krabbameinssjuklingar skuldi fia eina
endurmennandi samredu, ta teir fingu stadfest sjukuna. Samredan skuldi hava til endamals
at kanna tervin hja sjiklinginum 4 endurmenning og kunna hann um rettindi og meguleikar.
Endurmennandi samredan skuldi avtalast vid sjaklingin, beinanvegin diagnosan er sett.

Hetta tilmeelid er enn ikki sett i verk, men verdur umrett neerri { kapittul 8, sum vidger
endurmenning til krabbameinssjuklingar.

Eisini vard meelt til, at likamlig endurmenning fra byrjan vard partur av vidgerdarztlanini
hja krabbameinssjuklingum og 4tti at kunna halda fram, eftir at sjaklingurin er ttskrivadur/
lektur fyri krabbamein. Skipan vi0 eini endurvenjingaretlan er fyri kortum farin at virka
i Sjukrahusverkinum. Allir sjuklingar, eisini krabbameinssjuklingar, skulu nu faa eina
endurvenjingaratlan, ta id teir verda utskrivadir av sjukrahusi. Sjikrahuasini samstarva um
endurvenjingina, hoast ikki oll samskipanin er komin 4 mal enn.

Eisini er vert at nevna { sambandi vid hetta tilmelid, at tad hevur tydning, at endurmenningin
ikki bert er likamlig, men eisini fevnir um tann silarliga og sosiala partin.

Tidarskeidid at faa sjikradagpengar vard eisini vidgjort { atlanini fra 2009. T hesum sambandi
vard melt til, at tad vard longt upp 1 eitt 4r ella meira, td talan er um livshéttandi sjuku,
umframt at onnur enn hjtinafelagi og foreldur at bernum undir 18 ar kundu faa sjikradagpengar
fyri at vera um krabbameinssjukling.

Sambert Almannamalarddnum er logtingslog um dagpening vegna sjiku broytt soleidis,
at dagpeningur frd 1. april 2022 kann veitast { 52 vidur. Adur hevur tad verid 40 vikur. I
avisum ferum kann dagpeningur eisini veitast longri enn 52 vikur. Endamalid vid broytingini
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er m.a., at personar, id hava livshettisliga sjuku, og personar, sum hava havt livshattisliga
sjuku, og sum sannlikt aftur fia arbeidsforleika, skulu fda rett til dagpening vegna sjuku
longri enn 40 vikur.

Nyggja logtingslégin um almannatrygd og tanastur kom i gildi 1. januar i 2021. I nyggju
l6gini er ein skipan, har endurgjald verdur veitt fyri lonarmiss i sambandi vid ansing av
doyggjandi. Veitingin er @tlad teimum, id ansa narskyldum og teimum, id ansa personi,
sum ein hevur eitt serligt og teett tilknyti til.

Nyggja skipanin rekkur einum parti av teimum, sum eru fevnd av tilmelinum fra krabba-
meinsztlanini fra 2009, men skipanin verdur avmarkad til tey, sum eru undir félkapensjénsaldur,
og sum doyggja heima, og verdur bert veitt, td vidgerdin er stedgad, og livitidin vaentast at
vera stutt. Her skal viomerkjast, at fyri tey, sum eru yvir 67 ar, er moguleiki fyri at sekja um
samsyning til ansing av eldri og 6hjdlpnum borgara heima gjognum kommununa.

Tilmeelid i krabbameinsatlanini leggur upp til, at tad skal vera sjukradagpeningur, id verdur
veittur til persén, sum er um ein krabbameinssjukling. Almannamalaradid hevur i hesum
sambandi gjort vart vid, at tad eisini eru adrir meguleikar enn dagpeningaldgin, id kunnu
rokka endamalinum um at betra um figgjarligu umstedurnar hja teimum, sum eru um
krabbameinssjuklingar. Nyggja skipanin omanfyri, um endurgjald fyri lonarmiss i sambandi
vi0 ansing av doyggjandi, er t.d. dsett i logtingslog um almannatrygd og teenastur. Figgjarligu
vidurskiftini hja krabbameinssjuklingunum og avvardandi verda eisini umrett neerri i kapittul 8.

Sum ein part av endurmenningini vard eisini { 2009 meelt til, at salarfredingur vid servitan
innan heilsusalarfredi verdur settur i heilsuverkinum at taka szer av sjaklingum innan somatiska
okid. Eitt liknandi tilmeeli var eisini { Menningaretlanini frd 2016, har melt vard til at seta
eina salarfrediliga eind 4 stovn 4 Landssjukrahdsinum, sum kundi veita heilsu-, kreppu- og
neurosalarfredi. Eindin skuldi vera tvergangandi og veita tenastur til b2di somatiskar og
psykiatriskar sjuklingar, umframt til sjukrahusini i Klaksvik og { Suduroy eftir tervi. Eindin
skuldi sambzert tilmeelinum stadsetast innan tad somatiska okid — t.d. 4 Medisinska depli.

12019 vérdu 200 tis. kr. settar av til at fyrireika hetta tilbodid. Salarfredilig eind er t6 enn
ikki sett & stovn. Fyrireikandi fundir hava verid imillum psykiatrisku og medisinsku deplarnar.
Sambeert Sjukrahusverkinum skal ein munandi haegri jattan setast av til endamalid enn teer
200.000 kr., sum voru settar av til byrjan av hesum. Arbeitt verdur vidari vid malinum.

Sjaklingar, sum eru i vidgerd uttanlands, hava eisini torv 4 sdlafrediligari hjdlp. Her manglar
heilsuverkid eisini eitt tilbod. Hesi vidurskifti um salafrediliga hjalp verda neerri umredd i
kapitli 8.

Sum eitt endurmennandi atak vard tad eisini i tlanini fra 2009 meelt til, at tad vard tryggjad,
at allir fakbolkar, i0 arbeida vid krabbameinsjiklingum, blivu skualadir i at samskifta vid
folk 1 kreppustadu.

Hetta tilmzlid metir sjukrahisleidslan er sett i verk 4 sjikrahisunum. A seingjadeildini B6/
palliativu eindini hava starvsfolk tikid eftiratbtigving innan onkologi/palliation. Sjikrahus-
leidslan metir, at hesi starvsfolk kunnu undirvisa g0rum fakboélkum 1 evninum.

Sambeert Heilsutrygd er tilmeelid ikki sett i verk 4 kommulzeknagkinum. Tey meta, at hetta er
eitt sera dhugavert og vidkomandi evni fyri kommunulaknar, og mela til at seta i verk eina
verkaetlan vid ti endamali, at kommunulaknarnir { Feroyum vinna ser forleikar innan okid.
I eini tilikari verketlan eigur serligur dentur at verda lagdur 4 at gagnnyta feroyska servitan 4
okinum, umframt at fraleeran og tilfarid annars er a feroyskum. Hetta tilmeelid verdur umreott
neerri i kapittul 8 i mun til, hvussu tad kann verda sett i verk 4 kommunuleknagkinum.
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Vidvikjandi endurmenning kann tad at enda nevnast, at tad eisini vard melt til i zetlanini fra
2009, at tad almenna setti av eina pulju av pengum 4 figgjarl6gini hvert ar, sum einstaklingar
og felagsskapir kundu sekja um til ymisk dtek, verketlanir, gransking, skeid o.a. innan
krabbameinsendurmenning. Endamalid var at ekja um tilbodini, stimbra gransking innan
okid og fremja nyhugsan.

I hesum sambandi kann nevnast, at peningur hevur ikki verid settur av 4 figgjarlogini til
hetta endamal, men Sjikrakassagrunnurin vard settur 4 stovn i 2014. Granskingarrddio
hevur umsitid grunnin, har tad bar til at sekja um studul til dtek og verkaetlanir, sum kundu
menna heilsugkid i Foroyum, men sum ikki eru ein partur av rakstrinum av heilsuverkinum
annars. [ dag er ongin tekur peningur eftir i grunninum.

PALLIATION

Sidani 2005 hava palliativa toymid og palliativa eindin virkad i feroyska heilsuverkinum i
hovudsheitinum fyri krabbameinsraktar sjuklingar. Fleiri ferdir hevur verid gjort vart vid, at
teenastan eigur at verda eftirmett, og hetta var eisini eitt tilmeeli i 2tlanini fra 2009.

Ein tilik eftirmeting vard gjord i 2019 og er partur av alitinum um palliation, sum vard
handad landstyrismanninum i november sama ar.

Eisini vard tad { ztlanini fra 2009 melt til, at Heimatzenastan vard utbygd til at taka szr av
heimabugvandi sjuklingum vid tervi 4 palliativari rekt. T hesum sambandi skal nevnast, at
tad 12010 vard gjord avtala millum Landssjikrahtsio og Heimatanastuna, i0 skuldi tryggja,
at heimasjukrarektarfredingar verda utbunir { samstarvi vio palliativu eindina og palliativa
toymid 4 Landssjukrahdsinum.

Sami bolkur, sum vard settur at eftirmeta palliativa toymid, fekk eisini til uppgdvu at koma
vid tilmeeli um, hvussu tilbodid til heimabugvandi sjuklingar, id hava terv a palliation, kundi
veitast sum ein landsfevnandi funktion.

Omanfyrinevnda eftirmeting, umframt tilmelid um palliativa tilbodid til heimabugvandi
sjuklingar, verda viogjord neerri { kapittul 10, har palliativa ekid verdur umrett i sini heild.

KRABBAMEINSGRANSKING

[ ztlanini fra 2009 vard krabbameinsgranskingin eisini umredd. Millum annad vard yvirskipad
melt til, at Sjukrahusverkid og Ilegusavnid skuldu tryggja, at midvisa innsavningin av
bl6droyndum og biopsium fra ttvaldum sjikum, m.a. krabbameinssjikum, vard gjerd.

Sambeert Sjukrahusverkinum er tilmeelid framt. B20i blodroyndir og biopsiir verda innsavnadar
fra utvaldum sjukum. Sidani 2009 eru innsavnadar fleiri enn 4500 bl6droyndir.

Eisini vard melt til, at legusavnid og Landssjikrahusid saman vid atlendskum samstarvsfelagum
arliga seta i gongd epidemiologiskar verkatlanir umframt granskingarverkatlan innan ilegur.

Hetta tilmeelid metir Sjukrahusverkid er sett i verk, og tad kann eisini visast til fleiri PhD
verkatlanir, sum eru i gongd, har Landssjikrahiisid og [legusavnid eru dbyrgdarar (si tilmaeli
54 i fylgiskjali 1).
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Harumframt er ein granskingarnevnd sett 4 stovn i samsvar vi0 tilmeeli i tlanini fra 2009.
I tilmeelinum vard meelt til, at nevndin, saman vid @drum samstarvsfelogum, skuldu studla
uppundir granskingarverkztlanir. Nevndin skuldi geva sitt ikast til fyrireiking, igongdsetan
og samskipan av granskingarverkatlanum innan Sjakrahusverkid.

I sambandi vid tann figgjarliga partin, vard meelt til, at Sjikrahusverkid arliga setti av 400 500
tus. kr. til at fyrireika og seta i gongd verkztlanir innan heilsugransking, iroknad krabbamein.
Pengarnir skuldu oyramerkjast til gransking.

Sambeert Landssjukrahusinum verda avsettar arliga 300 tus. kr. til at fyrireika og seta i gongd
tilikar verketlanir. Hesa upphaedd hevur d0urnevnda granskingarnevnd radisrett a, eftir
regluger fyri granskingarnevndina 4 Landssjukrahdsinum og fyri innanhysis granskingarstudul.

Sambert hesi reglugerd, kann granskingarnevndin veita studulsupphaeddir frd 10 tas. kr. til
50 tas. kr. til granskingarverkeetlanir eftir dvisum treytum.

Harumframt vard Sjukrakassagrunnurin, sum adur nevnt, settur a stovn i 2014, har tad bar
til at sekja um studul til dtek og verkeaetlanir, herundir granskingarverkztlanir, sum kundu
menna heilsugkid { Feroyum, men sum ikki voru ein partur av rakstrinum av heilsuverkinum
annars. Sum adurnevnt er ongin tekur peningur eftir i grunninum. Soleidis er neydugt at
sokja um studul ur Granskingargrunninum i stadin. Eisini kann Team Rynkeby Grunnurin
hja Krabbameinsfelagnum veita studul til granskingarverkztlanir.

SAMANUMTOKA

Sum tad framgongur av arbeidssetninginum, er uppgavan hja bélkinum at eftirmeta i stuttum
krabbameinsztlanina fra 2009 og meta um, hverji tilmeli 1 etlanini enn eru vidkomandi,
men ikki eru sett 1 verk og tilmzla, hvussu hesi eiga at verda sett i verk.

Omanfyri er ein gjognumgongd gjord av tilmaelunum i ztlanini fra 2009, har tad samstundis
er gjord ein meting av, um tey eru sett i verk ella ikki. Eisini er tad mett, um hverji tilmeeli
framvegis eru viokomandi, men ikki sett i verk. Tad er ikki i hesum partinum meelt til,
hvussu tey kunnu verda sett i verk, men 1 stadin verda tey tikin upp i teimum kapitlum,
sum tey kunnu boélkast undir, longri frammi 1 hesi @tlan. Nidanfyri verdur tikid samanum,
hverji tilmeeli enn eru vidkomandi, og 1t fyri hvert tilmeeli verdur vist til hvenn kapittul,
har tilmeelini verda umredd og vidgjerd aftur, og har tad samstundis verdur melt til, hvussu
tey kunnu verda sett { verk.

Hesi tilmeeli fra krabbameinsztlanini fra 2009 verda framvegis mett viokomandi at faa sett i verk:

e At uppradfesta skraseting, eftirlit og uppfylging av feroysku krabbameinshagtalunum,
og at krabbameinshagtglini eina ferd arliga verda greinad vid ti fyri eyga at meta um
gongdina vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum o.s.fr. Tad er sera umradandi, at
krabbameinsskrasetingin ikki dettur nidurfyri, men verdur skipad i eina fasta legu, og at figging
verdur sett av til hetta (si kapittul 5).

e At heilsumyndugleikarnir fylgja komandi tilmaelinum fra evropeiskum serfredingum og
Heilsustyrinum um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi (si kapittul 7).

e At gjordar verda visitatibnsmannagongdir, sum kunnu tryggja sjuklingunum skjota Gtgreining,
og sum kunnu betra um samskiftid millum kommunulaknar og sjukrahus (si kapittul 9)

e At kommunulaeknar faa eftirdtbugving innan krabbamein. Hetta kann t.d. gerast vid
undirvising i Feroyum i samstarvi vid Gtlendskan Gtbugvingarstovn (si kapittul 9).

e At tad fyri tey einstoku krabbameinsslagini verda gjerdar nidurskrivadar heildartilgongdir, sum
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likjast donsku sonevndu "pakkaforlgbunum”, men sum té taka haedd fyri serligum faroyskum
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu neyvt lysa tey ymisku stigini i Gtgreinan/vidgerd og
skulu aseta mest loyvdu biditidir fyri einstoku stigini. Allir lutir i sjaklingagongdini skulu vera
grundadir a vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar. Arbeidid eigur at fara i gongd fyrst
i komandi ari og byrja vid vanligastu krabbameinsslagunum (si kapittul 9).

e At tad verdur kannad, hverjar mgguleikar og avbjédingar feroyska Sjukrahusverkid hevur
vidvikjandi telemedisini innan krabbamein (si kapittul 9).

e At endurskoda virksemi og samanseting av krabbameinsstyrisbélki (si kapittul 9).

e At tad vid l6g verdur gjerd ein vidgerdartrygd fyri krabbameinssjiklingar, sum asetir mest
loyvdu biditidir til Utgreinan og vidgerd (si kapittul 9).

e At likamlig endurmenning fra byrjan verdur partur av vidgerdaratlanini hja
krabbameinssjuklingum og eigur at kunna halda fram, eftir at sjuklingurin er Gtskrivadur/lektur
fyri krabbamein (si kapittul 8).

e At salarfredingur vid servitan innan heilsusalarfradi verdur settur til at taka seer av sjiklingum
innan somatiska okid (si kapittul 8).

e At tad verdur tryggjad, at allir fakbolkar, id arbeida vid krabbameinsjuklingum, verda skuladir i
at samskifta vid folk i kreppstadu (si kapittul 8).
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fra krabbameins-

2tlanini 200

Tilmaeli

Vidmerkingar

fra Krabba-
meinszetlanini

Status

At Landssjukrahusid og Heilsumala-
radiod uppradfesta skraseting,

eftirlit og uppfylging av faroysku
krabbameins hagtelunum. Og at
krabbameinshagtsalini eina ferd
arliga verda greinad vid ti fyri eyga
at meta um gongdina vidvikjandi
deyadiligheit, nyggjum tilburdum
o.s.fr.

Utreidslurnar eru til lan
hja einum starvsfolki at
arbeida vid skraseting
av krabbameinshag-
telunum umframt gjald
til uttanhysis ekspertisu,
sum kann greina hag-
tolini.

i dag verda krabbameinshagtalini savnadi
4 medisinska deplinum og gédskutryggjadi
i danska Kraeftens Bekaempelse/Styrelsen
for patientdata. Sidani verda tglini send

til NORDCAN, har tey verda gjord alment
atkomulig.

Hendan skrasetingin er stort saed einasta
almenna skraseting av hesumsslagi
heilsuverkinum. Arbeidid krevur stért
nzerlagni og arbeidsorku fyri at halda eina
g60a gédsku.

i négv &r hevur eitt starvsfélk 4 medisinska
deplinum gjert hetta arbeidid afturat sinum
fulltidararbeidi a deplinum. Starvsfélki sum
hevur tikid saer av hesum arbeidi fer skjétt

fré vegna aldur og ti mé onnur loysn finnast.

i setlanini fra 2009 vard meelt til at seta
400 tus. kr. av til eitt starvsfolk sum

skuldi arbeida vid skréseting av hagtelum
umframt gjald til uttanhysis ekspertisu,
sum skuldi greina talini. Jattan er ikki sett
av til hesa uppgavu.

Arbeitt verdur i latuni vid iverksetan av eini
talgildari krabbameinsskréseting.

Tad er sera umradandi at krabbameins-
skrasetingin ikki dettur nidurfyri, men at
arbeidid verdur uppradfest, stadsett og
skipad i eina fasta legu og at figging verour
sett av til hetta.

HMR og
SVF?

At Heilsumalaradid setur av
neydugu orkuna til at gera upp,
hvussu ndgvir faroyingar liva vid
krabbameini (prevalensin).

Talanerumeina
eingangs Utreidslu.

Tilmzelid er framt. i Nordcan er i dag
moguligt at siggja hvussu négyv liva vid
krabbameini i Faroyum har tad er gjert upp
fyri hvarjar 100 tus. borgarar soleidis at tad
er samanberligt vid hini Nordurlondini3

HMR og
SVF

At kunngerdin um frabodan til
krabbameinsskrésetingina verdur
dagford.

Uppskot til ’Bekendtggarelse for Feergerne
om laegers anmeldelse til det Feeraske
Cancerregister af kreeftsygdomme m.v.” er
ordad. Arbeitt verdur i latuni vid at avklara,
um til ber at seta donsku kunngerdina i gildi
fyri Foroyar, ella um neydugt er at tilevna
feroyska kunngerd a gkinum.

HMR

At solarium verdur bannad fyri ung
undir 18 ar.

’Loagtingslég um at selja solariumsdl til
kosmetiskt endamal (Solariumlégin)” vard
settigildii 2015.

HMR

1 Gront: Tilmaelid er sett i verk- ella i hevudsheitum sett i verk.

Tilmaelid er partvist sett i verk ella er avegis Reytt: Tilmaelid er

ikki sett i verk Gratt: Tilmaelid er av tilikum slag at tad er sera torfert ella &gjerligt at meta um i hvenn mun tad er sett i verk.

2 SVF er stytting fyri Sjikrahusverk Faroya.

3 https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/prevalence?years_available=1943_2019&populations=208

246_352 578 752 234&years=2007_2019&cancers=990&survival=5&sexes=1




Tilmzeli

arbeidsplass geva moguleika til
rerslu i minsta lagi /2 tima dagliga.
Og at myndugleikarnir hugsa rerslu
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Vidmerkingar

fra Krabba-
meinszetlanini

At tad verdur umhugsad at haekka
prisirnar a tubbaki enn meira. Atlit
mugu t6 takast til, hvussu hagur pris-
urin kann verda, 4drenn folk byrja at

Tad er ikki moguligt, at meta umihvenn
mun hetta tilmaelid er natt.

UMMR,
Landsverk,
KF4

framhaldandi verda brukt til at

Prisirnir eru hogir 4 tubbaki i Feroyum

og eru haekkdir sidani tilmaeli vard

skrivad i 2009. Tad eru eisini dgmir um
vesturlendsk lond sum hava munandi
haegri pris enn Faroyar og samstundis

visa kanningar at négv ungfélk i Faroyum
roykja. Ti er relevant at umrgda um prisirnir
kunnu haekka enn meira.

HMR/FMR

At myndugleikarnir midvist studla og
eggja borgarunum, serliga barnum
og ungum, til sunnar kostvanar. Til
demis vid matpolitikki &8 dagstovnum

Meguligar utreidslur kunnu figgjast
vid at haekka avgjaldid & dsunnum

Kostnadurin veldst
um, hveriji atok
myndugleikarnir seta i
verk.

Prisir eru haekkadir og ongin broyting er
framd vidvikjandi atkomuleika. Enn verdur
skipanin vid einkarsglum brukt.

UVMR

At Félkaheilsuradid kunnar meira
um vandarnar vid royking, alkoholi,
solnytslu, yvirvekt, og hvussu ein

Neydugt er vid 1-2
starvsfélkum aftrat, um
Félkaheilsur4dio skal
okja kunningina.

Folkaheilsuradiod arbeidir stadugt vid
hesum evninum og avisar kommunur,
skular og dagstovnar arbeida vid atekum,
men tad er égjerligt, at meta um i hvenn
mun hetta tilmaelid er sett i verk.

livmédurhalskrabba fevnir um somu
aldursbélkar sum i Danmark. Avgera
Danmark og hini nordurlondini

aldursbélkar, eiga Faroyar at gera

Broytingin inniber, at
gentur skulu koppsetast
sum 12 éra gamlar istadin
fyri sum 14 dra gamlar.
At koppseta ein argang
kostar uml.1,0 0g1,3
mid. kr.

Félkaheilsuradid arbeidir stadugt vid
hesum evninum - kanska serliga um
vandarnar vid royking, alkoholi og yvirvekt.
Torfert er at meta um i hvenn mun tilmaelid
ersettiverk.

Félkaheilsu-
radid

screeningseind at samskipa og
hava dbyrgd av verandi og komandi
screeningsaetlanum fyri krabbamein
i Feroyum. Eindin kann eisini fevna
um screening fyri adrar sjukur.

Mett verdur, at neydugt
ervid uml. 2 starvsfélkum
til screenings-eindina.
ilegur i halir og annan
utbunad eru truplar at
meta um, fyrr enn greitt
er, hvar screeningseindin
skal halda til.

Hetta tilmaelid ma sigast at verda sett i verk
tii dag fevnir skipanin um ein storri bolk i
Faroyum enn i Danmark. Kvinnur i aldrinum
12 il 27 ar faa bjéda koppseting i Feroyum
medan boélkurini Danmark er fra 12 til 17

4r. 2019 valdi danska stjérnin at vidka
skipanina til eisini at fevna dreingir fré 12

til 17 ara aldur. Hetta vard eisini sett i verk i
Foroyum & sumri 2019.

HMR

Screeningseind vard sett & stovn og for

til verka & Landssjukrahtsinum i 2010 og
arbeiddi fyrst og fremst vid CTD screen-
ingum, sum véru aktuellar ta.

| dag er arbeidid soleidis skipad,

attad er laeknaskrivarin i patologi
(Rannsdknarstovan) sum tekur sger

av innbjédingum til screening méti
livmédurhalskrabba medan radiografarnir/
leeknaskrivararnir 4 Rentgendeildini taka
saer av innbjédingum til screening méti
bréstkrabba. Screeningseindin er meira
eitt “heiti”, sumikki er virkin i dag og ongin
starvsfélk eru sett 4 eindini.

HMR og
SVF

I At dagstovnar, skular og
inn i framtidar vegeetlanir.
(]
smugla tubbak.
YA At prisur og atkomuleiki
avmarka alkoholnytsluna.
8
og fruktskipan i skdlunum.
matverum.
9
verjir seg fyri HPV-smittu.
4 [V At koppsetingin fyri
at vidka skipanina til adrar
tad sama.
Lk B At stovnad verdur ein
4

FK er stytting fyri Kommunufelagid.
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Vidmerkingar Lit-
Tilmaeli fra Krabba- Kkoda' Status
meinsatlanini
At landsumfatandi mammo- Rakstrarkostnadurin Mammografiscreening vard sett i verk i HMR og
grafiscreening verdur sett i verki veldst um, hvussu sjikrahdsverkinum i 2017 og fevur umallar | SVF
Feroyum. Screeningin skal i fyrstu mammografiscreeningin kvinnur i aldrinum 50-69 4r.
atlogu fevnaumkvinnurialdrinum | verdur skipad.
50-69 4r, men maguliga seinni Neydugt verdur vid ilegu
vidkast til adrar aldursbélkar. Tad i nyggjan mammograf.
eigur skjétast gjerligt at verda Tann ilegan stendur undir
settur ein arbeidsbdlkur (vid m.a. tilmaeli 25.
umbodum fyri Rentgendeildina, flogur i halir og annan
sjukrahusleidslu og Heilsumalaradid) | dtbinad eru truplar
til fyrireikandi arbeidid. at meta um fyrrenn
greitt er, hvussu og hvar
screeningin skal ganga
fyriseg.
At heilsumyndugleikarnir fylgja kom- | Trupult at siga nakad Er enn ikki sett i verk i Feroyum HMR
andi tiimaelinum fra evropeiskum um kostnad fyrr enn
serfredingum og Heilsustyrinumum | evropeiska metingin
screening fyri krabbameinilanga og | og tilmzelid fra
baktarmi. Heilsustyrinum eru
komin.
At Heilsumalaradio (ella komandi Tad er sannlikt, at i 2019 vard farid undir at seta nyggja HMR og
screeningseindin) skj6tast gjerligt | neydugt er at fa serken patologiskipan/innakalliskipan i verk — SVF
endurskodar screeningina fyri félk uttanfyri radid hetta verdur gjert i trimum pgrtum.
livmédurhalskrabba. Endurskodanin | (meguliga uttanlands) 1. partur:
skal m.a. lysa dbyrgdina fyri til hesa endurskodan. Innkallingarskipanin til screening fyri
screeningini, tryggja innkalling, Talan verdur um eina livmédurhalskrabba vard sett i verk 4 sumri
geva moguleikar fyri at taka Gt eingangsutreidslu. 2019 og tad tekur uml. 3 &r ddrenn allar
vidkomandi hagtel dr skipanini og kvinnur hava fingid innkalling. Screeningin
gera uppskot um étok fyri at faa fleiri er sett upp til at fylgja tilmeelinum
kvinnur at luttaka i screeningini fyri hja Sundhedsstyrelsen, men enn er
livmédurhalskrabba. sjukrahusverkid ikki komid so langt vid
arbeidinum at tad er moguligt at trekkja
hagtel ut.
2. parturer:
Sjukrahus- og kommunulaeknar faa i
lztuni uppleering i at bileggja prevar um
patologiskipanina, og senda provar til
Rannséknarstovuna (patologi), sum verda
skrasettir og vidarisendir til Hvidovre
(screening) og Rikissjukrahusid (annad
pat. tilfar). Allir pravar verda skrasettir vid
métteku i DK, so tilber at siggja, hvussu
langt previn er komin.
3. parturer:
Ta dagferingin av Cosmic er lidug,
verdur arbeitt fyri at faa oll patologisvar
elektroniskt til tann sum hevur umbidio eitt
tilikt (innbakka i Cosmic).
At stovnadur verdur ein tverfakligur | Naturlig umbod i Styrisbélkur vard settur i 2011. Arbeidid i HMR
krabbameinsstyrisbdlkur, summ.a. | bélkinum eru t.d. bélkinum hevur ligid stilt i eina tid. Tervur er
skal rédgeva landsstyrismanninumi | abyrgdarhavandi 4 at endurskoda samanseting og féa sett
heilsumé&lum og Heilsumalarddnum | fyri Onkologiska gongd a virksemi aftur.
i spurningum vidvikjandi Ambulatorium,
krabbameini. Bélkurin skal Landslzeknin,
eisini fylgja vid i, at tilmaelini i Krabbameinsfelagid og
krabbameinszetlanini verda sett i Heilsumalaradio.
verk. Kann gerast innan fyri
verandi figgjarkarmar.
At feroyska heilsuverkio fylgir Danska heilsustyrid Krabbameinsvidgerd i feroyska HMR og
teimum vegleidingum og leidreglum | er formelt rédgevandi heilsuverkinum fylgir i stéran mun teimum | SVF

fyri krabbameinsvidgerd, id eru
asettar/gédkendar av danska
Heilsustyrinum. Fravik fra reglunum
mugu bert gerast i samrad

vid Heilsustyrid og tverfakligu
krabbameinsbélkarnar innan
einstoku krabbameinsslogini.

myndugleikiinnan
heilsumal i Feroyum.

asetingum sum er galdandii danska
heilsuverkinum, t4 talan er um diagnostik,
vidgerd og eftirkanning.
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(VA At gjordar verda vegleidingar til
kommunulaeknarnar vidvikjandi
arvaligum krabbameinssjukum.

4[] At Heilsumalaradid arbeidir midvist
vid at ltblgva og rekruttera
kommunulzeknar fyri at koma
burturdr leeknatrotinum & gkinum
og tryggja sjuklingunum skjéta
utgreining.

Kostnadurin veldst um,
hveriji atok verda sett i
verk.

Um serlig vidurskifti vidvikjandi arvaligum
krabbameinssjikum gera seg galdandi

i Feroyum metir Heilsutrygd, at tad er
neydugt vid faroyskum vegleidingum til
kommunulaeknar um hetta. Heilsutrygd
kunnugt eru ikki gjerdar tilikar vegleidingar.
Trupulleikn er helst, at tad manglar

vitan um hetta okid og ti er torfort ella
Sgjerligt at gera vegleidingar. Annars hava
kommunulzeknar ttlendskar vegleidingar
at halda seg til hesum vidvikjandi.

HMR og
Heilsutrygd

<[ At kommunulaeknar faa
eftirdtbugving innan krabbamein.
Hetta kann t.d. gerast vid undirvising
iFeroyum i samstarvi vid ttlendskan
utbugvingarstovn.

Sjukrahusverkid metir, at hetta tilmaelid i
stéran mun er gjegnumfert. Vanliga verda
lyst 2 Gtbugvingarsterv og 2 introstarv

i almen medisin um &rid. { latuni eru 11
leeknar i havudsutbigvingarstarvii almen
medisin sum verda lindir komandi arini.

HMR, SVF

Tad er afturvendandi undirvising i
eftirdtblgvingar-bélkinum hjé komm-
unulaeknum, og ngkur evni vidvikjandi
krabbameinssjukum hava verid vidgjord.
Heilsutrygd metir, at eftirdtblgving innan
krabbamein er neydug - serliga har dentur
verdur lagdur @ Serfgroysk vidurskifti
Uppgévubyti millum primera og sekundera
geiran Samskifti innanhysis i faroyska
heilsuverkinum vidvikjandi krabba-
meinsproblematikkum.

HMR,
Heilsutrygd

L1 ll At gjordar verda visitationsmanna-
gongdir, sum tryggja sjukling-
unum skjéta ttgreining og betra
samskiftid millum kommunulaeknar
og sjtkrahis. Mannagongdirnar
eiga at taka Gtgangsstedi i talgildu
heilsuskipanini, THS.

Kommunulseknarnir
og sergreinirnar &
sjukrahtisunum skulu
ifelag geranyggju
mannagongdirnar.

4 B At heilsumyndugleikarnir krevja,
at allir kommunulaeknar eru vid i
talgildu heilsuskipanini, THS.

Mannagongdir eru ikki gjerdar enn,

men sambzert Sjukrahusverkinum

er byrjad uppa arbeidid at gera
visitationsmannagongdir innan &vis gkir.
Ongin serstok visitationsmannagongd er
gjord fyri at tryggja skjota utgreining ta
illgruni er um krabbameinssjuku. Ei heldur
er ngkur serskipan, sum tryggjar samskiftid
millum geirarnar.

Krabbameinssjuklingar verda yvirskipad
avistir @8 sama hatt sum adrir sjliklingar, sum
hava terv a skjotari ttgreining. Krabbamein
verdur té uppfatad sum ein dlvarsom

og subakutt stada og javnan verda
sjuklingar innlagdir akutt fyri at skunda
undir krabbameinsutgreining. Sjuklingar
verda innkalladir so skjétt sum tilber, men
ongin skipan er, sum tryggjar at sjuklingar

i seinast lagi tveir dagar eftir tilvising,

faa bod um nzer kanning verdur gjerd (si
tilmeeli 22).

Tilmeelid er ti framvegis vibkomandi og
neydugt. Hetta fyri at minka um vandan fyri,
at sjuikubyrdan gkist meira enn neydugt, og
samstundis tryggja at kanningartilbodini
verda einsraettad og lika fyri oll og at fokus
er a bidtidir. Um hetta skal eydnast er
neydugt vid resursum. Um ressursir verda
settar av til arbeidid, er uttan iva meguligt
at gera eina haldgéda skipan innan rimiliga
tio.

SVF

¥+ At sjiklingar, sum faa tilvising til
kanning orsakad av illgruna um
krabbamein, i seinasta lagi 2 dagar
eftir tilvisingina, féa bod um, nzer
kanningin skal gerast.

THS fevniridagumalla
kommunulseknaskipanina

HMR

Tilmaelid er partvist gjegnumfert.
Krabbamein verdur uppfatad, sum ein
alvarsom og subakutt sjlika stada og verda
sjuklingarnir ti kalladir inn skjotast gjerligt
til kanning. Ilt er t6 at siga um 2 daga freistin
altid verdur yvirhildin.

SVF
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At stovnad verdur eitt
samstarvsforum millum kommunul-
aeknar og sjtkrahusini vio ti
endaméli at loysa meguligar
samskiftistrupulleikar, kunna

um nyggjar Utgreiningarhaettir
ogannars umrgda mél av felags
ahuga. Samstarvid kann skipast

vid regluligum fundum millum
partarnar og/ella vid einum
sonevndum praksissamskipara,
har ein kommunulaekni nakrar timar
um manadin arbeidir vid felags
spurningum.

Fundirnir kunnu
haldast innanfyri
verandi karm. Verdur
ein praksissamskipari
settur, skal hesin hava
samsyning fyri tad.

At Landssjukrahusid finnur

eina loysn, soleidis at tad er
Rentgendeildin sum ger biopsiir
i sambandi vid iligruna um
bréstkrabba.

Kostnadurin veldst um
loysnina, i verdur vald.

Tad hevur verid eitt skipad samstarvsforum
imillum sjukrahusleeknar og
kommunulaeknar fyri ngkrum arum

sidani. Hetta datt tiverri nidurfyri, men
sjukrahusverkid hevur tikio stig til at
endurskapa regluligar samstarvsfundir.
Vidvikjandi praksissamskipara, so er

ein royndarverkaetlan sett i verk har ein
kommunulaekni partvist er settur i starv a
Heilsutrygd.

Kommunu-
leekna-
felagid, LSH

At komandi 3 arini verda ilogur
gjordar i dvikavist nyggjan
CT-skannara, mammograf og MR-
skannara.

Sifylgiskjel 4,5 og 6.
Onkur av nyggju
skannarunum

hevur vid szer laegri
rakstrarkostnad enni
dag.

Avtalad er gjord innanhysis 4
Landssjukrahidsinum, sum tryggijar at
sjuklingar vid tervi a biopsiteku, ikki verda
vistur aftur til kommunulaeknan, men verda
innanhysis avgreiddir. Hetta hevur vist seg
at virka veel.

SVF

At krabbameinsskurdvidgerdir bara
kunnu gerast i Feroyum, um teer
fylgja gédkendum vegleidingum og
prinsippum hja Heilsustyrinum og/
ella altjéda tilmaelum.

Skulu allar skurdvidgerdir
av foroyskum
krabbameins sjuklingum
gerast uttanlands,

hevur hetta vid saer

ein meirkostnad 4
kontuni fyri servidgerd
uttanlands.

Si annars tilmaeli 27.

Nyggir MR- og CT skannarar blivu tiknir i
nytslu i 2010 og nyggjur mammografur i
201.

Sambeert Landssjukrahtsinum er tervur
aftur 4 at skifta beedi CT-skannaran og MR-
skannaran. Sambzert Landssjukrahtsinum
er tad serliga atrokandi at skifta CT-
skannaran sum skjétast. Jattan 4 10 mio.
kr. er sett av 4 figgjarlégini 2022 til ein
nyggjan CT-skannara.

HMR

At gjerdar verda formligar avtalur
vid sjikrahis uttanlands, sum geva
feroyskum skurdlaeknum meguleika
vid jgvnum millumbilum at arbeida a
hesum sjikrahtsum vid ti fyri eyga at
leera nyggjastu skurdhaettirnar innan
krabbamein og annars halda hetta
skurdhandverkid vidlika. Vid hesum
kunnu feroysku lseknarnir koma

upp a tad talid & skurdvidgerdum

fyri krabbamein, sum altj6da og/
ella danskar vegleidingar aseta.

Ein tilik avtala kann eisini hava vid
seer, at skurdlseknar fra Gtlendsku
sjukrahtisunum koma til Feroya at
gera krabbameinsskurdvidgerdir.

Medan faroyskir
skurdlaeknar eru

4 Utlendskum
sjukrahtsum, er
neydugt at faa adrar
iteirra stad at Gtinna
adrar skurdvidgeroir.
Er talan um eitt umbyti
av skurdlaeknum
millum sjakrahusini,
kann avtalan vera
utreidsluneutral.

At faa dtlendskar
skurdlaeknar
hendanvegin at
skurdvidgera
krabbamein, gevur
sparingar & kontuni til
servidgerd uttanlands.
Tiskil er tad sera trupult
at meta um kostnadin.
Tad kann hugast
ateinslikavtalaer
utreidsluneutral.

Krabbameinsvidgerd i faroyska
heilsuverkinum fylgir i stéran mun teimum
asetingum sum er galdandi i danska
heilsuverkinum, t4 talan er um diagnostik,
vidgerd og eftirkanning.

SVF

i Menningarzetlanini, sum vard handad
landsstyrinum i 2016, vard m.a. tilmeelt,
“...at faroysku sjukrahusini eiga ikki at
gera skurdvidgerdir i Feroyum, té talan

er um illkynjadar sjukur, sonevndar
malignar sjukur — undantikid vidgeroir fyri
krabbamein i langanum (colon), sum ber
til at gera i Feroyum”. Liknandi tiimzeli var
eisini i krabbameinsaetlanini fra 2009.
Sambeert sjukrahuisverkinum fara flestu
skurdvidgerdir av krabbmeinssjuklingum
fram uttanlands. Teer sum verda gjerdar

i Feroyum verda aloftast gjerdar av
utlendskum serlaeknum vid négvum
royndum. Krabbi i langanum (colon) verdur
16 gjort & Landssjukrahtsinum av lseknum
4 Skurddeplinum. Krabbi i baktarminum
verdur avist til DK.

Tilmzelt verdur at hettar framvegis

gjort soleidis orsakad av at partur

av sjlklingunum, sum féa tarmakast
(tarmslyng) mugu vidgerast akutt og ti ma
ferleikin til eina og hverka ti verda til stadar
a Landssjukrahusinum.

Tiverdur mett, at hetta tilmaelid ikki so
aktuelt, ta reedur um skurdvidgerdir av
krabbmeinssjuklingum.

SVF
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r£: 8 At krabbamein verdur roknad sum
ein akutt sjuka. Sjukrahtsverkid ma
sostatt ikki “savna sjuklingar saman”
til tad loysir seg figgjarliga at faa t.d.
ein skurdlaekna til Feroya at gera
vidgerdir.

Krabbamein verdur roknad sum akutt ella
subakutt sjuka og sjuklingarnir sleppa
framat skj6tast til ber. Sjukrahtsverkid
metir ti, at tilmaelid er fylgt.

SVF

4: B At onkologiskur serlaekni verdur
settur i starv i faroyska sjukrahus-
verkinum, samstundis sum skipanin
vid dtlendskum konsulentum
innan onkologi heldur fram. Er ikki
gjorligt at faa onkolog i fast starv,
verdur maelt til at vidka verandi
konsulentskipan til 3-5 dagar hverja
viku.

Ein serleekni i onkologi
kostar arliga uml.
700.000 krénur.
Haraftrat koma utreidslur
til eitt nu skrivara.

Mett verdur, at
kostnadurin at vidka
konsulentskipanina i
onkologi til hvarja viku
kostar uml. 700.000 kr.
Kanska eitt vet minni.

=<{1l At sjikrahisverkid tekur heim
vidgerdina vid Herceptin, sum
verdur givin summum kvinnum
vid bréstkrabba. Treytin er t6, at
talid 4 sjukrargktarfradingum a
Onkologiska Ambulatorium verdur
okt.

Neydugt er vid
uppnormering é
ambulatoriinum

vid 1,4 sjukra-
roktarfredingastarvi at
ngkta verandi virksemi
og heimtaka Herceptin.
Haraftrat hevur sjélvur
heilivagurin vid szer
eina gkta Utreidslu fyri
sjukrahusverkid. Hinvegin
sparir heimtekan einar
300-350.000 krénur
4 kontuni til servidgerd
uttanlands.

T4 10 eetlanin vard skrivad i 2009 var

ongin onkologiskur serlaekni settur i

starv i foroyska sjukrahusverkinum.
Landssjukrahusid hevdi ta avtalu vid Lund
har 12 ymiskir onkologar skiftust um at
koma til Feroya 3 dagar adru hverja viku.

i setlanini var meelt til, at onkologiskur
serlaekni vard settur i starv, samstundis
sum skipanin vid tlendskum konsulentum
innan onkologi helt &fram.

i november 2015 vard avtalad gjord vid
Rikissjukrahusid sum vidferdi at 4 ymiskir
onkologar skiftast um at koma til Feroya

2 dagar hverja viku. [ oktober 2019 vard
fyrsti serleelkni i onkologi settur i fast starv
4 Landssjukrahusinum, samstundis sum
avtalan vard broytt soleidis, at onkologarnir
koma til Fgroya adruhverja viku. Soleidis
ber tad i dag til at taka iméti fleiri sjiklingum
vid tad at vidtalur nd vera fimm dagar um
vikuna i stadin fyri tveir.

SVF

<% M At sjikraroktarfradingar, sum
arbeida innan onkologi faa
spesialttbugving 4 gkinum og
stedugt faa maguleika fyriat
dagfora sina vitan vid m.a. at luttaka
4 skeidum og i altjda samstarvi og
radstevnum. Eisini eiga sjukrargktar-
fredingarnir at faa umstedur at gera
mannagongdir fyri vidgerd og rokt
innan onkologi.

Triggir
sjukrarektarfredingar

4 Onkologiska
Ambulatorium taka
skeid i nakrar vikur fyri
at faa spesialutbugving i
onkologi.

Haraftrat Gtreidslur til
reglulig skeid o.a.

Vidgerdin vid Herceptin er heimtikin.

SVF

Hetta verdur gjort vid at
sjukrarektarfradingar faa undirvising

fré sjikrargktarfradingi settur &
Rikissjukrahusinum, sum kemur til Feroya
5 ferdir arliga umframt at tad verdur skipad
fyri einum arligum lestrarturi til Danmarkar.
Allir sjukrargktarfradingar sum starvast

4 Onkologiska ambulatorium hava ognad
seer eftiritbugving innan onkologi. Neydugt
verdur eisini, at skipa fyri vitanardeiling 4
Heaematologisk ambulatorium — antin vid

at sjukrargktarfredingur kemur til Feroya
ella at sjikrargktarfredingar fara a arligan
lestrartur til t.d. Rikissjukrahtsio.

SVF
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At stovnad verdur eitt starv sum
sjuklingasamskipari (forlabskoord-
inatorur) i sjukrahtsverkinum, sum
skal samskipa sjuklingagongdirnar.
Talan er um eina royndarskipan, sum
skal eftirmetast eftir eitt ar.

At sjukrahusverkid vid jgvnum
millumbilum gongur igjegnum allar
medisinskar krabbameinsvidgerdir
fyri at vita, hverjar kunnu gerast i
Faroyum.

Eisini skal kannast, hveriji eftirlit
kunnu gerast i Feroyum.

Treytin mé vera, at allar vidgerdir
og eftirlit, sum verda tikin heim, i
minsta lagi hava somu gédsku sum
uttanlands.

Figgjarligur vinningur eigur bert at
metast sum ein siduvinningur og ikki
sum fremsta mélio.

Sjalv metingin kann
gerast innan fyri verandi
figgjarkarmar.
Heimtekur av vidgerdum
og eftirliti kunnu hava vid
seer gktar Gtreidslur fyri
sjukrahusverkid, men
sparingar a kontuni fyri
servidgerd uttanlands.
Hesikunnu geva eina
nettosparing fyri sam-
felagid. Trupult er t6 at
aseta eina figgjarliga
upphaedd, fyrr enn greitt
er, hvarjar vidgerdir og
eftirlit, talan er um.

Sjuklingasamskipan hevur tad verid

négyv fokus & sidani aetlanin vard handa i
20089. Uttanlandsteenastan bleiv skipad
soleidis, at sjukrargktarfradingar a deildini
fingu heiti sjuklingasamskiparar. Teirra
uppgdva er m.a. at innkalla sjuklingar,
samskipa og senda hesar til vidgerdar
uttanlands. Eisini vard starvid sum sjuk-
lingavegleidari i Keypmannahavn vid saeti

4 Rikissjukrahtsinum lagt undir Uttan-
landstzenastuna og starvid vard umskipad
soleidis at viokomandi baedi hevdi funktion-
ina sum sjuklingavegleidari og funktion sum
sjuklingasamskipari.

i 2014 vard Sjiklingahotel Térshavn

lagt undir Uttanlandstaenastuna

og arbeitt hevur verid midvist vid

sidani, at sjukrargktarfredingarnir 4
Sjuklingahotellinum virka sum sjuklinga-
samskipandi samstundis sum teirra
uppgdva er at veita rekt til sjuklingar, sum
eru 4 Sjuklingahotellinum.

Tann 1. januar 2018 vard ein
sjuklingasamskipari settur i onkologisku
klinikkina & Rikissjukrahtsinum - eitt starv
sum feroyska sjukrahtsverkio figgjar.
Sjuklingasamskiparin virkar fyri alla Region
H og er tekur til foroysku sjiklingarnar.
Samstundis blivu uppgavurnar millum
hendan sjuklingasamskiparin og feroyska
sjuklingavegleidarin/-samskiparin, sum
situr & Rikissjukrahusinum, skipadar
soleidis, at sjuklingasamskiparin fyri Region
H arbeidir vid itekiligum sjiklingagongdum,
eins og hann arbeidir vid ti skipanarliga
partinum fyri at fda samladu sjuk-
lingagongdirnar at virka betri, medan
feroyski sjuklingavegleidarin/-samskiparin
hevur sjuklingakontakt og arbeidir vid
itekiligum sjuklingagongdum.

Skipad sjuklingasamskipan er soleidis i dag
4 sjuklingagongdum uttanlands, medan tad
naesta stigid verdur at skipa sjuklingasam-
skipanina betri i Feroyum. Landssjukra-
husid hevur i 2021 sett tveir sonevndar
sjuklingaleidbeinarar i starv. Sum skilst
koma leidbeinarnir ikki at arbeida vid
itekiligum sjuklingagongdum har teir hava
samband vid sjuklingarnar, men komai
stadin at arbeida meira yvirskipa vid sjlk-
lingagongdum. Soleidis er talan um eina
adra funktién enn tann sum sjiklingasam-
skiparar arbeida vid har fokus er 4 teer
itakiligu sjuklingagongdirnar og har teir
hava samband vid sjuklingarnar og hjélpa til
vid atliti at skipa smidligar sjuklingagongdir.

SVF

Sjukrahusverkid metir at tilmaelid er
gjegnumfart. Sum ltgangsstadi hava tey
fyri eyga at taka vidgerdir heim i tann mun
mett verdur, at ttbugyvid starvsfolk er til
stadar, og tey tryggja saer at kunnleiki til
sergkid er takur i sjikrahdsverkinum.

SVF
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Vidmerkingar
Tilmaeli fra Krabba- Status
meinszaetlanini
At sjlikrahusini i samréd vid Ein slik skipan eigur @l sjikrahdsini eru gédskutryggija HMR og
Heilsumélaradio seta i verk eina atverdasettiverki (akkreditera) av IKAS5 i 2016/2017. SVF
g6dskutryggingarskipan, sum samrad vid stovnar, sum
hevur vid ser, at veitingarnar & hava serliga vitan og
sjikrahtisunum vidvikjandi krabba- | royndir vid gédskutrygg-
meini, kunnu samanberast vid ingarskipanum.
onnur sjukrahus i nordurlondum, t.d.
Danmark.
At Heilsumélar4did i samrad vid Mett verdur, at eitt Sundhedsloven vard sett i gildi fyri Feroyari | HMR,
sjukrahusini og Landsleeknan ger starvsfélk kann rekja september 2018 har étileetladar hendingar | SVF og
teer neydugu fyrireikingarnar tileina | hesa uppgavuna halva (OTH) er partur av I6gini. Enn manglar at Landslaeknin
samstarvsavtalu vio Heilsustyrid um | tig. faa sett kunngerd i gildi, sum neerri setur
at feroyska sjukrahusverkio gerst Haraftrat verda Gtreidslur hvussu skipanina skal virka. Talan er um
partur av skipanini um at fraboda til skeid o.a. eitt danskt malsgki har tad er dsett, at tad
Seetladar tilburdir. er Landslaeknin sum skal umsita skipanina.
Arbeitt verdur vid malinum og Landslaeknin
hevur sett starvsfélk av til hetta gkid.
Annars hevur Landssjukrahusid gjert sina
egnu skipan, sum tey nytai latuni.
At tad fyri tey einstoku krabba- Heildarmannagongdirnar Tilmeelid er enn ikki gjegnumfort. SVF
meinsslogini verda gjordar kunnu gerast innan fyri
nidurskrivadar heildartilgongdir, verandi figgjarkarmar.
sum likjast donsku sonevndu iverksetanin av teimum
”pakkaforlabunum”, men sum té einsteku sjuklinga-
taka haedd fyri serligum faroyskum gongdunum kann
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar maguliga hava vid seer
skulu neyvt lysa tey ymisku stigini meirkostnad.
i dtgreinan/vidgerd og skulu dseta
mest loyvdu biditidir fyri einstaku
stigini. Allir lutir i sjuklingagongdini
skulu vera grundadir a vidurkendar
fakligar standardir og vegleidingar.
Arbeidio eigur at farai gongd fyrst i
komandi &ri og byrja vid vanligastu
krabbameinsslagunum.
Allar viskomandi sergreinir og
sjukrahusleidsla eiga at luttaka i
arbeidinum.
At tad verdur kannad, hverjar Neydugt er helst at faa Tilmaelid er ikki gjsgnumfert, men er SVF
meguleikar og avbjédingar feroyska | uttanhysis hjalp til hetta framvegis aktuelt, serliga i mun til at kanna
sjukrahtsverkid hevur vidvikjandi kanningar- og grein- um sterri partur av kontrollum kann gerast
telemedisini6 innan krabbamein. ingararbeidid. T.d. fra telemedisinskt.
fyritekum og stovhum
i Noregi, sum hava i avtaluni sum Sjlkrahtsverkid gjerdi
dragvar royndir innan vid Region H i september 2020 véru
telemedisin. partarnir samdir um at gera meira
fyri, at sjiklingagongdin verdur so
samanhangandi og smidlig sum gjarligt.
Fyri at rakka hesum samdust partarnir um
at tad frameftir verdur sterri dentur lagdur
4 at bruka telemedisin og adra teletoknii
vidgerdini.
At tad vid I6g verdur gjerd ein Veentast kann at fleiri Uppskot til samtyktar hesum vidvikjandi HVR

vidgerdartrygd fyri krabbameins-
sjuklingar, sum &setir mest loyvdu
biditidir til itgreinan og vidgerd.

sjuklingar verda sendir
til vidgerd uttanlands vid
hesi broyting.

var samtykt i Legtinginum & vari 2018.
Tilmaeli um at skipa vidgerdartrygd i
Faroyum vard handad i desember 2019.
Arbeidi vid at seta tilmaelid i verk er i gongd.

5 IKAS er ein stytting fyri: "Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsvaesenet”. IKAS arbeidir dt fra
"Den Danske Kvalitetsmodel, DDKM’, sum asetir eina rad av stevnumidum fyri dygd, sum vidgerdarstadini

skulu liva upp til. Stevnumidini verda eisini nevnd “akkrediteringsstandardir’.

6 Telemedisin fevnur um kanning, eftirlit, vidgerd av sjuklingum umframt uppleering av sjuklingum./starvsfolki vid talgildum skipanum,
sum geva beinleidis atgongd til serkunnleika og sjuklingakunning Sheft av hvar sjdklingurin og serkunnleikin er staddur.
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Vidmerkingar
Tilmzeli fra Krabba- Status
meinszatlanini
At abyrgdin fyri at biditidir verda Tilmeeli er ikki gjsgnumfort ti SVF
hildnar, liggur hja feroyska biditidir eru ikki formliga asettar i
sjukrahtsverkinum - eisini faroyska sjikrahusverkinum fyri
eftir at sjuklingurin er sendur til krabbameinssjuklingar. Hetta er ein avgers,
krabbameinsvidgerd uttanlands. sum mé takast & politiskum stedi, hareftir
kann sjukrahusverkio finna loysir til, hvussu
tryggja verdur, at ein dsett biditid verdur
handfarin innanfyri asetta tidarskeidid. Allir
krabbameinssjuklingar verda té handfarnir
sum akuttir ella subakuttir sjuklingar og
faa tilbod um vidgerd her, ella verda sendir
uttanlands skjétast gjerligt.
At Visitationsnevndin i samrad Leidreglurnar kunnu Sjukrahusverkid metir ikki at hetta SVF og
vid Heilsumalaradid ger leidreglur | gerastinnan fyri verandi tilmaelid er serliga aktuelt, ti flestu Visitasjons-
um sonevndu “"second opinion™ figgjarkarm. krabbameinssjtklingar verda vidgjerdir nevndin
skipanina. uttanlands og koma harvid igjsgnum
Leidreglurnar skulu i hevudsheitum “second opinion” skipanir. Harafturat eru
fevnaum krabbameinssjiklingar, flestu krabbameinsvidgerdir vidgjerdar i
sum eru uppgivnir av vidgerandi MDT (multidisciplinaere teams)
lsekna.
Sjuklingarnir skulu kunnast um
skipanina og gjegnum vidgerandi
leekna faa moguleika at faa eina
meting fra serfredinganevndini.
Metingin kann sidani leggjast fyri
Visitatiénsnevndina til endaliga
stedutakan.
At Heilsumélaradio fyrireikar Kostnadur v.m. verdur Tilmaelid er sett i verk. Légin vid HMR
iverksetanina av [6gini um kannadur i Igtuni. sjuklingatrygging (Lov om klage- og
sjuklingatrygd, sum vard samtykt i erstatningsadgang) vard sett i gildi fré 1.
1999 og sum kemur i gildi 1. januar januar 2012.
2010. | hesum sambandi skal tann
10 éra gamla l6gin eftirmetast
vio ti fyri eyga at gera moguligar
dagferingar umframt at fyrireika
maguligar kunngerdir, sum skulu
setast i gildi saman vio I6gini.
At hver krabbameinssjuklingur Kann gerast innanfyri Krabbameinssjukligar i Feroyum faa SVF
feer ein kontaktpersén, ta hann verandi karmar. sum heild ikki tillutad ein kontaktperson.
verdur innlagdur a sjukrahts Av ti at starvsfélkahSpurin 4 ymsu
til vidgerd (eisini ambulanta sergkjunum er so litil, er sera avmarkad,
vidgerd). Kontaktpersénurin skal hvussu négv ymisk starvsfélk einstaki
m.a. rddgeva og vegleida um sjuklingurin er knyttur at. Hetta er
vidurskifti rundanum sjiiku og kanska serliga galdandi, ta talan er
vidgerd og annars samstarva vid um serlaeknakontakt. A onkologiska
forlgbskoordinatorin (si tilmaeli 32) ambulatoriinum verdur arbeitt vid eini
fyri at faa sjuklingagongdina so skipan vid kontaktsjukrargktarfradingi til
smidliga sum gjerligt. hvenn sjlkling. Tad er ikki komid & mal vid
hesumenn.
At allir krabbameinssjuklingar faa Krabbameinssijuklingar faa samrgdu SVF

eina endurmennandi samrgdu, t4
teir hava fingjd stadfest sjikuna.
Samrgdan skal hava til endamals
at kanna tervin hja sjuklinginum

4 endurmenning og kunna hann
um reettindi og moguleikar.
Endurmennandi samrgdan skal
avtalast vid sjuklingin, beinanvegin
diagnosan er sett.

vid laekna og sjlkrarektarfredingar i
vidgerdartidarskeidnum, men faa ikki
bj6dad eina endurmennandi samrgdu.
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Vidmerkingar Lit-
Tilmzeli fra Krabba- koda' Status
meinszaetlanini
At likamlig endurmenning fré byrjan | Krevur uppnormering Skipan vid eini endurvenjingarzetlan SVF
verdur partur av vidgerdareetlanini | ay fysioterapeutum er fyri kortum farin at virka i
hja krabbameinssjliklingum og komandi &rini. Sjtikrahdsverkinum. Allir sjdklingar, eisini
eigur at kunna halda fram, eftir at krabbameinssjuklingar, skulu ni faa eina
sjuklingurin er Utskrivadur/lektur fyri endurvenjingarzetlan, ta i teir verda
krabbamein. utskrivadir av Landssjukrahtsinum,

Suduroyar ella Klaksvikar Sjukrahusi.
Sjukrahusini samstarva um
endurvenjingina, héast ikki oll samskipanin
er komin @ mal enn.

Elisini er vert at nevna i sambandi vid

hetta tilmaelid, at tad hevur tydning at
endurmenningin ikki bert er likamlig, men
eisini fevnir um tann sélarliga og sosiala

partin.
At tidarskeidid at faa Ein neyvari greining Sambzert Aimannamalaradnum er AMR
sjukradagpengar verdur longt mé til at finna fram til legtingslég um dagpening vegna sjiku
upp i eitt ér ella meira, ta talan kostnadin. broytt soleidis, at langtidarsijtik i dvisum
er um livshéttandi sjiku. Og at forum kunnu féa dagpening i longri enn
onnur enn hjtnafelagi og foreldur 40 vikur. Endaméli® vid broytingini er m.a.,
at bgrnum undir 18 &r kunnu faa at personar, id hava livshaettisliga sjuku,
sjukradagpengar fyri at veraum og personar, sum hava havt livshaettisliga
krabbameinssjukling. sjuku, og sum sannlikt aftur faa

arbeidsforleika, skulu faa reett til dagpening
vegna sjuku i longri enn 40 vikur.

Nyggja logtingslégin um almannatrygd
og taenastur kom i gildi 1. januar i 2021. 1
nyggiju légini er ein skipan, har endurgjald
verdur veitt fyri lanarmiss i sambandi vid
ansing av doyggjandi. Veitingin er zetlad
teimum, id ansa naerskyldum og teimum, id
ansa personi, sum ein hevur eitt serligt og
teett tilknyti til.

Nyggja skipanin rekkur einum parti av
teimum, sum eru fevnd av hesum tilmaeli
fra krabbameinsaetlanini fra 2009, men
skipanin verdur avmarkad til tey, sum eru
undir félkapensjénsaldur, og sum doyggja
heima, og verdur bert veitt, ta vidgerdin er
stedga, og livitidin veentast at vera stutt.
Her skal vidmerkijast, at fyri tey sum eru
yvir 67 ar er maguleiki fyri at sekja um
samsyning til ansing av eldri og 6hjalpnum
borgara heima gjsgnum kommununa.
Tilmeeli i krabbameinsaetlanini leggur upp
til, at tad skal vera sjlikradagpeningur, id
verdur veittur til persén, sum er um ein
krabbameinssjukling. Almannamalaradid
hevur i hesum sambandi gjert vart

vid, at tad eisini eru adrir moguleikar

enn dagpeningaldgin, id kunnu rekka
endamalinum um at betra um figgjarligu
umstgdurnar hja teimum, sum eruum
krabbameinssijuklingar. Nyggja skipanin
omanfyri um endurgjald fyri lenarmiss i
sambandi vid ansing av doyggjandi er t.d.
asett i lagtingslég um almannatrygd og
teenastur.
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Vidmerkingar
Tilmzeli fra Krabba- Status
meinsatlanini
At salarfredingur vid servitaninnan i menningarzetlanini fra 2016 var m.a. HMR og
heilsusalarfradi verdur settur i maelt til at seta 8 stovn eina Salarfrediliga SVF
heilsuverkinum at taka szer av eind i sjukrahidsverkinum, sum skal
sjuklingum innan somatiska okid. veita teenastur til baedi psykiatriskar og

somatiskar sjiklingar. | 2019 véru 200 tds.
kr. settar av til at fyrireika hetta tilbodid.
Sélarfrgdilig eind er enn ikki sett 8 stovn.
Fyrireikandi fundir hava verid imillum
psykiatrisku og medisinsku deplarnar,
somuleidis hevur stjorn eisini luttikid. Greitt
er at tad skal ein munandi sterri jattan til
enn teer 200.000 kr., sum véru settar av til
byrjan av hesum. Arbeitt verdur vidari vid
malinum.

Sjaklingar sum eru i vidgerd uttanlands
hava eisini terv 4 salafradiligari hjalp, men
her manglar heilsuverkid eisini eitt tilbod.

At heilsustarvsfélk taka Kann gerast innanfyri Tilmeelid er partvist gjegnumfert. Tad SVF
atlit til tey avvardandi hja verandi karmar. verda hildnar samradur vid avvardandi,
krabbameinssjuiklingum, m.a. vio eins og vegleidingar finnast til tey. Hetta

at gera vegleidingar fyri samrgdur er serliga galdandi fyri onkologiska

vid tey avvardandi og i samrad vid ambulatoriid. Vidvikjandi bernum hja

sjklingin geva teimum neydugu sjukum foreldrum manglar sjukrahtsverkid
kunningina. Serliga atlit skulu takast nakad av undirvisingartilfari/ vegleidingum.

til barn hja sjikum foreldrum. Rédgevingin fyri feroyingar i Danmark

setir framhaldandi fokus @ barn sum
avvardandi til alvarsliga sjuk foreldur ella
systkin. Bernini eru ofta stedd i Feroyum,
og ti ikki sjonlig i Danmark, men tad er
alneydugt at tad verdur tosad vid foreldrini
um, hvussu bgrnini hava tad og kunna um
hjélparmeguleikar og studla familjunum og
hjélpa foreldrum at hjélpa teirra bernum

best moguligt.
Attad verour tryggjao, at Sjlkrahusverkid metir at tilmeelid er LSHog
allir fakbdlkar, id arbeida vid giegnumfert. A seingjadeildini B6/ Heilsutrygd
krabbameinsjuklingum, verda palliativu eindini eru starvsfélk i fer vid
skuladir i at samskifta vid folk i serttbugving innan onkologi/palliation.
kreppustzdu. Mett verdur, at hesi kunnu undirvisa adrum

fakbolkum i evninum.

Sambeert Heilsutrygd er tilmaelio ikki
gjognumfaert 8 kommuleeknagkinum. Tey
meta, at hetta er eitt sera dhugavert og
vidkomandi evni fyri kommunulaeknar og
meela til, at seta i verk eina verkaetlan vid ti
endamali, at kommunulzaeknarnir i Feroyum
vinna seer ferleikar innan okid. | eini tilikari
verkaetlan eigur serligur dentur at verda
lagdur a at gagnnyta feroyska servitan @
gkinum, umframt at fralaeran og tilfarid
annars er & faroyskum.

Eisini hevur tad tydning at heilsustarvsfélk
innan heimargktina verda uppskula innan
krabbameinsgkid.




Tilmzeli

FYLGISKJAL 2 — STATUS YVIR TILMAELINI FRA KRABBAMEINSATLANINI 2009 « 215

Vidmerkingar

fra Krabba-
meinszetlanini

Lit-
koda'

Status

At tad almenna setur av eina pulju av
pengum a figgjarlégini hvert ar, sum
einstaklingar og felagsskapir kunnu
sokja til ymisk atek, verkaetlanir,
gransking, skeid o.a.innan
krabbameins[] endurmenning.
Endamalio er at gkja um tilbodini,
stimbra gransking innan gkid og
fremja nyhugsan.

At Heilsumélaradid tekur stig til at
eftirmeta skipanina vid palliativa
toyminum og palliativu eindini vid
tiendaméli at bataum palliativu
teenastuna til sjiklingarnar.

At Heimataenastan verdur ttbygd
til at taka szer av heimabugvandi

sjuklingum vid tervi a palliativari rokt.

Kostnadurin er

til nattarvakt,
uppnormering av
sjukrargktarfredingum
hjé Heimataenastuni og til
fraleeru um palliation.

At sjlkrahtsverkid og llegusavnid
tryggja, at midvisa innsavningin

av blédroyndum og biopsium

fré dtvaldum sjikum, m.a.
krabbameinssjikum, verdur gjord.

Veldst um, hvussu
umfatandi innsavningin
verdur.

At ilegusavnid og Landssjtikrahusid
saman vid ttlendskum
samstarvsfelagum arliga seta i
gongd epidemiologiskar verkaetlanir
innan eitt ella tvey nyggj evni
komandi tvey arini.

At ilegusavni® og Landssjtikrahsid
saman vid ttlendskum
samstarvsfelagum seta i gongd ella
eru vid i eini granskingarverkeetlan
innanilegur hvert ar komandi tvey
arini.

At tad i feroyska heilsuverkinum
verda settistarv1[]2 PhDarar
ella PhD[]lesandiinnan antin
laeknavisund, mylalivfrgdi ella
livieeknafrgdi i eitt tvey ara skeid.
Hesi skulu vera grundarlagio fyri
at setai verk verkaetlanir o.a.
vidvikjandi krabbameini.

Utreidslan er grundad

4 samfigging 4 50%.
T.v.s.at helvtin av lgnini
verdur goldin av pgrtum
uttanfyri heilsuverkio.

Sjukrakassagrunnurin var settur @ stovn
12014. Granskingaradid hevur umsitid
grunnin har tad hevur verid meguligt at
sokja um studul til atek og verkeetlanir, sum
kundi menna heilsugkid i Feroyum, men
sum ikki eru ein partur av rakstrinum av
heilsuverkinum annars.

Sum ddurnevnt er ongin tekur peningur
eftir i grunninum. Soleidis er neydugt at
sekja um studul dr Granskingargrunninum
istadin.

HMR og
SVF

Ein tilik eftirmeting vard gjerd i 2019 og er
partur av alitinum um palliation, sum vard
handad landstyrismanninum i november
samaar.

HMR

Eisini var tad i zetlanini fra 2009 meelt til, at
Heimataenastan verdur Utbygd til at taka
sger av heimabugvandi sjiklingum vid tervi
4 palliativari rekt. | hesum sambandi skal
nevnast, at tad i 2010 vard gjerd avtala
millum LS og Heimataenastuna id skuldi
tryggja at heimasjukrargktarfredingar
verda Utbunir i samstarvi vid palliativu
eindina og palliativa toymi 4 LS.

Sami bdlkur, sum vard settur at eftirmeta
palliativa toymi fekk eisini til uppgévu

at koma vid tilmaeli um hvussu tilbodid
til heimabtigvandi sjuklingar, id hava
terv 4 palliation, kann veitast sum ein
landsfevnandi funktion.

HMR, SVF
og FK

Sambeert sjlkrahisverkinum er tilmaelid
framt. Baedi blédroyndir og biopsiir verda
innsavnadar fra Gtvaldum sjikum. Sidani
2009 er innsavnadar fleiri enn 4500
blédroyndir.

SVF og
ilegusavnia

Sambaert sjlkrahisverkinum er hetta
tilmaelid framt og heldur &fram framyvir.

SVF og
ilegusavnid

Sambezert Landssjlkrahtsinum og
ilegusavninum er tilmzeli gjsgnumfart.
Einrad av PhD verkaetlanum hava verid i
gongd sidani krabbameinsaetlanin vard
handad i 2009 og har Landssjukrahtisid og
flegusavnid hava verid abyrgdarar.

SVF og
ilegusavnid

Hetta tilmzeli er ikki framt. Hetta krevur
fyrst og fremst starvsfélk, sum eru ahugadi
igkinum umframt gédar karmar og figging.

SVF og
ilegusavnia
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Status

At heilsuverkid i 2009/2010
metir um maguleikarnar fyri

at faa leeknar, sjukrargktar-
fredingar og adrar fakbdlkar vid i
granskingarverkaetlanir.

Faaradgeva at halda
skeid um gransking og
sjukrargkt/ fyribyrging

Granskingin er vaksandi og tad eru fleiri
verkaetlanir i gongd har baedi leeknar
og sjukrargktarfradingar luttaka i
verkeetlanunum.

SVF

At sjukrahusverkid stovnar eina
granskingarnevnd, sum saman
vid @drum samstarvsfelagum
skal studla uppundir
granskingarverkaetlanir. Nevndin
skal geva sitt ikast til fyrireiking,
igongdsetan og samskipan av
granskingarverkaetlanuminnan
sjukrahusverkid.

Kann i hgvudsheitum
verda framt av verandi
starvsfélki, men eisini
saman vid uttanhysis
radgevum v.m.

Granskingarnevnd er sett 4 stovn i samsvar
vid tilmaelid.

SVF

At sjukrahusverkid arliga setir av
400[]500.000 k til at fyrireika
og setaigongd verkaetlanir

innan heilsugransking, iroknad
krabbamein. Pengarnir skulu
oyramerkjast til gransking.
Granskingarnevndin (si tilmaeli 57)
skal luta pengarnar Ut eftir neyvum
leidreglum.

Vid at hava innanhysis
studul verdur
grundarlagio lagt fyri
moguligum vidari
verkeetlanum. Ofta

er avgerandi fyri at

féa annan studul, at
verkaetlanin hevur nakad
av studuli frammanundan
ella hevur gjort eitt
fyrireikingararbeidi.

Landssjlikrahusid avsetur arliga 300 tus.
kr. til at fyrireika og seta i gongd verkaetlanir
Hesa upphzedd hevur ein
granskingarnevndin reedisreett &, eftir
reglugerd fyri granskingarnevndina é
Landssjukrahusinum og fyri innanhysis
granskingarstudul.

Sambeert hesi reglugerd, kann
granskingarnevndin veita
studulsupphaeddir fra 10 tus. kr. til 50 tus.
kr. til granskingarverkaetlanir eftir dvisum
treytum.

SVF
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Krabbameinseetlan fyri Foroyar — Samandrattur e

Samandrattur

Krabbameinsatlanin fra 2009 er eftirmett og nyggj krabbameinsatlan er
logd. Samandratturin og tilmeelini ur krabbameinsztlanini eru savnadi
i hesum boklingi.

Nyggja krabbameinsztlanin kann i hevudsheitum lysast i tveimum
portum.

[ fyrsta parti er gjord ein stutt eftirmeting av krabbameinaetlanini fra
2009, har mett verdur um, hverji tilmeeli i ztlanini enn eru viokomandi,
men ikki sett i verk.

[ oOrum parti verdur mett um styrkir og veikleikar 4 krabbameins-
okinum { Feroyum i dag vio atliti at krabbameinsfyribyrging og sjuklinga-
gongdum hja krabbameinssjiklingum og i hesum sambandi eru tilmeeli
gjord um, hvat kann gerast fyri at bota um veikleikarnar.

[ krabbameinsztlanini eru tilsamans 69 tilmelir um, hvussu krabba-
meinsfyribyrgingin og vidgerdin kann betrast. Talan er um tilmeelir um,
hvussu vit i gllum lidum kunnu flyta okkum nzerri méti malinum, sum er
lagt fyri hesa @tlan — nevniliga at ferri gerast sjuk, betri vidgerd verdur
givin, ferri doyggja og harumframt at lett verdur um, medan vidgerd
fer fram, eftir vidgerd, og td siOsta tidin kemur.

1. EFTIRMETING AV KRABBAMEINS £TLANINI FRA 2009
[ krabbameinsztlanini fra 2009 eru 58 tilmzelir. 25 av teimum tilsamans
58 tilmaelunum eru sett { verk. 23 tilmeelir verda mett partvist at vera
sett 1 verk ella eru avegis, medan 5 tilmelir eru enn ikki sett i verk.
Harumframt verdur mett, at 5 av tilmelunum véru av tilikum slag at tad
er sera torfort ella 6gjorligt at meta um i hvenn mun tey eru sett i verk.
Eftirmetingin visti, at fleiri av teimum meira vittfevnandi tilmaelunum,
sum voru 1 ztlanini frd 2009 eru sett 1 verk. Brostscreening vard sett
verk 12017, og fyrsti krabbameinslaeknin (onkologurin) vard settur i fast
starv 1 2019. Av gorum tilmzelum, sum eru sett i verk, kunnu nevnast
HPV koppseting fyri bedi gentur og dreingir, og fyri fyrstu ferd fingu
Foroyar eina sjuklingatrygging i 2012, har feroyskir sjuklingar hava
moguleika at sokja um endurgjald fyri skada, sum er ikomin i sambandi
vi0 kanning ella vidgerd i heilsuverkinum ella av leeknafyriskrivadum
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heilivagi. Adrenn hendan endurgjaldsskipan vard sett i verk, noyddust
sjuklingar at leggja mdlid fyri reettarskipanina.

T4 10 tad kemur til vidgerdarpartin, visti eftirmetingin, at fleiri medisin-
skar vidgerdir, sum vordu tilmeltar at taka heim til Foroya, verda i dag
givnar 4 Landssjukrahdsinum, samstundis sum fleiri skurdvidgerdir,
sum { ztlanini vordu frameeltar at gera 1 Foroyum, ikki verda gjordar
longur 4 Landssjukrahdsinum. Eftirmetingin visti samstundis, at enn
manglar at fia bett um visitationsmannagongdirnar, sum skulu tryggja
krabbameinssjuklingum skjota ttgreining og samskipa sjuklingagongd-
irnar betri millum foroyska sjukrahusverkid og vidgerdastovnar uttanlands,
ta i0 sjuklingar verda avistir til servidgerd uttanlands. Eisini mangla
nidurskrivadar heildartilgongdir fyri tey ymisku krabbameinsslogini,
sum neyvt lysa tey ymisku stigini i dtgreinan/vidgerd og skulu dseta mest
loyvdu biditidir fyri einsteku stigini.  hesum sambandi manglar enn, at
viogerdartrygd fyri krabbameinsjuklingar verdur dsett vid 16g, sum asetir
mest loyvdu biditidir til dtgreinan og vidgerd.

2. LYSING AV VERANDI ST@DU A
KRABBAMEINSOKINUM

Lysingin av steduni 4 krabbameinsgkinum i Feroyum visir, hvussu
gongdin hevur verid sidani 2007 vidvikjandi nyggjum tilburdum av krabba
(undantikio vanligum hudkrabba), hvussu storur partur av teimum, i0
faa stadfest krabbamein, eru 4 livi fimm ar eftir stadfestingina av sjikuni,
og hvussu nogv doyggja av krabbameini. Eisini verdur samanborid vid
gongdina i hinum Nordurlondunum, iroknad Grenland.

Yvirskipad visa telini, at samladu krabbameinstilburdirnir i Foroyum
okjast. Hetta kann kanska ventast, ti folkatalid 1 aldursbolkinum 50
og uppeftir er okt, og vit vita, at vadin fyri at fda krabbamein okist
vi0 aldrinum. Fyrstu arini { tidarskeidinum, sum lysingin fevnir um, la
talid av nyggjum tilburdum um slek 200 um arid og hakkadi so upp
i umleid 270, fyri sidani at lekka nakad aftur. Hoast samlada talid av
tilburdum er gkt, eru eisini bélkar, har minking szst, eitt ni krabbamein 1
bledruhalskertli (prostata) og undirlivi. Veksturin saest serliga i bolkunum
lunga, brosti, lymfom og bl6d og i baktarmi og langa.

I mun til hini Nordurlondini er talid av stadfestum tilburdum i Feroyum
nakad laegri.

Sum heild faa fleiri menn enn kvinnur krabbamein.



Krabbameinsaetlan fyri Feroyar - Samandrattur « 5

Hoast talid av tilburdum ekist, so doyggja ikki fleiri av krabba. I
midal eru gott 100 feroyingar deydir av krabba arliga i tidarskeidinum
2007-2019. T ollum bélkunum vid flest sjikustadfestingum er talid 4
teimum, i0 doyggja, vaksandi, burtursad fra bolkinum bledruhalskertil,
har tad leekkar.

I mun til hini Nordurlondini liggja Feroyar i leegra endanum vidvikjandi
deydstelum innan krabbamein.

Sum heild doyggja fleiri menn enn kvinnur av krabbameini.

Umframt tel fyri tilburdir og fyri deydsfell verdur yvirlivilsi, t.e.
hvussu storur partur av teimum, id hava fingid stadfest sjukuna, eru a
livi fimm 4r eftir, at diagnosan vard sett, ofta brukt. Yvirskipad sast, at
fimm ara yvirlivilsid ekist, men tad ser ut til at vera heldur leegri enn {
hinum Nordurlondunum.

3. BETRI HAGTALSGRUNDARLAG | FGROYUM

I dag er tad soleidis, at Sjikrahusverkid stendur fyri at skraseta krabba-
meinshagtelini. Grundarlagid undir telunum eru sjuklingaskrairnar,
patologisvar og deyOsvattanir.

Skréasetingar vera i storan mun vidgjerdar manuelt. Ein trupulleiki
vid ti visir seg at vera, at feilir kunnu koma 1 onkrar skrdsetingar. Tad
kann bzdi vera, at diagnosan ikki er heilt rott, og at onkrir tilburdir
ikki verda (rzett) skrasettir.

Samanborid vid okkara grannalond, er avmarkad arbeidsorka sett
av til at savna og skraseta foroysk krabbameinshagtel.

Frd 2019-2022 arbeidir ein PhD lesandi vid at greina og gédskutryggja
tolini. Eitt datustarvsfolk 4 Landssjukrahtsinum hevur hjalpt vid umsiting
av ti tokniliga partinum av skranni.

Tal er neydugt, at eitt fulltidarstarv verdur sett av til burturav at taka
seer av krabbameinsskranni. Harumframt er neyOugt vid einum parttidar
starvi at rokja tann tekniliga partin av krabbameinsskranni. Eisini eigur
ein loysn at verda funnin, har hetta liggur i fastari legu frameftir, t.d. kundi
ein loysn verid, at Folkaheilsustyrid, sum er i umbina, feer hesa dbyrgdina.
Uppgavan kundi t4 fevnt um javnan at lysa steduna vidvikjandi krabba i
breidari merking. Tad er ikki n6g mikid, at upplysingar eru tokir { ymsum
skipanum, um ikki tad er ein greitt dsett abyrgd, at upplysingarnir skulu
greinast og midlast til rettu vidkomandi og brukast.

Eisini eiga mannagongdirnar til at fia hagtel tek at verda greidar og
eins 4 gllum sjukrahdsunum.
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Tad er { umbuna at faa skrasetingarskipanina dagferda. Alneydugt er,
at krabbameinsskrasetingin i Talgildu Heilsuskipanini verdur skipad betur.
Hetta kann gerast vi0 at gera eina tillaging 1 Talgildu Heilsuskipanini,
so oll skraseta eins, og at skrasetingin fylgir godkendum skrasetingar-
standardi. Henda tillagingin er longu farin { gongd.

T4 mannagongdir og skrasetingarskipanir eru komnar i fasta legu, eigur
at verda lagt soleiois til reettis, at tad skal verda leett at faa upplysingar
ur skipanini.

4. FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

Sambert nyggju krabbameinsatlanini hja ES, “Den europziske kraeft-
handlingsplan” fra 2021, ber til at fyribyrgja umleid 40% av ollum
krabbameinstilburdum i Evropa. Krabbameinstilburdirnir kunnu fyri-
byrgjast vid at minka um vandatzttirnar. Sambzrt heimsheilsustovninum
WHO er royking ein meginorsek til krabbamein, og til demis 82% av
ollum tilburdum av lungakrabba i Evropa standast av royking. Danska
Sundhedsstyrelsen roknar vid, at neerum ein tridingur av ollum andlatum
i Danmark standast av roykitengdum sjukum.

Foélkaheilsuradid hevur kannad roykivanar hja feroyingum sidani
2002. Kanningin fra 2019 visir, at 19% av feroyingum roykja dagliga'.
Kanningarnar visa, at talid 4 teimum, sum roykja dagliga, er leekkad
sidani 2002, men hoast hetta eru tad framvegis nogvir feroyingar, sum
roykja, og langt er frd teimum malum, sum vordu sett i Folkaheilsuzetlan
foroyinga (2006) og i Visjon 2015.

Ti verdur millum annad melt til, at ein nyggj og dagferd roykilog
verdur sett { gildi skjotast gjorligt. Adalmalid vid 1ogini er at talma royking
og vioka um roykfri umhvervi og harvid at minka um heilsuskadar og
heilsuvandar, sum standast av royking. Harumframt eigur prisurin a
tubbaksverum stedugt at verda haekkadur, samstundis sum enn sterri
dentur verdur lagdur 4 at skipa fyri atekum, sum hava til endamals at
forda fyri, at bern og ung byrja at roykja og at hjdlpa félki at halda
uppat vid at roykja.

Alkohol er eisini millum teir vandatzettir, sum kunnu elva til krabba-
mein. Samanhangurin imillum mongd av alkohol og krabbamein er
veel progvadur, har alkohol 1 sterri mongdum ekir um vandan fyri fleiri
krabbameinsslagum (so at siga allastadni i sodningarskipanini og livrini).

1 Tey, sum hava verid vid i kanningini hava fylt 18 ar, og visir kanningin sostatt ikki, hvussu
nogvir feroyingar yngri enn 18 ar roykja ella hvussu nogvir feroyingar tilsamans roykja.
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Til demis lysir heimsheilsustovnurin alkohol, heilt vist sum verandi
krabbameinselvandi.

[ Foroyum drekka imillum 10-15% ov nogy, serstakliga ung i aldrinum
18-26 ar drekka ov illa (umleid 20%).

Fyri at talma rusdrekkanytsluni verdur millum annad meelt til, at
almenna einkarselan — Rusdrekkasolan - framvegis verdur vardveitt og
framtidartryggjad. Einkarselan hevur til endamals at talma rusdrekka-
nytsluni hja feroyingum. I roynd og veru stendur valid millum eina
veelskipada einkarselu, sum Iykur tey krov, id briakarin setur, ella eina
fria risdrekkaselu. Um rusdrekkaselan verdur flutt fra einkarseluni til
privatar handlar, er tad sannlikt, at nytslan fer at skjast og harvid eisini
skadiligu avleidingarnar av risdrekkanytsluni. { Sveriki hava granskarar
gjort greiningar av, hver avleidingin hevdi verid, um einkarselan vard tikin
av. Hesar kanningar visa m.a., at nytslan hevdi okt vi0 38 prosentum,
um rusdrekkaselan fullkomiliga var liberaliserad.

Eisini verdur mett, at tidin er komin til at orda eina nyggja og dagferda
folkaheilsuzetlan, sum fevnir um tidarskeidio 2022-2030, har eisini adrir
vandatettir enn royking og alkohol, sum kunnu elva til krabbamein,
verda vidgjordir — eitt ni yvirvekt, kropsligt 6virkni og kostur. I eini
tilikari 2etlan skulu ordast yvirskipad heilsupolitisk mal innan ymsu ekini.
Undir teimum verda sidani ordad itekilig tiltek at seta 1 verk, sum skulu
studla undir teimum heilsupolitisku malunum. Endamalid vio teimum
heilsupolitisku malunum og itekiligu tiltekunum er midvist og stigvist
at betra um heilsusteduna hja feroyingum og betra um livsgddskuna i
lividirunum og harvid eisini leingja um livitidina.

Fyri at fyribyrgja krabbamein verdur eisini millum annad melt til,
at munadygg tiltek verda sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri
gentur og dreingir at taka av tilbodnum um 6keypis koppseting fyri HPV.
Somuleidis verdur meelt til, at ein skipan verdur sett i verk, sum regluliga
fylgir vid, hvussu négv verda koppsett fyri HPV. Hesar uppgavur eiga i
fyrstu atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd. Ta Folkaheilsustyrid verdur
skipad, verda uppgavurnar fluttar til Folkaheilsustyrio.

5. SCREENING i FGROYUM

[ dag verdur screenad fyri avikavist livmédurhalskrabba, sum vard sett
iverk 1 1995 og bréstkrabba, sum vard sett i verk 1 2017. Eftir at hava
vidgjort hesar screeningar vid atliti at evropiskum tilmzlum og tilmeeli
fra WHO, umframt at hava kannad, hvussu hesar screeningar verda
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skipadar i okkara grannalondum, verdur meelt til, at smavegis broytingar
verda gjordar. T hesum sambandi verdur meelt til, at aldursbélkurin, sum
feer bjodad brostscreening verdur vidkadur fra 50-69 ar til 45-74 ar.
Eisini verdur meelt til, at aldursb6lkurin, sum faer bj6dad screening fyri
livmédurhalskrabba, i samsvari vid donsku vegleidingina, verdur viokadur
fra 25-64 ar til 23-64 ar. Samstundis verOur meelt til, at kanningarhatturin
fyri livmodurhalskrabba verdur broyttur i dvisan mun.

Sum nakad nytt verdur eisini meelt til, at tad eins og i okkara granna-
londum verdur farid undir screening fyri tarmkrabba. Mzlt verdur til at
seta ein arbeidsbolk at fyrireika tilbodid og gera eitt nagreiniligt tilmeeli
um, hvat krevst fyri at fara undir tilika screening i Foroyum.

Eisini verdur mett, at tervur er 4 eini screeningseind i sjakrahusverk-
inum, sum skal hava til uppgavu at samskipa og hava abyrgd av verandi
og komandi screeningsztlanum fyri krabbamein i Foroyum — m.a. standa
fyri innkalling, savnan av udrslitum o.e. Eindin kann eisini fevna um
screening fyri adrar sjukur.

6. ENDURMENNING
Endurmenning leggur dent 4 samladu livssteduna, gerandisdagin og luttek-
una i samfelagnum, og tekur stedi i torvinum hja ti einstaka sjuklinginum
og teimum avvardandi. T1 kunnu loysnirnar vera ymiskar. Endurmenning
snyr seg um at hjalpa teimum, sum hava verid ella eru i vanda fyri at faa
skerdan forleika { sini likamligu, sdlarligu, sosialu stedu, til eitt sjalvstedOugt
og innihaldsrikt liv, vid ella uttan tilknyti til arbeidsmarknadin.

Fyri at kunna bj6da krabbameinsjuklingum eitt endurmennandi tilbod
i sjakrahtsverkinum verdur mett, at torvur er a eini endurmenningareind
innan krabbamein 4 sama hatt sum tad i dag er 4 hjartagkinum. Eindin
eigur at stadsetast a Onkologiska ambulatorium og skal fevna um allar
krabbameinssjuklingar. Eindin eigur at taka stedi i allari livsstaOuni, sum
umframt ta likamligu, eisini fevnir um salarligu og sosialu livsstaduna,
og har meguleiki er fyri likamligari venjing, ridgeving, samrgdum o.til.
I hesum sambandi eiga allir krabbameinssjiklingar at fia bj6dad endur-
mennandi samredur igjegnum alla sjukugongdina. Sjukrarektarfredingar
eiga at verda settir til at samskipa hetta 4 sama hatt, sum tad verdur gjort
a hjartagkinum. Samredan skal hava til endamals at taka stedu til tervin
a endurmenning, bzdi hja sjuklinginum og avvardandi, samstundis sum
sjuklingarnir eisini fia kunning um ymisk reettindi, og tryggjad verdur,
at tey fda bjodad rettu endurmennandi tilbodini.
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Fyri at kunna veita eitt noktandi endurmennandi tilbod i sjikra-
husverkinum verdur tervur 4 at seta ein kliniskan sexolog og ein salar-
froding vio servitan innan heilsusalarfredi at taka ser av sjuklingum 4
somatiska ekinum. Sjiklingar, id eru staddir uttanlands i sjakuerindum
i longri tid, eiga at faa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari
skipan til vidtalu hja salarfredingi. Harafturat er tydningarmikid, at
avtalan um, at Almannaverkid veitir sosialradgeving til sjuklingar 4
Landssjukrahusinum tveir dagar um vikuna, heldur afram.

Eisini verdur tervur 4 at samskipa endurmenningina i Sjukrahuasverk-
inum vid endurmenningareindir, id eiga at verda settar 4 stovn i Almanna-
verkinum og i kommununum. Hesar eiga at mannast vid sjukrarektar-
fredingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva.

Meelt verdur eisini til, at 16ggavan 4 almannaegkinum verdur tillagad
soleidis, at figgjarliga grundarlagio gerst betri hja teimum, sum eru
leingi sjuk av krabbameini, m.a. vid at tidarskeidid, sum tey kunnu faa
sjukradagpening eftir dagpeningal6gini verdur longt?, og 120 daga reglan
i starvsmannalogini verdur endurskodad.

7. SAMSKIPAD SJOKLlNGAGONGD

Sambert arbeidssetninginum skal arbeidsbélkurin gera tilmeli um

at veita eina gdéda og samskipada sjuklingagongd — badi i feroyska

heilsuverkinum og millum feroyska heilsuverkio og vidgerdarstovnar

uttanlands. Samstundis skal ein vidgerdartrygd setast i verk vi0 dsettum

mest loyvdum biditidum, id skal tryggja, at ongin krabbameinssjuklingur

bidar longur enn hagst neydugt eftir utgreining og vidgerd.

Fyri at lysa hesi vidurskifti, verdur sjuklingagongdin bytt upp i triggjar

hevudspartar:

Prehospitalur partur: Kommunulaknaskipanin - fra illgruna til avising

Diagnostiskur partur: Radiologi, patologi (biopsi) og koloskopi

Vidgerdar partur: Skurdvidgerd, medisinsk vidgerd og samskipan av
vidgerd millum foroyska sjukrahusverkid og vidgerd-
arstovnar uttanlands

7.1 PREHOSPITALUR PARTUR

Kommunulaknaskipanin hevur avbj6dingar. I dag eru kommunu-
leeknavidtalur & n6gvum plassum kring landid mannadar vid skiftandi
avloysarum. SteOan er tann, at 9 av teimum 34 kommunulaknastervunum

2 Tad skal i hesum sambandi nevnast, at Legtingid i mars 2022 hevur samtykt eina broyting i
dagpeningalogini. Broytingin, sum fekk gildi 1. april 2022, merkir m.a,, at tidarskeidid verdur longt fra
40 vikum til 52 vikur, og i avisum ferum kann dagpeningur eisini verda veittur longri enn 52 vikur.
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i dag eru mannad vid avloysarum, sum aftur merkir, at fleiri enn 12.700
borgarar ikki hava ein fastan kommunulakna.

Trotid 4 kommunuleeknum merkir eisini, at nogvir sjuklingar skulu
til ein kommunulakna, teir ofta ikki kenna, ella til ein kommunulaekna,
sum ofta ikki skilur ella tosar foroyskt. Vandi er eisini fyri, at laeknin
hevur ein avmarkandi kunnleika til telduskipanina, visitatiénsskipanina
ella foroyska sjukrahuasverkid sum heild.

Mett verdur, at avbj6dingin i kommunulzknaskipanini er sterri enn,
at itekiligar loysnir kunnu verda tilmeeltar 1 hesi krabbameinsatlanini.
Mett verdur, at tervur er 4 at faa sett eitt arbeidi i verk, har ordad verdur
ein menningaratlan fyri kommunulaknaskipanina, har til demis umbod
fyri Kommunulaeknafelag Foroya, umbod fyri Heilsutrygd og umbod
fyri Heilsumalaradid luttaka i arbeidinum.

Mett verdur eisini, at avisingarskipanin er ov tilvildarlig. Munurin
millum feroysku og t.d. donsku avisingarskipanina { hesum sambandi e, at
ein danskur “kommunulaekni” visur sjaklingi, id hevur eyOkenni ella tekin,
id geva ein grundadan illgruna um krabbamein, til ein krabbameinspakka i
sjukrahuasverkinum. Eru eydkennini itekilig, t.d. bl6d 1 skarninum, verdur
sjuklingurin vistur til eina itekiliga tarmspakkatilgongd, har sjiklingurin
verdur kannadur fyri krabba i tarmunum. Eru eydkennini mett at vera
alvarsom, men samstundis ikki itekilig, verdur sjaklingurin vistur til eina
diagnosupakkatilgongd 4 sjikrahisinum (Diagnostiskan depil). I tilikum
forum verda ymiskar kanningar gjerdar av sjiklinginum fyri at greina og
stadfesta, um talan er um krabbamein og i so fall, hvat slag talan er um.

Ein feroyskur kommunulaekni hevur ikki 4 sama hatt meguleika at
avisa til pakkatilgongdir. Eru eydkennini itekilig, er tad meira einfalt at
avisa sjuklingin til ta sergreinina, har kommunulaknin metir illgrunin
stavar frd. Eru eyOkennini mett at vera dlvarsom, men samstundis ikki
itekilig, kann kommunulaknin ikki senda sjuklingin til eina samlada
utgreiningartilgongd i sjukrahusverkinum. Samstundis er tad torfort
hja kommunuleknanum at dvisa sjuklingin til eina avisa sergrein, ti
kommunulzknin kann hava illgruna um krabbamein, men veit ikki,
hvat slag talan kann vera um.

Mett verdur ti, at dvisingarskipanin er ov tilvildarlig, har summir
sjuklingar — har illgruni er um krabbamein — kunnu fia skjota og g6da
hjalp, orsakad av, at tad kann verda taett samband millum kommunulzekna
og laeknar 1 sjukrahdsverkinum, medan adrir sjuklingar i somu stedu,
kunnu koma at bida éneyduga leingi, ti ein kommunulzknaavloysari ella
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vikarur ikki hevur somu meguleikar at tryggja eina smidliga og skjota
utgreining. Hetta ti, at avisingarskipanin i dag heilt einfalt ikki er nog
gjognumskygd. Tad eru heldur ikki greidar visitasjonsmannagongdir fyri,
hvussu tutgreiningin skal fara fram.

Fyri at gera avisingarskipanina einfalda og gjegnumskygda, skal
meguleiki verda fyri at senda allar avisingar vid “illgruna um krabbamein”
til ein felags postkassa® i talgildu heilsuskipanini, id verdur umsitin av
leeknum { sjukrahudsverkinum, og visiteradar 4 reett stad, eftir at ter eru
mottiknar 4 sjukrahdsinum.

Verdur mett, at eyOkennini eru alvarsom, men samstundis ikki itekilig,
eigur sjiklingurin at visiterast til eina Utgreiningar eind, sum t.d. verdur
skipad undir Medisinska depli, har ymiskar kanningar verda gjordar av
sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, hvert talan er um krabba og i so
fall, hvat slag talan er um. Ein tilik Utgreiningareind manglar i foroyska
sjukrahasverkinum, men eigur at verda sett a stovn.

Fyri at kunna liva upp til mélsetningin um at seta i verk eina vidgerd-
artrygd fyri krabbameinssjiklingar verdur neydugt at orda utgreiningar-
pakkar og vidgerdaratlanir fyri allar sergreinar i Foroyum. Eisini eigur ein
16g at verda sett i gildi, har mest loyvdu biditidir til avikavist utgreining
og viogerd fyri krabbamein verda logarasettar. Um Sjukrahusverkid ikki
kann bj6da utgreining ella vidgerd innan teer dsettu biditidirnar, skal
sjuklingurin fda tilbod um at verda 4vistur uttanlands ella privat, um
tad er ein moguleiki.

7.2 DIAGNOSTISKUR PARTUR

I innleidandi diagnostikkinum hava radiologi (rentgen), patologi* og
Rannséknarstovan ein avgerandi leiklut. Orsakad av storri ella minni
illgruna um krabbamein, verdur sjaklingurin vanliga avistur til kanningar.
Byrjad verdur ofta vid blodroyndum, sum verda kannadar 4 Rannsdknar-
stovuni. Ein bl6droynd kann ikki einsameoll stadfesta, at talan er um
krabbamein, men kann geva eina mynd av, hvussu gegnini virka og kann
styrkja illgrunan um avis krabbameinsslog og hava vid ser, at sjuklingurin
verdur avistur vidari til myndadiagnostikk. I myndadiagnostikkinum

3 Felags postkassi er ikki eitt okent fyribrigdi i sjukrahdsverkinum. Sidani i fjer var hevur ein felags
avising virkad fyri sjuklingar vid urologiskum sjakum i Feroyum. Felags avisingin innan urologi
merkir, at i stadin fyri at kommunulaeknarnir hver i sinum lagi avisa sjuklingar til ymsar deildir
a teimum trimum sjakrahdsunum, so verdur avisingin nd send til ein felags avisingarpostkassa
i sjukrahtsverkinum. Avisingarpostkassin verdur umsitin av einum serlaekna i urologi, sum
sidani metir um, hvar sjaklingurin kann faa besta vidgerdartilbodid og stytstu biditidina.

4 Patologi er laeran um sjukligar broytingar i vevnadi og kyknum. Vid at gera vevnadarkanningar
kann man stadfesta, hvat slag av sjukutilgongd talan er um — og t.d. stadfesta, at talan er
um ein bruna ella ein svull — og i so fall um hesin er gédkynjadur ella illkynjadur.
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verda bruktar vanligar rentgenmyndir, ultraljodskanning, mammografi,
CT-skanning, MR-skanning o.a. Tad er t6 ikki altio, at sjuklingurin verdur
avistur til myndadiagnostikk, ti um t.d. illgruni er um krabbamein i maga
og tarmi, verdur sjuklingurin avistur til Skurddepilin, har sjaklingurin
verdur kannadur vid koloskopi, gastroskopi og @0rum kanningarhzttum,
og har vevnadur verdur tikin tt, sum verdur sendur patologi til kanningar.

Um myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um krabbameins-
sjuku, skal tann endaliga diagnosan setast. Tad vil siga, at avgerast skal,
hvat slag av krabbameini, talan er um, og hvussu ttbreidd sjukan er.
Hetta verdur gjort vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum, sum eisini verda
kannadar av patologiini.

Virksemid 4 Rontgendeildini er okt sera nogv seinastu arini. Til demis
er talid a CT-skanningum meira enn tvifaldad seinastu 10 arini — fra
4.700 skanningum 1 2010 til 10.100 skanningar i 2020. Sama tidarskeid
er talid 4 MR-skanningum meira enn fyrafaldad - frd 600 skanningum til
2.800 skanningar sama tidarskeid. Talid 4 vanligum rentgenkanningum
og ultralj6dkanningum er eisini gkt sama tidarskeidi. Orsakad av ti
stéru eking — umframt at tad verda gjord nogyv fleiri slog av MR- og
CT-skanningum enn adur — verdur mett neydugt, at sjukrahusleidslan
endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum.

Eftir at patologurin 4 Landssjikrahdsinum for r starvi vio arsenda
2020, hevur ongin patologur starvast 4 sjukrahtsinum { eitt ar. Royndirnar
hava ti verio sendar til kanningar 4 Rikissjukrahasinum. Eftir avtalu vid
Rikissjukrahusid er patologur aftur settur i starv 4 Landssjukrahisinum
{ januar 2022. Fyri at framtidartryggja patologitenastuna 4 Lands-
sjukrahusinum verdur mett neydugt, at ein bioanalytikari verdur settur
i fast starv 4 patologiekinum, sum kemur at arbeida saman vid setta
patologinum samstundis, sum sjukrahusleidslan ger eina itekiliga met-
ing og tilmeli um, hverji tél eru neydug fyri at fia eina vaelvirkandi
patologitenastu i Feroyum, har meguleiki skal verda fyri at gera fleiri
patologiskar kanningar. Har imillum sonevndar immunohistokemiskar
litingar, i0 er ein hattur, sum verdur ndgv nyttur til at seta ta endaligu
diagnosuna og finna fram til, hvat slag av krabbameini, talan er um.

Eisini er atrokandi tervur 4 at endurnyggja sterru diagnostisku atgero-
ina 4 Landssjukrahtsinum. Millum annad verdur neydugt at fia til vega
nyggjan CT-skannara® sum skjotast. Samstundis verdur mett, at neydugt
er at faa ein nyggjan CT-skannara afturat innanfyri nekur ar, soleidis at
Landssjukrahusid hevur tveir CT-skannarar. Hetta fyri at nekta torvin,

5 A figgjarlogini fyri 2022 eru 10 mié. kr. settar av til ein nyggjan CT-skannara.
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sum ekist ar um ar, soleidis at tad altid kann vera plass i CT-skannaranum
til t.d. dtgreining av krabbameinssjiklingum, og fyri at hava annan
skannaran tekan, um hin skannarin gerst 6vaentad 6virkin ella skal til
regluligt eftirlit. Eisini verdur neyOugt at faa til vega ein nyggjan MR-
skannara skjotast gjorligt. I sambandi vid keyp av nyggjum skannara,
eigur at verda sett inn { kravfestingina, at MR-skannarin skal hava tekni,
sum verdur nytt til at atgreina m.a. arvaligan bréstkrabba, umframt at
diagnostisera prostatakrabba. Eisini er torvur 4 at skifta it mammomatin
(brost rentgentol) og faa til vega eitt nytt ultraljodtol afturat verandi toli.

Ta id tad vidvikur bréstkrabba og urologi, hevur sjukrahusverkio
konsulentavtalur vid sjikrahus og leeknar, sum koma til Feroya avikavist
einaferd um manadin (bréstkirurgur) og 3. hverja viku (urologur) at
taka saer av diagnostisering og vidgerd av foroysku sjuklingunum. I
hesum sambandi verdur mett, at sjukrahusleidslan eigur at endurskoda
konsulentavtalurnar innan urologi og brostkrabba vid ti endamali at
tryggja, at ongin sjuklingur bidar 6neyduga leingi, fra ti at sjakrahusid
hevur méttikid eina avising, til sjuklingurin verdur utgreinadur ella er
komin i vidgerd. At serleknarnir bert koma dvikavist einaferd um manadin
ella 3. hverja viku til Foroya, ger tad samstundis ogjerligt at liva upp
eina vidgerdartrygd fyri sjuklingar vio illgruna um krabbamein. Um
hugt verdur eftir donsku vidgerdartrygdini fyri krabbameinssjuklingar, er
logarasett, at tad skulu ganga i mesta lagi 14 dagar fra ti, at sjukrahdsverkid
hevur fingid eina avising til sjaklingurin er byrjadur uppa tutgreiningina
(forkanningina). Avbj6dingin vid galdandi konsulentavtalum er, at tad
kunnu ganga i minsta lagi 3 vikur ella ein heilur manadi a0renn tad t.d.
verdur byrjad uppd eina utgreining.

7.3 VIDGERDAR PARTUR

Fyri at lekja krabbamein, er skurdvidgerd tann mest brikti vidgerdarhatturin.
T4 10 fyrsta krabbameinsatlanin vard skrivad { 2009 var stadan tann, at fleiri
krabbameinsskurdvidgerdir vordu framdar i Feroyum. Umframt krabbamein
i langa (coloncancer) vard eisini skurdvidgjort fyri krabbamein 1 baktarmi
(rectumcancer), um talan ikki var um torgreiddar tilburdir.

Eisini vard skurdvidgjert fyri livmédurkrabba (uttan spjading) {
Foroyum, og { dvisum forum vard eisini skurdvidgjert fyri krabbamein 1
eggrotum. Samstundis vorou teer flestu bréostskurdvidgerdirnar framdar
i Foroyum, hoast ongin bréstskurdlaekni arbeiddi i Foroyum ta. Hesar
skurdvidgerdir vorou gjerdar av skurdleeknum a Skurddeplinum.

13
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[ Menningaratlanini, sum vard handad landsstyrinum i 2016, vard
m.a. tilmeelt, “...at foroysku sjukrahusini eiga ikki at gera skurdvidgerdir
i Foroyum, ta talan er um illkynjadar sjikur, sonevndar malignar sjakur
— undantikid vidgerdir fyri krabbamein i langanum (colon), sum ber til
at gera i Foroyum”. Liknandi tilmeli var eisini 1 krabbameinsztlanini
fra 2009.

T4 i0 talan er um krabbameinsskurdvidgerdir, er stadan négv broytt
sidani 2009. I dag verdur einans krabbamein i langanum (colon) skurd-
vidgjert av skurdlaeknum, sum arbeida i feroyska sjukrahdsverkinum.
Harumframt verdur eisini partvist skurdvidgjert fyri brostkrabba, eista-
krabba (testikelkrabba) og bledrukrabba (ikki muskulinvasivar svullar)
i Foroyum. Hesar skurdvidgerdir verda gjordar av konsulentum uar
Danmark, sum eru serleeknar innan tilikar skurdvidgerdir. Allar adrar
krabbameinsskurdvidgerdir verda gjordar uttanlands. Soleidis verda
krabbameinsskurdvidgerdir i dag framdar i samsvar vio tilmeeli i krabba-
meinsatlanini fra 2009 og menningarztlanini fra 2016.

Tad eru alsamt fleiri krabbameinssjuklingar, id hava terv a vidger0 fra
Onkologiska ambulatorium, og hetta talid kemur veentandi eisini at ekjast
i framtidini. Folkatalid ekist, folk gerast alsamt eldri, og fleiri vidgerdir
verda givnar i Feroyum. I tidarskeidinum fra 2013-2021 eru samladu
vidtalurnar meira enn tvifaldadar 4 ambulatoriinum. Jkta virksemid
hevur samstundis ein oktan torv a starvsfélkaorku vid sar. I hesum
sambandi verdur mett, at torvur er 4, at ein onkologur (krabbameinslaekni)
verdur settur afturat verandi onkologi i Onkologiska ambulatorium,
samstundis sum ein onkologiskur sjukrargktarfredingur verdur settur
afturat. Konsulentavtalan vid Rikissjukrahtsid eigur fyribils at halda
fram 6broytt.

Vidvikjandi heematologi er ein serlaekni i starvi 4 Landssjakrahdsinum.
[ Hamatologiska ambulatoriinum verdur lymfom (krabbamein { eitlunum)
og blodkrabbi vidgjert vid kemoterapi, umframt livfrediligum heilivagi.
Hetta gongur somuleidis fyri seg i tottum samstarvi vio heematologisku
deild a Rikissjukrahdsinum. Harumframt er ein konsulentavtala innan
okid, har ein heematologur er fast 4 Landssjukrahdsinum 1 eina viku
einaferd um mdanadin. Vid hesum metir Landssjikrahusid, at tervurin 4
starvsfolki innan ekid haematologi er nektadur { Feroyum.

Fyri at samskipa sjuklingagongdirnar betur, verdur mett, at torvur er 4,
at sjuklingasamskiparar verda settir i starv i feroyska sjukrahuasverkinum,
sum tryggja, at samanhangur og framdrattur er i sjuklingagongdunum
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ut fra teirri utgreiningar-, vidgerdar- og endurmenningarztlan, sum
er logd av teimum, i hava dbyrgd av sjuklingagongdunum. I hesum
sambandi eiga krabbameinssjiaklingar vid livshottandi sjiku at faa reett
til ein navnfestan sjuklingasamskipara, sum hevur abyrgd av at skipa
samanhang uppa tvers av geirum og sergreinum — eisini ta id sjuklingar
verOa avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands. Hetta merkir, at
sjuklingurin hevur ein navnfestan persén at seta seg i samband vid, ta
i0 spurningar um sjuklingargongdina stinga seg upp.

Harumframt verdur meelt til, at eitt tverfakligt Krabbameinsrad
verdur sett undir Heilsumalaraonum, i0 fer til uppgavu at geva lands-
styrismanninum breida fakliga radgeving 4 krabbameinsgkinum. Krabba-
meinsradid skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdarmenning av
okinum, m.a. vid at radgeva um, hvussu tilmelini { krabbameinsztlanini
eiga at verda sett i verk.

8. PALLIATION

[ desember 1 2019 vard tilmzli um palliatién handad landsstyrismanninum.
Ein arbeidsbolkur, mannadur vid serfredi innan okid, ordadi tilmelid
“Palliation i Feroyum”. Parturin { krabbameinsztlanini er grundadur
a tao tilmeelio.

Palliation eigur at skipast sum landsumfatandi tenasta i sjikra-
hisverkinum og verda stadsett 4 Landssjukrahdsinum. Tanastan verdur
skipad undir heitinum Palliativa deildin. Ein serleekni vid palliation eigur
at verda settur skjotast gjorligt. Laknin skal byggja deildina upp og hava
abyrgdina av gkinum. Tenastan skal fevna um allar 6lekjandi sjuklingar.

A deildini verdur serkon manning dag og natt, seingjarstovur verda til
sjaklingar og avvardandi, og teett samstarv verdur vid annan serkunnleika
a Landssjikrahusinum.

Eisini verdur tverfakligt palliativt toymi 4 deildini, t.v.s. eitt toymi vid
leekna, sjukrarektarfredingi, fysioterapeuti, sosialradgeva, sdlarfredingi
og presti. Palliativa toymid skal veita teenastu til badi sjukrahusverkid og
primera heilsugeiran, { hesum forinum serliga heimatanastuna, eldraokid
og kommunulzknar. Toymid skal skipa og samskipa palliativu teenastuna
i Foroyum, veita sjuklingum ambulanta vidgerd, samskipa heimavitjanir
umframt savna hagtel og annad.

[ samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid eigur at verda
gjord ein menningaratlan og menningarleistur fyri heimatenastuna
og til starvsfolk a ellis- og rektarheimunum, i0 m.a. skal tryggja, at
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heilsustarvsfélkini hava eina grundleggjandi vitan innan palliation.
Eisini eigur ein eftirmeting at verda gjord av palliationini i primera
heilsugeiranum og geirin uppnormeradur samsvarandi tilmelinum.

T4 id tad vidvikur bernini, verdur melt til, at mannagongdir verda
gjordar, sum fylgja altj6da leidreglum innan barnapalliation, soleidis at
tad { Foroyum kann verda bj6dad eitt tverfakligt barnapalliativt tilbod,
sum er vael skipad og vl lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at bern og
familjur faa eitt nektandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti
einstoku familjuni.

9. FiGGJARLIGAR AVLEIDINGAR

[ sambandi vid tey 69 tilmeelini, id eru i atlanini, er ein roynd gjerd
at meta um kostnadin av at seta tey itokiligu tilmeelini i verk. I hesum
sambandi verdur vist til yvirlitid 1 kapitli 11 { krabbameinsatlanini.
Metingarnar skulu t6 takast vid stersta fyrivarni, ti tad er sera torfort
at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hverjum einstekum tilmeli. I
fleiri forum er eisini neydugt at gera naerri utgreiningar, 40renn meguligt
er at seta kronutal 4 uppradfestingar og iverksetingar. Ti byggja fleiri
av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar, og tad er ti heldur
ikki moguligt at geva eitt nektandi bod uppd ein samladan kostnad av
at seta oll tilmeelini { verk.
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Tilmeelir

Nidanfyri er eitt yvirlit yvir tilmelini i krabbameinsztlanini.

BETRI HAGTALSGRUNDARLAG

LI At eitt fulltidarstarv verdur sett av burturav til at taka seer av krabbameinsskranni.
Umframt tad er neydugt vid einum Y2 starvi at rekja tann tekniliga partin av
krabbameinsskranni.

2 At ein bolkur vid umbodum fyri tey try sjukrahusini verdur settur vid ti endamali,
at greidar og eins mannagongdir vid at faa hagtel tok verda settar i verk i
sjukrahusverkinum.

I At tillaging verdur gjerd i talgildu heilsuskipanini, so at oll skréseta eins, og at
skrasetingin fylgir g60kendum skrésetingarstandardi.

A8 At ein haldbar loysn verdur funnin frameftir vio at greina krabbameinshagtalini. Fram
til og vi® 2022 tekur ein PhD lesandi szer av hesum arbeidi. [ hesum sambandi eigur
at verda vidgjert, um uppgavan kann leggjast til Félkaheilsustyrid, sum er i umbuna.

FYRIBYRGING AV KRABBAMEINI

(5P At ein nyggj og dagford roykilég verdur sett i gildi skjétast gjerligt. Adalmalid vid
I6gini er at talma royking og vidka um roykfri umhvervi og harvid at minka um
heilsuskadar og heilsuvandar, sum standast av royking.

(53 At serskipanir um toll- og avgjaldsfriteku & tubbaksverum og alkoholverum verda
avtiknar.

sunnum matvarum verdur settur nidur.

L2 At ein nyggj folkaheilsuaetlan verdur ordad, sum leggur dent a sjikufyribyrgjandi og
heilsufremjandi tiltek sum heild.

Lkl At munadygg tiltok verda sett i verk, sum hava til endamals at faa fleiri gentur og
dreingir at taka av tilbodnum um ékeypis koppseting fyri HPV. Somuleidis verdur
meelt til, at ein skipan verdur sett i verk, sum regluliga fylgir vid, hvussu négv verda
koppsett fyri HPV. Hesar uppgavur eiga i fyrstu atlogu at verda lagdar til Heilsutrygd.
Ta Félkaheilsustyrid verdur skipad, verda uppgavurnar fluttar til Félkaheilsustyrid.
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LA At gjord verdur ein eftirmeting ella kanning, i hvenn mun 16gin um at selja
solariumsodl til kosmetiskt endamal verdur hildin, vio atliti at faa eitt yvirlit yvir
steduna og gera moguligar tillagingar i [6gini.

4[5 At kunnad verdur alment um vandarnar vié UV-stréling i négyv sterri mun, beedi ta
id tad kemur til solarium og eisini &drenn summarferiuna, t4 id négvir feroyingar
leita seer sudureftir til heitari lond, har sélin er sterkari enn i Feroyum. Hetta

er eitt kunningararbeidid, id Félkaheilsuradid i fyrstu syftu kundi tikid szer av,
men ta Félkaheilsustyrid verdur skipad, kunnu uppgévurnar verda fluttar til
Félkaheilsustyrid.

SCREENING

4 [S] At aldursbélkurin, sum feer bjédad brdstscreening verdur vidkadur fra 50-69 ar til
45-74 ar.

LA At samladi aldursbdlkurin, sum feer bj6dad screening fyri livmddurhélskrabba,

i samsvari vid donsku vegleidingina, verdur vidkadur fra 25-64 ar til 23-64 4r.
Samstundis verdur meelt til, at bélkurin 23-29 ar faer bjédad cytologi-screening
tridja hvert ar, medan bdlkurin 30-64 &r feer bjédad HPV-screening fimta hvert &r.

4[] At landsfevnandi screening fyri tarmkrabba verdur sett i verk i Faroyum, vid
annadhvert at brika danska ella norska screeningsleistin, og at ein arbeidsbdlkur
verdur settur til at fyrireika tilbodid og gera eitt nagreinilig tilmaeli um, hvat krevst fyri
at fara undir tilika screening i Faroyum.

L[c At ein screeningseind verdur endurstovnad i sjikrahtsverkinum, sum skal hava til
uppgavu at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi screeningsaetlanum
fyri krabbamein i Faroyum — m.a. standa fyri innkalling, savnan av urslitum o.o.
Eindin kann eisini fevna um screening fyri adrar sjikur.

ENDURMENNING

At ein Endurmenningareind innan krabbamein verdur sett a stovn i
Sjukrahusverkinum, 8 sama hatt sum & hjartagkinum. At eindin er stadsett a
Onkologisk Ambulatorium og skal fevna um allar krabbameinssjuklingar. Eindin
eigur at taka stgdi i allari livsstgduni, sum umframt ta likamligu eisini fevnir um
salarligu, sosialu og eksistentiellu/andaligu livsstaduna, og har maguleiki er

fyri likamligari venjing, radgeving, samredum ouil. Hetta merkir, at ein hugsar
endurmenning sum eitt tverfakligt viogerdartilbod, sum verdur veitt tvertur um
skipanir, baedi i heilsuverki, almannaverki og kommunum.

At allir krabbameinssjuklingar faa endurmennandi samrgdur igjegnum alla
sjukugongdina. At tad eru sjukrargktarfradingar, id verda settir til at samskipa hetta
4 sama hatt, sum vit kenna tad fra endurmenning av hjartasjiklingum i Fgeroyum.
Samrgdan skal hava til endaméls at taka stedu til tervin @ endurmenning, baedi hja
sjuklinginum og avvardandi, har eisini verdur kunnad um ymisk reettindi, og at tey faa
bjédad rattu endurmennandi tilbodini.
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28 At endurmenningin i Sjukrahusverkinum verdur samskipad vid endurmenningar-
eindir, id eru ella verda settar & stovn i Almannaverkinum og i kommununum og sum
erumannadar vid sjlkrargktarfradingi, fysioterapeuti og meguliga sosialradgeva.
Fokus eigur eisini at vera @ endurmenning i sambandi vid seinfylgjur, sum négyvir
sjuklingar uppliva, eftir at tey eru lidug vid vidgerd.

At tad verdur arbeitt fram iméti m.a. serligari reglu fyri tey, sum eru leingi sjuk av
krabbameini, har Gtlit eru fyri, at tey kunnu koma aftur til arbeidis, so at tad ikki er
neydugt vid eini uppsegn:

a. At almannaléggévan verdur broytt soleidis, at tad ber til at faa tillagad starv i
avmarkad tidarskeid, so at tey vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og eisini
vardveita figgjarliga livsgrundarlagio

b. At tad ber til at faa fyritidarpensjon i avmarkad tidarskeid.

c. At 120-daga reglan i starvsmannaldgini endurskodad.

At almannaldgin (§25) verdur broytt soleidis, at endurgjald kann veitast til persén,
sum fer av arbeidsmarknadinum fyri at vera um ein persén vid alvarsligari sjuku, har
talan er um vanda fyri livi og heilsu - og soleidis ikki bert doyggjandi sjiklingar, sum
asetingin fevnir umi dag.

At Kliniskur sexologur verdur settur i sjukrahtsverkinum.

At sélarfradingur vid servitan innan heilsusalarfradi verdur settur i heilsuverkinum
at taka seer av sjuklingum a@ somatiska gkinum, og at sjuklingar, id eru staddir
uttanlands i sjukugrindum i longri tid faa iskoyti fra Heilsutrygd ella adrari almennari
skipan til vidtalu hja salarfradingi.

At tad altid verdur gjerd ein neyv meting av tervinum & studli hjé teimum avvardandi,
baedi likamliga, sélarliga, sosialt og eksistensielt/ andaligt. At hetta verdur hugsad
inn fré byrjan og dhaldandi gjggnum alla sjukugongdina.

At serlig atlit skulu takast til barn og ung, ta i6 foreldur ella systkin gerast sjik
ella doyggja av krabbameini, m.a. vid at gera vegleidingar um samrgdur, og
hvar familjurnar kunnu faa hjalp, og hvar tey kunnu hitta onnur i somu stedu, t.d.
sjuklingafelog, samrgdubdlkar og onnur netverk.

At tad verdur tryggjad samskipan um endurmenning vid tydandi akterar og
myndugleikar t.d. skdlar, barnagard, kommunur, Serném og barnavernd um bgrnini
ella tey ungu sum hava serligan terv.

At tad verdur farid undir fyrireikandi arbeidid at |6garfesta skipada hjalp til barn
hvers avvardandi eru rakt av lvarsligari sjiku ella deyda, og at arbeidid verdur gjort
uppa tvers av avvardandi adalradum. Her verdur serliga hugsad um Heilsumélaradid,
Almannaméalaradid og Mentamalaradio.

At allir skular og barnagardar i Feroyum skulu hava eina sorgar-tilbtigvingaraetlan, ta
bern og ung eru partur av familju, id eru rakt av alvarsligari sjiku ella deyda.
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SAMSKIPAD SJUKLINGAGONGD

<28 At Heilsutrygd skipar soleidis fyri, at kommunulaeknar i Feroyum faa eftiritblgving
innan krabbamein, sum kann skipast sum undirvising i Feroyum i samstarvi vid
utlendskan utbugvingarstovn og/ella Landssjikrahusid.

At eitt arbeidi verdur sett i verk, har ordad verdur ein menningaraetlan fyri
kommunuleeknaskipanina, har umbod fyri Kommunuleeknafelag Faroya umbod fyri
Heilsutrygd og Heilsumalaradid luttaka.

Atillgruni um krabbamein verdur at meta sum ein brédsjlika og tiskil torvar
bradutgreining og vidgero.

At avisingarskipanin verdur einfeld og gjegnumskygd, har maguleiki er at senda
allar avisingar vid “iligruna um krabbamein” til ein felags postkassa i Talgildu
heilsuskipanini.

At sergreinirnar i sjukrahtsverkinum orda leidreglur ella sonevnd “actioncard”, fyri
hvert einstakt krabbagki, id kommunulaeknin kann nyta sum frymil til dvisingina til
sjukrahusverkio.

At nakrar bradtidir til t.d. CT-skanning, endoskopi v.m., verda tekar hverja viku, fyri at
tryggja eina skjéta utgreining, har iligruni er um krabbamein.

At maguleiki er fyri, ta id mett verdur, at eydkennini eru dlvarsom, men samstundis
ikki-itakilig, at visa til felags postkassan, har sjklingurin verdur visiteradur til eina
Utgreiningar eind, sum verdur skipad undir Medisinska depli, har ymiskar kanningar
verda gjerdar av sjuklinginum fyri at greina og stadfesta, um talan er um krabbamein
og i so fall, hvat slag talan er um.

At 16g verdur sett i gildi, har mest loyvdu biditidir til avikavist ttgreining og vidgerd
fyri krabbamein verda I6garésettar i Feroyum. Um Sjukrahtisverkid ikki kann bjéda
utgreining ella vidgerd innan teer asettu biditidirnar, skal sjuklingurin faa tilbod um at
verda avistur uttanlands ella privat, um tad er ein meguleiki.

At Sjukrahusverkid setur eina skipan i verk, har tad kann frabodast (monitorera),
hvussu long tid gongur fré dvising til Gtgreining er méttikin, til sjiklingurin er
utgreinadur, umframt samtykki til vidgerd, til sjtiklingurin er komin i vidgerd. Hagtol
vidvikjandi hesum skulu verda almannakunngjerd nakrar ferdir um arid.

At ein skjéttarbeidandi bdlkur vid trimum ella fyra félkum - t.d. trimum lseknum og
einum skrivara, verdur settur til at seta eina nyggja avisingar- og ttgreiningarskipan
vid felags postkassa i verk. Tilfar um heildartilgongdir (krabbameinspakkar) dr
Danmark, kann verda nytt sum grundarlag — t6 lagad til feroysk vidurskifti. Ta
samrgda hevur verid vid allar sergreinar og umbod fyri kommunulaeknaskipanina,
verdur eitt uppskot gjert til, hvussu ttgreiningin av krabbameini kann fara fram
frameftir. | hesum sambandi skulu ttgreiningarpakkar og vidgerdaraetlanir

ordast fyri allar sergreinar i Feroyum. Eisini skal ein 2etlan ordast um, hvussu
krabbameinstilburdir, id verda stadfestir, skjétast gjerligt verda frabodadir
kommunulaekna og sjuklingi.
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A28 At tad i Feroyum — a sama hatt sum i Noregi — verdur sett eitt rundskriv i gildi, sum
forbjédar sjukrahtisunum at avvisa avisingar, &renn munnligt samskifti hevur verid
vid dvisandi laekna.

At sjukrahusleidslan endurskodar verandi normering av radiografum og radiologum
i sambandi vid at talid av radiologiskum kanningum er gkt sera négv, umframt at
gjordar verda négy fleiri slog av MR- og CT-skanningum enn adur. Hetta krevur

sera stéran kunnleika til tokni og fakliga vitan, umframt at bréstscreeningin og
bréstadiagnostikkur krevur sera négv av radiografunum.

At ein bioanalytikari verdur settur i fast starv & patologigkinum, sum kemur at
arbeida saman vid ti patologi, sum er settur a Landssjukrahtsinum.

At nyggjur CT-skannari sum skjétast verdur Utvegadur til Landssjlkrahusio.
Innanfyri nekur fa ar er neydugt vid einum nyggjum CT-skannara afturat, soleidis at
Landssjukrahtsid hevur tveir. Hetta fyri at ngkta tervin, sum ekist ar um ar, fyri altid
at hava plass i CT-skannaranum til t.d. ttgreining av krabbameinssjuklingum og fyri
at hava annan skannaran tekan, um hin skannarin gerst éveentad évirkin ella skal til
regluligt eftirlit.

At nyggjur MR-skannari verdur keyptur skjétast gjerligt. | sambandi vid keyp av
nyggjum skannara, eigur at verda sett inn i kravfestingina, at MR-skannarin skal
hava tgkni, sum verdur nytt til Gtgreinan av m.a. arvaligum bréstkrabba, umframt at
diagnostisera prostatakrabba.

At nyggjur mammomatur (brost rentgentdl) verdur keyptur. Samstundis eiga halisum-
stadurnar at betrast. Halini eru vordin ov trong, eftir at bréstscreeningin er sett i verk.

At eitt nytt ultraljédtdl verdur keypt afturat verandi téli, umframt at eitt heli verdur
fingid til vega afturat til ultraljédskanningar.

At sjukrahusleidslan ger eina itekiliga meting og tilmaeli um, hveriji tél eru neydug
fyri at faa eina veelvirkandi patologitzenastu i Feroyum, har meguleiki skal

verda fyri at gera fleiri patologiskar kanningar i Feroyum. Har imillum sonevndar
immunohistokemiskar litingar®. Samstundis skal ein kostnadarmeting gerast og
meting um, hvussu hetta kann figgjast.

At tad innanfyri kliniska biokemiska gkid verdur gjerd ein skipan, har gkid verdur dagfaert
vid nutimans télum og tekni, 6.-7. hvert ar. Sjikrahusleidslan skal fyriskipa hetta.

At sjukrahusleidslan endurskodar konsulentavtalurnar innan urologi og bréstkrabba
vid ti endamali, at serlaeknarnir koma oftari og vid styttri millumbilum til Feroya,
soleidis at biditidin til Gtgreining og vidgerd verdur stytt og gerst meira stadug,.

| dag koma serleeknarnir avikavist eina ferd um manadin ella 3. hvarja viku til

Foroya til t.d. at diagnostisera og/ella vidgera foroysku sjiklingarnar. Hetta ger

tad samstundis égjerligt at liva upp til mélsetningin um at innfera vidgerdartrygd

4 krabbameinsgkinum i Feroyum, har tad t.d. skal ganga i mesta lagi 14 dagar til
sjuklingurin sleppur til Gtgreining.

6 Immunohistokemisk liting er ein hattur, i& verdur ndgv nyttur til at diagnostisera
ovanligar kyknur, sum eru funnar i krabbameinssvullum.
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5. At ein onkologur verdur settur afturat verandi onkologi i Onkologiska ambulatorium,
samstundis sum ein onkologiskur sjlkrargktarfradingur verdur settur aftrat.
Konsulentavtalan vid Rikissjukrahtsid eigur fyribils at halda &fram Sbroytt.

At faroyskir leeknar og onnur avvardandi heilsustarvsfolk faa atgongd til viokomandi
sjuklingaskrair & teimum donsku sjikrahtisunum, sum feroyska sjukrahtsverkid
samstarvar vio.

At sjuklingasamskiparar verda settir i starv i foroyska sjukrahtsverkinum sum
tryggja, at tad er samanhangur og framdrattur i sjtiklingagongdini Ut fra ti
Utgreiningar-, vidgerdar- og endurmenningarsetlan sum er logd av teimum, sum hava
abyrgd av sjuklingagongdini.

At krabbameinssijuklingar vid livshéttandi sjuku faa reett til ein navnfestan sjuiklinga-
samskipara , sum hevur dbyrgd av at skipa samanhang uppa tvers av geirum og
sergreinum, eisini ta id sjuklingar verda avistir til greiningar og vidgerdir uttanlands.
Hetta merkir, at sjuklingurin hevur ein navnfestan persén, sum hann ella hon kann
seta seg i samband vid td id spurningar um sjliklingagongdina stinga seg upp.

At samskiparar hava ein proaktivan leiklut og tryggja framdréatt og fylgja vid, um
vidgerdarzetlan og tidir verda hildnar. Um hetta skal virka til fulnar, er tad umradandi,
at samskiparin hevur atgongd til journalskipanirnar & teimum sjikrahtisum
uttanlands, sum faroyska sjikrahusverkid avisir krabbameinssjuklingar til.

At eitt tverfakligt Krabbameinsrad verdur sett undir Heilsumalaradnum, id hevur
tiluppgévu at geva landsstyrismanninum eina breida fakliga radgeving & krabba-
meinsgkinum og skal vidvirka til eina gagnliga og steduga dygdarmenning av gkinum,
m.a. vid at radgeva, hvussu tilmaelini  krabbameinszaetlanini verda sett i verk.

PALLIATION

(5323 At palliation verdur skipad sum landsumfatandi teenasta i sjukrahtsverkinum og
stadsett 4 Landssjukrahusinum, og at leidandi palliativi leeknin skipar fyri, at okid
verdur formliga skipad vid greidum abyrgdarbyti millum land, almannaverk og
kommunurnar.

(512l At serleekni vid palliation verdur settur skjétast gjerligt i Sjukrahtsverkinum og er vid
til at byggja upp Palliativu deildina.

Landssjukrahudsinum.

At kannad verdur, hverji tilbod eru til barnid og familjuna, sum hevur terv &
barnapalliatién baedi innan heilsuverkid, almannaverkid og kommunalt.

(52 At farleikamenna starvsfélk innan barnapalliativa okid.
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[sxc} At mannagongdir verda gjerdar, sum fylgja altjéda leidreglum innan barnapalliation,
soleidis at tad i Feroyum kann verda bjédad eitt tverfakligt barnapalliativt tilbod,
sum er veel skipad og veel lagt til reettis. Hetta skal tryggja, at barn og familjur faa eitt
noktandi og einshattad tilbod, lagad til tervin hja ti einstaku familjuni.

(YA At tad | samrad og samstarvi vid Palliativu deildina/toymid verdur gjord ein
menningaraetlan og menningarleistur fyri heimatsenastuna og til starvsfélk 4 ellis- og
rektarheimunum, id m.a. skal tryggja, at heilsustarvsfélkini hava eina grundleggjandi
vitan innan palliation.

(51s At ein eftirmeting verdur gjord av palliationini i primera heilsugeiranum, og at geirin
verdur uppnormeradur samsvarandi tilmaelinum.

(513 At tad verdur skipad eitt samstarvsforum, id skal tryggja eitt teett samstarv millum
sjukrahusverkid og primera geiran, soleidis at palliativir sjuklingar hava meguleika
fyri at verda sum longst i ti umhvervi, teir sjélvir ynskja at vera i. Tad veri seg &
sjukrahusi, rektarheimi ella i egnum heimi.

(¥4 At palliativa teenastan i sjikrahtsverkinum (palliativa toymid/deildin) verdur
radfest at fevna um eitt samstarv millum fleiri fakbdlkar, so sum lseknafradi,
sjukrargktarfradi, fysioterapi, salarfradi, sosialrddgeva og prest.

(53-8 At palliativa toymid aftur fer undir heimavitjanir.

(s1e ] At tilmaelini verda sett i verk stigvist. Umradandi er at byrja vid at styrkja leekna-
manningina innan palliatidnina. Sidani Palliativu deildina og palliativa toymid, sum
eru teir yvirskipadu partarnir, id skulu standa fyri at byggja skipanina upp.
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