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Formeeli

Seinastu arini hava négvar ogvusligar sggur verid i fjglmidlunum vaksandi rusevnismisnytslu i
Feroyum. Ofta er talan um ung, sum frammanundan hava tad trupult, sum koma Gt i misnytslu og
kriminella umhvgrvid, har héttanir og 6gvusligur hardskapur gerast gerandiskostur. Badi stovnar og
hjalparfelagsskapir kunnu vétta, at so er, og ndgv bendir 4, at tad tiverri er vordid alsamt leettari at faa
fatur & risevnum i Feroyum.

Rasevni er nakad av ti mest oydileggjandi fyri eitt menniskjaliv. Ti harmist eg, ta id eg hoyri, at fleiri
ung i faroyska samfelagnum stridast vid rusevnismisnytslu.

Tad faroyska samfelagid kann ikki godtaka, at ung detta nidurimillum. Ti vard arbeidid vid hesari
heildareetlan sett i gongd.

Barnarattindasattmalin hja ST vard samtyktur fyri 33 arum sidani. Fleiri tydandi altjoda barna-
reettindaatek eru sett i verk sidani tad, men enn eru nogvar avbjodingar eftir. At vera barn i dag, er
ikki tad sama, sum ta id sattmalin vard skrivadur. Altjoda rak, talgild tekni og samfelagsligar
broytingar vid nyggjum fortreytum og krevum hava havt vid s&er nyggjar mgguleikar og nyggjar
avbjodingar fyri bern og ung.

NOgv ung hava ringa salarheilsu, og hetta kann gkja um vandan fyri rismisnytslu.

Vit skulu duga betur at varnast tekin um mistrivnad, so vit kunnu fyribyrgja, at bern og ung koma i
stgdur, sum gkja um vandan fyri rdsevnismisnytslu.

Vit skulu lofta teimum, sum eru & veg Gt i trupulleikar, og tey, sum longu hava rustrupulleikar, skulu
hava bestu hjalpina.

Tad hevur tydning, at vit finna loysnir, sum hdska seg til faroyska samfelagid, og at vit leggja dent &
at fyribyrgja breitt.

Barn og ung hava grundleggjandi reettindi, men tad eru vit vaksnu, sum hava abyrgdina av at tryggja
teimum bestu semdir. Tad er okkara uppgéava ahaldandi at virka fyri at bgta um kor, uppvekstur,
trivnad og menning hj& bgrnum i Feroyum.

Faroyar skulu vera besta og tryggasta stadio at vaksa upp og vera ungur i.

Bardur & Steig Nielsen

legmadur




Hoyringarpartar, sum arbeidsbolkurin hevur tosad vid: *

ADHD-Felagid
AKT-felagid
Almannaverkid, Eind 4
Almannaverkid, Eind 10
Argjaskotid

Barnabati
Barnapsykiatriin
Barnaverndarstovan
Blai Krossur

Bramottgkan

Christian Joensen og Terji & Lakjuni, Midndm a Kambsd.

DAT, Blai Krossur

DAT og DAT-ung (3 félk, sum eru i vidgerd)
Foreldrabélkur Gr Vagum

Fountain Husid

Folkaheilsuradid

Frid A. Hansen, salarfrgdingur

Freelsi

Faroya Kommunufelag

Faroya Leerarafelag

Faroya Pedagogfelag

Faroya Politi

Faroyskir Brotsfradingar (Kriminologar)
Faroyskir Salarfradingar

Gigni

Glasir

Heilbrigdi

Husid i Klaksvik

ISF

Johanna Andreassen (samrgduambod)
J6hannes Midskard, Cand. Ped.
Klubb 188

KRIS

Kriminalforsorgin

Kommunufelagid
Kommunulaknarnir (ngkur umbod)

Kommunur i Fgroyum (umbod)

L yvirlitid er aetlad at lysa fjplbroytni og vavié av samrgdum. Fyrivarni verdur tikid fyri, at okkurt navn ikki er & listanum.

Landsapotekarin
Loftio i Vagunum
Lopfjelin

Megna titt liv (MTL)
Midnam i Kambsdali
Midnam i Suduroy

Midnam i Vestmanna

Nattarlivid (ngkur umbod fyri vinnurekandi)

Nattarravnarnir

Novavi

Neaemingaradio & Glasir

Neaemingaradid & Midnam & Kambsdali
Neaemingaradid & Mionam i Vestmanna
Neaemingaradid & Mionam i Suduroy

Neaemingaradid & Tekniski Skali i Klaksvik

Neaemingaradid & Vinnuhéaskulanum
Margarinfabrikkin

Psykiatriski depilin

Serndm

Sinnisbati

Skulaleidarafelagio

SSP

Stadid i Vestmanna

Suani Poulsen, sélarfrgdingur
TAKS

Tann go6da tilgongdin (AV)
Tekniski Skali i Klaksvik

Tiltek i Tekum Tima (TITT)

Titt RGm, Blai Krossur

Titt Ram (avvardandi)

Tora Petersen, trivnadarradgevi & Nami
Torshavn Boksing — Martin Meng
UDB i Végi

Undirvisingarstyrid
Ungdémshusio i Kollafirdi
Vinnuhéaskalin

Yrkisfelagid Midnam



Samandrattur

Farnu arini eru sggurnar um ung folk, sum hava rastrupulleikar gktar i tali, eins og vit alsamt oftari
hoyra um ymisk politiatek og kriminalitet, sum hevur samband vid rdsevnisumhvervid.

Lagmadur hevur ti tikid stig til at faa framleitt hesa heildaratlan, sum skal koma vid uppskotum um,
hvussu vit kunnu fyribyrgja og talma rasevnismisnytslu i Fgroyum.

Nggdin av tilfari, sum lysir risevnismisnytslu i Fgroyum og rasevnisumhvervid, er sera avmarkad.
Ti valdi arbeidsbolkurin at leggja dent & eina kvalitativa vitanarinnsavning. Arbeidsbolkurin hevur ti
havt sera nogvar fundir og samrgdur vid eina fjgld av fakfélki og @drum, sum mett voru at hava
vidkomandi vitan og innlit.

“Tad ber ikki til at stedga utbodnum av rusevnum. Tad einasta, sum riggar, er at minka
um eftirspurningin vid at hjdlpa teimum, sum hava bruk fyri hjdlp.”
(6nevndur rusvidgeri)

Tad st6d arbeidshbolkinum skjott greitt, at besti og munadyggasti hatturin at fyribyrgja og tdlma
rusevnismisnytslu var at leggja dent & fyribyrging i breidari merking.

Fyribyrgingin, sum arbeidsbolkurin leggur dent &, snyr seg ikki um rdsevni sum eitt serskilt evni, men
heldur um sannroyndina, at rasevnismisnytsla i flestu farum hevur rgtur i gdrum trupulleikum — t.d.
sélarligum ella sosialum.

Arbeidsbdlkurin kemur, vid stadi i hoyringarfundum, vid eini rgd av tilmalum. Flestu tilmeeli eru til
ategk a heilsu-, almanna-, undirvisingar- og mentanargkinum. Men ngkur tilmeli snugva seg eisini um
t.d. tollvald, domsvald og revsing.

Hgvudsnidurstadur eru, at vit hava négv og god tilbod og ndgvar skipanir til at hjalpa teimum, sum
hava ymsar avbjodingar. Men samskipanin millum tilbodini er ikki altid n6g g6d, og ti kann skipanin
tykjast stirvin, og tad kann vera mgtimikid og trupult at faa rettu hjalpina. Ti eru n6gv dgmi um bgrn
0g ung, sum antin ikki hava fingid hjalp, ikki fingid rettu hjalpina, ella har hjalpin kemur ov seint til
at gera mun.

Um starri orka verdur lggd i at menna og samskipa tilbodini til teirra, sum hava sélarligar ella sosialar
avbjédingar, ber til at fyribyrgja négvum langtidartrupulleikum og harvid eisini rasevnistrupul-
leikum.

Arbeidsbolkurin hevur ndgv tilmeeli, sum snigva seg um trivnad og sunnar felagsskapir. Um tey, sum
eru um bgrn og ung, varnast tekin um mistrivnad tioliga, og hoskandi tiltgk (ofta smé) vera sett i verk
beinanvegin, gerast Gtlitini betri fyri, at smeerri trupulleikar kunnu loysast og ikki sleppa at vaksa seg
storar og gerast verri at loysa. Somuleidis vistu fleiri hoyringarpartar &, at um bgrn ella ung eru partur
av einum sunnum felagsskapi, so gkir hetta um motstedufari.

Arbeidsbolkurin hevur ti fleiri tilmaeli um at ferleikamenna fakfolk, ambod og héattalgg at varnast
tekin um mistrivnad eins og tilmeli um at studla og styrkja mgguleikan hja bgrnum og ungum at
luttaka i sunnum felagsskapum.



Melt verdur eisini til at TAKS far betri ambod og arbeidsumstgdur til at stedga rdsevnum vid
landamarkid. Tilik atgk gera t6 ikki nog stéran mun einsamgll.

Til endans meelir arbeidsbolkurin til, at starri fokus verdur lagt & gransking og at faa dygdargdd hagtal
til vega. Uttan hesi ambod ber ikki til at siga, hverjar avleidingar fyriskipanir og tiltek hava, ella um
tey eru figgjarliga skynsom. Tad er sum at styra i blindum.



Atgkini { tilmaelinum — kostnadur og tidaraetlan

Nr. Atak 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 23:;’ Abyrgd
Fyribyrging
Endurskoda tenastur og stovnar
Endurskoda
1. barnaverndar- Flé?]dzrr_ 22%223; AMR
okid peng
Endurskoda 2022-
2. Sernam 500.000 2024 UMMR
Styrkja og
vioka um
tilbodini um .,
3. fyribyrgjandi 2. mio 2024 HMR
heilsuteenastur
til bgrn og ung
Endurskoda Fundar- 2022-
4 SSP pengar 2023 UMMR
Eftirmeta og
5. vidka Ta godu 2022- AMR
tilgongdina
@kt jattan og
6 vidari heimildir 1.120.000 2023 AMR
‘ til Megna titt B
liv
Trivnadur
Menna
7. ”'V”aaairarbe'a' 250.000 | 250.000 | 250.000 22%223; UMMR
folkaskalanum
Menna 2023-
8. flokslarara- 700.000 700.000 700.000 UMMR
s 2025
arbeidi
Farleikamenna
starvsfolk i 2023-
9. Farleikastovuni 350.000 350.000 350.000 2025 UMMR
0g
trivnadaratak
2022,
_ sidani
10, | Trivmadar- o) 600 500.000 500.000 500000 | aMad | yyMMR
kanningar hvart ar




Tioar-

Atak 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 Abyrgd
Nr. a&tlan
Skeid um
11, | Mappingfyri 500.000 202409 | vR
leerarar og framyvir
namsfrgdingar
eingin 100.000 100.000 9022-
12. Fyribyrgja I(eykaa §I;e|6 og srlgeuﬁ 0g 2024 UMMR
ilErian ostnad | radgeving | radgeving
Granskingar- Eitt Eitt Eitt Eitt 2023- ,
13. | @tlan um skula- , . ) . Nam
arsverk arsverk arsverk arsverk 2027
aftran
950.000 950.000 950.000
Stovna tilbod, 2022-
o | sumiigast (UMMR) | (UMMR) | (UMMR) 2022 | UMMR og
Lopfjslin kring +namsfr. | +namsfr. | +namsfr. framyvir kommunur
landio
kommun. kommun kommun
Skipan, har til
15. | ber at varnast Az UMMR
o 2028
mistrivnad fyrr
Samrgdu- og
16. | samskiftis- 150.000 | 150.000 | 150.000 2023- | UMMR og
2024 kommunur
ambod
UMMR
17 Verkstovur/ Eftir saman vid
' radstevnur tarvi HMR og
AMR
Farleika-
menning av 2023 - UMMR og
& fakfolki vidv. L L O 2025 kommunur
ADHD
ADHD partur
19. av Ie_;eruatlamnl 2025 UMMR
fyri lerara og
namsfr. Gtb.
UMMR
2022- saman vid
20. Vegleidingar 50.000 50.000 2023 AMR o0g
um ADHD kommunur
Undirvisingar-
o, || IR 100.000 | 100.000 2023 -1 MR
rusevni og 2026
trupulleikar




Tioar-

Nr. Atak 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 - Abyrgd
Vioka 116 111
- - - L -, L 2023 og
22. so hon svarar 3. mio. 3. mio. 3. mid 3. mio 3. mid 3. mio ; AMR
- framyvir
alt samdegrio
S 2024 0
23. HeadSpace - 100.000 100.000 100.000 100.000 100.000 9 AMR
. . framyvir
liknandi tilbod
Vidka Tu og
Eg
24. | radgevingina til 300.000 2024 AMR
at at hava
foreldraradg.
Telefon-
25. radgeving til 100.000 100.000 100.000 100.000 100.000 2024 AMR
fakfolk
Endurskooa
26. | studulsjattanina 2024 HMR
til Titt RUm
Studla og skapa
7 umstgdur fyri Ahaldan | Kommun-
' fjolbroytt di ur
fridarvirk.
Menna app a
viov. 500.000 - Folka-
28. e e 2023 heilsu-
fritioarvirks og 1. mio Stria
hjalpitilbod Y
@kt jattan til 2023 og Komm-
29. . . ;
ungdémshus framyvir unur
Vidka tilbodini Komm-
30. | um frioarskular 2022
unur
0.a.
Sam_sklp_andl Kom-
eind til munur
31 virksemi { 1.mié 1. mié 1.mié 1. mié 1. mié 2023 .
ungd. hitsum saman vid
og klubbum UMMR
Styrkja
samstarv 2023- | Komm-
32. millum
, 2024 unur
ungd.hds og
adrar partar
Eftirskulatilbod
33. til ung vid 1. mié 22%2225 UMMR
ADHD
Foreldraleiklutur og foreldrasamstarv
Kanna, um til
34. ber at skipa A AMR
NS 2025
familju-hus

10




Tioar-

Nr. Atak 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 - Abyrgd
35, Kanna fa'mllju- 2025 AMR
deplin
. Kanr;]zflér;raiktlsk 2023- Komm-
.J .p 2024 unur
heiminum
Tvgrgeiraligt samstarv
S Folka-
37. Yvirlit yvir 2025 heilsu-
teenastum og Styrid
tilbodum
Kanna styttan
38. 1 av bisitid il A AR
tgreinan og
vidgerod...
Styrkja yltanar- UMMR,
stedi og 2022-
39. kunningina 2023 HMR,
| xunming AMR
i.s.v. diagnosur
Tverfagligt og - AMR,
40. tvgrgeiraligt Stli(f%t:rst HMR,
samstarv UMMR
Finna leist so
vidgerdartilbod
4L. kan skipast til 2023 HMR
persénar vid
dupultdiagnosu
m
um
samskipa um um um um um
- samskipari | samskipari | samskipari | samskipari | samskipari AMR
Stovna PSP- ri verdur .
42. verdur verour verdur verour verdur 2023 saman vio
samstarv settur
Kr250.00 settur settur settur settur settur goérum
' 0 ' kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000
samskipa
ri at samskipari | samskipari | samskipari | samskipari | samskipari
AMR
43 Stovna SSP+ saman at saman at saman at saman at saman at saman 2023 saman Vi3
' samstarv vid PSP vid PSP vid PSP vid PSP vid PSP vid PSP orum
kr.250.00 | kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000 | kr.250.000
0
Faldara og
upplysingar- LMS
tiltak um neer saman vid
44. myndugleikar LU 2023 Datueft. og
kunnu deila politiid
upplysingar
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Nr. Atak 2022 | 2023 2024 2025 2026 2027 2028 ;‘32; Abyrgd
Vidgero og eftirvidgerd
1.-5.mi6 Kanning.
Tilhaldsstad ella meir arb. AMR_
45, ; i3 Rakstur Rakstur Rakstur .. | saman vid
fyri ung vi umframt byriar ey
rusevnis- rakstur 2023
trupulleikum
Kanning.
16, Vlégeréars’taé arb ] HMR
burturfra byrjar i
2023
Kanning.
PR HMR
47, (RIS ar.b. . | saman vid
byrjar i
(Halfway 2024 gdrum
house)
Kanning.
48. 1 . AMR
Mentorskipa yrari
2022
Kann
Bustadartilbod helst
491 il personar, id byrja i AMR
hava verid i 2025
rusevnisvidg.
50. | Ritalin kafe 0g 2022 HMR
utflyggjan
Eftirlit
Profilerings- r#;?}ﬁ?]a
51. skipan il 3. mi6 " I,g' FMR
TAKS 20é3
Dagfering av 2021-
52. | skannarumhja | 400.000 | 400.000 400.000 2024 FMR
TAKS
Skjotast
Onnur neydug til ber og
53 atgerd til 400.000 sidan FMR
TAKS eftir
tarvi
Nytt Ta nyggj
eftirlitsholio il avgreios. TFg’r';
TAKS vid hell :
54. Havn,
Norrgna og verdur Smvri
. - - myril
bingju- gjerd til Li
ine
skannara Norrgna
Dagfaring av FMR
5. | eftirlitshalia 4 Shgbiasd | SRl Vi
flogvallin e Vaga
Flogh
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Tioar-

Nr. Atak 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 ®tlan Abyrgd
Vitanargrundarlag — hagtel, kanningar, skréseting og gransking
Betri vitnar- byrja i Fo_Ika-
56. rundarla 2024 heilsu-
g g styrio
Granskingar- FréésKapar
setrio
verkatlan um 2023 - .
ST mal har fleiri 2024 saman vio
UMMR og
myndugl. hava AMR
havt ein leiklut
Verkatla
Menning og Wl
vidlikahald av ﬂ;‘;jg‘a 5
datugr'unn g studli ar AMR
58 L1E grunnum ey saman vid
’ umstedur, kor ’ framyvir -
. - em Barnabati
0g menning hja kostnad
bﬂurﬂulrjnmog verdur til
9 at reka
datugr.
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Fyrsti Partur: Um heildaraetlanina og stgdulysing
Kapittul 1: Inngangur

Seinastu arini hava nogvar sggur verid um rasevni i faroysku midlunum. Tad tykist sum um tey verda
alsamt leettari at f4a hendur 4, og at tad ofta eru ung, sum frammanundan hava tad trupult, sum enda
i misnytslu. Eisini ljodar, at tad kriminella umhvgrvid er vordid alsamt hardari seinastu arini.

Av ti, at rasevni eru 6logligar verur, er torfgrt at siga nakad itekiligt um vavid & rdsevnismisnytsluni.
Keyp, sgla og nytsla av risevnum fara ti i hgvudsheitum fram i loyndum.

Legmadur vil, at Feroyar framvegis skulu vera besta og tryggasta stadid at vaksa upp og vera ungur.
Ein arbeidsbdlkur vid umbodum fyri Legmansskrivstovuna, Heilsumalaradio, Almannamalaradio,
Uttanrikis- og mentamalaradid, Figgjarmalaradid, Feroya Politi og Feroya Kommunufelag var ti
bidin um at gera eina hugskotsskra vid mgguligum atgkum, sum kundu vera vid til at fyribyrgja og
talma rdsevnismisnytslu i Faroyum. Eitt av atekunum, sum arbeidsbélkurin meelti til, var at seta sjatul
a arbeidi at gera eina heildaratlan fyri, hvussu vit i Faroyum kunnu fyribyrgja og talma rdsevnis-
misnytslu.

Landsstyrid vid lggmanni & odda gjerdi av, at munadygg tiltek skulu setast i verk til tess at basa
trupulleikunum vid rdasevnum millum ung. Avgjart vard at seta ein arbeidsbdlk vid umbodum fyri
Legmansskrivsstovuna, Heilsuméalaradid, Almannamalaradio og Uttanrikis- og mentaméalaradio at
gera uppskot til heildarsetlan um, hvussu vit fyribyrgja og talma rusevnismisnytslu i Fgroyum. Vit
vita, at orsakirnar til, at ngkur ung velja at risa seg, eru fjgltattadar, torgreiddar og vidfevndar.
Spurningurin er ti, hvussu vit best lofta ungum, sum eru i ferd vid at faa rasevnistrupulleikar, og
hvussu vit best hjalpa teimum, sum longu hava rasevnistrupulleikar.

Hendan heildaratlanin er tann fyrsta av sinum slagi og skal skiljast sum ein byrjan. Av ti at rasgkid
er so fjoltattad og av ti at fleiri myndugleikar og skipanir eru, sum hava abyrgd og avirkan & gkinum,
er heildareetlanin partur av einari tilgongd, sum er &tlad at vara i 6 ar — fra 2022 til 2028.

Ta i0 4 ar eru lidin, eigur heildaretlanin at vera eftirmett, og steda eigur at vera tikin til, um
heildaretlanin virkar eftir &tlan, um umstedurnar eru broyttar, og um tervur er & at gera tillagingar.

Arbeidsbdlkurin vil nyta hgvid at takka gllum teimum, sum hava tikid ser stundir til at tosa vid
arbeidsbolkin og geva av sini vitan. Tykkara ikast hevur verid sera virdismikid og varpad ljos &
vidurskifti, sum ofta eru goymd og ti alt ov ofta gloymd.

Ein serlig tokk til tey fyra, sum avikavist voru ar Tinum Rumi (@Il hava rett til géd barnaar) og i
DAT vidgerd. Vit hava stora virding fyri tykkara dirvi og tykkara opinleika, og vit eru takksom fyri,
at tit vildu siga okkum tykkara sggur.

Somuleidis vilja vit eisini raetta eina serliga tekk til neemingarddsumbodini & midndmsskulunum fyri
teirra ikast og viomerkingar.
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Landsstyrisfélkini, sum hava sett arbeidid i gongd og hava mélsgkjadbyrgd, eru:

Bardur & Steig Nielsen, Lagmadur

Jenis av Rana, landsstyrismadur i uttanrikis- og mentamalum
Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismadur i heilsumalum
Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottur, landsstyriskvinna i almannamalum (til desember 2021)

Solvit Nolsge, landsstyrismadur i almannamalum (2022-)

Hesi hava sitid i arbeidsbélkinum:

Gudrun Mortansdottir Nolsge, fulltrii & Lagmansskrivstovuni (formadur)

Katrin Gaard, fulltrdi i Heilsumalaraonum

Barbara Alvsdottir Thomsen, fulltrdi i AlImannamalaradnum (Poula Lervig til 1. mai)
Jenny Lydersen, undirvisingarleidari i Uttanrikis- og mentamalaradnum

Leivur Langgaard, fulltrGi & Lagmansskrivstovuni (skrivari)

Arbeidssetningur
Arbeidssetningurin fyri arbeidsbolkin var soleidis ordadur:

Hvarji atek kunnu setast skjott i verk fyri at minka um mongdina av rusevnum i Fgroyum og

tadlma rusevnismisnytslu beint na, og hverji langtidaratek eiga at setast i verk fyri at fyribyrgja,
at barn og ung byrja at nyta rasevni.
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Kapittul 2: Um heildaraetlanina

Hetta er fyrstu ferd, at farid er undir eina heildaratlan, sum hevur til endamals at fyribyrgja og talma
rusevnismisnytslu i Fgroyum. Arbeidsbolkurin er settur vid embetisfolkum, og uttan vegleiding og
hjalp frd& nogvum ymiskum fakfélkum og yrkisbdlkum hevadi ikki borid til at gjert hesa heildaratlan.
Adrenn atgk verda gjerd vid stedi i okkara tilmaelum, eiga fakfélkini, sum varda av gkjunum at fremja
eina meiri itgkiliga vidgerd av tilmalunum.

Heildaratlanin er partur av einari tilgongd, sum arbeidsbolkurin meelir til verdur framd (i fyrstu syftu)
i 6 ar — fra 2022 til 2028. Meelt verdur til, at heildareetlanin verdur endurskodad i 2026, so metast
kann um, hvussu hon roynist, og um tervur er & tillagingum.

Talan er um eina yvirskipada heildaratlan, sum visir & itekilig atek, sum skulu setast i verk komandi
6 arini.

Tad hevur verid trupult hja arbeidsbdlkinum at finna vidkomandi almenn hagtel um rdsevnis-
misnytslu. Onkrar kanningar eru gjgrdar av rdasevnismisnytslu millum ung, har serliga ESPAD
kanningarnar eru veel kendar. Teer eru sidan 1995 gjgrdar 4. hvert ar millum ung, sum fylla 16 &r, tad
arid, kanningin verdur gjerd. Hetta, at kanningin er gjgrd millum 15-16 ara gomul, sigur nakad um
just henda aldursbdlkin, men einki um adrar aldursbolkar. Kanningar & midnamsskalum i Fgroyum
visa, at atburdurin hja teimum ungu broytist ndgv i hesum arum, og talid & ungum, sum nyta rdsevni
fyrstu ferd, serliga veksur um 17-18 ara aldur.?

Kanningar @ midnamsskulum i Fgroyum visa, at atburdurin hjg teimum ungu broytist
nogv i hesum drum, og talid @ ungum, sum nyta rusevni fyrstu ferd, serliga veksur um
17-18 dra aldur

Fragreidingin “Nar noen ma ta regien”, har granskarar tosadu vid ung vid ringari salarheilsu i
Faroyum, Islandi og Noregi, visti & ngkur ahugaverd fyribrigdi. Millum annad vard stadfest, at
skiftistidarskeid og livsbroytingar, har farid vard ur einari stedu til adra, hevdu stéra avirkan, og at
maguligir trupulleikar vid og av utihysing og einsemi lggdust afturat og vuksu fyri hvarja broyting.®
Tey ungu uppliva négvar stérar livsbroytingar m.a. i sambandi vid skula- og floksskifti, at gerast
vaksin, uppliva kerleika og svik, at skula syrgja fyri seer sjalvum og at faa tilknyti til arbeids-
marknadin. Hetta eru tiskil tidarskeid, har tey ungu eru serliga viokvom og ti i serligum vanda fyri at
misnyta rdsevni.

I sambandi vid kanningar sum ESPAD, hevur ADHD-felagid vist &, at négv av teimum, sum hava
ADHD, samstundis hava ordblindni, og ti hava trupulleikar vid at svara spurningunum i slikum
kanningum. Myndin, sum vit faa fr4 ESPAD-kanningunum, er ti kanska ikki heilt eftirfarandi, um
fleiri neemingar ikki duga at svara og ti geva tilvildarlig svar ella onki svar. Og sjalvsagt kann hetta
eisini vera galdandi fyri adrar kanningar. Fleiri partar hava somuleidis vist a, at folk vid ADHD, eru
i sktum vanda fyri at faa eitt misbrak, serliga um ADHD ikki verdur stadfest, so tey kunnu faa hjalp.

2 Fylgiskjal X, Christian Joensen og Terji & Lakjuni, 2021
3 Anvik & Waldahl: N&r noen ma ta regien, ss.23-24 og 123-124
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Hetta kann ti geva eina &bending um, at tglini kunnu vera haegri enn ESPAD-kanningarnar visa. Adrar
kanningar um rdsevnismisnytslu millum eldri ung eru faar, spjaddar og truplar at finna.

Auv ti at visindaliga tilfarid var so avmarkad, baedi i nggd og vavi, bar ikki til hja arbeidsbolkinum at
taka st@di i tekum kanningum og hagtelum. Fyri at savna neyduga vitan um rusevnisproblematikkin,
tbreidsluna av rasevnum, rusevnisvidgerd og ikki minst, hvussu vit best fyribyrgja og talma rus-
evnismisnytslu i faroyska samfelagnum, vard dentur i stadin lagdur & samrgdur vid hoyringarpartar.

Fyri at tryggja stedid, valdi arbeidsbolkurin ti at tosa vid ndgv ymisk fakfolk, sum arbeidsbolkurin
metti hava kunnleika um rasevni og fyribyrging, umframt partar, sum kunnu koma vid bodum um
loysnir. Roynt var eisini so fraegt, tad bar til, at faa lyst malid dr fleiri vinklum.

Arbeidsbolkurin hevur ti tosad vid aleid 75 ymiskar partar, sum eru umbod fyri almennar myndug-
leikar, felagsskapir og i einstekum farum privatpersonar. I onkrum farum hava limir i arbeids-
bolkunum eisini havt meiri 6formell uppfylgjandi prat og kjak vid hoyringarpartarnar um ngkur av
evnunum, og hgvid hevur verid at spyrja og svara spurningum.

Fleiri av partunum hava harafturat verid so beinasamir, at senda arbeidsbélkinum viokomandi tilfar,
sum t.d. fragreidingar, hugskot og hagtal.

Tilmelini byggja sostatt lutvist & vitan, sum arbeidsbolkurin hevur fingid til vega & fundunum og
lutvist & tilfarid, sum er sent arbeidsbolkinum.

Ein tilikur arbeidshattur er arbeidskrevjandi, men har eru eisini fleiri fyrimunir vid hesum arbeids-
héatti. Opnu spurningarnar og samrgdan aftana gevur meira fjglbroytt svar og eina breidari og betri
heildarmynd av trupulleikanum. Arbeidshatturin er ti gédur, ta id roynt verdur at meta um orsgkir og
samanhangir. Vansin er sjalvandi, at grundarlagid verour minni, ti feerri persénar vera kannadir enn
vid t.d. einari spurnakanning. Hesari avbjoding hevur arbeidsbolkurin, sum adur nevnt, roynt at lagt
uppfyri vid at tosa vid ndgv ymisk fakfdlk, felagsskapir og privatpersonar og at royna at siggja
trupulleikin ar gllum sjénarhornum.

Fyri at lysa ta breidu myndina, metir arbeidsbélkurin, at tad hevur stéran tydning at faa sum mest vid
av ti, sum partarnar hava sagt. Hetta inniber eisini, at atfinningar méti ymsum stovnum og skipanum
eru tiknar vid. Av godum grundum ber ikki til hja arbeidsbolkinum at kanna hvarja einstaka Utsggn
fyri at faa at vita, um hald er i atfinningunum. Tad skal t6 vera gjert vart vid, at talan er um fakfolk,
myndugleikar og felagsskapir vid stérari fakligari vitan. Arbeidsbolkurin metir, at tad hevur storan
tydning at faa hesar atfinningar vid, ti tey siga nakad um steduna og veikleikar i skipanini — ella
hvussu folk siggja skipanirnar. Samstundis skal hetta siggjast sum ein aheitan um, at avvardandi
stovnar ella rad kanna malini naerri i samband vid eftirmeting ella endurskodan.

Hatturin, sum arbeidsbolkurin hevur vald at skipa heildaretlanina er nakad @orvisi, enn kanska alit
flest. Heildaraetlanin er bytt upp i styttri og longri lysandi tekstir, har nakrir so hava eitt ella fleiri
tilmaeli at enda. Tekstirnir eru i storan mun eitt nattaruligt arslit av, at tilgongdin er kvalitativ heldur
enn kvantitativ. Hesir lysandi tekstirnir kunnu fyri nakrar lesarar tykjast oneydugir, men eru &tladir
at greida fra um tey ymisku tilbodini ella partar av ungdomsmentan, sum vit ikki kunnu rokna vid, at
gll kenna so veel. Ti eru tekstirnir ikki einans fragreidandi, men skapa eisini ein kontekst fyri til-
malunum og hgvudstankanum um fyribyrging i gllum lidum.

17



Taod er breid semja millum tey, sum arbeidsbdlkurin hevur tosad vid, at besti hatturin at tAilma nytsluni
av rusevni er at fyribyrgja, at nakar byrjar at nyta rusevni — ella enn betur at fyribyrgja, at folk koma
i eina stedu, har rusevni tykjast vera ein loysn ella hjalp. Hgvudsdenturin er ti lagdur & fyribyrging i
gllum lidum i heildaratlanini.

I teimum farum, ta personar longu hava trupulleikar vid risevnismisnytslu, hevur tad storan tydning
at mgta teimum vid virding og aliti, og at menniskjad aftanfyri misnytsluna verdur sett og hoyrt.
Misnytsla kemur ikki av ongum, og oftast hava hesir persénar haft truplar umstgdur, tunga barlast
ella djuptgknar trupulleikar. Vid stedi i hesi vitan, ma hjalpin hugsast sum ein samanhangandi heild.
Arbeidsbolkurin hevur ti roynt at hugsa tilbodini sum hoskandi hjalp i gllum lidum.

Taod er greitt, at négvar ymiskar skipanir finnast i Fgroyum, har félk kunnu faa hjélp, badi t4 id talan
er um fyribyrging og um vidgerd. Men spurningurin er, um hesar skipanir virka og samstarva nog
veel. Vid hesum spurningi i huga hevur arbeidsbdlkurin t6 mett skynsamast at Utbyggja og styrkja
verandi skipanir, heldur enn at gera nyggjar. Fyritreytin fyri, at hetta skal eydnast, er, at nakrar av
hesum skipanum verda eftirmettar og mgguliga tillagadar, og arbeidsbolkurin heldur, at stérur tarvur
er 4, at verandi skipanir i n6gv sterri mun samstarva og samskipa sitt virksemi, og at bindandi avtalur
verda gjerdar um tilikt samstarv. Dentur er lagdur & at finna loysnir, sum hdska til faroyska sam-
felagio.

Hoast arbeidsbolkurin i sinum tilmeeli leggur stagrstan dent & at fyribyrgja rasevnismisnytslu og & tann
hatt avirka eftirspurningin eftir rGsevnum, so hevur tad eisini storan tydning at minka um utbodid av
rusevnum so nogv, sum til ber. Hetta kann eitt nd gerast vid at geva TAKS betri tél og umstgdur til
at fremja eftirlit vid ferdandi og farmi.

Ein tydandi avirkan & badi Utbod og eftirspurning i Fgroyum er, at fgroyingar, sum skulu sita
fongsulsrevsing longri enn halvtannad ar, mugu sita revsingina i Danmark. Umhvervid i donskum
fongslum er sera hart og heilt gdrvisi, enn faroyskir fangar eru vanir vid. Millum onnur hava Amnesty
Feroyar og Megna Titt Liv funnist at hesum umstgdum. T4 id feroyingar sita i donskum fongslum,
kunnu teir koma i skuld til ymiskar bolkar. Hetta kann fera vid ser, at teir noydast at innflyta og selja
rusevni i Fgroyum, t& id teir koma heimaftur fyri at gjalda skuldina aftur. Harumframt kunnu teir i
donsku fongslunum skapa nyggj kriminell sambond.

Sum adur nevnt, er henda heildaratlan um at fyribyrgja og tdlma rdsevnismisnytslu i Fegroyum tann
fyrsta av sinum slagi i Faroyum. Arbeidsbolkurin hevur i sinum arbeidi vid heildaratlanini saknad
dygdarg6d hagtal og granskingargrundadar kanningar. Av ti at arbeidsbdlkurin ikki hevur kunnad
studlad arbeidinum vid heildaratlanini vid slikari vitan, hevur verid neydugt at faa vitan til vega &
annan hatt — t.v.s. vid at tosa vid nogvar ymiskar partar, sum kunnu hugsast at hava vitan um gkid.
Tilikar kanningar og hagtel eru ein fyritreyt fyri at faa vitan um medisinsku, sosialu og samfelagsligu
avleidingarnar av risevnismisnytslu. Harafturat eru kanningar og gransking neydug ambod, um og ta
tiltok skulu leggjast til reettis, setast i verk ella eftirmetast. Finst eitt slikt vitanargrundarlag ikKki, er
tad sum at styra i blindum.
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Kanningar og gransking eru neydug ambod, um og td tiltok skulu leggjast til raettis,
setast i verk ella eftirmetast. Finst eitt slikt vitanargrundarlag ikki, er tad sum at styra i
blindum.

Arbeidsbolkurin er fullgreidur um, at ein kostnadur er knyttur at négvum av tilmeelunum. Men
kostnadurin av, at bgrn og ung ikki faa rettu hjalpina, er t6 nogv starri. Tess longur vit bida vid at
veita hjalp og seta atek i verk, ju starri verdur skadin ella trupulleikarnir, og sannlikindini fyri, at
trupulleikarnir verda varandi og lemjandi gkjast. Vandin er, at tey raktu ongantid faa Utbugving, gerast
partur av arbeidsmarknadinum ella faa trygg bastadar- og familjuvidurskifti, eins og tey ikki faa eitt
sjalvstgdugt og virkid liv sum vaksin.*

4 Anvik og Waldahl: N&r noen mé ta regien, s. 124
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Kapittul 3: RUsevni i Fgroyum

Samrgdurnar vid hoyringarpartarnar vistu greitt, at vit hava nogv rasevni i Fgroyum, og ngkur folk
hava storar rastrupulleikar. Neyvt hvussu umfatandi, hetta er, og hvussu nogv rasevni eru, ber ikki til
at siga. Men sum seast & listanum fremst i tekstinum, eru hoyringarpartarnir i nogvum farum folk,
sum eru soleidis fyri, at tey siggja og uppliva, hvussu stgdan er. Vit gera her eina roynd at lysa ngkur
evni og siga nakrar sggur, sum vit hava fingid i samrgdunum vid hoyringarpartarnar, so til ber at
skilja, hvat hendir i skuggunum.

Ein kanning & midnamsskalunum?® fyri umleid einum ari sidani visti, at umleid 25% av neemingunum
sggdu seg hava roynt rusevni, imedan meiri enn helvtin hava fingid rusevni bjodad. Flestu
nemingarnir kendu onkran, sum regluliga nytti risevni.

Arbeidsbolkurin hevur i fleiri farum fingid at vita, at um tey ungu hava ahuga i at taka rasevni, so er
tad neyvan nakar trupulleiki at faa fatur i teimum, ti flestu ungu kenna onkran, sum selur, og tey faa
ofta prislistar og lysingar gjggnum sosialar midlar. Arbeidsbolkurin hevur hoyrt fleiri sggur um, at
rasevni sum t.d. Ritalin og hash eru reettiliga vanlig i veitslum um vikuskifti.

Aftur og aftur verdur vist &, at tey ungu, sum faa veruligar trupulleikar av rasevnum, eru tey, sum
hava annad at dragast vid — onkran salarligan trupulleika, sosialar trupulleikar ella umsorganarsvik.
Tad er ikki so vanligt, at tey veelfungerandi og frisku ungu gerast bundin, og at risevnini taka vald a
teimum. Men tad er ikKki altid leett at vita, hver i ikki hevur tad gott, heldur ikki hja teimum naermastu
— 0g Vvit menniskju eru ikki altid greid yvir, hvussu vit sjalvi eru fyri. Ti verdur slikt ofta bert seed
afturlitandi. Orsgkirnar til, at tey ungu hava tad trupult, kunnu vera négvar. Talan kann vera um
kediliga sosiala barlast, men sggur eru eisini um vaelvirkandi og figgjarliga sterkar familjur, sum hava
trupult vid at faa neydugu hjalpina til bgrn, sum hava trupulleikar.

Geografiskt verdur sagt, at rusevnini eru lettast at faa fatur & i Havnini, men tey eru allastadni i
Feroyum. Av og a hoyrist um “upplop” har félk gerast varug vid, at négv ung i avisum gkjum ella
bygdum hava rdsevni um hendur, og ta er talan ofta um ung i félkaskulaaldri (umleid 15 ar). Eisini
hevur verio greitt fra, at nekur barn i 4.-5. flokki vita, hvussu og hvar tey kunnu faa fatur & risevnum.

Tad verdur sagt, at Utbodid og fjelbroytni av rusevnum er vaksid ndgv farnu 2-3 arini, og okkurt av
hesum rusevnum tykist verda framleitt i Feroyum. Samstundis siga ngkur fra, at tey vita um folk, sum
hava lumpad seg til ADHD-diagnosu fyri at faa Ritalin, sum tey so selja vid storum vinningi.

Fleiri hoyringarpartar hava heitt & bolkin um at syrgja fyri, at dentur verdur lagdur & sambandid
millum rusevni og ADHD og salarligar trupulleikar sum heild.

I nattarlivinum eru négvar sggur um rasevni, og folk, sum starvast i nattarlivinum siga, at & négvum
skeinkistgdum er null-toleransa. Men Nattarravnarnir hava nogvar sggur um ung, sum bera seg lggio
at, ti tey eru rdsadi — og tey hava i fleiri farum uppliva 6hugnaligar stgdur, har ung folk eru um at
koma illa fyri. M.a. visa tey & sggur, har ung dvitandi hava fingid rasevni. Tey siga, at rismynstrini
eru broytt ndgv seinastu 20 arini, har talan fyrr mest var um rasdrekka.

Nekur folk eru, sum at siggja til megna at styra sini rasevnisnytslu, ella i hvussu er halda henni a
einum st@di, har hon ikki avirkar gerandisdagin. Ngkur av hesum fara so i veitslur i vikuskiftum, har

5 Si fylgiskjal 1
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rasevni eru uppii. Av ti, at tey megna at hava lgnandi sterv og hava pening og blstad, hava tey ofta
eitt vist vald & gdrum, sum ngkur teirra velja at bruka. Har eru ngkur, sum eru komin heilt illa fyri.
Arbeidsbdlkurin hevur hoyrt sggur um folk vid rastrupulleikum, sum eru laest fost i heilt 6hugnaligum
stgdum. Folk, sum ikki hava nakran fastan bustad, men eru noydd at sova hja vinfolki ella eru noydd
at veita kynsligar teenastur fyri at hava eitt stad at bagva. Eisini eru ngkur, sum eru fangadi i 6sunnum
og hardligum parlggum, ti tey onga adrastadni hava at fara.
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Kapittul 4: Stgdulysing, innflutningur, nytsla og revsing

Faar almennar upplysingar og hagtel eru um rdsevni og rusevnisnytslu i Fegroyum. Ti var neydugt at
savna inn hesa vitan. Tilfarid, sum liggur til grund fyri hesum arbeidi er ti kvalitativt heldur enn
kvantitativt.

Seinastu &rini hava nogvar sggur verid i faroysku fjglmidlunum, sum benda 4, at fleiri rdsevni eru i
umferd i faroyska samfelagnum enn fyrr, og at tad er lett & faa hendur & risevnum. Onkrar sggur
hava eisini bent a, at tad kriminella umhvervid i Feroyum er vordid nogv hardari enn &dur, og at
partar av kriminella virkseminum er betri skipad enn fyrr.

Tad er t0 torfert at lysa vavid a rusevnismisnytsluni i Fgroyum. Vit vita ikki, hvussu nogv verdur
innflutt av teimum ymsu slggunum av rasevnum, hver nytslan er, og hvussu nogv folk nyta hesi evni.
Hetta kemst av, at baedi keyp, sgla og nytsla av rasevnum eru 6l6glig, og av somu orsgk fer hetta fram
i loyndum.

Politiid og TAKS hava hagtal, sum lysa, hvat slag av rdsevnum hald verdur lagt &, og i hverjum
nggdum. Hagtelini lysa té einans nggdirnar, sum Politiid og TAKS leggja hald &, og ilt er at siga,
hver innflutningurin i veruleikanum er — t.v.s. hvussu nogv sleppur gjggnum meskarnar. Talan er ti
sannlikt um myrkatel, sum myndugleikarnir ikki kenna til.

Av ti, at flestu rdsevni eru 6logligar verur, verda tey smuglad til Faroya. Smuglingarhattirnir eru
nogvir og verda byttir i tveir havudspartar: personsflutningur og frakt. Personsflutningur snyr seg um
personar, sum smugla rusevni vid ser i land, ta teir koma til Fgroyar vid flogfari ella skipi. Talan er
um rusevni i vidferi ella innvortis. Rusevni verda eisini send til Feroyar sum frakt vid antin skipi ella
vid flogfari. Hvussu hetta verdur goymt, og hvussu rusevnini verda avhendad i Fgroyum, kann vera
ymiskt, og smuglararnir tykjast duga veel at finna upp & réo.

Talva 1 visir talid av risevniseftirlitum, sum TAKS hevur havt i aunum 2018 — 2020, medan talva 2
visir nggdir av rasevnum, sum TAKS hevur lagt hald & somu ar.

TAKS ser eisini, at personar koma og geva pengar upp vid fraferd. T4 id feroafolkini ikki hava eina
fullgéda fragreiding ella skjalfesting um, hvar peningurin stavar fra, fer TAKS illgruna um
hvitvasking av pengum. TAKS frabodar illgrunan til fribodanarskipanina hj& danska ékeruvaldinum.

TAKS leggur hald & reettiliga stérar upphaddir av peningi i sambandi vid eftirlit vid ferdafdlki & veg
av landinum, sum szest i talvu 3. Farnu 2 arini eru upphaddirnar gktar sera nogv, sum sast av talvuni.
Partur av peninginum, sum hald er lagt &, hevur verid i Evrum og amerikanskum Dollarum. Hetta
talar fyri, at rdsevni verda flutt til Fgroya uttanum politi og tollvald.
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Politiid metir, at myndugleikarnir einans finna ein litlan part av teimum evnum, sum verda innflutt,
hoast myndugleikarnir leggja stora orku i at stedga innflutninginum.

Hetta er eisini tad, sum arbeidsbolkurin hevur fingid at vita fr4 ymisku hoyringarpgrtunum. Tad er
breid semja millum hesar um, at nggdin av rasevnum er gkt, og at rusevni eru vordin vanligari millum
ein breidan hop av ungum. Komid er eisini fram, at tad er lett at faa hendur a rasevnum i Fgroyum,
0g at tad ber til at faa fatur & nerum gllum slegum av rdsevnum. Stersti parturin av innfluttu rds-
evnunum eru helst i Torshavn. Harumframt eru gki i landinum, sum hava havt nogv rusevni i
tidarskeioum, men rasevni kunnu faast allastadni i landinum. Partarnir, sum arbeidsbolkurin hevur
tosad vid, hava greitt fra (eins og sggurnar i midlunum visa &), at rasevnisumhvgrvid er vordid nogv
hardari i Fgroyum seinastu arini, og nogvar sggur eru um hardskap og skipadan agang.

Talva 4 visir personar, sum eru akerdir fyri brot & narkotikaloggavuna i avikavist bekendtgarelse af
anordning for Feergerne om euforiserende stoffer og asetingum i revsildgini um narkotikabrotsverk.

Anordningsbekendtgarelse for Feergerne om euforiserende stoffer regulerar tey vanligu narkotika-
brotsverkini, imedan revsilogin regulerar tey meiri alvarsligu narkotikabrotsverkini.

Persdnar akeserdir fyri brot 4 narkotikaléggdvuna
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Innflutningur — Nyggj rdsevni og nyggir heettir at smugla

Fragreidingarnar um, hvussu rusevnini koma til landid, eru ymiskar. Hetta er ein greid dbending um,
at einstgk ategk at stedga innflutninginum neyvan gera avgerandi munin, ti talan er um nogvar ymiskar
innflutningsmaguleikar, og havekio er vitt vid négvum kilometrum av strond.

Fyrr hevur ofta verid tosad um smugling vid flogfari og ferdamannaskipum. Hesin framferdarhattur
verdur framvegis nyttur, og tosad hevur verid um “turk™® av avisum rGsevnum i 2020-21, ta
ferdafolkaflutningurin vid Norrgnu og flogferum hevur verid avmarkadur.

Tollmyndugleikarnir megna at stedga einum parti av ti, sum verdur sent vid posti, og framkomnir
skannarar kunnu gera hetta arbeidid leettari og munadyggari.

Nogv fiskifer koma i faroyskar havnir — badi faroysk skip og Gtlendsk skip. Segur eru um, at rdsevni
verda flutt millum lond & henda hatt. Men skipunum nytist ikki at koma i havn fyri at leggja “farmin”
upp, ti leett er at blaka pakkar Gt vid GPS-arum, leggja boyur & avtaladum plassi ella senda inn vid
dronum.

Farmaskip (og Norrgna) flyta eitt alsamt vaksandi tal av bingjum. Tad er ein 6mggulig uppgava hja
tollvaldinum at kanna hverja einstaka bingju — og innihaldid i gllum pakkunum og tilfarinum i
hverjari bingju. Ti er hetta helst ein av sterstu avbjodingunum, ti at nggdirnar kunnu vera storar.

Samstundis eru umstgdurnar fyri at kanna innflutningin vid serliga Norrgnu truplar. @kid er sera
trongt og illa innreettad, ferdslan er nogv, og tidin til at gera kanningar er stutt. Harumframt eru
ferdafolkini sera sjonlig, té tey verda tikin til eftirlit, og tad kann tykjast 6virdiligt og hava 6hepnar
stgdur vid ser.

Seguliga s&d, hevur serliga verid talan um cannabis (hash, marijuana), ta folk tosadu um 06loglig
rusevni i Fgroyum. Men ein avbjoding vid at finna rdsevni nu & dggum er, at nogv ymisk slgg av
rusevnum eru, og négv av teimum eru ndgv truplari at finna enn cannabis, badi ti at tey fylla
lutfalsliga minni, eru lettari at goyma, og ti tey lukta ikki eins sterkt og cannabis. Harumframt verdur
ein partur av rasevnunum innfluttur 16gliga, ti talan er um reseptheilivdg, sum verdur seldur og
misnyttur.

Rudsevnisnytsla millum ung

Sum adur nevnt, er breid semja millum tey, sum arbeidsbolkurin hevur tosad vid, at rasevni eru ndgv
vanligari i Fgroyum na enn fyri faum arum sidani. Samstundis eru greidar dbendingar um, at so at
siga gll rasevni kunnu faast i Fgroyum, og at tad er vordid leettari at faa fatur & teimum. Nogv ung faa
bjodad rusevni hvenn dag m.a. vid bodum & snildtelefonini.

Summi gjerdu vart vid, at hja négvum ungum, yngri enn 18 ar, er lettari at faa hendur & risevnum
enn rusdrekka.

Fleiri hoyringarpartar visa &, at vit sum samfelag eiga at vera serliga varug vid sarberi hja teimum
ungu. Ung sum hava lagt sjalvsvirdi, hava avbjédingar i familjuni, ikki kenna seg sum part av

6 Turkur er, ta ov litid er til av onkrum rdsevni, mest ti at innflutningurin er 6stgdugur. Ofta fgrir hetta vid seer, at leitad
verdur til onnur rdsevni i stadin, imedan turkur er.
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felagsskapinum i skila og fritidarlivi og ung vid sélarligum avbjodingum, ADHD og autismu eru i
serligum vanda fyri at koma i 6hepnar stgdur — baedi ta id talan er um kriminalitet, risevni og 6heppin
val, sum kunnu hava alvarsligar avleidingar. Nogvar kanningar og fragreidingar koma til somu
nidurstadur.

Rasevnismisnytslan byrjar ofta i ungdémsarunum sum lidur i ungdémsmentanini og tillagingartil-
gongdini fra barni til vaksin. Ngkur royna rdsevni eina ferd, og so er tad lidugt, imedan onnur gerast
bundin av rasevnum. Tey ungu, sum hava avbjodingar, sgkja ofta saman i felagsskapi vid gdrum
ungum, sum eru i liknandi stedu og hava somu hugsanir um seg sjalvan og umverdina. Vandin fyri,
at rasevnisnytslan veksur ella verdur til misnytslu, er sterri i tilikum umhvervi, og felagsskapurin og
vinarbondini, sum eru knytt, gera tad terfgrt at koma burturdr hesum umhvegrvinum og misnytsluni.

Tad er sjaldan ein einfgld fragreiding um, hvi ngkur ung og ikki onnur verda bundin av rasevnum.
Orsgkirnar eru ofta fleiri, har samladu livsumstgdurnar hja ti unga hava avgerandi tydning, sum vist
er & omanfyri. A heimasiduni hja danska Almannamalaradnum? verdur greitt fra, at umstgdur sum
bakgrund, relatiénir, avbjodingar og figgjarlig og personlig styrki, hava avirkan &, hvussu tann ungi
megnar at fota seer { livinum. Vist verdur samstundis a gransking®, sum sigur, at tad serliga eru hesi
vidurskifti, sum eydkenna stgduna hja teimum ungu, sum hava rusevnistrupulleikar:

e Umstgdur i uppvekstrinum, sum eru merktar av eitt na sviki, skilnadi, strongd og agangi
e Uppvekstur i heimi, har nogv rasevni verdur nytt

e Mistrivnadur og salarligar avbjédingar

e Trupulleikar i skalanum, fakligir og sosialir

e Vinir, sum nyta rdsevni

Ung vid ADHD, sum enn ikki hava fingid eina diagnosu, eru ein bolkur av ungum, sum er i gktum
vanda fyri at misnyta rusevni.

[ tilfari hja danska ADHD-felagnum verdur greitt fr4, at ADHD er eitt menningar6régv, sum m.a.
avirkar partar av heilanum, sum fata lgning og vinning (belgnningscenter) soleidis, at tad skal ein
starri virkan til, adrenn personar vio ADHD uppliva kensluna av vinningi og nggdsemi. Hetta hevur
vid ser, at tey eru i sterri vanda fyri at faa ymisk slgg av bundinskapi, eitt na av vedding, spglum,
tubbaki, rdsdrekka og rasevnum. Félk vid ADHD kenna eitt stort 6rogv, og hash og rdsdrekka kann
ti geva teimum ein &visan frid. Talan verdur ta um eitt slag av sjalvmedisinering.

Sissandi virknadurin heldur t6 ikki &, og skadiligu arinini kunnu gerast stor og alvarslig. Tess fyrr
diagnosur sum ADHD kunnu stadfestast, fyrr ber til at veita hjalp. Og um eitt barn feer stadfest ADHD
og feer neydugu hjalpina og heilivagin, so verdur lettari hja barninum at styra ser, trivast i skilanum
o0.s.fr., og ta er barnid i minni vanda fyri at sjalvmedisinera seinni i livinum.

Ung vid ADHD, sum hava fingid diagnosu, og sum eru sett i medisinska vidgerd, hava to eisini
trupulleikar. Ofta vera tey lagd undir tryst, ti onnur vilja hava fatur & teirra heilivagi. | hesum farum
er ofta talan um heilivagin Ritalin, id hevur hggt virdi sum rdsevni. Nogv vilja ti ikki siga fra, at tey
hava ADHD, og hetta kann gera tilveruna truplari.

7 https://socialstyrelsen.dk/unge/eftervaern
8 pedersen et al., 2015; Pedersen & Frederiksen, 2012; Pedersen et al., 2009; Ege 2004
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Summi verda té eisini freistad til at selja nakad av sinum heilivagi, ti upphaeddirnar, sum kunnu faast
fyri Ritalin, eru storar.

Vit eiga ikki at undirmeta trupulleikan vid ovidgjerdum ADHD, t.v.s. ung sum eldri, sum hava
ADHD, men ikki hava fingid nakra hjalp ella ikki eru utgreinad. Kanningar i Danmark visa, at umleid
helvtin av teimum, sum sita dom i donskum fongslum, hava ADHD.

Tad er munur & ungum gentum og dreingjum, ta tad kemur til rdsevnismisnytslu. Dreingir eru ofta
meira buldrasligir og sjonligir, imedan tad ikki er so lett at leggja til merkis, um gentur hava eitt
misbruak. Genturnar kunnu leettari faa fatur & risevnum uttan alvarsligan kriminalitet. Teer gera t.d.
ymiskar tenastur, eisini kynsligar, afturfyri at faa rdsevni. Dreingirnir eru hinvegin ofta noyddir til at
selja rusevni fyri at figgja eginnytslu ella vera partur av einum sokalladum “teeskehold”.

Heilivagsmisnytsla er ein tydandi partur av rismisnytsluni og rasevnisumhvgrvinum i Fgroyum. |
Feroyum, eins og i @drum londum, eru félk, sum av ymsum avum hava terv & stérum nggdum av
avistum heilivagi. Men tiverri mugu vit &sanna, at ein partur av hesum heilivagi verdur seldur &
rasevnismarknadinum i Fgroyum. Ofta er talan um stuldur ella bytishandlar — men vid hvert hevur
onkur valt (ella vordin trystur til) at selja burturav sinum heilivagi. Heilivagurin, sum verdur nyttur
sum rasevni, er serliga ADHD-heilivagur, men eisini t.d. pinustillandi ella sissandi heilivagur. At
heilivadgur hevur eitt bruks- ella sgluvirdi i risevnisumhvgrvinum kann vera orogvandi hja teimum,
sum hava tgrv & honum. Serliga eru ndgvar segur um folk vid ADHD, sum kenna seg noydd at goyma
sin heilivag ella diagnosuna, so tey ikki verda tryst til at selja burturav.

Yvirhgvur braka ung ofta rasevni til at megna avbjodingarnar i livinum, og ti eru rasevni ofta ein
abending um adrar trupulleikar. I hesum sambandi verdur eisini vist 4, at tad hevur storan tydning, at
vidgerd i sambandi vid rasevni verdur lggd til reettis sum ein heildarvidgerd, har hond verdur tikin
um samladu steduna hja ti unga.

Hardari revsing i Fgroyum

Revsingin fyri at innflyta rdsevni til Fgroya er vanliga haegri enn i Danmark, hoast 16gin um eufori-
serandi evni er donsk og er sett i gildi i Fgroyum vid rikislogartilmeeli.

Orsgkin til henda mun er, at mett verdur, at sjalvt smaar nggdir av euforiserandi evnum kunnu hava
vid ser starri skadiligar avleidingar i einum litlum samfelag enn i einum starri samfelag. Sgluprisurin
og harvid vinningurin av slikari sglu er eisini munandi hagri i Fgroyum.

I Danmark ber til at revsa brot & I6gina um euforiserandi evni vid &varing, men hesin mgguleiki er
ikki i Faroyum.

Feroyska revsilogin hevur somu revsirammu fyri hesi brot sum danska revsildégin, men sambeert
faroyskari reettarsidvenju verda brotsverkini demd hardari revsing i Fgroyum.

Tad tykist i hgvudsheitum at vera semja millum teir bélkar sum hava tett samband vid folk vid
rusevnistrupulleikum, at revsing i sjalvum sar ikki er besta loysnin, um atlanin er at fyribyrgja
rusevnismisnytslu og innflutningi av rasevnum i Fgroyum.
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Tad er veel hugsandi, at vidgerdardomar saman vid einum mentornetverki hgvdu givid betri arslit —
baedi fyri borgaran og samfelagid sum heild — serliga t& id talan er um smaerri rdsevnismal.
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Kapittul 5: Fyribyrging i gllum lidum
Arbeidsbolkurin leggur dent &, at hgvudstilmalid i hgvudsheitum snyr seg um fyribyrging i gllum

lidum. Ti er eisini neydugt at greida fra, hvat arbeidsbélkurin hevur hugsad, ta id hetta hugtak verdur
nytt: “fyribyrging i gllum lidum”.

Tidindaflutningurin og samskiftid i figlmidlunum og adrastadni um fyribyrging av rdsevnismisnytslu
ber bré av, at hugsad verdur fyrst og fremst um eftirlit vid faroyska markid, tad uppsporandi arbeidid
hja politiinum umframt kunning um ruasevni til ungfélk. Sjaldan verdur hugt afturum misnytsluna og
spurt, hvarjar orsgkirnar eru til, at eitt menniskja fer at misnyta rusevni.

Eitt afturvendandi evni a hoyringarfundunum, sum arbeidsbolkurin hevur havt, er at eftirlit og
uppsporing ikki i sjalvum szer fer at fyribyrgja at ung fara at misnyta rdasevni. Politi og tollvald hava
gjort greitt, at tad ikki ber til at stedga gllum innflutningi av rasevnum. Ti heldur arbeidsbdlkurin tad
vera neydugt at kanna, hverji onnur atgk kunnu setast i verk fyri at fyribyrgja rasevnismisnytslu.

Sera nogvir hoyringarpartar hava vist &, at rasevnismisnytslu hongur tett saman vid mistrivnadi,
happing, sélarligari 6heilsu og umsorganarsvik. Nogv ung royna ymisk rusevni einaferd ella kanska
fleiri ferdir og gerast ikki bundin av hesum. I teimum farum, ta id nytsla av rGsevnum verdur til
misnytslu, liggur i allar flestu ferum ein sgga aftanfyri, sum & onkran hatt snyr seg um mistrivnad.

Fleiri hoyringingarpartar hava vist &, at bgrn og ung, sum trivast og sum eru partar av sunnum
felagsskapum, eru i n6gv minni vanda fyri seinni at fara at misnyta rusevni. Greitt er fra, at fyrr hjalp
verdur sett inn, um tekin siggjast um mistrivnad, starri er mgguleikin fyri at fyribyrgja stérum
trupulleikum seinni i livinum.

Arbeidsbolkurin heldur, at tad er neydugt, at vit sum samfelag duga betur at siggja tekin um
mistrivnad — serliga hja bgrnum og ungum — og at vit gera okkurt vid stgduna. Tekin um mistrivnad
hj& bernum kunnu té vera sera ymisk, og tekinini kunnu vera smé og ring at faa eyga i byrjanini, uttan
at tey, sum eru um bgrnini, hava neydugar ferleikar at tulka steduna. Hetta krevur, at vit geva
starvsfolkunum badi i dagstovnum, skdla og fritidarlivi ambod og mannagongdir, sum gera tey for
fyri at tulka tekinini og at seta hdskandi tiltek i verk. “Tiltek i Tekum Tima” er eitt tilikt dgmi um
skipad ambod og mannagongdir, har familjan verdur tikin vido sum ein tydningarmikil vidleikari og
tilfeingi, og har styrkir og menningarmgguleikar hja barninum eru i middeplinum.

Vit mugu seta inn, so tidliga sum til ber. Ba&di heima og i gllum virksemi fyri barnum og ungum
mugu Vit leggja dent & trivnad og felagsskap, har virdir hava ein tydandi leiklut — badi at virda seg
sjalvan, onnur, felagsskapin og at velja og siggja munin & gédum og ringum livsviréum og vanum.
Hetta er lykilin til, at bgrn og ung kunnu meistra négvar av teimum avbj6dingum og stgdum, sum tey
koma i.

NOgvir hoyringarpartar hava eisini vist &, at um eingin hjalp verdur veitt, fyrrenn seinni i livinum, ta
id trupulleikarnar eru vordnir storir og vittfevnandi, er ndgv verri at geva munadygga hjalp — og
atgkini, sum mugu setast i verk, kosta samfelagnum négv meiri.

Ta i0 arbeidsbolkurin nytir hugtakid “fyribyrging i gllum 1idum”, er eisini tydningarmikid at leggja
dent & munadygga hjélp, ta id trupulleikar vid rdsevnismisnytslu eru stadfestir.
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Fleiri hoyringarpartar hava vist 4, at tilbod vanta til hendan bélk, og betri samstarv kundi verid millum
tey tilbodini, sum eru. Hesi menniskju hava tad svart, og vit eiga at duga betur at siggja menniskjad
aftanfyri misnytsluna heldur enn misnytsluna sjalva. Hesi menniskju kenna seg sjaldan seedd og hoyrd
0g verda ofta mett vid miséliti og litlari virding.

Hoast tad kanska tykist sjalvsagt, so er sera trupult at motivera menniskju til at taka iméti hjalp, um
tey ikki vera mgtt vid aliti og virding. Virdingin ma ti vera grundarlagid undir allari hjalp.

Ngkur av teimum, sum arbeida vid Utsettum menniskjum hava vist &, at tervur er & einum stadi, har
man ramar menniskjad og rasevnismisnytsluna. Tey visa &, at négvir misnytarar liva undir sera hgro-
um og ovirdiligum korum. Tey mala ti til, at vit faa eitt stad, har tad ikki er neydugt at vera rasfriur,
og har menniskjad verdur rdmad i ti stedu, tad er i — eitt slag av fridskjoli. Raksturin kundi verid
skipadur av vidgerdarstovnunum i felag, og har hevai borid til varisliga at motivera brdkarnar til at
fara i viogerd.

I hesum samanhangi hevur eisini verid vist 4, at tad hevdi verid gott at fingid eitt avrisingarstad, sum
14 burturfra midstadargkinum. Helst & einari litlari oyggj, har tad ikki var so lett at koma i samband
vid rusevnisumhvgrvid. Hetta stad kundi eisini verid rikid av vidgerdarstovnunum i felag. Sidan kundi
bradkarin farid i vidgerd a ti stovni, sum hdskadi honum best.

Tarvur er eisini & einum sonevndum “avegishusi” (halfway house) i Feroyum. Eitt avegishus er eitt
stad, sum hjalpir menniskjum vidari Ut i samfelagid, t& id rusevnisvidgerdin & stovni er av.

Menniskju, sum eru avrusadi, eru i eini sera sarbeerari stedu. Ofta hava tey einki netverk, ti gamla
netverkid var tengt at rasevnismisnytsluni. Tey hava kanska einki arbeidi ella itbagving og hava tarv
a at fota seer aftur, soleidis at tey klara at halda seg rasfri. Hetta kann eitt avegishus, hjalpa teimum
Vid.

Ta hugsad verdur breitt um fyribyrging, hevur tad eisini tydning, at eftirlitid vid faroyska markid er
so munadygt sum gjarligt. Tad vil siga, at tollvaldid faer tidarhdskandi og ngktandi ambod.

Neydugt er eisini at kunningin um rasevni til ungfélk er tidarhdskandi, veruleikakend og uttan ov
nogvar lyftar peikifingrar. Kunningin ma vera afturvendandi og helst eitt gjggnumgangandi tema i
undirvisingini, og umradandi er, at leerararnir eru veel fyrireikadir og hava farleikar at ataka seer
uppgavuna.

Fyribyrging og livsmeistran er besta ambodid at talma rdsevnismisnytslu. Okkara tilrading er, at
leggja stora aherdslu & eitt gott barna og ungdémsliv sum fyritreyt fyri, at tann ungi fotar seer i livsins
mongu vidurskiftum og spurdémum, sum hann skal taka stgdu til. Angist og einsemi er afturvendandi
evni millum bgrn og ung, og ti er so umrddandi, at vit baedi i folka- og vinnu- og midnamsskalum
hava farleika at veita neemingunum munadygga hjalp, so bgrn og ung fota ser, og at hesi vidurskifti
ikki forda teirra menningartilgongd. Er unglingin veel fyri, hevur vinir, er i veelvirkandi felagsskapi
og hevur fingid mgguleika at mennast baedi fakliga og sosialt i barnadrum, so hevur hann nogv sterri
mgguleikar at velja ser livsleid baedi vid atliti at utbugving, arbeidi og fritidarlivi, og hevur ikki sama
tarv & at sgkja inn i ein rusheim fyri at megna gerandisdagin. Ungdémurin er okkara grundleggjandi
menniskjansliga og samfelagsliga virdi og barlast, sum skal ganga & odda um ngkur ar og byggja
framtidarsamfelagio.
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Vit eiga harumframt at leggja dent 4, at allir samfelagsligir myndugleikar og tenastur hava tilfeingi
og virkisumstedur fyri at basa rusevnistrupulleikanum — midfyrisiting, lagregla, tollvald, dagstovnar,
skular og vidgerdarstovnar...

Ein gongd leid ur misbrukinum

Vidgerdarstovnarnir hava ngkur veel skipadi vidgerdartilbod. Nakrir hoyringarpartar hava greitt fra,
at slikt tilbod ikki er hoskandi hja gllum rasmisnytarum. Serliga torfert er at faa i lag hoskandi
vidgerd til tey, sum eru komin sera illa fyri av misnytsluni, og har talan er um samansettar og
torgreiddar trupulleikar.

Um rusevnisvidgerdin vard hugsad i gllum lidum fyri henda bolk, kundi vidgerdin verid skipad
soleidis:

Eitt menniskja hevur rusevnistrupulleikar og 6tryggar karmar, og verdur vist til
“tilhaldsstadio”

Tilhaldsstadid veitir tryggar karmar, og har verda félk vardisliga motiverad til at
fara i vidgerd (a einum vidgerdarstadi burtur fra byarlivinum)

Ta avrusingin og fyrsta vidgerdarskeidid er av, fer hann/hon i vidari vidgerd a
“vanligum” vidgerdarstadi.

Flytir i avegishus og feer hjalp at skapa nytt netverk og savna seg um at skipa og
leggja livid til raettis. Fer i holt vid eina utbugving ella i starv.

Flytir Gr avegishusi og i egna ibud, um hann/hon megnar tad. Um ikki, eigur eitt
plass at verda honum/henni i bodi i héskandi bustadartilbodi/sambyli.
Verdur tilknyttur mentorskipan

Ngkur av stigunum i hesi “trappuni” eru partar av tilmelunum fra arbeidsbolkunum.
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Annar Partur: Ataksgki og tilmaeli

I hesum parti av heildarztlanini greidir arbeidsbdlkurin fra ymiskum vidurskiftum, gkjum og skipan-
um (m.a. vid stedi i hoyringarfundum og @drum tilfari), og kemur so vid tilmalum til, hvat atti at
verid kannad narri, og hvarji atgk, arbeidsbolkurin metir kundu verid gagnlig.

Tilmeelini eru bytt upp i hesi atakseki:
Kapittul 6: Fyribyrging
Kapittul 7: Vidgerd/eftirvidgero
Kapittul 8: Eftirlit
Kapittul 9: Revsifulnadur

Kapittul 10: Vitanargrundarlag — hagtgl, kanningar, skraseting og gransking
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Kapittul 6: Fyribyrging, fyribyrging, fyribyrging

Hevdusdenturin i hesi heildareetlan verdur lagdur & fyribyrging i breidari merking.

Tad er breid semja millum tey, sum arbeidsbélkurin hevur tosad vid, at besti hatturin at talma
rusevnismisnytslu er vid at fyribyrgja, at nakar byrjar at nyta rasevni. At eitt menniskja byrjar at
misnyta rasevnir kemur ikki av ser sjdlvum. Vit noydast at hyggja afturum rusevnistrupulleikan og
siggja menniskjad aftanfyri. Nogv hava sélarligar trupulleikar og ymiskar diagnosur sum ADHD,
skizofreni og angist, koma Ur heimi vid trivnadartrupulleikum, hardskapi ella umsorganarsviki ella
hava adrar alvarsligar trupulleikar. Rusevnini verda annadhvert nytt sum sjalvmedisinering ella ti, at
man hevur okkurt at flyggja fra.

Eitt eydkenni vid flestu félkum, sum hava trupulleikar vid rasevnum er, at hoast trupulleikarnir, sum
liggja aftan fyri misbrukio, eru byrjadir tidliga, so hava tey ikki fingid hjalpina at vidgera ella handfara
hesar trupulleikar og truplu stgdurnar.

Sera nogv hava gjert vart vid, at eitt barn ella ein unglingi, sum trivist og er partur av einum sunnum
felagsskapi, er i négv minni vanda fyri at fara at misnyta rdsevni.

Vit hava nogvar skipanir i Fgroyum, sum eru etladar at hjélpa, ta id a stendur. Tiverri hava vit ferd
eftir ferd hoyrt um demi, har personar ikki faa ta hjalp, teimum tervar. Hesin trupulleiki gerst serliga
storur i teimum ferum, har personar hava stérar og samansettar trupulleikar og hava terv & hjalp fra
fleiri skipanum i senn. Sami trupulleiki er, ta id persénar hava dupultdiagnosur. Tad tykist sum um
myndugleikar i hesum fgrum hava lyndi til at skigva &byrgdina yvir & adrar myndugleikar vid ti
arsliti, at persénurin onga hjalp feaer og ti dettur nidur i millum skipanir.

Arbeidsbdlkurin hevur mett, at vit i minni mun eiga at gera nyggjar skipanir, ti hetta er baedi orku- og
tidarkrevjandi, umframt at tad altid tekur tid, til ein nyggj skipan virkar til fulnar.

Atgkini i heildaratlanini leggja heldur dent & at faa skipanir at arbeida so veel saman, sum til ber, at
fyribyrgja, at nakar dettur i millum skipanirnar. Hetta merkir so, at neydugt verdur at tillaga og
umskipa sumt virksemi og nakrar skipanir.

Adalendamalid vid heildaratlanini er tvibytt: [ fyrsta lagi er atlanin at fyribyrgja rdsevnismisnytslu
i gllum lidum og i edrum lagi at geva munadygga hjalp, ta id persénurin longu misnytir risevni.

Tad hevur storan tydning fyri arbeidsbolkin at undirstrika, at gll fyribyrging og hjalp eigur at verda
veitt vid virding og hava tad vidbrekna menniskjad i middeplinum. Samskifti i eygnahaedd, uttan ov
nogvar peikifingrar, og virdingin fyri ungum menniskjum hevur ofta avgerandi tydning, um vit vilja
rokka teimum og veita rgttu radgevingina og upplysingina.

Endurskoda teenastur og stovnar

A hoyringarfundum og i @drum samskifti hevur arbeidsbolkurin i fleiri farum hoyrt atfinningar um,
hvussu ymiskar teenastur og stovnar virka (har nakrar tykjast alvarsligar). Atfinningarnar mugu takast
i alvara, ti teer i flestu farum koma fra fakfolki og folki vid servitan ella framihjavitan. Fleiri hava vist
4, at skipanir og tilbod ov sjaldan verda eftirmett i Fgroyum, og at summar skipanir ikki eru lagadar
nog veel til faroysk vidurskifti.

33



Av ti at faroyska fyrisitingin er lutfalsliga litil og ikki hevur éavmarkada orku, verdur ofta hugt til
londini rundanum okkum fyri at faa iblastur, og roynt verdur sidan sum best at laga hesar til faroysk
vidurskifti. Tiverri tykist to arbeidid at laga hesar skipanir til faroysk vidurskifti ikki i ndg storan mun
at taka vio sjonarmid og royndir fr4 teimum, sum skulu bruka tilbodid ella gdrum vidkomandi
samstarvspgrtum.

Ta so hesar skipanir ella tilbod eru farin at virka, er tiverri ikki altid at fylgt verdur vid, um tey virka
eftir endamalinum og i trad vid atlanirnar. A hoyringarfundunum hevur arbeidsbélkurin hoyrt dgmi
um skipanir ella tilbod, sum faa jattan a figgjarlogini, uttan at krev verda sett til avrik og dygd.

Tiverri hevur fagroyska fyrisitingin ikki figgjarliga- ella arbeidsorku til at eftirmeta og endurskooda i
sama mun sum londini rundanum okkum, hoast vit yvirhgvur brika reettiliga storar upphaddir til
ymsar hjalparskipanir og tilbod i Feroyum. Vandi er to, um vit ikki vid jgvnum millumbilum eftirmeta
hesar skipanir fyri at tryggja, at tilbodini eru tidarhdskandi og rekka endamalinum, so vita vit ikki um
godskan er i lagi, ella um uppgavurnar kanska kundu rgkjast betri av gdrum stovnum ella i teettari
samstarvi vid adrar skipanir. Spurningurin er ti, um orkan verdur rett nytt; ti vid at gera lutfalsliga
biligar eftirmetingar, kunnu vit mgguliga finna storar sparingar ella batar (effektiviseringar).

[ hesi heildareetlan meelir arbeidsbolkurin til at eftirmeta og endurskoda ymsar tenastur, skipanir,
stovnar og jattanir. Tad hevur stéran tydning at gera greitt, at hetta ikki skal siggjast sum kritikkur av
starvsfolkum, leidslum ella gédu stlanunum, men heldur ein roynd at varpa ljos &, at sumt kann verda
betrad, og at vit kunnu og eiga at seta krev, har vit jatta figging. Hoast ein skipan, at siggja til, virkar
veel, so kann ein eftirmeting ella endurskodan mgguliga visa, at vit kunnu vera effektivari ella gera
starri mun vid at tillaga ella flyta ngkur abyrgdargki millum stovnar.

Eitt fokusgki i slikum endurskodanum kann vera, um vit hava skipad “tilbods-ketuna” reett. T.d. hevur
arbeidsbolkurin hoyrt fleiri dgmi um, at folk verda send til utgreiningar men faa onga hjalp, ta id
diagnosan er sett. Ein partur av sama problematikki er, at um onkur hevur ein trupulleika, so eigur
hann/hon at verda vistur & regttu hjalpina og tilbod, og ikki sjalv/ur verda noyddur at leita seg fram.

Vit mugu vidurkenna, at tad ikki er lett at finna ragttu javnvagina i arbeidsorku, ta vit skulu eftirmeta
ella gera avrikssattmalar. Og hetta m& metast vera ein stér avbjoding fyri eitt litio samfelag, sum té
ma loysast so ella so. Ein gongd leid at loysa ein part av hesi avbjédingini er at seta krgv um og ikKi
minst til arsfragreidingar frd teimum stovnum og felagsskapum, sum féa rakstrarjattan ella
studulsjattan & figgjarlogini (stjérnarradini faa i flestu farum hesar arsfragreidingar) — og krevja svar
og fragreiding, ta atfinningar eru frammi (t.d. i midlunum). Brikarakanningar ella stakroyndir kunnu
eisini geva eina géda abending um, hvert endamalid vid jattanini verdur rokkid.

Ta talan er um at seta krgv til stovnar, tilbod, felagsskapir og onnur, so eiga vit at vera varin vid,
hvussu hetta verdur gjert. Vit mugu minnast til, at talan er um neydugar uppgavur, sum verda rektar.
Ti kunnu vit ikki seta krgv, sum taka ov nogva orku fra kjarnufunktionum — her verdur serliga hugsad
um Kkrev til skrésetingar og fragreidingar (um ikki nakad greitt endamal og meirvirdi er vid hesum).
Hinvegin eiga vit at seta krgv, sum kunnu tryggja gédsku og eggja til samstarv og vitanardeiling.

Eftirmetingarnar og endurskodanirnar, sum arbeidsbolkurin meelir til, eru sum adur nevnt, arslit av ti,
sum arbeidsbolkurin hevur fingid at vita a hoyringarfundum. Sum nevnt i partinum “Um
heildarztlanina” metir arbeidsbdlkurin, at tad hevur storan tydning at faa sum mest vid, av ti partarnar
hava sagt, ti hetta gevur bestu heildarmyndina. Har er settur raettiliga négvur kritikkur fram, sum sigur

34



nakad um veikleikar i skipanini. At arbeidsbolkurin tekur hetta vid, skal siggjast sum ein &heitan um,
at avvardandi stovnar og rad kanna malini neerri i samband vid eftirmeting ella endurskodan.

Endurskodan av barnaverndargkinum

Barn og ung, sum barnaverndartaenasturnar arbeida vid, hava ofta samansettar trupulleikar og eru ti i
gktum vanda fyri at faa rustrupulleikar. Hetta asannar Barnaverndarstovan eisini, men visir sam-
stundis a, at barnaverndartaenasturnar kring landid hoyra litid um trupulleikan vid rasevnum, og ti
fyllir hetta ikki ndgv i teirra arbeidi.

Hinvegin hava ymiskir adrir hoyringarpartar vist &, at rdsevni eru ein trupulleiki millum annad i
samband vid uppihald & samdegursstovnum og i ymsum fyriskipanum.

Fleiri partar hava & hoyringarfundunum vist &, at barnaverndargkid, eftir teirra fatan, ikki virkar nog
vel, og at tgrvur er a broytingum. Talan er um baedi myndugleikar, stovnar, almannagagnligar
felagsskapir, &hugafelgg og einstaklingar, sum hava hesa fatan.

Vist verdur eisini &, at barnaverndarteenasturnar virka sera ymiskt fra gki til gki, har nakrar tykjast
virka veel, medan adrar rigga minni veel. Somuleidis verdur vist 4, at tad er stérur munur & ymsu
malsvidgerunum, og hvussu teirra arbeidslag er. | sambandi vid endurskodanini av barnaverndar-
16gini i 2011, vard eisini vist 4, at malsvidgerdin ikki var eins i teimum ymisku barnaverndargkjunum.
Hetta er framvegis galdandi sambart teimum hoyringarpgrtum, sum arbeidsbolkurin hevur tosad vid.

Fleiri visa eisini 4, at barnaverndirnar koma ov seint inn i malini, soleidis at trupulleikarnir kunnu
gerast starri og fleiri leggjast afturat, adrenn hjalparfyriskipanir verda settar i verk. Samstundis visa
hoyringarpartarnir 4, at einfaldar og 6dyrar fyriskipanir, sum t.d. at veita praktiska hjalp i heiminum
(onkuntid nevnt mammuhjalp) og mentorskipanir kunnu gera stéran mun, um sett verdur inn tidliga,
adrenn trupulleikarnir gerast ov storir.

I barnaverndarlogini er 4sett, at Barnaverndarteenastan skal arbeida tvgrfakliga. Gigni visir 4, at tavur
er a einum lag-gattartilbodi i millum Gigna og barnavernd. Her verdur hugsad um eitt tilbod, sum
styrkir familjuna og mennir foreldraferleikan. Eitt tilikt tilbod kann gera stéran mun, serliga um hetta
verour gjert tidliga, adrenn trupulleikarnir vaksa seg ov stérar.

Eitt, sum grkymladi arbeidsbolkin i samband vid hoyringarfundirnar, var, at fleiri hoyringarpartar
sggdu frd dgmum, har utsett foreldur vordu hott vid, at bernini foru at verda tikin fra teimum. Serliga
sart var tad at hoyra, at foreldur, sum ikki hava trygg bustadarvidurskifti, verda hétt heldur enn hjalpt.
Arbeidsbolkurin meelir til, at hetta verdur kannad neerri.

Hoast atfinningarnar omanfyri ikki eru so itgkiligar, metir arbeidsbélkurin at tad er tydningarmikid,
at teer verda nevndar, ti hetta tydir uppd, at okkurt ikki riggar ndg veel vid skipanini.

Arbeidsbolkurin er greidur yvir, at Almannamalaradio i lgtuni er i ferd vid at fremja lagfradiligt eftir-
lit vid barnaverndargkinum. Almannamalaradio hevur greitt fra, at eftirlitio er vidfevnt og fevnir um
flest gll innanhysis vidurskifti hja teenastunum. Talan er um kanning av avgerdum, uppfylging av
méalum, hvussu barnaverndirnar tryggja reettindi hj& barnum og foreldrum, samstarv millum barna-
verndarnevnd og barnaverndarumsiting o.m.a. Eftirlitsvitjan fer fram hja barnaverndartaenastunum,
har atgreinandi spurningar verda settir. Eisini verdur arbeidid hja barnaverndartaenastunum sum heild
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umrgtt, eins og spurt verdur til itgkilig mal. Talan er um ragvismikio og nagreiniligt tilfar, og fyribils
nidurstedur hja Almannamalaradnum geva ikki somu mynd av barnaverndargkinum, sum adrir partar,
18 hava samband vid gkid, hava.

Eftirlitio fevnir t6 ikki um, hvussu onnur uppliva barnaverdargkid. Ta eftirmeting av barna-
verndargkinum vard gjerd i 2011, harmadist Almannamalaradid, at tad ikki hevadi borid til at hoyra
ymsu samstarvspartarnar og brdkararnar. Hetta sama ger seg galdandi i hesum eftirliti, sum ti heldur
ikki fevnir um gll tey vidurskifti, sum adrir myndugleikar og personar finnast at.

Hetta metir arbeidsbolkurin er sera 6heppid. Ta ein meting skal gerast av einum so inntrivandi gki
sum barnavernd, herdir tad kravid um at hoyra partarnar, sum eru fevndir av ella raktir av hesum
skipanum, eins og tey, sum samstarva vid ella visa til barnaverndina. Eitt eftirlit, sum ikki kannar,
hvussu onnur uppfata skipanina og samstarvid, kann ikki metast sum eitt fult eftirlit. Malsupplysing
og hoyring av pertum er ein kjarnufgrleiki hja r&dunum, og ynski er um at lysa gkid til fulnar, er
neydugt at hoyra adrar partar enn barnaverndartenasturnar sjalvar.

Vid eftirmetingin i 2011 reistu barnaverndarteenasturnar sjalvar spurningin um, hvart verandi skipan
vid barnaverndarnevndum og barnaverndarumsitingum skuldi halda fram, ella um barnaverndar-
nevndirnar attu takast av.

Hoast arbeidsbélkurin, sum endurskodadi barnaverndarldgina i 2011, metti, at best var at halda fast
vid verandi skipan vid barnavernarnevndum og barnaverndarumsitingum, so metir hesin arbeids-
bolkurin, at tad eigur at vera kannad neerri, um verandi skipan er tann besta, serliga t& havt verdur i
huga, at okkara land er so litid.

I sambandi vid eftirmetingina i 2011, vard asett, at hvert barnaverndargki i minsta lagi eigur at hava
3.000 ibugvar. Mett vard, at vid at gera gkini starri, for fakliga st@did eisini at styrkjast.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at kannad verdur, um fyrimunir hgvdu verid vid at leggja g1l gkini saman
i eitt. Av ti at talan er um fjgltattadar, torgreiddar og samansettar trupulleikar, er eisini neydugt, at
barnaverndartenasturnar hava fjgltattadar forleikar. I Noregi visa eitt ni fragreidingin: “Kompe-
tanseutvikling i barnevernet”® og visindaliga greinin: “Hjelpetiltak i barnevernet — komplekse
problemer og usikre virkninger”!?, at neydugt er at leggja nogv sterri dent & gransking av, hvussu
ymisk tiltgk virka i ti hepi, sum tey vera framd i eins og tad hevur tydning at leggja dent & fjglbroyttar
farleikar, ta reedur um barnavernd, eitt na personligar farleikar, samskiftisfarleikar, fakligar ferleikar,
etiskar farleikar og fyrisitingarligar farleikar. Hetta hevai i sterri mun borid til i Fgroyum, um barnar-
verndargkini vordu lggd saman i eitt gki.

Barnaverndin, og Almannamalaradid eiga eisini at leggja starri dent & at fremja og bruka gransking
sum lidur i skipanarliga arbeidinum og farleikamenningini. Tad eigur at vera ein styrki og fyrimunur
fyri gll, um arbeidid i sterri mun vard granskingar- og vitanargrundad. Hetta er nerri vidgjert i
Kapittul 10, har m.a. verdur meelt til at fremja eina granskingaretlan um ung vid samansettum
trupulleikum.

9 NOU 2009:8
10 Fontene Forskning 2/2017 s. 45-58 (Fauske, Kvaran, Lichtwarck: Hjelpetiltak i barnevernet
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Tilmali 1
Endurskoda barnaverndargkid

e Endamalid vid atakinum er at kanna, um barnaverndartenasturnar virka nog vel, um
barnaverndargkini eiga at leggjast saman i eitt gki, um skipanin vid barnaverndarnevndum er
tidarhoskandi, og um barnaverndartenasturnar i n6g stéran mun eru lagadar til tad feroyska
samfelagid.

e Mettur kostnadur: Eftirmetingin i sjalvum seer hevur ikki vid seer Gtreidslur av tydningi. Atek,
sum koma fré nidurstedum og tilmeaelum, kunnu t6 i longdini hava vid ser Utreidslur.

e Abyrgdari: Almannamalaradid (AMR).

e Tidaraetlan: Farid verdur undir at endurskoda barnaverndarlogina i 2022/23. Ein granskingar-
verketlan at kanna ngkur mal (m.a. barnaverndarmal), sum ikki eru raett handfarin, fer i gongd
i 2023. Endurskodanin og granskingarverkatlanin hava so avirkan &, hvussu gkid skal skipast
frameftir.

Sernam
Serndm veitir rddgeving i serndmsfrgdiligum vidurskiftum til dagstovnar, skular og foreldur, sum
varda av bgrnum og ungum.

Sernam hevur eina stora uppgavu, ti tarvurin a serundirvising og salarfrgdiligari radgeving og hjalp
tykist ikki at minka, men heldur er eftirspurningurin eftir hjalp vaksandi. Serliga er storur eftir-
spurningur eftir hjalp til neemingar, sum hava salarligt 6régv ella trivnadarligar avbjodingar og teir
nemingar, sum av ymsum orsgkum ikki megna at vera i skila (skulaaftran). Harumframt hevur
Sernam tydandi uppgavur a gdrum gkjum sum t.d. i sambandi vid lesitarn, ordblindni, adhd og
autismu.

Sernam megnar ikki, sum er, at ngkta allan eftirspurning eftir radgeving, sum eisini er fjglbroytt og
fevnir um nogv ymisk evni og ymiskar malbolkar. Tad er ein vaksandi trupulleiki, at bidilistarnir
leingjast. Hetta ger, at alsamt fleiri bgrn og ung verda noydd at bida eftir ti sernamsfrgdiligu og
sélarfregdiligu tilgongd og hjalp, sum tey hava terv &.

Avbjddingin hja Serndmi snyr seg i hgvudsheitum um, at talid av uppgavum er starri, enn verandi
starvsfolkahopur megnar at loysa. Virksemid & Sernami verdur skipad vid sernamsfrgdiligum fundum
og atakseetlanum. Foreldur kunnu eisini venda ser til Sernam, men faa ta upplyst, at mannagongdin
er, at tey skulu venda ser til skalan ella stovnin, har barn teirra er. Er talan um bgrn, sum eru heima
ella um smabgrn, id ikki eru farin & dagstovn, er mgguleiki hja barnadeildini, kommunulaekna ella
heilsufrgdingi at seta seg i samband vid Sernam. Til serndmsfundir skulu dagstovnar og skular
radfesta, hvat verdur umrgtt & sernamsfundum. Hetta merkir, at stovnar og skudlar i négvum fgrum
mugu avmarka seg til, hvarji mal tey kunnu faa radgeving til a einstaka fundinum. Hini malini mugu
stovnar og skular loysa innanhysis ella bida til naesta fund.

Tad er uppgavan hja barna- og ungdémspsykiatriini at Gtgreina bgrn og ung. Serndm kann 4visa
bgrnum til barna- og ungdémspsykiatriina, men hetta verdur einans gjgrt sum ein partur av eini
tilgongd. Hetta merkir, at Serndm saman vid skila/dagstovni altid setur atgk i verk fyrst. Tilgongdin
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til barna- og ungdoémspsykiatri kann ti gerast longri umvegis Sernam. Avisingar fra Sernami fara i
somu bidired sum avisingar frd kommunulakna.

Sernam hevur i mong ar umsitid jattanina til serligan terv i folkaskalanum, men henda skipan er broytt
soleidis, at tad er undirvisingarstyrid, sum jattar skilunum timar til sernamsfrgdiliga undirvising og
til serligan terv. A dagstovnagkinum eru tad kommunurnar, sum jatta dagliga raksturin av dag-
stovnunum i kommununi, og uppi i hesum er eisini serstgk jattan til serligan terv.

Seinastu arini hevur Sernam arbeitt vid, hvussu verandi jattan og harvid starvsfolkaorka verdur brukt
skilagott og munadygt'®. Arbeitt verdur eisini vi® at betra samstarvid vid adrar skipanir & barna- og
ungdoémsgkinum. Sernam nytir umleid somu jattan til avikavist dagstovna- og félkaskulagkid.

Tu feert ikki eina fullfiggjada mynd av samladu jattanini til sergkid vid at eftirkanna, hvussu
atreidslurnar hja Serndmi eru byttar millum folkaskdlan og dagstovnagkid. Jattadar verda upphaeddir
gjggnum adrar skipanir og & @drum kontum & figgjarlogini baedi til folkaskulagkid og til dagstovna-
gkid.

Nogvir hoyringarpartar, badi stovnar og felag, sum arbeidsbolkurin hevur tosad vid, visa &, at tad er
alneydugt at eftirkanna sernamsfrgdiliga gkid og leiklutin hja Sernami, eisini vid atliti at, at Serndm
atti at havt ein starri leiklut sum greiningar- og vidgerdarstovnur.

Landsstyrismadur i undirvisingarmalum leggur storan dent &, at serndmsfrgdiliga gkid er skipad so
veel sum til ber. Hann hevur i skrivligum fyrispurningi i tinginum vist 4, at kannad verdur, um tad ber
til at skipa vidurskiftini @drvisi, og, um neydugt er at gera umradfestingar?

Neydugt er at greina gkid neerri, badi vid atliti at ti stéra tervi, sum skularnir visa & vidvikjandi
sélarfrediligari hjalp til barn og ung og vidvikjandi sernamsfrgdiligum atgkum sum heild.

Melt verdur ti til, at hetta arbeidid verdur sett i verk beinanvegin. Négvar abendingar eru um, at
nemingar bida alt ov leingi eftir at faa hjalp, og hetta er til stéran baga fyri badi leering og trivnad
eins og mgguleikar fyri seinni at faa ser dtbugving og arbeidi.

Ta nemingar ikki faa ta hjalp, teimum tervar og ikki luttaka i géoum sosialum felagsskapi, eru hetta
greid vandatekin, sum eisini gkja um sannlikindini fyri risevnismisnytslu seinni i livinum.

11 5f fylgiskjal x, talva yvir hvussu arbeidsorkan hja Serndm er bytt uppé ymiskar fakbélkar a s.
12 Svar uppa skrivligan § 52 a fyrispurning til landsstyrismadurin i undirvisingarmalum dagfest 6. mai 2021
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Tilmaeli 2
Endurskoda Sernam

e Endamalid vid endurskodanini er at lysa serndmsfradiligu skipanina vid ti fyri eyga at kanna,
um Serndm umframt sernamsfrgdiliga radgeving kann ataka sar greiningararbeidi og veita
skulum serndmsfrgdiliga og salarfrgdiliga hjalp. Ein fyritreyt fyri, at Serndm skal megna at
rekja teer fjglbroyttu uppgavurnar, sum stovnurin hevur, er, at Serndm ahaldandi feer umstgdur
at menna og styrkja servitanina i Sernami.

e Mettur kostnadur: Partur av eftirmetingini kann verda skipad innanhysis i samstarvi millum
Uttanrikis- og mentamélarddio (UMMR), Undirvisingarstyrid og Nam. Mggulig kanning og
greining verdur mett at kosta kr. 500.000.

e Abyrgdari: Uttanrikis- og mentamalaradid (UMMR).

e Tidaraztlan: Arbeidid verdur framt i 2022-24.

Gigni — heilsufrgdi til bgrn og ung

Asett er i lggtingslog um fyribyrgjandi heilsutaenastur til barn og ung, at at gll bgrn skulu faa tilbod
um heilsukanningar fra heilsufredingi fra feding, til undirvisingarskyldan endar. Endamalid vid
teenastum fra Gigni er fjglbroytt. Tad snyr seg baedi um, at fremja heilsu og fyribyrgja sjiku, at styrkja
og menna foreldrafgrleikan, umframt at trivnadar- og menningartruplleikar verda avdukadir og
vidgjerdir skjotast tilber. Teer fyribyrgjandi heilsuteenasturnar til bern og ung skulu gera sitt til at
tryggja teimum best mgguligar fyritreytir fyri einum heilsugdédum uppveakstri og vaksnamannalivi.

Tilbodid fra Gigni til pinkubarnafamiljur verdur skipad vid heimavitjan. Hetta hevur vid ser, at
heilsufredingarnir i Gigni eru i eini serligari stedu, ti hetta er einasti fakbolkur, sum kemur i heimid
hja familjum vid smabgrnum. 1 sambandi vid heimavitjanina eygleidir og kannar heilsufrgdingurin
barnid og radgevur og vegleidir foreldrini um salarligu, sosialu og likamligu menningina hja
barninum. Eisini rddgevur heilsufrgdingurin um foreldraleiklut og -tilknyti. Visir eygleidingin ella
kanningin, at barnid hevur serligan terv, kann heilsufrgdingurin veita eyka radgeving til familjuna.
Eisini ber til at avisa til ella samstarva vid pedagogiskan, sosialan ella leeknaligan serkunnleika, um
tad er neydugt.

Gigni hevur greitt fra, at flest allar familjur loyva heilsufrgdingum & heimavitjan, og at tey hava eitt
gott samstarv vid familjurnar.

Barn, sum eru farin i forskdla, og bern og ung i undirvisingarskyldugum aldri faa tilbod um
fyribyrgjandi og heilsufremjandi heilsukanningar hja heilsufrgdingi. Heilsufrgdingurin skal bj6da
vegleiding um heilsu, menning og trivnad. Hesi tilbod verda veitt barnum og ungum a skalanum, har
tey ganga. Hesi tilbodini eru til tey, sum eru i undirvisingarskyldugum aldri, og eru neemingar i 10.
flokki, eftirskilum og midnamsskualum ti ikki fevnd av teimum. Hesi kunnu t6 i serligum fgrum faa
tilbod fra Gigni.

Badi Gigni og fleiri av hoyringspgrtunum hava fart fram, at tad hevdi verid skilagott um fleiri
heilsufredingar voru & skalunum, og tilbodini fra teimum voru vidkad til at fevna um enn fleiri gki
og til eisini at fevna um midnadmsskualar. Sum demi hevur verid fart fram, at tad vid hvert er lettari
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hja barnum og ungum at tosa vid ein heilsufrading um trupul evni, og heilsufrgdingar hava farleikar
at tosa um kenslusamar spurningar. Um fleiri heilsufrgdingar starvast & skalunum, verdur tann fakliga
breiddin i skdlunum styrkt. Arbeidsbolkurin tekur undir vid hoyringspgrtunum og heldur, at tad er
skilagott at vidka tilbodini hja Gigni og seta fleiri heilsufrgdingar i starv i skalunum.

A hoyringarfundi hevur Gigni vist &, at tervur er & einum lag-gattartilbodid imillum Gigni og
Barnavernd, sum kann verda vid til at styrkja og menna foreldraleiklutin.

Arbeidsbolkurin metir, at t4 tosad verdur um at seta tidliga inn, hava heilsufrgdingarnir ein
kjarnuleiklut. Heilsufredingar kunnu siggja tekin um mistrivnad tidliga, og ofta adrenn trupulleikar
sleppa at vaksa seg storar. Tad er ti skilagott at styrkja og gkja um tilbodini, sum Gigni kann veita
barnafamiljum.

Arbeidsbolkurin heldur, at Gigni kundi luttikid i enn fleiri tvgrgeiraligum atgkum, eitt nd saman vid
Barnaverndini, Almannaverkinum, Psykiatriska deplinum, Barnapykiatriini, Dugna og Fountain-
hasinum — serliga ta talan er um hjalp vid foreldrafgrleika ella menningaravbjodingar.

Tilmeeli 3
Styrkja og vidka um tilbodini um fyribyrgjandi heilsuteenastur til bgrn og ung

e Endamalid er at veita barnafamiljum, bgrnum og ungum enn betri tilbod um fyribyrgjandi
heilsuteenastur og harvid vidvirka til fyribyrgja skeivari menning.

e Mettur kostnadur: Umleid kr. 2 millionir at seta i starv fyra heilsufredingar afturat.

e Abyrgdari: Heilsumalaradid (HMR).

e Tidaraztlan: 2024

SSP

SSP er eitt skipad tvgrfakligt samstarv millum fakbolkar, id arbeida vido barnum og ungum. SSP hevur
sin uppruna i Danmark, og navnid er ein stytting fyri samstarvsfelagarnar i SSP-samstarvinum, sum
eru Skali, Sosialir myndugleikar og Politi.

SSP samstarvid i Fgroyum er skipad vid iblastri ur Danmark, men t6 skipad nakad gdrvisi enn i
Danmark. Tey, sum eru vid i SSP samstarvinum i Feroyum, eru Uttanrikis- og mentamalaradid,
Almannamalaradid, Kommunufelagid og Feroya Politi.** Endamalid vid SSP-samstarvinum er at
savna, samskipa og fremja felags fyriskipanir, sum skulu fyribyrgja kriminaliteti og skadandi atburd
millum bgrn og ung.

SSP samstarvid vard sett a stovn i Fgroyum i 2008. Virkisgkid var upprunaliga kriminalitets-
fyribyrgjandi og vard &tlad neemingum i framhaldsdeildini i folkaskdlanum. Sidani stovnanina er

13 Heilsumalaradié var vid til at stovna SSP samstarvid i Feroyum, men tok seg r samstarvinum { 2017.
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virkisgkid vidkad. Virkisgkid hja SSP fevnir ni um gll bgrn og ung millum 0-18 &r. A heimasiduni
hja SSP verdur endamalio vid samstarvinum lyst soleidis (www.ssp.fo):

“Endamalid vid SSP-samstarvinum er at byggja upp, brika og rekja faklig netverk, sum hava eina mennandi
avirkan & gerandisdagin hja bgrnum og ungum. Vid at skipa fyri mennandi og uppbyggjandi atgkum fyri hesar
aldursholkar, verdur eisini slédad fyri einum gédum barna- og ungdémslivi.

Asannandi, at livsfarleikar okkara verda mentir i felagsskapi vid onnur, verdur dentur lagdur &, at oIl barn og
ung koma upp i part og saman vid gérum faa treysti og motsteduferi, id so hvart ger tey til abyrgdarfullar
samfelagsborgarar. Hetta er samstundis besti hatturin at byrgja fyri eini 6hepnari kés, sum kann elva til l6garbrot
og skadandi atburd millum bern og ung.

Almenningurin er ein sera tydandi vidspelari hja SSP-samstarvinum, og eigur virksemid ti eisini at venda saer
til foreldur og onnur, id standa barninum naer.”

Hoyringarpartar, sum hava luttikid i arbeidinum vid hesi heildaratlan, hava verid ymiskir & mali um
SSP-samstarvid i Fgroyum.

Nakrir av hoyringarpegrtunum hava latid veel at SSP-samstarvinum, imedan fleiri av teimum, sum
arbeida vid ungum folki, halda, at ov ndgv fokus er & barn undir skdlaaldur, samstundis sum ov litil
dentur verdur lagdur & atgk vidvikjandi ungum og avbjodingum teirra.

Fleiri hoyringarpartar hava gjert vart vid, at tey halda, at rasevni eru ein ov litil partur i arbeidinum
hja SSP. Teir mela til, at i skdlunum eigur SSP at hjélpa til vid at leggja sterri dent & upp-
lysingararbeidid um rdsevni. Yvirhgvur halda nogvir hoyringarpartar, at SSP-samstarvid er ov litid
sjonligt i skalunum.

Sum dgmi um munin millum SSP i Fgroyum og Danmark, og hvi, tey halda, at SSP i Feroyum ikki
radfestir raett, nevna hoyringarpartar kanningar um vidurskiftini hja teimum ungu. Her visa tey m.a.
a sonevnda “Ungeprofilundersagelsen”, sum er ein spurnarkanning millum ung i aldrinum 12-30 ar,
i0 verdur gjerd & hvgrjum éri. Henda kanning hevur til endamals at faa vitan til vega um trivnad,
heilsu, livsaskodanir og livsstgdu hja ungum umframt at verda vid til at styrkja fyribyrgjandi tiltekini
i og millum kommunur. A henda hétt ber til at faa neyduga vitan til vega, um hvgrjar avbjodingar og
trupulleikar, tey ungu hava at dragast vid. Vid stedi i hesum ber til at faa vitan um hvaerji tiltek, tervur
er & at seta i verk til tess at minka um ella basa trupulleikunum hja teimum ungu.

Fleiri av hoyringspgrtunum hava vist &, at tad er ein missur fyri SSP-samstarvid, at heilsufrgdingar
ikki luttaka i arbeidinum, ti heilsufrgdingar starvast baedi & sméabarnagkinum og i skdlunum. Heilsu-
fradingar tosa javnan vid tey ungu og veita teimum radgeving um heilsu og trivnad. Hoyringspartarnir
meela til, at heilsufrgdingar aftur verda partur i SSP-gkisbolkunum.

Arbeidsbolkurin heldur, at tad er tydningarmikid at hava eitt skipad samstarv millum vidkomandi
myndugleikar, ta id redur um fyribyrgjandi atgk, herundir um atek at fyribyrgja sosialum trupul-
leikum, rasevnisnytslu og at fremja onnur kriminalitetsfyribyrgjandi atek.

Arbeidsbolkurin heldur td, at SSP-samstarvid, sum nu hevur virkad i fleiri enn tiggju ar, atti at vera
endurskodad. Mett eigur at vera um virkisgkid, samskipan, aldursmgrk, bygnad, stadseting og
samstarvsfelagar. Mealt verdur til at seta ein arbeidsbok at eftirmeta arbeidid hja SSP og gera uppskot
til meguligar broytingar. Hoyringarpartar hava vist & tervin a samstarvi vio fleiri tilbod og tenastur
fyri at betra um vitanargrundarlagio og mgguleikan fyri at gera meiri malreettadi atgk.
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SSP-samstarvid er eitt samstarv millum myndugleikar. Ta farid verdur undir at endurskoda SSP-
samstarvid eigur at verda umhugsad, & hvegnn hatt SSP mgguliga kann samstarva vid adrar sam-
starvsfelagar t.d. Barnabata, Megna titt liv, DAT-ung og Nattarravnarnar.

Arbeidsbolkurin meelir til, at arbeidid at endurskoda SSP-samstarvid verdur lagt til Uttanrikis- og
mentamalaradid, av ti at hetta stjornarrad umsitur baedi folka- og midnamsskular og dagstovnagkio.
Meelt verdur somuleidis til, at arbeidsbélkurin verdur settur a heysti i 2022, og at midad verdur eftir
at handa landsstyrismanninum i Uttanrikis- og mentamalum fragreiding vid uppskotum og tilmalum
a vari 2023. Arbeidsbolkurin eigur at vera mannadur vido umbodum fyri Uttanrikis- og menta-
malaradid, Almannamalaradid, Heilsumalaradid, Politiid og Kommunufelagid. Hesi kunnu sidani
bjoda gdrum vid & fund eftir tervi.

Arbeidsbdlkurin meelir til at skipa tvey nyggj samstgrv, SSP+ og PSP. Hesi samstgrv verda vidgjerd
i partinum um tvergeiraligt samstarv.

Tilmeeli 4
Endurskoda SSP-samstarvid sum heild og koma vid uppskotum um mgguligar broytingar

e Endamalid vid arbeidinum er at eftirmeta SSP-samstarvid, endamal og urslit, tilfeingi og terv,
bygnad, stadseting og samstarvspartar.

e Mettur kostnadur: Arbeidstid /-lgn hja teimum, sum manna bolkin.

e Abyrgdari: UMMR tekur stig til arbeidid. Adrir partar eru m.a. Kommunufelagid, AMR og
Politiid.

e Tidarztlan: Arbeidid kann byrja i 2022, so mgguligar tillagingar kunnu verda settar i verk i
august 2023.

Tann goda tilgongdin

Tann goda tilgongdin er ein leistur, sum tryggjar einari familju, sum hevur eitt barn vid diagnosu a
autismuspektrinum (ella illgruni er um hetta) eina géda og samskipada tenastu fra ti almenna
geiranum. Talan er sostatt um eitt samstarv millum almannaverk, heilsuverk, skdlaverk og kommun-
ur, har Almannaverkid hevur tann samskipandi leiklutin.

Tann goda tilgongdin er skipad soleidis, at ein netverksfundur verdur hildin einaferd um arid i ti
manadinum, sum barnid fyllir &r. Foreldrini hja barninum avgera, um fundurin verdur hildin, og hvat
skal umrgdast. Umbod fyri fleiri geirar luttaka & fundinum, men t6 luttekur psykiatriski depilin bert
a ti fyrsta fundinum, uttan so at okkurt serligt ger seg galdandi. Onkur nevndi & hoyringarfundi, at
ikki allir vidkomandi partar mgttu & netverksfundi. Hetta er sjalvsagt harmuligt, men umbod fyri
Almannaverkid hevur greitt fra, at hetta ikki er nakar vanligur trupulleiki. T6 kundi verid ynskt, at
partarnir toku sterri abyrgd og ognarskap av skipanini.

A fyrsta fundinum gera partarnir eina virkisetlan fyri barnid, sum so verdur dagferd so hvert. A henda
hétt vita allir partar, hvar teirra uppgava er. Onkrir hoyringarpartar hava t6 gjert vart vid, at foreldrini
ikki altio megna at halda skil &, hvarji evni eiga at umrgdast. Arbeidsbolkurin metir, at tad kundi verid
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skynsamt, um samskiparin hja Almannaverkinum, umrgdur evnini vid foreldrini, &drenn fundin og
soleidis feer vegleitt foreldrini, um tey ivast i, hvarji evni eiga at tikin fram & netverksfundinum. Hetta
skal t6 verda gjert soleidis, at etlanin og dynamikkurin i tilgongdini ikki verda avirkad.

Sambeert avtaluni um ta godu tilgongdina skuldi ein eftirmeting verid gjerd i 2017, og skipanin atti
at verid viokad til adrar bolkar (sum t.d. ADHD) i 2015. Almannamalaradid hevur upplyst, at henda
eftirmeting verdur gjerd fyrst i 2022, og har verdur m.a. arbeitt vid e&tlanunum um, at tann géda
tilgongdin eisini eigur at fevna um adrar bolkar enn autismu t.d. ADHD.

Arbeidsbolkurin heldur, at hgvudstankarnir aftanfyri ti gédu tilgongdina og mannagongdirnar kunnu
brukast til at gera eitt samskipad tilbod til persénar, sum eru komnir burturdr ella skulu hjalpast
burturtr einum misbraki. Hetta hongur i avisan mun saman vid tilmalunum um at stovna eitt PSP-
samstarv (Tilmeli 42) og tilmalid um at skipa vidurskiftini kring bern og ung vid diagnosum betur
(Tilmeeli 39, 40 og 41).

Tilmeeli 5
Eftirmeta og vidka Ta G6du Tilgongdina

e Endamalio er at tryggja, at TGT virkar eftir stlan og at gera teer tillagingar, sum verda mettar
neydugar. Hetta fevnir eisini um fyrireikandi arbeidid at vioka tilbodid, so tad fevnir um adrar
bolkar enn tey vid autismu. Ein lidur i eftirmetingini eigur at vera at kanna, hvussu tryggjast
kann, at tey “rettu” evnini verda umredd & netverksfundunum. Somuleidis eigur at verda
kannad, hvussu ymsu partarnir kunnu taka sterri &byrgd og ognarskap fyri skipanini.

e Mettur kostnadur: Sjalvt endurskodanararbeidid kostar i sjalvum ser einki, men mgguligar
loysnir kunnu hava kostnad vid sar.

e Abyrgd: AMR.

e Tiodaratlan: Arbeidid byrjar a heysti 2022.

Megna titt liv

Megna titt liv (MTL) byrjadi virksemid i 2019. Tilbodid er stadsett i Almannaverkinum, men er eitt
tvergeiraligt atak, sum er skipad sum eitt tilbod til ung vid samansettum trupulleikum. Hetta merkir,
at denturin verdur lagdur & at hjalpa ungum vid svarum sosialum ella salarligum trupulleikum, sum
samstundis hava alvarsligar trupulleikar av rasdrekka- og rasevnismisnytslu. Ein kjarnuuppgava hja
MTL er at vera bindilid millum ungar borgarar og myndugleikar og harvid tryggja sambandid vid
rettu myndugleikarnar og tilbodini. A henda hatt verdur arbeitt fyri, at borgarin feer mest maguligar
agodar og hjalp til at megna sitt liv.

MTL roynir at skapa positivar upplivingar, sum eru grundadar i godum relationum og & godum
fakligum grundvelli. Fyri MTL er tad tydningarmikid, at arbeidid ikki stedgar upp i stirvnum
skipanum ella truplum formalitetum. Nogvir borgarar detta imillum skipanirnar, ti teir hava saman-
settar trupulleikar og hava ikki orku ella innlitid til at faa rettu hjalpina, ella teir verda avvistir, ti
trupulleikarnir eru so fjgltattadir, at skipanirnar ikki halda seg eiga abyrgdina.
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5 folk arbeida vid hesum tilbodi, og i lgtuni hjalpa tey millum 12 og 15 folkum beinleidis og ofta.
Men netverkid av folkum, sum faa hjalp, er umleid 30 folk. Umbod fyri MTL hava greitt fra, at til
ber at vidka um tilbodid. Arbeidsbolkurin meelir i fleiri ferum til atek, har MTL er néttdrligur
samstarvspartur. Millum hesi eru PSP-skipan, SSP+-skipan, tilhaldsstad fyri ung, avegishus (halfway
house), og eitt vidgerdarstad, sum liggur burturfrd, eins og MTL kundi verid ein tydandi
samstarvspartur i arbeidinum at finna hoskandi tilbod og loysnir til ung vid dupultdiagnosum.
Harumframt hevur umbod fyri MTL greitt fra, at eitt samstarv millum MTL og SSP kundi verid
gagnligt, ti SSP hevadi fingid betri innlit i stgduni hja sosialt Utsettum ungum misnytarum, og MTL
hevai fingid betri innlit og kanska avirkan & arbeidshettir og tilfar hja SSP. Alt hetta kann hava vid
ser, at MTL sum fra lidur feer tgrv a fleiri starvsfolkum.

A fundi greiddu umbod fyri MTL fra, at millum hgvudstrupulleikarnir, sum tey siggja, eru
bustadarvidurskifti og vidgerd fyri rastrupulleikar. Nogv folk eru leaest i sera truplum og 6sunnum
sambondum, ti tey ongastadni hava at fara — og tey hava ongan meguleika at finna sar sin egna
bastad. Arbeidsbolkurin meelir i Kapittul 7 (Tilmeeli 45) til, at gera eitt tilhaldsstad (eitt slag av
herbergi) fyri ung, og hetta kundi hjalpt n6gvum av teimum, sum liva undir 6tryggum vidurskiftum
—um ikki annad soleidis, at tey hgvdu eitt stad at ryma til, eitt andaram.

Um ynski er at betra um tilbodid hja MTL og styrkja innsatsin, hevur MTL starst tarv & fysiskum
kgrmum — matriklum. Ta MTL byrjadi sum verkeetlan, vaentadu nogvir partar, at tad for at vera ein
fyrimunur, um MTL ikki vard bundid at &visum matrikli. Men av ti, at so ndgvir av teirra brakarum
hava 0trygg bustadarvidurskifti ella eru illa fyri salarliga og likamliga, kundi hjalpin verid betri, um
MTL hgvdu ngkur hgli (nekur kemur), sum tey kundu bruka ella leigad fr4 @drum pgrtum. Ein haegri
jattan til MTL hevadi ti gjert starst mun, um hetta kom i lag. Harafturat eigur at verda kannad, um
heimildirnar, hvussu MTL kann brika sina jattan, eru ngktandi og ikki ov avmarkadar.

Tilmeeli 6
@kt jattan og vioari heimildir til Megna titt liv

e Endamalid vid atakinum er, at MTL kann veita fleiri personum hjalp. MTL hevur royndir at
arbeida vid ungum félkum vid samansettum trupulleikum, og ein kjarnufarleiki er at arbeida
tvartur um geirar og fakmerk. Tarvurin & hesum gki er storur, og vid gktari jattan kundu enn
fleiri folk fingid gagn av tilbodnum hja MTL. Men stersti tarvurin hja MTL er hava atgongd
til ella kunna leiga fleir hgli/bastadir til brukararnar.

e Mettur kostnadur: kr. 1.120.000.

e Abyrgdari: AMR.

e Tidaretlan: 1. januar 2023.

Trivnadur

So at siga allir hoyringarpartar, sum arbeidsbélkurin hevur tosad vid, hava lagt dent 4, at eitt barn ella
unglingi, sum trivist, er i n6gv minni vanda fyri at misbrdka risevni. Trivnadur er sostatt eitt lyklaord,
t4 10 vit tosa um at fyribyrgja rusevnismisnytslu i breidum hapi.
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Folkuheilsuradid framdi i 2015 eina starri kanning av heilsustadu fgroyinga, sum kalladist “Hvussu
hevur ti tad?” 2200 folk svaradu spurningunum, og kanningin visti, at umleid ein fjordingur av
ungum millum 18 og 29 éar sggdu seg hava ringa salarliga heilsu. Hetta samsvarar veel vid, at nakrir
hoyringarpartar hava greitt fra, at alsamt fleiri ung mistrivast og hava trupult vid at megna gerandis-
dagin. Rasevnini koma aloftast istadin fyri okkurt annad — so sum sunn og mennandi sambond og
tilknyti.

Onkur hoyringarpartur hevur sagt, at hja nogvum av teimum, sum faa alvarsligar trupulleikar seinni
i livinum, bar tad veel til at rokna hetta ut 20 ar frammanundan. Henda utsggn og sannleikin aftan fyri
eru reedandi. Um vit skulu fyribyrgja rasevnistrupulleikum, mugu vit ti fyribyrgja, at trupulleikarnir
ikoma ella sleppa at vaksa seg til eitt stgdi, sum er lemjandi. Tad vil siga, at vit mugu seta inn tidliga.

Hetta krevur millum annad, at tey, sum eru um bgrn og ung, faa neydug ambod og farleikar at gerast
varug vid mistrivnad tidliga, adrenn trupulleikarnir gerast ov storir.

Eisini er neydugt, at bgrn og ung hava stgd, har tey kunnu venda sar, té id tey hava trupulleikar.

Vit mugu i ndgv sterri mun eggja og jatta pening til gransking, soleidis at vit fa eina so géda mynd
av stgduni, trivnadinum og avbjodingunum sum gjerligt. Eisini eiga vit at leggja sterri dent a at
granska, hvussu ymisk tiltek virka i ti hgpi, sum tey verda framd, serliga t& id ymiskar fyriskipanir
verda settar i verk.

Yvirhgvur mugu vit leggja dent a fyribyrging og trivnad, soleidis at bgrn og ung hava eitt trygt
umhvarvi.

Trivnadur og skulaungddémur

Menning, leering og trivnadur hanga saman. Um barnid ikki mennist og leerir, er skjott vandi fyri, at
atlitini fyri godum trivnadi versna, og at barnid missir sjalvsvirdi og hevur ilt vid at kenna seg sum
part av flokkinum og finna vinir. Men samanhangurin kann eisini ofta vera gvugtur, so at vantandi
trivnadur ella sjalvvirdi kann forda fyri gddari leering og menning. Tad er ti av stérum tydningi, at
skulin og foreldrini gera alt tad, tey kunnu, so at bgrn, id hava tad trupult, eru partur av felagsskapinum
i skalanum, rekja skalagongdina og luttaka i fritidarvirksemi. Tad er sera umrddandi at ansa eftir, at
barnid luttekur og ikki kennir seg uttanfyri felagsskapin.

Tad eru so nogv ymisk vidurskifti, sum kunnu vera orsgk til, at bgrn ikki trivast og byrja at hava
fraveru fra skula og @drum virksemi. Orsgkirnar kunnu vera sosialar og fakligar avbjédingar, eisini
angist, sturan og hendingar i livinum hj& barninum og familjuni. Hjanarskilnadur, sjuka, hardskapur
og ymisk trauma kunnu gera, at bgrn og ung hava trupult at luttaka i einum felagsskapi og knyta
vinabond. Harumframt eru tad ngkur, sum hava ymisk menningarorogv, eitt ni ADHD ella autismu,
sum ger, at tey hava ilt vid at hugsavna seg og luttaka i einum starri felagsskapi. Relationir millum
neming og leerara og millum naemingar sindmillum hava avirkan & trivnadin, og serliga hevur happing
stor arin, sum kunnu fylgja neeminginum alt livid. Vanaligur trivnadur, angist og einsemi kunnu hava
nogvar avleidingar og gkja um vandan fyri at faa rusevnistrupulleikar.

Seinnu arini er rakid voraid, at vit sum samfelag leggja dent & eina avriksmentan, har einstaklingurin
er i middeplinum: Tu skalt vera tann besti ella i hopinum vid teimum bestu, elituni — baedi i skula,
itrotti, tonleiki — og harafturat eru fyrimyndir um, hvussu tu skalt siggja at. Ikki gll megna at fylgja
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vid orsakad av personligum farleikum, baklandi og figgjarstadu, og ngkur orka ikki hesa strembanina,
hoast tey kunnu fylgja vid. Vit siggja ung, sum eru veel fyri fakliga, sum leggja fra seer, ti tey antin
ikki orka ella halda seg ikki megna at at liva upp til avbjodingarnar og krgvini, sum verda sett i
samfelagi og skula.

Spurningurin er, um ov litil dentur verdur lagdur & felagsskapin, sum vit tosa so négv um og ynskja
at skapa i livinum hja bgrnum og ungum bazdi vid atliti at skula, fritidarlivi og vinum. Her hava vit
sum samfelag ein storan leiklut baedi at skapa umstedur fyri lutteku hja gllum og at hugsa um, hvarjar
fyrimyndir, vit leggja dent &.

[ einum stérum skula er laettari at detta nidurimillum, at gerast 6sjonligur og ikki koma
til ordanna. [ teimum smaerru skulunum eru stgrri sannlikindi fyri at verda saeddur.
(neemingur @ midndmi)

I Faroyum hevur rakid seinastu arini verid at byggja alsamt starri skalar og skipa sterri eindir. Hetta
hevur heilt vist sinar fyrimunir, m.a. ti at umstgdurnar fyri at bjoda fleiri og meiri fjglbroyttar
leerugreinar verda betri, og til ber at hava fleiri hentleikar og serutgjerdar skulastovur. Eisini hevur
verid fart fram i hesum sambandi, serliga ta id talan hevur verid um félkaskula, at i einum stérum
skula, hava nemingarnir betri mgguleika at finna sin javnlika enn i einum litlum skadla, og at i storum
skdlum kunnu leerarar i storan mun undirvisa i sinum linjuleerugreinum, medan leerarnir i einum litlum
skdla mugu undirvisa i n6gvum ymsum laerugreinum. Men stdrar eindir hava eisini nakrar vansar vid
ser, og litlu skalarnir hava nakrar avgjgrdar styrkir. Nemingar hava greitt arbeidsbolkinum fra, at i
einum stérum skula er lettari at detta nidurimillum, at gerast 6sjonligur og ikki koma til ordanna. i
teimum smaerri skulunum eru starri sannlikindi fyri at verda seeddur, og atti neemingurin ti skjotari at
kunna fingid hjalp, har tad er tarvur a ti.

Naemingaradini & midnam og adrir hoyringarpartar hava greitt fra, at ikki gll trivast i teimum storu
eindunum. Tey siga, at fleiri kenna drogv, ta karmarnir gerast ov storir, og folkini i stovuni ov nogv,
samstundis sum storu glasveggirnir gera alt enn stgrri og meiri opid. A hoyringarfundunum vid m.a.
nemingarrddini hoyrdi arbeidsbdlkurin négvar gédar segur um og Ur smerri skulunum, sum t.d.
midnam i Vestmanna, Suduroy og Klaksvik, ti har segdu nemingarnir seg kenna, at teir vorou seeddir
og leettari kundu byggja upp sterk sambond vid hinar neemingarnar og laerararnar.

Tad ber til at lzera av royndunum vid smaerri skalunum, t& arbeidid verdur skipad i stéru skalunum.
Arbeidsbolkurin hevur hoyrt ndgvar godar sggur um, hvussu nemingar a Glasi hava havt mgguleika
at arbeida i smeerri bolkum og serliga, hvussu til ber at leggja etlanir, so hond kann takast um
nemingar, sum hava bruk fyri eitt sindur av eyka studli ella umsorgan. Her kunnu vit nevna ADHD-
bolkar sum eitt gott demi.

Fyritreytin fyri at trivast og vera eggjadur til at luttaka i arbeidinum i skalanum er at hava nakrar
godar upplivingar. Skalarnir skulu vera fyri allar nemingar, og ti hevur tad stéran tydning at studla
nemingunum, at leggja merki til teir a ein jaligan hatt og geva teimum rds og tileggjan, har tad er
uppiborid. Skularnir mugu tryggja fjglbroytni i leerutilgongdum og leerugreinum. @Il hava terv & at
eydnast og duga okkurt veel, og her hava ter kreativu og handaligu leerugreinirnar og itrottur ein
umradandi leiklut, so at vit kunnu geva einum sterri skara av n&emingum godar upplivingar, sum teir
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kanska ikki altid faa i teimum sidbundnu bokligu leerugreinunum. Nogvar av kreativu lerugreinunum
hava ta eyka styrkina, at har sjaldan eru ratt ella skeiv svar ella bert ein reettur mati at loysa upp-
gavurnar.

I folkaskulaskipanini hava nemingarnir itrott gll skalaarini og handaverk og list i 1.-7. flokki.
Handaverk og list fatar um leerugreinarnar handarbeidi, tilevning, smid, heimkunnleika og sang og
tonleik. Handaligu og listaligu leerugreinirnar hava ikki ndg hega radfesting i verandi tima- og leeru-
greinabyti, um vit bera okkum saman vid t.d. Danmark og Finnland. Skipanirnar i Fgroyum og
Danmark eru reettiliga likar vidvikjandi kravda undirvisingartimatalinum, medan kravda undir-
visingartimatalid i Finnland er vl lsegri. Hoast hetta, so er timatalid i handaverk og list nogv hagri
baedi i Finnlandi og Danmark, og eisini hava ne@mingarnir i donsku og finsku skalunum fleiri timar
til rerslu, sum tglini nidanfyri visa.

Evni Feroyar Danmark  Finnland
Handaverk og 25 32 35

list

itrottur 17 21 20

Talva 5: Undirvisingartimatal i handaverk og list og itrétti i 1.-7. flokki. (FO, DK og FI)

Ein avbjéding er eisini p-fak skipanin'4, sum négvir skilar nyta i handaligu og listarligu laeru-
greinunum, har avmarkada tidin i hvarji leerugrein ger, at neemingarnir ikki faa hugsavnad seg i einum
evni ella fordjupa seg i einari estetiskari leerutilgongd. Eisini fordar skipanin ofta fyri tvarfakligum
samstarvi, ti at tidarskeidini i p-fak skipanini eru einar 6 vikur til hverja leerugrein. Tad krevur dhaldni
og djaphugsni at leera nytt, og ti er vandi fyri, at neemingarnir vid hesi skipan ikki koma négv longri
enn til at royna og faa innlit i leerugreinapartarnar, serliga ti at tad kann ganga eitt heilt ar, til tey aftur
faa hgvi at nema vid somu larugreinina, og aftur bara i nakrar faar vikur.

Neamingarnir i 8. og 9. flokki kunnu i avisan mun velja handaligar og listarligar leerugreinir, men av
ti at kravda timatalid er hggt, 30 timar um vikuna, so fellur valid oftast a leerugreinir, sum eru
grundarlag fyri uppteku & mionam, og her eru handaligu og listaligu leerugreinarnar aftur vid
undirlutan. Hetta ger, at neemingar i alt ov litlan mun faa brakt og ment teirra handaligu og skapandi
evni, og hetta er ein bagi serliga fyri nemingar, id ikki eru bokliga sterkir, ella nemingar, sum hava
avisar avbjodingar. Tad er ein fyrimunur eisini at kunna samskipa bokligar og handverks- og
listarligar leerugreinir, ti vit laera & ymsan hatt. Tad er hetta sum Agnes Sipos visir & i fragreidingini,
The Courage to Change:

14 pfak eru lzerugreinar sum smid, heimkunnleiki, handarbeidi, evning.
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...young people are all creative, but they receive constant standardized answers to
questions throughout their lives. Therefore, some cannot approach a situation creatively
as they become product- and c:/ch/evement‘—focused.15

Folkaskulalogin byggir & ta holistisku fatanina, at menna heila menniskjad, og ti hevur tad stéran
tydning, at handaliga og listaliga gkid verdur radfest. Kanningar visa, at neemingar gjggnum estetiskar
leeritilgongdir leera um egna mentan og sidaarv, menna sina sjalvsfatan og faa eina kenslu av at hoyra
til i einum felagsskapi. Tey menna ein kreativan hugsanarhatt, leera at hugsa badi grundandi og
kritiskt, umframt at tey mennast sosialt og kensluliga®®. Hetta eru alt farleikar sum eru neydugir fyri
at kunna virka og liva i dagsins samfelagi.

Umframt at virka fyri eini meira holistiskari askodan & leeringina hja neeminginum studlar listaliga
fakakid eisini leeringini i bokligu leerugreinunum. Kanningar visa, at skilar, id radfesta handaligu og
tonlistarligu leerugreinarnar og faa tad listaliga rétfest inn i adrar leerugreinar, klara seg betur i
royndum i bokligu leerugreinunum.

We find that a substantial increase in arts educational experiences has remarkable

impacts on students’ academic, social and emotional outcomes.t’.

Tad er tydningarmikid, at bgrn og ung uppliva kensluna av at eydnast og trivast. Hetta hevur stéra
avirkan a teirra sjalvsvirdi og sjalvsfatan. Handaligu og listarligu leerugreinirnar kunnu hava ein
storan leiklut i hesum sambandi og & menningin og trivnadin hja neemingum. Naemingar eiga at sleppa
at hugsavna seg og hava avirkan & tilgongd og innihald i ti, tey faast vid. | Handaverk og list faa
nemingarnir mgguleika at nyta hendur og hugflog samstundis og faa kensluna av at megna og duga.
Tad er ndgv, sum bendir 4, og sum kanningar eisini visa, at ein nemingur, i0 trivist, hevur gott
sjalvsvirdi og eina gbéoa sjalvskenslu, er i minni vanda fyri at faa avbjodingar, sum rastrupulleikar,
enn ein n@mingur sum ikKki trivist og megnar at fylgja vid leeringini, og hevur eina kenslu av at ikki
at rgkka til.

Vit mugu vidurkenna, at telda, teldil og snildtelefon spzela ein storan leiklut i livinum hja bgrnum og
ungum. Summi ung hava mestu kontakt vid onnur ung & netinum, og badi bgrn og ung nyta négva
tio til telduspel. Hetta er ein vaksandi avbj6ding, sum badi foreldur og skuli eiga at vera ansin um,
serliga ti at hetta er gdrvisi samskifti og samvera enn tad personliga sambandid. Men vit mugu vera
varin, hvussu vit vidgera hesi vidurskifti, ti hjd ngkrum eru tgknin og talgildi felagsskapurin (t.d. i
telduspglum ella sosialum midlum) besta samskiftisambod, serliga hja teimum, sum hava avbjédingar
vid at vera i ti stora felagsskapinum ella hava onkran heilsuligan trupulleika.

15 Sipos, Agnes. The Courage to Change. April 2021.

16 Road Map for Arts Education the World Conference on Arts Education: Building Creative Capacities for the 21st
Century Lisbon, 6-9 March 2006

17 Daniel H. Bowen, Ph.D. and Brian Kisida, Ph.D. Investigating Causal Effects of Arts Education Experiences:
Experimental Evidence from Houston’s Arts Access Initiative. Feb 2019.
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Sum vist &, er altid einhver orsgk til, at neemingar mistrivast. Tad er té ikki altid so lett at faa eyga a,
ti talan kann vera um eina samansetta og torgreidda stadu. Fravera og vikjandi atburdur eru i hvussu
er vandatekin, sum bedi skali og foreldur eiga at halda eyga vid. Her hevur flokslerarin ein storan
leiklut baedi vid atliti at frabodan um stgduna og samskiftinum vid neemingin og foreldrini. Um hond
ikki verdur tikin um fraveruna og trivnadin hja neminginum, kann hetta, ta ein tid er lidin, fara til, at
nemingurin ikki megnar at koma i skula.

A fundi vid arbeidsbolkin hava nakrir personar vid rastrupulleikum og avvardandi nevnt, at ein
avgerandi steda i teirra uppvekstri ella ungdomsarum var, ta tey kendu, at ein laerari sa teirra stadu
og tok teirra trupulleikar i alvara. Ti meltu ngkur teirra til, at lata sélarheilsu og trivnad fylla meiri i
undirvisingini og flokstiltakum, soleidis at leerarar og heilsufradingar regluliga hava havi til at spyrja
0g meta um, hvussu nemingarnir hava tad. Tad atti eisini at borid til at lagt sterri dent & livsmeistran
sum ein lidur i, at neemingarnir kunnu menna sitt sjalvsalit, gera teir banar til betur at duga at handfara
sini vidurskifti og sinar trupulleikar og til at fara vidari ut i samfelagio eftir lokna skulagongd. Hetta
er m.a. eitt evni, sum fyllir nogv, ta id tosad vard vid Lopfjglina (ss. 56-58) og ymsar salarfradingar.

I folkaskdlanum eru eisini skipanir, serliga flokslzraraskipanin og AKT-lzraraskipanin, har serliga
verdur arbeitt vid trivnadi baedi vidvikjandi einstaka neminginum og flokkinum. Flokslerarin er
leerari i flokkinum og hevur dagliga sambandid vid nemingarnar, imedan AKT er ein radgevandi
skipan, sum hjalpir til og veitir rad i trivnadarmalum.

Trivnadur eigur at hava stort plass i undirvisingini, ikki bara sum evni, men at leerarar i allari
undirvising leggja dent & at skapa g6da karmar og trivna i flokshglinum.

Trivnadarraddgevi er settur i Nami, og meelt verdur til at menna skipanina vidari. At skipa eitt starv
sum trivnadarradgevi er ein storur bati, men vid so négvum avbjodingum, sum bgrn og ung hava i
dagsins samfelag, so er neydugt at veita skilunum ambod og antin, at folk verdur sett afturat, ella at
farleikastovurnar faa fleiri timar til trivnadararbeidid. Skal skipanin eisini fata um midonam, so er i
gllum ferum neydugt vid ektari radgeving.

Tilmeeli 7
Menna trivnadararbeidid i folkaskidlanum

e Endamalid vid atakinum er, at leggja sterri orku i trivnadararbeidid. Farleikastovurnar eiga at
faa meiri tio til arbeidid, umframt at radgevingararbeidid verdur styrkt.

e Mettur kostnadur: Heekka jattanina til arbeidid i ferleikastovunum og til trivnadarradgeving.
Kostnadurin er umleid kr. 750.000. Stigvis menning i einum try-ara skeidi.

e Abyrgdari: UMMR.

e Tidaratlan: 2023-25.

Flokslaeraraskipanin
Trivnadur kemur ikki av ser sjalvum, men er eitt evni, har gll mugu geva sitt ikast og verja um virdini
og felagsskapin. Trivnadur er huglagid i flokkinum, sosiala samveran, arbeidslagid og fakligu avbjod-
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ingarnar. Folkaskulin hevur eina stora uppgavu, har floksleraraarbeidi og leerarasamstarv eru tydandi
teettir. Flokkar eru ymiskir, men tad eru ngkur grundleggjandi vidurskifti, sum skalin eigur at leggja
seg eftir, m.a. at leggja dent trivnad og & felagsskap i flokkunum, at fyribyrgja og stedga maguligari
happing, at neemingarnir fgla seg javnsettar og javnvirdar.

Tad eru neemingar, sum hava ymiskt at stridast vid. Tad kann vera menningarorogv, truplar umstgdur
heima ella i skalanum, at ansa eftir, at neemingar ikki keda seg, ella fgla seg uttan fyri felagsskapin,
ti at teir ikki megna at fylgja vid i undirvisingini, ikki skilja tad, sum sagt verdur og hava terv a gorvisi
arbeidshattum, ella tad kann vera vegna ov litlar fakligar avbjodingar. Her eru so 6metaliga ndgv
vidurskifti, sum kunnu gera seg galdandi, og ti er gott, at nemingarnir hava ein akkersperson sum
floksleraran,

Asett er i folkaskalalogini, at til hvenn flokk verdur settur ein floksleerari at loysa serstakar uppgavur
flokkinum vidvikjandi, og at landsstyrismadurin asetur neerri reglur um uppgavur flokslerarans.

Flokslaerarin fylgir vid og hevur eftirlit vid arbeidinum og trivnadinum badi hja einstaka nemingi-
num og flokkinum. I kunngerdini um floksleararaarbeidid eru asettar meginreglur fyri virkseminum,
har flokslaerarin hevur abyrgdina av at samskipa floksins arbeidi og taka hond um trivnadin hja
einstaka naminginum. Flokslaerarin er umbodsfolk floksins i samskiftinum og samstarvinum vid
leidslu og leerarar og skal javnan og i minsta lagi 2 ferdir um arid kunna heimini um fakliga farleikan,
arbeidsgongdina og trivnadin hja barni teirra.

Floksleerarin hevur skyldu til at boda foreldrum fra, um hann er varugur vid, at barn teirra mistrivist
ella hevur trupulleikar i skdlanum. Somuleidis hevur einstaki nemingurin rett til at faa rad og
vegleiding um faklig og trivnadarlig vidurskifti fra floksleraranum.

Flokslaeraraskipanin er sera tydandi, ti floksleaerarin hevur stéran leiklut vid atliti at trivnadararbeidi i
flokkinum, lzerarasamstarvi, foreldrasamstarvi og kunning til baedi leidslu og foreldur.

Stor dbyrgd er lagd & flokslaeraran, men flokslaerarin eigur ongantid at standa einsamallur i sinum
arbeidi. Leidslan hevur altid ovastu dbyrgdina i skalanum og eisini abyrgdina av at fylgja vid.

Flokslerarin hevur flokstoymid at radfera seg vid, har ein felags fatan og mannagongd verdur lggd
sum karmur um arbeidid i flokkinum. Asett er eisini i folkaskalalogini, at & hverjum floksstigi og i
hverji lerugrein samstarva leerarar og neemingur javnan um at aseta tey mal, roynt verdur at naa. Tad
aliggur so aftur leidsluni at tryggja, at flokslerarin og lerarar floksins radleggja og fyrireika
undirvisingina og skipa arbeidid i flokkinum, har trivnadur er ein sameindur partur i laeringini og atlit
verda tikin at ti einstaka og sosiala felagsskapinum i flokkinum.

Tad mest umrédandi er huglagid, tann sosiali trivnadurin og virding fyri hvarjum gdrum, og hetta
rokkur ofta langt Gt um skulans dyr, ti neemingarnir hava ikki bara eitt liv i skilanum, men badi heima
og i fritidarlivi. Umradandi er ti, at heimini verda tikin vid i arbeidid, ti at skalin megnar ikki alt
einsamallur.

Flokslaeraraarbeidid er krevjandi, serliga i flokkum, har avbjédingar eru baedi trivnadarliga og fakliga.
Neydugt er ti at menna flokslararaarbeidid baedi vid fakligari menning og tid til at rgkja arbeidid.
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Tilmeeli 8

Atgk verda gjerd at menna floksleraraarbeidid i skilunum. Hetta verdur gjert vid at skipa
fyri skeidum, arligum evnisdggum fyri floksleerarum og at haekka timajattanina til floks-
leeraraarbeidid.

e Endamalid vid atakinum er styrkja og menna flokslaeraraarbeidid.

e Mettur kostnadur: Umleid kr. 700.000 arliga naestu try arini til skeid og atgk. Jattanin er m.a.
til skeid, sum verda fyriskipadi av radgevum i Nami og til timanidurskurd til flokslaerara-
arbeidi.

e Abyrgdari: UMMR, Undirvisingarstyrid og Nam.

e Tidaratlan: 2023-25.

AKT-lzerarar

AKT-skipanin er ein radgevaskipan, sum er partur av farleikastovunum i skdlunum. AKT er ein
stytting av ordunum “Atferd, Kontakt og Trivnadur”. AKT-arbeidid er skipad vid iblastri ar donsku
AKT-skipanini, og hava Uttanrikis- og mentamalaradid og Nam eisini samstarvad vid danskar
utbugvingarstovnar i sambandi vid AKT utbagvingar, sum eru fyriskipadar i Feroyum.

AKT-lararin er knyttur at fgrleikastovuni, har eitt av arbeidsgkjunum er at menna eitt neemingalagad
og inkluderandi skdlaumhvervi, har allir neemingar i leringini faa hgvi til at vera virknir i
felagsskapinum. Hevudsuppgavan hja farleikastovuni er at rddgeva leidsluni og at vegleida leerarum
i fakligum-, ndmsfrgdiligum-, og serndmsfrgdiligum spurningum og i trivnadarmalum. Knyttir at
farleikastovuni eru leerarar vid serligari eftiritbugving sum serlerari, lesivegleidari, AKT-lerari,
ordblindaleerari og steddfradivegleidari.

I sambandi vid trivnadaratek hevur forleikastovan og serliga AKT-lzrarin ein storan leiklut saman
vid flokslerarunum og flokstoymunum. AKT-lerarin badi radgevur og leggur leerarum lag a i
sambandi vid trivnadararbeidi i flokkinum, har hann m.a. saman vid floksleerarunum tosar vid flokkar
um trivnad, skipar fyri tiltekum at fremja trivnad og vegleidir og hjalpir til vid at fyribyrgja og stedga
happing. | ndgvum skualum hava AKT-lerarar skipad spaelibolkar og gjert ymisk atgk, sum betra um
trivnadin og skapa eitt inkluderandi umhvervi i flokkinum vid serligum atliti at felagsskapi og at
inkludera nemingar, sum ikKki trivast.

Ein stérur partur av samskipandi arbeidinum, t& i0 tad snyr seg um namingar vid ymsum
avbjodingunum, liggur hja ferleikastovunum, og vid atliti at trivnadi er tad serliga AKT-lararin, sum
i samstarvi vid floksleeraran setur atek i verk. Farleikastovan hevur eisini avist samstarv vid SSP-
rédgevan, og her er tad ofta AKT- og SSP-lerarin, sum samstarva. | ngkrum skdlum er tad somu
leerarar, sum rekja baedi AKT og SSP-uppgavurnar. Landsstyrismadurin i undirvisingarmalum segdi
a sumri i 2021, at AKT-skipanin helst fér at vera eftirmett og endurskodad i sambandi vid, at
folkaskulalogin eisini verdur endurskodad.®

18 Skalabladid 1. juni 2021 - http://www.skulabladid.fo/akt-lzeraraskipanin-roynist-veel
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Fleiri hoyringarpartar hava vist & tydningarmikla leiklutin hjd AKT-leerarunum og géda arbeidid, sum
teir gera. Men tiverri strekkir tidin ikki til, ti & ndgvum skdlum hava AKT-lerarar reettiliga faar timar
til AKT-leerarauppgévurnar, imedan restin av arbeidstidini fer til vanliga undirvising. Hetta sama er
galdandi fyri hini gkini i ferleikastovuni. Storur tervur er & trivnadararbeidi i skalunum, og sum
stgdan er, so rgkkur timatalid ikki, og ti er trupult at veita hjalp i bradliga ikomnum stgdum.
Hoyringarpartar hava vist &, at neydugt er vid heagri radfesting, um AKT-lerarin skal kunna rgkja
AKT-starvid, har umstgdur skulu vera at fremja arbeidid sambeert asetingunum i kunngerdini. |
kunngerdini er asett, at arbeidid hj& AKT-lerararum er at tosa vid flokkar um trivnad, skipa fyri
tiltokum at fremja trivnad og fyribyrgja happing i samrad og samstarvi vid flokslerarar og
flokstoymid. Harumframt skulu teir eygleida, hvussu samskift verdur, og veita vegleiding i hesum
sambandi, at veita vegleiding og hjalp vidvikjandi nemingasamrgdum, floksfundum og foreldra-
fundum, at hava samrgdur vid einstakar nemingar, bolkar og foreldur, og at gera AKT-virkisatlan
saman vid leerarum fyri hvegnn einstakan neming/flokk vid stgdi i eygleiding og samrgdum.

Hetta er eitt sera stort arbeidi, sum ikki er mgguligt at fremja vid verandi jattanarskipan til
farleikastovuna, har AKT er ein partur og hevur avisa timajattan.

AKT-arbeidid leggur dent & samstarv og vidurkenning, og AKT-lerarar eru eitt bindilid og samstarvs-
felagi hja hinum leerarum, nemingum og foreldrum. A hoyringarfundi nevndi personur, sum ofta
samstarvadi vid skular og AKT-lerarar, at hoskandi hevai verid at havt 2-3 arsverk til AKT-arbeidid
a storu og midalstoru skalunum og “-1 arsverk a smeerri skalum. Eftir at hava tosad vid ymisk
fakfolk, heldur arbeidsbolkurin, at tad er neydugt at radfesta hetta gki haegri, men ikki i so stéran
mun, sum persénurin & hoyringarfundinum meelti til.

Tilmeeli 9
Eftirmeta og menna AKT-arbeidid i skalunum

e Endamalid er at gkja um trivnadin og at tryggja skipanir og mannagongdir i skilunum, so til
ber at hjalpa neemingum og flokkum, sum hava terv & serligum fyriskipanum. AKT-leerarar
skulu hava tid til at samstarva vid og radgeva laerarum, nemingum og foreldrum. Trivnadar-
radgevin i Nami hevur tikio stig til at samskipa og leggja til reettis samstarvido millum
trivnarrddgevan og AKT-lerararnar, og eisini verda fyriskipanir gjgrdar i skilunum, har Nam
veitir radgeving og iblastur.

e Mettur kostnadur: Malt verdur til, at jattad verdur ein million komandi 3 arini badi til at
farleikamenna starvsfolk i Farleikastovuni og til arbeidio i sambandi vid trivnadaratgk.

e Abyrgd: UMMR.

e Tidareetlan: 2023-25. Arbeidid verdur sett i verk at utbagva fleiri AKT-leerarar baedi vid atliti
at skalaaftran, trivnaaratekum og til at seta i verk skipanina Tiltgk i tekum tima (TITT) ella
adra skipan til at varnast mistrivnad og seta atek i verk.
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Trivnadarkanningar og atgk at basa happing

Fyribyrging gongur aftur sum ein reydur tradur i samrgdunum, vit hava havt vid hoyringarpartar. |
hesum sambandi er eydsed, at trivnadur spelir ein storan leiklut og er ein fyritreyt fyri, at tey ungu
velja sunnar felagsskapir og ikki hava tgrv & at stimbra seg vid rusevnum fyri at megna livid og finna
vinir. Vit eiga ti at halda eyga vid trivnadinum bedi hja bgrnum og ungum, og serliga umrédandi er,
at bgrn & dagstovni og i skula kenna seg vird og lera at virka i ti felagsskapi, har tey eru. Tad er so
skjétt, at eitt barn, sum verdur happad ella kennir seg uttan fyri felagsskapin, missir sitt sjalvsvirdi og
i ringasta fari mot upp & livid.

Mentamalaradid hevur i trimum umfgrum i 2007, 2015 og 2019 skipad fyri kanningum um happing
og trivnad i folkaskualanum. Fyrsta kanningin snidi seg serliga um at faa innlit i, hvussu stgdan var
vidvikjandi happing, samstundis sum tilmeeli vard gjart um, hverji atek attu at verid sett i verk fyri at
fyribyrgja og basa happing. Seinnu kanningarnar hava i sterri mun lagt dent & trivnad og at siggja
happing sum eitt sosialt fyribrigdi, har aherdsla ikki verdur lagd & happaran, men & sosiala samspezlid
og Utihysan millum namingar. Eitt tad truplasta hja einum menniskja er at kenna seg Utihystan, og
hetta er ofta stedan sum bgrn koma i. Tey verda ikki godkend av hinum og utihyst, so tey sleppa ikKki
upp i part i speeli og vinaskara. Kanningarnar visa, at orsgkirnar eru sera ymiskar, og i kanningini fra
2019% verdur m.a. vist 4, at mesta happingin fer fram i frikorterinum, og tad at flenna, kalla, slatra
og Utihysa er mest Utbreitt. Somuleidis er happing & internetinum eisini ein trupulleiki og liggur & leid
& sama stedi sum i okkara grannalondum.

I fyrstu kanningini sggdu 15% seg hava upplivad happing. | 2015 var talid komid nidur & 13%, og
seinasta kanningin visir, at tad eru 11%, sum kenna seg happad. Kanningin visir eisini, at trivnadurin
i folkaskulanum er gktur samsvarandi teimum atgkum, sum eru gjerd fyri at menna trivnadin og basa
happing. I 2015 véru tad 82% av n@mingunum, sum trivust veel, medan talid i 2019 var 84%.

Fyrireikingar verda gjegrdar til at skipa nyggja kanning, sum &tlanin er at fremja i 2022. Talan er i
hesum fari um trivnadarkanning, har happing er ein partur, soleidis at til ber at samanbera urslitid vid
undanfarnu kanningar. Vid stgdi i tilmealum i kanningini og ti kjaki, id hevur verid eftir kanningarnar,
eru fleiri atek gjard fyri at basa happing — ngkur, sum Uttanrikis- og mentamalaradid hevur fyriskipad
saman vid skalunum og onnur, id skalarnir sjalvir hava framt.

Hoast happingin samanlagt er minkad til 11%, og trivnadurin hja neemingunum er gktur, so visa telini,
at millum ein tridingur og ein helvt av nemingunum kortini uppliva happing a onkran hétt. Hetta eiga
vit at taka i lvara og virka fyri, at eitt ahaldandi arbeidi verdur gjart fyri at menna trivnadin millum
bgrn og ung. Kanningar einsamallar muna ikki n6g mikid, og ti eru atekini, tilvitanin og tann hjalp,
skualar kunnu faa til arbeidid, umradandi.

Seinastu arini hevur eitt samstarv verid & dagstovnagkinum, har m.a. Barnabati hevur arbeitt vid
atakinum Betri vinir (Fri for mobberi), sum millum annad tekur stgdi i Exbus.dk. Sum er fevnir hetta
arbeidid bara um namsfrgdingar og leerarar, sum arbeida vid bgrn i aldrinum 0-6 ar. Meira enn helvtin
av fgroysku dagstovnunum eru partar av hesi tilgongd. Endamali vid hesum trivnadararbeidi er at
menna og stimbra eginleikarnar Umsorgan, Virding, Tolsemi og Dirvi, sum verdur gjert fyri at uti-
hysa happing & ein naturligan hatt.

¥ Happing i folkaskilanum - ein spurnakanning
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Fra Barnabata hevur arbeidsbélkurin fingid at vita, at kanningar visa, at 93% av starvsfolkum & dag-
stovnagkinum siga, at happing fer fram & dagstovnunum. Ti er eftirspurningurin eftir “Betri vinir”
storur. Tey siga, at vit annars ikki hava tel fra skipadum kanningum um happing og trivnad & dag-
stovnagkinum.

[ verkatlanini Betri vinir, hevur Sjikrakassagrunnurin studlad gransking, sum er &tlad at tryggja
godskuna i undirvisingartilfarinum.

Barnabati arbeidir i lgtuni vid at gera tilfar, soleidis at etlanin Betri vinir eisini kann brakast i skalum.

Tilmeeli 10
Regluligar trivnadarkanningar verda gjgrdar i dagstovnum, félka-, og midndmsskulum

e Endamélid vid trivnadarkanningum er at faa meira og négreiniliga vitan um trivnad og
happing, soleidis at munandi atek kunnu setast i verk.

e Mettur kostnadur: Kanningararbeidid kostar umleid kr. 500.000. Harumframt koma vegleiding
og atgk i skalunum.

e Abyrgdari: UMMR og kommunurnar.

e Tidareaetlan: Neesta trivnadarkanning i folkaskulanum verdur i 2022-23. Sidani eiga trivnadar-
kanningar at gerast vid jgvnum millumbili, helst annad hvart ar i félkaskualanum.

Tilmeeli 11
Skeid verda fyriskipad fyri leerarum og ndmsfredingum, har dentur verdur lagdur a for-
leikan og tilvitanina at varnast happing og innlit og venjing i ambodum og arbeidsgongdum

at fyribyrgja happing

e Endamalid vid atakinum er at geva lerarum og namsfrgdingum géd ambod og ferleikar at
varnast og fyribyrgja happing.

e Mettur kostnadur: I mesta lagi kr. 500.000. At gera tilfar til bgrn i aldrinum 6-9 ar kostar umleid
kr. 250.000, og at fgrleikamenna lerarar kostar umleid kr. 13.500 fyri hvart 1id vid 18-20
personum. Hetta er, um valt verdur at nyta tilfarid “Betri Vinir” .

e Abyrgdari: UMMR og Nam.

e Tidaraetlan: Fyrireiking i 2022-23, so klart er at byrja i 2024.

Skulaaftran

Tad hevur seinastu arini vist seg, at nakrir neemingar eru burtur fra skula i longri ella styttri tidarskeid.
Vit hava ikki hagtgl at visa &, men skularnir boda fra, at hetta er ein vaksandi trupulleiki. @Kkti tarvurin
a jattan til sjukra- og heimaundirvising visir eisini, at hesin trupulleiki gkist. Talan er i hesum fgrum
ikki um nemingar, sum eru burtur vegna likamliga sjuku ella skada, men nemingar, sum ikki megna
regluligu skalagongdina og i fleiri farum heldur ikki megna at luttaka i edrum felagsskapi sum itrotti,
tonleiki ella i einum vinaskara. Neemingurin heldur seg sum oftast fyri seg sjalvan.
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Skulaaftran hevur ikki einans avirkan & fakligu drslitini hja neemingunum og mgguleika teirra at luka
9. floks prévtekuna, men fraveran hevur eisini stora avirkan & trivnad og teirra ungdéms- og
vaksnamannaliv. I donsku kanningini “Skolens tomme stole” % fra 2020 er eitt yvirlit fra danska
Kensluméalaradnum sum visir, at naestan helvtin av nemingunum, sum ikki voru farnir undir eina
ungdémsutbugving eitt ar eftir loknan folkaskila, hgvdu havt nogva fraveru i 9. flokki. I somu
kanning verdur greitt fra, at sambeert altjoda gransking, er skulafravera eitt vandatekin um sosialar,
figgjarligar og salarligar trupulleikar seinni i livinum, umframt at samband er avist millum skula-
aftran, arbeidsloysi, kriminalitet og rasevnismisnytslu.?

Hetta er ein sera trupul stgda hja nemingunum at koma i, og tad visir seg at vera ein tung leid at faa
nemingarnar at koma burtur Ur stgduni. Teir hava ofta litid sjalvsvirdi, stridast vid angist og utihysan,
og hava ilt vid at koma aftur i skdla og luttaka i einum felagsskapi. Ti verdur ofta arbeitt vid at finna
adrar mgguleikar fyri undirvising enn vanligu floksundirvisingina.

Arbeidi er sett i verk i samstarvi millum Nam, Undirvisingarstyrid, Uttanrikis- og mentaméalaradid og
Serndm at gera fyriskipanir, sum skdlanir kunnu nyta i arbeidinum at fyribyrgja stedur, har nemingar
ikki megna skuladagin. @kid er greinad vidvikjandi légaraseting og abyrgd, og hver vardar av
fyriskipanum, og hver hevur abyrgd og eftirlit vid, at fyriskipanir verda settar i verk og fylgdar.
Umradandi er, at skdlarnir fylgja vid og varnast, so skjott sum til ber, t& id naemingur hevur
afturvendandi fraverur. Arbeitt verdur vid teldutekari skipan, har henda skraseting er mggulig, og at
hon samstundis frabodar fraveru. Eisini verdur arbeitt vid ambodum, sum skularnir kunnu nyta i
arbeidinum at fyribyrgja stgdur, har neemingur ikki megnar at koma i skula og til at hjalpa neemingum,
sum eru komnir i hesa stgdu. Tad tydningarmesta er at kunna fyribyrgja, at neemingarnir verda so illa
fyri, at teir ikki megna skuladagin og felagsskapin.

Tilmeeli 12
Halda fram vid arbeidinum at fyribyrgja skulaaftran og menna trivnad

e Endamalid vid atakinum er at tryggja tverfakliga arbeidid at greina gkid og menna ambod, sum
skalarnir kunnu brika i arbeidinum at fyribyrgja skulaaftran. Ein partur av hesum arbeidi er at
skipa fyri skeidum og kunningarfundum fyri leidslu og leerarum, serliga floksleerarum og AKT-
leerarum.

e Mettur kostnadur: Umleid kr. 100.000 Samstarvid millum myndugleikar og stovnar, sum er
sett i verk, kann halda fram uttan eyka kostnad. Neydugt er vid jattan til skeid og mgguliga
uttanhysis radgeving.

e Abyrgdari: UMMR i samstarvi vid Undirvisingarstyrid og Nam.

e Tidaratlan: 2022 til 2024.

202020, Bgrns Vilkar og Egmont fonden
21 hitps://metodecentret.dk/wp-content/uploads/2018/08/Skolevaegring litteraturstudie final.pdf
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Tilmeeli 13
Skipa granskingaratlan um skulaaftran

e Endamalid er at faa innlit i, hvarja stgdu nemingar kunnu vera i og kunnleika um tekin um
mistrivnad umframt fakligan ferleika at hjalpa nmingum, sum koma i hesa stgdu. Hetta er
ein av fyritreytunum fyri, at til ber at seta i verk faklig grundad atek at fyrbyrgja, at neemingar
koma i hesa st@du, og hjalpa teimum, sum eru heima, at koma aftur i skdla.

e Mettur kostnadur: Eitt arsverk i 3-4 ar.

e Abyrgdari: Nam i samstarvi vid UMMR.

e Tidaratlan: 2023-27.

Lopfjglin

Lopfjalin er skipad sum eitt skulasamstarv millum Uttanrikis- og mentaméalaradid, Torshavnar
Kommunu, virkishisid Margarinfabrikkina og Sernam. Talan er um eitt sosialpedagogiskt skdlatilbod
fyri neemingar i 7.- 9. flokki, id hava skdlaaftran. Hesir nemingarnir hava verid burtur fra skdla i eitt
longri tidarskeid, har teir hava fingid sjukra- og heimaundirvising, men tad hevur ikki eydnast at faa
teir aftur i skula og taka 9. floks progv. Neemingarnir halda seg i flestu ferum ikki bara burtur fra
skula, men eisini fra gdrum sosialum felagsskapi. Roynt vard ti at finna eitt stad, sum ikki var skuli,
men sum hevadi virksemi fyri ungdom, og sum tey ungu kendu. Samband vard ti tikid vid
Margarinfabrikkina, har skulatilbodid so vard stadsett og hevur virkad sidani august 2014.
Umhvgrvid & Margarinfabrikkini er gdrvisi enn i einum vanligum skula, og tykist hetta at hava verid
ein god loysn, ti nemingar, sum hava angist, salarligt 6régv, tunglyndi ella adrar avbjédingar, eru
sera sarberir, og tilgongdin til undirvising og sosiala samveru er samstundis rettiliga trupul, ti
nemingarnir ofta ikki finna seg til reettis i einum vanligum skdlaflokki.

Endamalid vid skalatilbodnum er, at nemingarnir skulu taka 9. floks prégv og gerast farir fyri at fara
vidari i atbagving ella arbeidi. Eisini er dentur lagdur &, at faa neeminganar aftur i vanliga skulan,
men hetta hevur ikki hepnast i storan mun. Té eru fleiri nemingar, sum halda fram i NamX, eftir at
teir hava tikid 9. floks progv. Hetta er helst eisini ti, at i Nam X eru nemingarnir ein stéran part av
tidini i smeerri bolkum.

Lopfjelin vard eftirmett skdlaarid 2018-19. Mentamalaradid skipadi fyri eftirmetingini sum lidur i
nordurlendska samstarvinum um verkatlanina, Nordisk 0-24 projekt, “Tversektorielt arbejde for
udsatte bgrn og unge,” har atlanin var at stovna eitt netsamstarv millum liknandi sernamsfragdilig
skulatilbod i Nordurlondum. Endamalid vid eftirmetingini var fyrst og fremst at faa stadfest, i hvann
mun malini fyri skulatilbodid Lopfjelina eru rokkin, og um tad er grundarlag fyri at menna liknandi
tilbod adrastadni i Fgroyum. Nidurstgdurnar eru i hgvudsheitum:

22 nemingar hava verid i Lopfjglini, har 89 % hava megnad at fingid eitt folkaskulaprogy,
men endamalid vid, at nemingarnir skulu arbeida fram imoti at fara aftur i upprunaskalan
hevur verid ein sterri avbjéding, t& tad bert eru 9 % av neemingunum, sum hava megnad at
fara aftur i vanligan skalaflokk. Samanumtikid kann stadfestast, at virksemid i Lopfjalini
hevur havt eina positiva avirkan & neemingarnar personliga, sosialt og fakliga. Neemingurin er
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mentur so mikid, at baedi hann sjalvur, starvsfélkini i Lopfjelini og foreldrini hava gédar vanir
fyri einari gongdari leid vid vidari Utbagving og/ella arbeidi eftir lokna gongd i Lopfjglini.

Grundleggjandi tilgongdin hja leerarum og namsfrgdingum i Lopfjglini hevur i nogvum fgrum
givio neemingunum sjalvsalit og dirvi til skalan og livid. Samstarvid og samskiftid innanhysis
i Lopfjalini er ogvuliga gott. Har eru fyra fakfolk i einum toymi, og greidar linjur eru i
skipanini/bygnadinum. Eisini er tvgrgeiraliga samstarvid gott, og tad er skjott at faa samband
partanna millum. Tad verdur to fart fram, at malsvidgerd hja Sosialu deild, Sernami og
Barnapsykiatriska deplinum tekur ov langa tid. Tad er stadfest millum fakfolk i Feroyum (i
trad vid tel ir Danmark), at talid av bernum vid skulaaftran er vaksandi, og at bgrn vid hesum
avbjodingum eru yngri enn upprunaligi malbélkurin, sum er namingar i 7. — 9. flokki?2.

[ eftirmetingini verdur meelt til, at tilbodid heldur fram i Margarinfabrikkini, sum er ein styrki hja
Lopfjalini, ti tey flestu ungu hava lettari vid at koma i Margarinfabrikkina enn i ein vanligan skala.
Eisini verdur meelt til, at malbdlkurin verdur vidkadur til at fata um naemingar fra 5. flokki, og at tad
skal ikki vera ein treyt, at barnid er avist av barnaverndini fyri at koma i Lopfjelina. Nemingurin
verdur verandi innskrivadur i upprunaskulanum, og samstarvid millum upprunaskulan og Lopfjglina
skal styrkjast. At enda verdur melt til, at kunnad verdur um tilbodid vid faldara og heimasidu, og
vitjad verdur i stgrri kommunum at kunna um Lopfjelina. Harumframt eru skipanarlig tilmeeli um at
lysa skalatilbodid, so tad gerst greidari, hver id vardar av hvgrjum, hvussu samstarvid skal fara fram
tvgrgeiraliga, at timatalid verdur haekkad, og stervini verda skipad sum tvey fulltidar namsfradinga-
starv og tvey fulltidar leerarastarv i trdd vid verandi nemingatal.

Malt verdur til, at samsvarandi tilbod sum Lopfjalin verda sett & stovn i storu kommununum Kring
landid, eisini er mgguligt, at smeerri kommunur samskipa tilbodini. Hetta er ein skipan, sum hevur
vist, at vid serligari hjalp i eitt avmarkad tidarskeid ber til at hjalpa neemingum, sum ikki annars
megna skudlagongdina og at luttaka i gdrum sosialum felagsskapi. [ eftirmetingini visa foreldur eisini
4, at eftir at barn teirra er byrjad & Lopfjelini, so er broytingin eydsynd badi personliga, fakliga og
sosialt.

22 L opfjglin, Virknadareftirmeting & vari 2019
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Tilmeeli 14
Seta & stovn tilbod, sum likjast Lopfjglini i gkjum kring landid

e Endamalid vid atakinum er at hjalpa nemingum i 5.-9. flokki, sum ikki megna skalagongdina
0g annan sosialan felagsskap vid at seta a stovn tilbod, sum likjast Lopfjglini i gkjum kring
landid.

e Mettur kostnadur: Figgingin til tvey leerarastgrv er umleid kr. 950.000. Harumframt rindar
kommunan fyri ndmsfrgdingastarv og hysir tilbodnum.

e Abyrgdari: UMMR, Undirvisingarstyrid og kommunurnar/Kommunufelagid.

e Tidarztlan: Tarvurin verdur lystur i 2022-23, og radfesting og fyrireikingar gjerdar at seta
tilbod i verk fra skalaarinum 2023-24.

Ein skipad tilgongd til at varnast mistrivnad og betra um trivnad hja bgrnum og

ungum

Trivnadur er eitt lyklaord i arbeidinum at fyribyrgja rasevnismisnytslu. Eitt barn ella ein unglingi,
sum trivist, er i ndbgv minni vanda fyri at fara at misnyta rasevni. Hetta visir granskingin greitt23, og
er nevnt fleiri ferdir & fundum vid hoyringarpartarnar.

Tess fyrr foreldur, starvsfolk ella onnur varnast, at eitt barn ella unglingi hevur trupulleikar at dragast
vid, leettari er tad at loysa trupulleikarnar og fyribyrgja, at stgdan verdur enn verri og trupulleikarnir
varandi og Obgtandi. Somuleidis eru tey samd um, at tad er leettari at fyribyrgja tidliga, enn at byggja
upp aftur, ta skadarnir eru hendir. Samrgdur, sum arbeidsbolkurin hevur havt vid personar, sum hava
ella hava havt rasevnistrupulleikar og vid avvardandi hja teimum, studla undir hesum.

Hoyringarpartarnir eru samdir um, at tad er tydningarmikid vid tvgrgeiraligum samstarvi, ta id tad
snyr seg um at varnast mistrivnad og betra um trivnadin hja bernum og ungum. Samstundis visa fleiri
teirra a, at tad kann verda ein trupulleiki at samskifta og samstarva tvgrturum fakmerk. Fleiri ferdir
vard nevnt, at lerarar, namsfrgdingar, heilsufrgdingar, sosialrddgevar, Sernam 0.0. nyta ymisk
fakhugtek, og av somu orsgk standast ofta misskiljingar og ogreidleikar i samskiftinum teirra millum.

Hoyringarpartarnir hildu, at tad hevadi verid skilagott at fingid felags samskiftis- og samstarvshattir,
so tad betur bar til hji teimum at samstarva tvertur um fakmerk og geirar. Sum dgmi nevndu fleiri
teirra, at felags trivnadar- og samrgduambod kundu verid partur av loysnini at faa i lag samstarv
tvarturum fakmgrk. Hoyringarpartarnir nevndu eisini, at farleikamenning er neydug, um fakfolkini
skulu arbeida vid trivnadarambodum (eisini sum fakligt grundarlag) og féa eitt greitt og mennandi
samskifti vid starvsfelagar, foreldur og onnur.

Fleiri fakbdlkar og felagsskapir hava somuleidis nevnt, at nogvir trupulleikar og ndgvar misskiljingar
kundu verid beind av vegnum, um radstevnur og verkstovur vordu skipadar um ymisk vidkomandi
evni. Hesar kundu verid tverfakligar, tvergeiraligar ella fyri einum fakbolki i senn. Men
hgvudsendamalid i hesum tiltakum hevai verid at framt samstarv, tryggjad, at fakbolkarnir skiltu hver
annan, nyttu sama fakmal, kendu virkisgkini hja hverjum gdrum o.s.fr. A henda hatt hgvdu tey verid

23 Ege, P, (2004) Stofmisbrug og Afhaengighed hos Ung og Voksne
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betur fgr fyri at vegleitt bernum og ungum og fyribyrgt, at tey “detta millum skipanir” vegna
misskiljingar.

Hoyringarpartar hava kunnad um, at tad finnast fleiri hattalgg at varnast og betra um trivna hja
bgrnum. Sum dgmi um slik hattaleg nevndu tey TITT (Tiltek i Tekum Tima), samrgduambodini, sum
vanliga verda brikt i TITT-skipanini og ICDP (International Child Development Program). Tad er
ikki einans i Faroyum, at mett verdur, at vit hava bruk fyri slikum hattalegum. Londini kring okkum
hava somuleidis arbeitt vid hesum farnu arini, og ti ber til at leita til tey at finna iblastur.

TITT er ein ambodskassi vid fleiri ambodum, har trivnadarskjalid er havudsambodid

TITT (Tiltek i Tekum Tima)

Nakrir dagstovnar og skdlar i Feroyum nyta ambodid Tiltgk i Tekum Tima — stytt TITT, til at meta
um trivnadin hja bgrnum og ungum, og til at seta i verk neydug tiltek til at lofta stgduni, um okkurt
er afatt. Tad er SSP-radgevingin, sum hevur tikid stig til at nyta TITT-skipanina, sum tekur stedi i
danska tilfarinum “Tidlig opsporing og indsats”, stytt TOPI.

TITT er ®tlad at vera eitt einfalt ambod til at siggja barnid, har barnid er.?* Stgdan hja einstaka
barninum verdur bytt i triggjar litir i einum trivnadarskjali: Grgnum, gulum og reydum. T& barnid
trivist, er stgdan grgn. Eru tad hinvegin vidurskifti, sum undra starvsfolkini, verdur guli liturin nyttur,
0g hava tey orsgk at vera starin um barnid, kann stgdan gerast reyd. Trivnadarskjalio er eitt ambod at
tryggja, at tad einstaka barnid verdur sjonligt. Endamalid vid at nyta hesar litir er, at maguligir
trupulleikar verda loystir so tidliga, sum til ber. Midad verdur eftir at taka steduna i alvara, ta barnid
er i gulari stgdu, og harvid fyribyrgja, at barnid kemur i reyda stgdu. Dentur verdur lagdur & at siggja
styrkir og megguleikar hja barninum, og leggur skipanin upp til felags undran heldur enn at finna feilir.
Barnid er ikki trupulleikin.

Samstarvid vid foreldrini er ein grundarsteinur undir TITT og ein fyritreyt fyri at skilja mggulig tekin
um, at barnid ikki trivist nog veel, at skilja atburdin hja barninum i samspali vid familju, stovn, skila
ella adrar partar og at finna mgguligar loysnir.

TITT er ein ambodskassi vid fleiri ambodum, har trivnadarskjalid er hgvudsambodid. Av gdrum
ambodum kunnu nevnast samrgdufrymil, tvarfakligur frymil, skiftisskjal og skiftisfundur, sum verda
brukt, ta id eitt barn flytur Gr einum stovni i annan t.d. Gr barnagard i skudla. Samstundis er TITT eisini
ein arbeidshattur og ein strukturerad skipan.

Trivnadarskjalid skal fyllast ut 2-3 ferdir um arid. Hetta skapar ein struktur og er vid til at gkja
tilvitanina og felags fakliga refleksion millum starvsfolkini.®

Starvsfolkini, sum arbeidsbolkurin hevur tosad vid fra stovnum, sum nyta TITT, eru sum heild nggd
vid hetta ambod. Mett verdur, at trivnadarskjalid og mannagongdirnar hava styrkt fakliga samskiftio

24 http://www.bvs.fo/verkaetlanin-titt-fer-nu-av-bakkastokki
25 Royndarverkaetlanin TITT = Tiltgk | Tekum Tima — Ein stgdulysing 4 heysti 2016 s. 13
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millum fakbdlkar og styrkt fgrleikarnar hja starvsfolkum at seta ord & trupulleikar, t& id samskift
verdur vid foreldur.

Ein skipad tilgongd at varnast mistrivnad og samskiftisambod kunnu sostatt vera vid til at skapa felags
hugtek og betra samskiftid, baedi millum fakbolkar og millum starvsfolk og foreldur. Tilik ambod
kunnu eisini gera tad leettari at samskifta vid eitt ni Sernam, ti at starvsfélkini eru greidari um, just
hver trupulleikin er, og hetta eigur at gera tad leettari og skjotari at faa rettu hjalpina.?®

I sini tilgongd vid TITT, brakar SSP ofta ambodini “tann neyduga samredan” 0g “byrjunarsamredan”.
Hetta seest m.a. i arbeidinum a Strondum, har skdlin saman vio Nami hevur valt henda leist.

Ta kannad verdur, hvussu hdskandi skipan og ambod kunnu mennast, hevur tad tydning at kanna,
hvussu TITT hevur hepnast, og hvi onkrir partar ikki hava valt at taka TITT til sin.

ICDP (International Child Development Program) er ein sdlarfr@dilig tilgongd og
samskiftishdattur, sum i storan mun snyr seq um at skapa relationir og byggja
relationsfarleikar

ICDP (International Child Development Program)

Barnabati nytir samskiftiskonseptio ICDP i m.a. mentorskipanini og bjédar undirvising til serliga
namsfrgdingar og leerarar i hesum. ICDP (International Child Development Program) er ein sélar-
fradilig tilgongd og samskiftishattur, sum i stdran mun snyr seg um at skapa relatiénir og byggja
relationsforleikar — serliga millum vaksin og bgrn. Dentur verdur lagdur & grundan (reflektion) i
samskiftinum og arbeidinum sum heild.?’

Samrgdu- og samstarvshattarlag i Fgroyum

Vid stedi i ti, sum hoyringarpartarnir hava fagrt fram heldur arbeidsbélkurin, at tad er tydningarmikid
at tillaga ella menna eitt samrgdu- og samstarvshattarlag, so fakfélk verda betur far fyri so tidliga,
sum til ber, at varnast mistrivnad hja barnum og ungum og kunnu seta hoskandi tiltek i verk fyri at
bgta um trivnadin hjé teimum. Arbeidsbdlkurin hevur ikki vidgjert, hvat hattalag eigur at verda brak
i Feroyum, men tad er tydningarmikid, at hattalagio, sum verdur valt hoskar til faroysk vidurskifti.
Arbeidsbolkurin meelir til, at viokomandi partar, t.v.s. ndmsfredingar, lerarar og heilsufrgdingar
luttaka i arbeidinum at tillaga ella menna eitt samrgdu- og samstarvshattalag. Orsgkin til, at hesir
fakbolkar eru nevndir er, at hesir fakbdlkar hava ein lyklaleiklut, ta tosad verdur um bgrn og ung, sum
ikki trivast ella hava avbjédingar. Um til bar at finna eitt felags samskiftis- og trivnadarambod,
soleidis at leerarar, ndmsfrgdingar og heilsufrgdingar kunnu nyta tad, betrast fortreytirnar fyri greioum
og mennandi samskifti millum partarnar. Arbeidid vid at menna hesi ambod og hattaleg kundi verid

26 Royndarverkaetlanin TITT — Tiltgk | Tekum Tima — Ein stgdulysing & heysti 2016 s. 16
27 Til ber at lesa meiri um ICDP her: https://danskcenterfor-icdp.dk/icdp-hvad-er-det/
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stadsett i Nami, ti millum kjarnuuppgévurnar og kjarnufgrleikarnar hja Nami eru at menna og studla
leering og trivnadi.

Seinnu arini hevur hatturin TITT verdur braktur i ngkrum dagstovnum og skilum. Arbeidsbolkurin
heldur, at tilbodid um eitt samrgdu- og samskiftishattalag eigur at verda vidokad til at fevna um
dagstovnagkid, folkaskulan og mgguliga eisini midnam, ti tad er ov avmarkandi bert at veita yngstu
bgrnunum hetta tilbod.

Vid at samantvinna trivnadar- og samrgdukonsept verdur ein reettiliga umfatandi fgrleikamenning og
sjalvsmenning framd, so leerarar, namsfradingar, heilsufrgdingar og onnur betur skilja og kunnu nyta
hugtegkini og arbeidshattirnar.

Arbeidsbolkurin  hevur umrgtt mgguleikan, at eitt felags samredukonsept verdur partur av
atbugvingini hja lerarum, ndmsfrgdingum og sjukrargktarfradingum. Hesar triggjar Utbagvingar eru
allar & Frodskaparsetrinum, so hetta kundi verid samskipad a ein hatt, so til bar at gagnnyta tilfeingid
munadygt.

A hoyringarfundi greiddi ein persénur fra, at hann var til Gtgreiningar sum 15-ara gamal, har
barnaverndin var vid. Men av ti, at personurin ikki var edraur, bar ikki til at tgreina trupulleikarnar.
Men eingin eggjadi honum til at royna aftur ella at avrisa seg, hdast talan tydiliga var um
sjalvmedisinering. Arbeidsbolkurin metir, at tiltekini og farleikamenningin, sum nevnd eru omanfyri,
kundu havt minkad um vandan fyri slikum misskiljingum og mistekum, ti partarnir hevdu verid
greidari um sin leiklut, og hvussu teir best kundu studla og hjalpt hesum unga, sarbaera menniskjanum.

Tilmeeli 15

Kanna, um til ber at menna eina skipan, har til ber at varnast mistrivnad tidliga. Skipanin
kann so fevna um dagstovnar, skula, fritidarskila og mgguliga midnam og adrar viokomandi
stovnar og skipanir

e Endamalid vid atakinum er, at starvsfolk gerast varug vid mistrivnad hja bgrnum og ungum so
tidliga sum mgaguligt, soleidis at gll tey, sum eru rundanum barnid ella unglingin i felag kunnu
broyta umstgdurnar ella seta meggulig tiltek i verk fyri at bgta um trivnadin.

e Mettur kostnadur: Titt verdur verdur brakt i nekrum dagstovnum og skilum. Neydugt er vid
figging til vegleidarar at rddgeva skdlum og dagstovnum, um etlanin er at umskipa og menna
hesa ella adra skipan. Hetta krevur samskifti vid kommunurnar og Kommunufelagid badi um
samstarv og kostnad.

e Abyrgdari: UMMR og Nam i samstarv vid kommunurnar.

e Tiodaraetlan: 2022-2027. Fyrireiking byrjar i 2022, og sidani verda trivnadar- og samskiftis-
ambod stigvist tikin i nytslu. Midad verdur eftir, at skipanin i 2028 er tikin i nytslu i gllum
skulum, dagstovnum og gdrum vidkomandi stovnum/skipanum kring landid. Neydugt verdur,
at verketlanarleidarar ella rddgevar verda settir at veita dagstovnum og skulum radgeving,
sparring og fakliga menning i arbeidinum. Radgevingin kundi verid skipad i Nami.
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Tilmeeli 16
Undirvisa fakfolki i samrgdu- og samskiftisambodum

e Endamalid er at veita namsfrgdingum, leerarum, heilsufrgdingum og @drum innlit og farleika
at samrgda undrandi/grundandi um trupul evni sindmillum og vid foreldur og avvardandi.
Samskiftis- og samrgduambodini eiga at verda partur av undirvisingini i leerara-,
namsfredinga- og sjukrargktarfrgdiutbagvingunum.

e Mettur kostnadur: kr. 150.000 um arid i try ar umframt mgguligar vikardtreidslur.

e Abyrgdari: UMMR og kommunurnar i samstarvi vid Nam, sum fyriskipar skeidini.

e Tidaratlan: 2023-25.

Tilmeeli 17

Skipa regluligar verkstovur ella radstevnur um vidkomandi evni sum salarheilsu, ADHD,
Autismu, trauma, vanrgkt, rustrupulleikar fyri ymiskum fakbolkum til tess at menna tver-
geiraliga vitan og felags orofeingi

e Endamalid vid atakinum er at styrkja felags tilvitido um ymsar stgdur og trupulleikar og geva
heilsufrgdingum, namsfradingum, lerarum, sosialrddgevum, salarfrgdingum og @drum eitt
felags samskiftisstgdi at arbeida fré vid felags ordfeingi og hugtegkum.

e Mettur kostnadur: Kann helst skipast innan verandi figgjarkarmar hja nevndu fakbolkum.
Neydugt verdur at finna ein leist fyri, hvussu slik atgk kunnu skipast i arbeids- og undir-
visingaragtlanunum.

e Abyrgdari: UMMR saman vid HMR og AMR.

e Tidaratlan: Eftir tarvi.

Eftirdtbugva, fgrleikamenna og kunna laerarar, namsfrgdingar og onnur fakfélk um

ADHD

ADHD er eitt neuropsykiatriskt menningarérogv, sum kann avirka fatanarliga, kensluliga og sosiala
farleikan. Bern og ung vid ADHD kenna seg ofta @drvisi enn onnur, og eru ti ofta einsamgll og
uttanfyri felagsskapin. Hetta hevur vid sar, at tey faa lagt sjalvsvirdi. Harafturat hava tey ofta eyka
avbjodingar, sum kunnu versna, um onki verdur gjert, t.d. angist, tunglyndi, atferdartrupulleikar,
motoriskar trupulleikar, innleeringstrupulleikar og habregd.

WHO metir, at umleid 5% av gllum bgrnum hava ADHD. Tiverri finnast ikki hagtel um hetta i
Fagroyum.

Flestu bgrn og ung vid ADHD hava tarv &, at umstgdur teirra — og serliga skuladagurin — er skipadur
soleidis, at hann er veel lagdur til reettis, so at neemingarnir vita, hvat dagurin inniber og, hvat verdur
vaentad av teimum. Tarvur er ti & folki, sum hava vitan um og farleikar til at arbeida vid bgrnum og
ungum vié ADHD.
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Leerarar og ndmsfrgdingar hava ikki altid neydugu grundvitanina um ADHD, og ti gerst gerandis-
dagurin hja hesum bgrnum og ungum torfgrari enn neydugt. Tad er ein sannroynd, at personar vid
ADHD ofta hava eina trupla skdlatid, og ndgv teirra kenna seg @orvisi og hava eitt lagt sjalvsvirdi.

Um leerarar og namsfrgdingar ikki hava grundvitan um ADHD, hava teir trupult vid baedi at skapa
god sambond vid nemingin og foreldur at bgrnum vid ADHD. Neydugt er at studla og rima
foreldrum og skapa eitt virdiligt samskifti, so at samstarvid verour mennandi fyri badar partar. Hetta
er abyrgdin hja gllum, sum luttaka i samstarvinum um barnid, so tey vaksnu (foreldur, lerarar og
namsfredingar) eru tydningarmikid tilfeingi og hjalp hja hverjum gdrum i teimum atgkum og
skipanum, sum eru neydugar fyri, at barnid kann trivast og mennast.

Arbeidsbolkurin meelir ti til, at skipad verdur fyri skeioum og eftiratblgvingum um ADHD fyri
leerarum og nédmsfredingum. Eisini eigur at verda umhugsad at bjoda tilik skeid til eitt nd
sosialrddgevar og heilsufrgdingar. Arbeidsbolkurin meelir eisini til, at kunnleiki um og innlit i ADHD
verdur partur av lerara- og namsfrgdingadtbugvingini.

ADHD-felagid metir, at tgrvur er & eini eftiratbagving fyri leerarar og namsfrgdingar soleidis at teir
kunnu gerast serligir ADHD-vegleidarar. Arbeidsbolkurin tekur undir vid hesum, og meelir til, at hetta
verdur kannad nerri. Hugt eigur at verda eftir, hvussu leerarattbigvin er skipad, ta tad snyr seg um at
undirvisa namingum vid ADHD og @drum avbjodingum.

I arbeidinum at menna vitanargrundarlagid hja nevndu og @drum fakbdlkum, hevur ADHD-felagid
&tlanir um at tyda og tillaga nakrar norskar vegleidingar, sum eru &tladar dagstovnum, skalum og
barnaverndartenastum. Vid stgdi i vegleidingunum etlar ADHD-felagid at skipa fyri skeidum,
evnisdggum og kunning. Ta hugsad verdur um, hvussu ndgv ung hava avbjodingar vid ADHD, metir
arbeidsbolkurin, at hetta Ijodar skilagott, og meelir til at figging verdur jattad til hetta atak.

Tilmeeli 18
Farleikamenna fakfdlk, sum arbeida vid barnum og ungum vié ADHD.

e Endamalid vid atakinum er at fgrleikamenna og eftiratbagva lerarar, sum undirvisa bgrnum
og ungum vid ADHD, namsfrgdingar og onnur fakfdlk, sum tidum koma i samband vid bgrn
0g ung vid ADHD.

e Mettur kostnadur: Mzlt verdur til, at Nam fyriskipar skeidini. Utreidslur til undirvisarar &
skeidunum og mgguligar vikarutreidslur hja skdlum og stovnum. Umleid kr. 500.000 i eitt try-
ara skeid.

e Abyrgdari: UMMR, Serndm og Kommunurnar.

e Tidarztlan: 2023-25.

63



Tilmeeli 19
Vitan um og farleikar at radgeva um ADHD verda partur av undirvisingini i leerara- og
namsfrgdingadtbugvingunum

e Endamalid vid atakinum er, at laerarar og namsfrgdingar sum heild faa sterri vitan og farleikar
at arbeida vid bgrnum og ungum vid ADHD.

e Mettur kostnadur: Verdur partur av undirvisingini i ndms- og salarfradi.

e Abyrgdari: UMMR.

e Tidaratlan: 2025.

Tilmeeli 20
Tyda og tillaga tilfar um ADHD til dagstovnar, skular og barnavernd

e Endamélid vid atakinum er at gkja fakliga kunnleikan um ADHD, soleidis at bgrn og foreldur
faa rettu hjalpina, og at hjalpin verdur veitt tidliga.

e Mettur kostnadur: kr. 50.000 um arid i tvey ar.

e Abyrgdari: UMMR i samstarvi vid AMR og kommunurnar.

e Tidaratlan: Tilfarid verdur tytt og tillagad i samstarvi vid Nam og framleitt i 2022-23. Sidani
skipar Nam i samstarvi vid ADHD-felagid fyri skeidum, verkstovum og adrari kunning.

Undirvisingartilfar um rusevni og rustrupulleikar, setlad félkaskula og @ midnami

Ta i0 arbeidsbolkurin tosadi vid ung & midndmi, gjerdu fleiri teirra vart vid, at tey ikki hildu, at
undirvisingin og kunningin um rdsevni og vandarnar av hesum véru ngktandi. Tey hildu m.a. at négv
av tilfarinum var gamalt, og undirvisingin ti ikki altid var i tra vid ungddémsmentanina nd. Neeming-
arnir kundu hugsad seer meiri sakliga og faktakenda kunning, har tey fingu greitt at vita, hvat og
hvussu — og ikki so ndgvar lyftar peikifingrar ella reedudgmi.

Naemingarnir vistu &, at i ndgvum fgrum var undirvisingin i rasevnum skipad ov seint i skulatidini.
Tey nevndu dgmi um naemingar, sum voéru byrjadir at selja rasevni i 8. flokki — og hetta var 4drenn
tey hgvdu leert nakad um rasevni i skalanum.

“Katastrofu-retorikkurin hjdlpir neyvan teimum, sum einki hava at missa”
(naemingur i mi@ndmi)

Arbeidsbolkurin fekk ta fatan, eftir at hava tosad vid tey ungu, at fyribyrgjandi undirvisingin um
rusevni kundi verid betur skipad. Tey ungu vistu &, at tey fingu ein styttri fyrilestur fra einum
fyrrverandi misbrukara, séu ein film, ella at lzerarin undirvisti i ein tima ella tveir i evninum. Helst
hevadi Urtgkan verid betri, um undirvisingin um rdsevni byrjadi fyri, var betur skipad, og at tikid vard
afturiaftur regluliga. Tey ungu skiltu vel, at rastrupulleikar ikki bara snidu seg um einstaklingin, og
at ti atti fraleeran eisini at leggja dent & tryggleika, studulsnetverk, og hvar hjalp var at faa.
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A einum fundi fekk arbeidsbolkurin at vita fra einum personi, at hann var byrjadur at riisa seg sum
13 &ra gamal. Hann visti, at hetta helst var eitt sindur vandamikid, men skilti ikki, hvarjar
avleidingarnar voru. Hevdi hann vitad, at rdsevnisnytslan kundi fgra til angist og salartrupulleikar,
hevdi tad kanska virkad fyribyrgjandi.

Arbeidsbolkurin fekk ta fatan, eftir at hava tosad vid tey ungu, at fyribyrgjandi undirvisingin um
rusevni ikki er ndg vel skipad, har tey ungu vistu a, at tey fingu ein styttri fyrilestur fra einum
fyrrverandi misbrukara, sou ein film, ella at leerarin undirvisti i ein tima ella tveir i evninum. Helst
hevdi urtgkan verid betri, um undirvisingin um rasevni byrjadi fyri, vard betur skipad, og tikid vard
afturiaftur regluliga.

Meelt verdur til, at undirvising um rasevni verdur hugsad inn i eina starri heild saman vid rusdrekka,
har evni sum livsmeistran, heilsa, seksualundirvising, bdlkatryst og at seta mgrk eru hgvudsevni.
Namsztlanir og undirvisingarvegleidingar eiga at verda dagferdar, so taer eru i samsvari vid hetta. |
lgtuni verda ndgv av hesum evnum eisini vidgjerd i ymsu lerugreinunum, sum t.d. livfradi og
faroyskum. Tid og figging er sett av til skdlavegleiding, har hesi evni eisini eiga at vera vidgjard.

Tilmeeli 21
Undirvisingartilfar og skeid um rusevni og rustrupulleikar

e Endamalid vid atakinum er, at bern og ung faa fakliga vitan og kunning um rdsevni og
rusdrekka, herundir avleidingar, bundinskap og fyribyrging

e Mettur kostnadur: Umleid kr. 100.000 um &rid i tvey &r. Er partur av undirvisingini. Utreidslur
verda til at gera tilfar um evnid og skeid fyri leerarum.

e Abyrgdari: UMMR.

e Tidareaetlan: 2023-26. Nam ger tilfar og skipar fyri skeidum, verkstovum og adrari kunning.

Neydtelefonir og hjalpartelefonir hja Barnabata og gdrum

I hoyringarfundunum hoyrdi arbeidsholkurin fleiri sagur um folk, sum hgvdu havt terv a hjalp, men
sum ikki vistu, hvar tey skuldu venda sar. Vit hoyrdu négv résandi ord um T og Eg -rddgevingina
hja Barnabata, men fatanin var, at hon fyrst og fremst var til bgrn, og at folk ikki vistu, naer tey kundu
ringja.

Arbeidsbolkurin valdi at kalla Barnabata inn til ein eyka fund fyri burturav at tosa um telefon-
radgeving og faa kanna ivamal og magguleikar.

TU og Eg -rddgevingin hja Barnabata er eitt dkeypis lag-gattartilood, sum hevur verid virkid sioani
1980 og er &tlad barnum og ungum, serliga teimum yvir 13 ar. Til ber at vera navnleysur, ta ta ringir,
umframt at til ber at samskifta ella seta spurningar i online-kjatti ella telduposti. Meirilutin av teimum,
sum ringja eru millum 15 og 24 ar. Radgevingin svarar i vanligari arbeidstid og so 2 timar hvert kveld
umframt leygar- og sunnukveld (uttan mun til, um talan er um halgidagar). Tey royna altid at hava
triggjar radgevar tgkar, so tey, sum ringja, ikki verda noydd at bida. Millum vanligastu evnini eru
happing, tunglyndi og angist, at vera vid barn, og sjalvmordstankar.
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Barnabati metir, at skipanin eigur at vera tgk alt samdagrid, og at allar hjalparlinjur eiga at verda
skipadar soleidis, at bgrn og ung hava eitt nummar at ringja til alla rddgeving og vegleiding. Henda
@tlan samsvarar veel vid malsetningarnar hja Nordurlendska Radharraradnum?® og tilmaelum fra
Evropeiskum myndugleikum og ST. Nummarid til TG4 og Eg -radgevingina er ni 116 111, og
heimasidan, sum er i gerd, sum faer egnan samleika & 116111.fo. Hetta er i trad vid altjoda tilmali og
malsetningar. A nyggju heimasiduni eru tey i holt vid at Gtbyggja breevkassan og savnid vid
spurningum og svarum, sum higartil hevur verid & heimasiduni hja Barnabata.

Vid hesum hevur Barnabati atikid seer samskipandi leiklut, har 116 111 verdur atgongdin til allar teer
hjalparlinjur, sum tgrvur verdur a. Tankin er, at tilbodini, sum nu eru, og onnur, sum koma, kunnu
knytast at hesum nummari. T4 ringt verdur inn, verdur telefonin svarad, mett verdur um stgéuna og
hvenn, stillast kann til. Hetta kann t.d. vera KRIS, Beran, Sinnisbati, ADHD-felagid, Titt Ram,
Megna titt liv, heilsufrgdingar ella salarfrgdingar. Barnabati metir, at kostnadurin at samskipa og
vidka tilbodid til at vera alt samdegrid vid n6g ndgvum samskiparum, rddgevum og sélarfradingum
er umleid 3 milliénir krénur um arid.

Vert er at nevna, at 116 111 verdur nytt sum ein 6formellur partur av almennu tilbagvingini i Faroy-
um. Tad er vanligt, at upplyst verdur um hesa radgeving, ta vanlukkur henda, har bgrn verda avirkad.

| Danmark finst eitt tilbod, sum eitur HeadSpace. Hetta tilbod hevur fingid négva vidurkenning, og
byggir & royndir i Avstralia, sum so eru tillagad til nordurlendsk vidurskifti. Talan er um eina
hjalparlinju og ngkur stekk-inn tilbod kring landid. | Fgroyum hevur Sinnisbati arbeitt vid atlanum
at skipa hetta tilbod. Arbeidsbdlkurin metir, at skipan og arbeidslag i HeadSpace likist radgevingini
hja Barnabata. Ti metir arbeidsbdlkurin, at ein gongd leid er, um Sinnisbati samstarvar vio Barnabata
um 116 111. Mgguliga er hetta ikki heilt i trad vid etlanirnar hj4 Sinnisbata, men vid ti avmarkada
tilfeinginum, sum vit hava i Faroyum, mugu vit royna at eggja til samstarv og samskipan fyri at faa
sum mest burtur ar. Meelt verdur ti til, at kannad verdur, hvussu tilikt samstarv kann faast at virka, og
um tgrvur er & samstarv vid adrar partar — serliga um etlanin eisini er at hava eitt stadbundid tilbod,
har folk kunnu koma & gatt. Arbeidsbolkurin metir, at Fountainhlsid helst er eitt bod um ein
samstarvspart hja Sinnisbata til at skipa eitt drop-in tilbod.

Vist er &, at vit i Feroyum mangla eina foreldralinju, har folk, sum sita vid eini avbjéding sum
foreldur, kanska ivast i sinum foreldrafgrleikum ella hava brak fyri ngkrum gédum radum, kunnu
ringja. Ta foreldur eru grkymlad, eru ikki nogvir mgguleikar, um ta ikki hevur eitt gott netverk, sum
th kanst lita @ — og at venda ser til Gigni ella barnavernd kann tykjast sum eitt ov 6gvusligt stig.

Barnabati hevur greitt fra, at alsamt fleiri foreldur ringja um sini bgrn, uppaling, salarheilsu og
vandatekin. Vgksturin hevur verid serliga storur i Korona-tidini. Hoast tey ongantid visa slikum fra
seer, so halda tey, at henda rddgeving kann skipast betur og vera eitt fast tilbod, sum tey kunnu lysa
vid. Harvid kunnu folk kenna seg tryggari og vita, hvar tey kunnu venda seer. Barnabati hevur kannad
mgguleikarnar fyri at faa Gtbugvid eitt hoskandi tal av familju- og foreldrarddgevum, sum kunnu
verda knyttir at hjalparlinjuni. Barnabati kann fra august 2022 bjoda vegleidarautbugving, sum gevur

28 Norden skal veere det bedste sted i verden for bgrn og unge”, fastslar Nordisk Ministerrads strategi for bgrn og
unge. Det betyder, at Norden skal vaere foregangsregion i arbejdet med at sikre, at bgrn og unge trives, kender og er i
stand til at udgve deres rettigheder og tager del i beslutninger, der vedrgrer dem. Bgrn og unge er vigtige her og nu —
ikke kun i fremtiden. Kelda: Norden.org
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farleika at vegleida foreldur til at styrkja relationir til teirra bgrn, og sum ferleikamennir ndmsfredilig
starvsfolk i relationsarbeidi.

Nogv foreldur aftra seg vid leita sar hjalp fra t.d. barnaverndini, ta tad snyr seg um egnan
foreldraleiklut ella bgrn. Tey eru bangin um, hvat malid kann enda vid, ella at tey verda stempladi
sum vanalig foreldur.

Barnabati upplivir eisini, at fakfolk ringja til TU og Eg -rddgevingina at leita seer rad. Tey visa ongum
frd seer og vilja hjalpa eftir farimuni. Men hetta visir, at talan ikki bara er um leikfdlk, sum kenna seg
Otrygg og ivast. Ti meta tey, at vit mgguliga hava bruk fyri einari teenastu ella einum forum fyri tey,
sum sjalvi skulu vera “tann sterki” fakpersonurin, og at farleikamenning og dagfering av farleikum
ikki eigur at vera undirmett. Ein slik tenastu, har fakfolk kunnu ringja inn at sparra og leita ser rad
verdur ikki skipad sum ein samdggurteenasta, men fer helst at svara i vanligari arbeidstid. Barnabati
bjodar almenna namsfradiliga/didaktiska og sernamsfradiliga vegleiding.

Tilmeeli 22
Vioka telefonradgevingina 116 111, so hon svarar 24 timar um samdggrid og samskipa ymsu
hjélparlinjurnar i Faroyum

e Endamalid vid atakinum er, at bgrn og ung kunnu ringja til eitt telefonnummar (116 111) og
faa hjélp alt samdggrid. Hetta krevur ndgv av samskiparum, rddgevum og sélarfradingum til
at svara fyrispurningum og visa vidari til tann, sum best feer hjalpt. Jattanin fevnir um lgn og
farleikamenning og annad.

e Mettur kostnadur: kr. 3.000.000 arliga.

e Abyrgdari: AMR.

e Tidarztlan: 2022-23.

Tilmeeli 23
Kanna mgguleikarnar at skipa eitt HeadSpace-liknandi-tilbod i Fgroyum sum eitt samstarv
millum Sinnisbata, Barnabata og adrar felagsskapir/stovnar

e Endamalid vid atakinum er at styrkja og betur samskipa tilbod um hjalp til ung vid séalarligum
ella sosialum avbjédingum. Um jattanin til Barnabata verdur gkt, eigur at bera til at veita
HeadSpace-liknandi radgeving. Jattanin er ti til farleikamenning (skeid) og lysingartilfar.

e Mettur kostnadur: umleid kr. 100.000 arliga.

e Abyrgdari: AMR og HMR.

e Tidareetlan: 2024.
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Tilmeeli 24
Vidka telefonrddgevingina hja Tu og Eg -radgevingini til at hava eina foreldrarédgeving

e Endamalid vio atakinum er, at foreldur kunnu leita seer rad og vegleiding um uppaling,
foreldraleiklut og staduna hja barninum (salarheilsu, trivnad o.a.). Til hetta krevst, at Barnabati
farleikamennir og Utbugvir umleid 20 radgevar. Vegleidaradtbugvingin tekur umleid 7-9
manadir.

e Mettur kostnadur: kr. 300.000, sum er ein eingangsutreidsla til at atbugva vegleidararnar.

e Abyrgdari: AMR.

e Tidaratlan: 2024.

Tilmeeli 25

Skipa eina faktelefon, sum kann radgeva fakfélki, sum hava vid bgrn og ung at gera. Fak-
telefonin verdur virkin i vanligari arbeidstid, og hevur sama telefonnummar, sum restin av
radgevingarlinjunum, 116 111

e Endamalid vio atakinum er, at fakfolk, sum eru i iva ella grkymladi hava onkra stadni at venda
ser vid truplum spurningum og faa sparring og radgeving fra gorum skikkadum fakfolki.
Barnabati samskiftir vid adrar felagsskapir og fakpersonar.

e Mettur kostnadur: ein leys meting er kr. 100.000 arliga.

e Abyrgdari: AMR, HMR, UMMR.

e Tidaratlan: 2024.

Titt Rum (fyrr: @Il hava reett til gdéd barnaar)

Fyri ngkrum arum sidani (2012) byrjadi Blai Krossur atakid “@I1 hava reett til g6d barnaar.” Iblastur
til, hvussu hetta skuldi skipast, kom fyrst og fremst Gr Noregi. | 2021 vard navnid broytt til “Titt
Rum”, sum er a&tlad at lysa betur, at tilbodid ikki bert vendir ser til bern, og at her er talan um eitt
trygt stad at vidgera truplu royndirnar. Hoast Blai Krossur i Fgroyum stendur fyri tilbodnum, so er
tad ikki knytt at &visum vidgerdarstadi.

Titt ram byrjadi sum ein verkatlan, men er nu vaksid so nogv, at hetta er vordid eitt skipad tilbod.
Dentur verdur lagdur & at hava veelskikkad starvsfolk, sum veita einstaklingum og bolkum radgeving.

Orsgkin til, at farid vard undir slikt atak, var, at i arbeidinum vid menniskjum vid rastrupulleikum —
serliga rusdrekka, vard vordid sera greitt, at rastrupulleikar ikki bara avirka misnytaran, men eisini
raka familjuna meint. [ familjum vid rstrupulleikum er vanligt, at misnytsla, skomm og bangni fyllir
nogv, og ofta kemur i stadin fyri tryggleikan, litid og sunnar radfestingar. Atakid mentist til eitt
tilbod, har avvardandi hja teimum, sum hava rustrupulleikar kundu leita seer hjalp ella faa tilbod um
hetta. Serliga var dentur lagdur &, at geva bernum og ungum mgguleikan at tosa um sinar upplivingar,
seta ord & sinar kenslur og faa vegleiding og hjalp.

Titt Ram veitir 6keypis bolka- og einstaklingasamrgdur til bern, ung og vaksin i aldrinum 0-35 ar,
sum hava eitt foreldur vid rustrupulleikum (t.v.s. antin hava ella hava havt trupulleikar vid rusdrekka-
ella rusevnismisnytslu). Harumframt bjédar Titt RUm eisini foreldra- og familjusamrgdur. Fyrr vendi
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tilbodid seer mest til barn, men asannandi, at avleidingarnar av at vaksa upp undir slikum umstgéum
seta djup spor, sum ikki altid eru so sjonlig, vard aldursmarkid i 2021 haekkad Ur 25 arum uppi 35 ar.
Hetta kann hava storan tydning, ti ngkur bgrn, sum eru vaksin upp i heimum vid rasmisnytslu, gerast
ikki varug vid seinérinini ella egnu avbjodingar, fyrrenn tey sjalvi faa bgrn og skulu ataka seer
foreldraleiklutin.

Bélkarnir verda byttir soleidis, at luttakararnir eru so javnir i aldri sum gjerligt. I tidarskeidinum
august 2020 til mars 2021 voru 7 bolkar vid um. 6-8 personum i hverjum bolki: 2 barnabdlkar, 2
tannaringabdlkar og 3 ungdomshdlkar. Men hetta var adrenn tilbodid broytti navn og vidkadi um
virksemid.

Besti mdtin at hjdlpa bgrnum er at hjdlpa foreldrum

Ta umbod fyri arbeidsbolkin i desember 2021 hgvdu samrgdu vid leidaran fyri Titt Rim, greiddi hon
fra, at tey ta hgvdu 3 kvinnur, sum voru vid barn, i vidgerd. Hetta var ikki ti, at teer sjalvar hgvdu
nakran rustrupulleika, men ti at teer voru vaksnar upp i familjum vid rastrupulleikum. Teer hgvdu ti
ikki leert vid sunnum fyrimyndum, hvussu tad er at vera foreldur. Vegleidararnir i Titt RUm kunna ti
hjalpa og fyrireika hesar kvinnur til at faa bern og ansa teimum. Samstundis er &tlanin vid hesi
vidgerd at fyribyrgja fadidepressionum og at fyrireika mammurnar til teer dveentadu kenslurnar, sum
ofta hava ratur i teirra egna uppvekstri og 6tryggleika. Ein lyklasetningur i hesum sambandi kundi
verid: “Besti matin at hjalpa bgrnum er at hjalpa foreldrum.”

Tilmeeli 26
Endurskoda studulsjattanina, sum Titt RUm hevur a figgjarlogini

e Endamalid vid atakinum er at kanna jattanina til Titt Rum, so tilbodini til bgrn, ung, avvardandi
teirra umframt royndarskipanin til kvinnur, id eru vid barn, kunnu skipast i eini tryggari legu.

e Mettur kostnadur:

e Abyrgdari: HMR.

e Tidareetlan: 2024.

Attarlidsavbjodingar (generational problems)

Sum eitt iskoyti til fragreidingina um arbeidid hja “Titt Rtm”, heldur arbeidsbolkurin tad vera
vidkomandi at vidgerda eina avbjoding, sum ofta ikki feer so ndgva ramd i kjakinum um rasdrekka
og rusevni — nevniliga attarlidsavbjodingar.

Sama sannroynd, sum fekk Blaa Kross at skipa tilbodid Titt Rum, kom fram & fleiri hoyringarfundum
—nevniliga at rastrupulleikar ikki bara raka tann risada, men gll tey, sum eru um misnytaran — serliga
familjuna.
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Um tu veksur upp i eini dysfunktionellari familju, so kann tad dysfunktionella tykjast at
vera tad normala

Fleiri hoyringarpartar greiddu fra avbjodingum og misskiljingum, ta teir tosadu um seinarin og
ttarliostrupulleikar, har ttarlid eftir eettarlid kunnu hava neerum somu trupulleikar. M.a. nevndi ein
hoyringarpartur, at familjuvidurskiftini i onkrum familjum boru tekin um alkoholtrupulleikar, hoast
hesir ikki voru aktuellir, men ein leivd fra undanfarna ettarlidinum. Onkur segdi ennta, at hetta
kanska var ein blindvinkul hja barnaverndum. Tey sggdu seg hava s&d fleir i dgmi um, at stort arbeidi
vard gjert fyri at finna onkran leringar- ella menningartrupulleika hja bgrnum, har tann mest
eyosynda avbjodingin var foreldrafarleiki og familjuvidurskifti orsakad av rasmisbruki ella hardskapi
i undanfarna attarlidi. Tey hevdu snggt sagt ikki leert, hvussu tey skuldu vera foreldur og endurtoku
mynstrini fra sinum egna uppvekstri. Fyri at lysa, hvussu hetta hekk saman, og hvussu alvarsligt tad
er, segdu nakrir hoyringarpartar m.a.: “Um td veksur upp i eini dysfunktionellari familju, so kann tad
dysfunktionella tykjast at vera tad normala.”

Sunnir felagsskapir

Ferd eftir ferd hoyra vit, at sunnir felagsskapir hava storan tydning fyri trivnad. Hetta tykist sjalvsagt,
ti flest gll menniskju hava ein tarv & sosialari samveru. Men hja bgrnum og ungum hava hesi sambond
alstoran tydning fyri at mennast sum menniskju og samfelagsborgarar.

Felagsskapurin er har, vit hoyra til, har vit kenna okkum vealkomin, og har vit kunnu leita okkum
hjalp og studul.

Hja bgrnum og ungum, sum hava avbjédingar, kann tann sunni felagsskapurin — eitt itrottarlid, ein
tonleikabdlkur, ein speliklubbi, eitt ungdomshds ella ein skétapatrulja — vera eitt akker. Felags-
skapurin kann vera stadid, har tey kenna seg trygg, mgta vinum, faa sunnar avbjodingar og faa godar
vanar.

Hinvegin eru alt ov n6gv, sum ikki finna henda felagsskap nakrastadni. Nogv av teimum, sum dragast
vid rastrupulleikar greida fra, at tey sum ung kendu, at tey ikki hoyrdu til. Nogv av teimum hgvdu
trupulleikar heima, hgvdu salarligar avbjodingar ella vérdu happad. Tey hgvdu ongan felagsskap, har
tey kendu seg vel. Ta tey so byrjadu at drekka ella taka rasevni, so funnu tey saman vid gdrum, sum
eisini risadu seg, og tad gjardist nakad, sum tey hgvdu til felags. Tad var ein leetti, endiliga at passa
inn onkrastadni. Eisini nevna fleiri, at sjalvur rasurin fyllir eitt tomrim — hann kemur i stadin fyri tad,
sum vantar, soleidis at hann & onkran hatt ngktar tervin & at hoyra til ella at kenna umsorgan.

Sum samfelag eiga vit ti at eggja teimum ungu at sgkja teir sunnu felagsskapirnar, og gera for-
treytirnar og umstgdurnar so godar sum mgguligt, fyri at hesir felagsskapir kunnu bléma. Vit eiga ti
at ala fram fjglbroytt tilbod, sum eru inkluderandi og studlandi, og vit eiga at studla og bjoda hoskandi
hali ella venjingarumstadur.
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ltrottur

Fleiri itrottarfelgg hava vist &, at um tey hevdu fleiri pengar at arbeida vid, bar betur til at skipa
venjingarnar og virksemid hja felagnum, so tey hgvdu rgttu venjararnar og folkini. Sum nd er, er ofta
ikki n6g mikio av peningi til at lgna lyklafolkum, so virksemid verdur hildid uppi av ovbyrjadum
sjalvbodnum venjarum og lidleidarum. Vid betri figging ella betri skipanum halda tey, at tey kundu
skapt betri umstgdur til trivnad og megna betur at siggja og lofta teimum, sum kanska ikki hava tad
gott.

Hoast hetta sjonarmid fra itrottarfeleagum er dhugavert, og at sterri studul heilt vist hevdi munad, so
er vert at nevna, at itrottur, sum er, feer reettuliga fitt av studli a figgjarlogini og part av yvirskotinum
fr4 itrottarvedding, imedan itrottarfelggini ofta faa studul fra kommunum, privatum felagum og
einstaklingum umframt limagjgld, atgongumerki o0.a. Men sjalvsagt er storur munur & itrottargreinum
og itrottarfelagum, hvussu ndgvan pening, tey klara at savna, og hvussu tey kunnu radfesta virksemid.

Ein afturvendandi spurningur um pening og figging til itrottarfelag er, um javnvégin millum elituna
og breiddaritrottin er rgtt. Og ein kritikkur, sum farnu &rini er komin til sjondar, er, at imedan
itrottarfelagini fyrr voru karmur um hugna og samveru i fritidini, eru tey na ofta bert er eitt stad, har
tey ungu fara til venjingar i ein tima 2 ferdir um vikuna.

Taérshavn Boksing er eitt demi um felag, sum ikki er i samsvari vid hesa modernadu fatanina av itrotti,
men har sosiala tilvitid er sjonligt. Felagid hevur fra byrjan lagt dent & at rima breiddini — og ngkur
ung eru virkin i felagnum, hoast tey ikki idka itrott. Partur av konseptinum hja Tdérshavn Boksing,
sum hevur iblastur ar boksiklubbum i Danmark sum Vollsmose, er just at lofta teimum, sum meguliga
eru i vandabdlkum og at geva teimum eitt stad at vera og sosiala samveru.

Térshavn Boksing hevur samstarv vid millum onnur Blaa Kross, Barnabata, Margarinfabrikkina,
Lopfjglina og barnaverndina. Mentorskipan er ein partur av arbeidinum, og négv verdur gjart fyri at
visa teimum ungu alit og geva teimum mgguleika fyri at visa, at tey duga at taka abyrgd og eru at lita
a. Boksing og adrir kampitrottir tykjast rigga serliga vel til négv av hesum ungu vid t.d. ADHD, ti
teer krevja stért disciplin, midvisa venjing, og eitt serligt tamarhald & kroppi og kenslum. Harafturat
hava hesar greinar eina serliga javnvag av einstaklingaavriki og lidanda.

itrottarfelagini i Faroyum eru til stort gagn, og tGsundatal av bgrnum, ungum og vaksnum hava fingid
nogv gott i beinid og gddan felagsskap. Men arbeidsbolkurin visir & Térshavn Boksing sum eitt gott
demi um, hvussu itréttarfeleg og adrir fritidarfelagsskapir kunnu taka abyrgd og visa sosialt medvit.

Nakrar kommunur eru farnar at nyta fritidarkort til bern og ung. Fleiri av pegrtunum, sum arbeids-
bolkurin hevur tosad vid, hava vist 4, at fritidarkortid gevur ein gyltan mgguleika fyri at seta krov til
itrottarfelgg og adrar fritidarfelagsskapir og harvid styra menningini i felagunum til t.d. at brdka starri
orku at arbeida vid breiddini og teimum sarbeeru.

Onnur fritidartilbod

Alt ov ofta verdur i samfelagskjakinum sett likatekn millum skipad fritidarvirksemi og itrott. Men
nogv ung trivast ikki i itrottarfelogum ella hava ikki ahuga i itrotti. Eitt eydkenni vid flestu
itrottargreinum og itrottarfelagsskapum er, at har er ein kappingartattur, sum kann vera meiri ella
minni tydandi ella sjonligur og ofta knyttur at likamligum avriki. Hetta er nakad, sum ikki gll ung
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trivast vid. Harumframt, sum fleiri hoyringarpartar hava nevnt, hendir ofta ein broyting i &hugamalum
hja teimum ungu i pubertetinum, og t& velja ndgv itrottin fra. Ti er storur tervur & gdrum sambondum
og felagsskapum, har tey ungu kunnu vera partur og kenna seg veel.

Fyri at undirstrika, at fritidarvirksemi ikki er = itrott, kann nevnast, at millum limirnar i Fgroya
Ungdomsrad teljast skotasambond, dramaverkstadid, tonleikasamtek, politisku ungdomsfelagini, og
onnur. Hesir felagsskapir hava ein tydandi leiklut at menna og styrkja okkara ungu, og t.d. hevur
skdtavirksemid i umleid 100 ar givido nogvum ungum godan farning og samfelagssinni, imedan
tonleikurin og sjonleikurin saman vid myndlistini hava ment og hjalpt nGgvum ungum, sum eru meiri
kreativ av lyndi. Hoast nogv batnadir farnu arini, so eru karmarnir kring négv av hesum kreativa
virkseminum tiverri ikki so godir, ti slikt virksemi ofta er treytad av hoskandi hglum og utgerd. Her
kann nevnast, at tonleikaumhvgrvid i Feroyum i ndgv ar hevur roynt at visa &, at ov fa hoskandi
venjingarhgli eru kring landid.

Hugaitrdtt sum Talv og Bridge hava havt nogvar idkarar i Fgroyum i aratiggju. Men farnu arini er
ahugin fyri bordspglum eisini vaksin ndgv. [ flestu farum snyr tad seg um ein bolk av vinfélkum, sum
seta seg saman og spala okkurt spezl sum ein part av sosialu samveruni, men eisini meiri
tidarkrevjandi spel, sum krevja meiri innliving — lutaleikir (& enskum: Role-playing games).

Tad er vorid vanligt, at ungdomshus og barrir hava eitt urval av bordspglum, sum gestir kunnu spala,
men nu eru eisini t.d. Facebook-bdlkar og okkurt ahugafelag stovnad, so tad gerst leettari at finna folk
at spala saman vid og hugna ser. Ahugafelagid Tabletop Fgroyar hevur farna arid skipad fyri
regluligum tiltekum i Térshavn, og hevur fingid limaskap i FUR. Tad er sannlikt, at onnur slik atek
og felgg fara at gerast vanligari kring landid.

A hoyringarfundi vard nevnt, at onkrir fyrrverandi rsmisnytarar kundu hugsad sar at hitta folk fyri
at drekka ein kaffimun og speela okkurt bordspal, men at tad var trupult at finna folk til hetta, ti flestu
vinfolkini enn voru i rasumhvgrvinum. Hetta sama hevur verid nevnt fra folki vid ymsum sosialum
trupulleikum og diagnosum. Ti ma tad sigast vera eitt frambrot, t4 tad gerst lettari hja hesum félkum
at faa fleiri mgguleikar fyri sosialari samveru og netverkan.

Almannaverkid er fyri kortum farid undir eina royndarverketlan, nevnd Spelival, har bordspgl og
lutaleikir verda bruktir fyri at menna sosialar farleikar og empati. Sum skilst, verda lutaleikir sum
D&D eisini nyttir i autismuflokkunum & midndmi fyri styrkja sosialar- og relationsfarleikar.

NOgv ung bruka ndgv av fritidini at spala telduspgl — ofta nevnt gaming. Spglini og samanspelid
kann vera so ymiskt, men i ngkrum av spglunum er talan um lid av spalarum, sum kappast i t.d.
skjétispglum ella DOTA. Talan kann ti vera um kappingaritrott, nevnd e-sport, har felagsskapurin
likist ti, vit siggja i @drum liditrotti. Men hoast ngkur ikki sita i sama rumi og kappast, kunnu tey hava
eitt sunt og innihaldsrikt sosialt liv gjggnum online-spgl, sum t.d. i MMORPG-spglum, har spelarar
ofta eru partar av klanum ella alliansum, prata saman og hava felags tiltek online. Ti ber til at siga, at
hoast ngkur bgrn og ung eru nogv “einsamell” heima, kunnu tey veel hava gédan og studlandi vinskap
og sosial sambond fyri tad.

Atranadarligu samkomurnar kring landid eru sera sjonligar og gera nogv sjalvbodid arbeidi, og ofta
hevur barna- og ungdémsarbeidid hega radfesting. | sunnudagsskdlum, ungdémsmgtum, bibliu-
timum, hugnakvgldum (opid has) og summarlegum hava nogv ung skapt vinarbond og havt géda og
trygga sosiala samveru uttan rusdrekka og rasevni. Eisini hava ndgvar samkomur tikid veel imoti
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ungum sum eldri, id eru komin burturdr misnytslu og @drum trupulleikum, eins og teer hava havt ein
tydandi leiklut i integrationini av tilflytarum.

Tilmeeli 27
Studla og skapa umstgdur fyri fjglbroytt fritidarvirksemi

e Endamélid vid tilmalinum er, at bern og ung kunnu vera partur av sunnum og gevandi
felagsskapi. Ti verdur meelt til, at myndugleikar eftir farimuni studla fritidarvirksemi kring
landid vid t.d. peningaligum studli til utgerd og starvsfolk og at veita hgli til slikt virksemi, t.d.
skular. Dentur eigur at verda lagdur a fjglbroytni, at skapa tryggar karmar, og at faa breiddina
Vid.

e Mettur kostnadur: Ymiskt. Men i négvum fgrum eiga kommunur tgk hgli, sum t.d. skular, og
helst ber til i einstekum fgrum at gera avtalur vid privat um samstarv um hglisnytslu.
felagsskapir og fritidarvirksemi.

e Tidaratlan: Ahaldandi.

App at finna fritidarvirksemi og ymisk tilbod um hjalp

Vit vita, at sunnir felagsskapir og meguleikin fyri sosialari samveru hava sera stéran tydning fyri
trivnad og salarheilsu. Men nakrir hoyringarpartar hava vist 4, at tad hja nogvum kann vera torfart at
faa i lag at luttaka i fritidarvirksemi og ennta at finna Gtav, hvat slag av fritidarvirksemi finst kring
landid. Hetta kemst millum annad av, at nogv ikki er skrasett & netinum, og at tad sum er skrasett, er
torfart at finna, um ein ikki veit itekiliga, hvat leitad verdur eftir. I n6gvum fgrum krevst, at tey ungu
kenna tilbodid frammanundan.

Hetta er 6heppid, t4 id vit hava vid ung at gera, sum hava ymiskar avbjédingar.

Folkaheilsuradio er, i samband vid “ABC fyri salarheilsu”, i ferd vid at skréaseta alt fritidarvirksemi i
Faroyum. Hetta verdur gjert i samstarv vid ISF og Faroya Kommunufelag. Samstundis verdur eisini
hugt at sambandinum millum fritidarvirksemi og almenna heilsu.

Folkaheilsuradid arbeiddi i 2017 vid at menna eina app, har tad bar til at finna ymiskt fritidarvirksemi
og tekna seg til hetta — itrétt, bindiklubbar, lesiringar o.s.fr — naestan sum ein dating-app.

Menningin av hesi app gjerdist té ov kostnadarmikil, og arbeidid vard stedgad.

Arbeidsbdlkurin metir at ein tilik app ella heimasida, kundi verid ein stor hjalp — serliga hja teimum,
sum smedin ella ikki hava so lett vid at vid at finna seg til rettis i sosialum felagsskapum.
Arbeidsbolkurin heldur eisini, at tad eigur at verda kannad, um ymisk tilbod um hjalp eisini attu at
verid tgk & appini. Dgmi um slik tilbod eru hjalparlinjan hja Barnabata, Sinnisbati, Megna Titt Liv,
barna- og ungdémspsykiatriin og psykiatriska skadastovan.

Arbeidsbolkurin maelir til, at Folkaheilsuradid fer figging, so arbeidast kann vidari vid at menna eina
tilika app ella i hvussu er eini heimasidu.
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Tilmeeli 28
Menna app ella heimasiou, sum ger tad leettari at finna fritidarvirksemi og ymisk hjalpitilbod
um landid

e Endamalid vid atakinum er, at gera tad leettari hjd ungum at vera finna ser okkurt dhugavert
fritidarvirksemi og at finna hoskandi tilbod um hjalp fyri & tann hatt at gkja um trivnadinum.

e Mettur kostnadur: Millum kr. 500.000 og 1 millién. Men um talan bert er um eina heimasidu,
kann hetta helst gerast biligari. Ein partur av arbeidinum fevnir um at samskifta vid ymsar
partar fyri at savna neydugu vitanina og tilfarid, og hetta kann eitt starvsfolk hja Folka-
heilsurddnum ella ein uttanhysis raddgevi gera. Hin parturin av arbeidinum er at menna
heimasidu ella app og skipa tilfarid. Hetta eigur helst at verda bodid Ut & keypsportalinum hja
Figgjarmalaradnum. Arbeidsbdlkurin veentar, at meguleiki er fyri at faa figging til hetta fra
onkrum almannagagnligum grunni.

e Abyrgdari: Folkaheilsustyrid og HMR

e Tidaretlan: Menningin av appini ella heimasiduni fer i gongd i 2023.

Ungddmshus og ungdomsklubbar — eitt tydningarmikid tilbod til ungddmin
I Danmark hevur tad i meiri enn 50 ar verid vanligt vid fritidarklubbum og sokalladum skula-
fritidarskipanum, og hesin tervur er vordin meiri sjonligur i Fgroyum farnu arini.

Mistrivnadurin millum tey ungu gerst alsamt sjonligari. Hetta sest m.a. i storu kanningini hja
Félkaheilsuradnum “Hvussu hevur td tad?” fra 2015. Hja teimum ungu kann tad mangan vera trupult
at tosa vid foreldrini, sum eisini hava ringa tid og eru undir stérum trysti. Tad hevur altid verid og er
enn vanligt, at négv ung félk (serliga tannaringar) hava trupult vid at tosa opid og erliga vid foreldrini.

Hesar samfelagsligu avbjédingar hava gjart, at tad er vanligt i flestu kommunum at bjéoa fritidar-
skulatilbod til 1. og 2. flokk, og nakrar kommunur hava eisini tilbod til 3. flokk og eldri flokkar. Hetta
tilbod er ein géour magguleiki hja bgrnunum at vera saman vid vinum og floksfelagum eftir skulatid i
tryggum rammum.

Fleiri hava & hoyringarfundum vist &, at ov faar kommunur hava nakad munagott tilbod til bern i 3.-
6. flokk. Hetta er ein sera vidbrekin aldur, og tad kann vera alvarsligt, um hesi bgrn missa sosialu
samveruna og mennandi felagsskap vio onnur. Um tey missa sosialu tilknytini, kann tad vera ein stor
avbjéding at faa tey innaftur i felagsskapin, ta tey gerast eldri, og vandin er, at vit longu i hesum aldri
faa bgrn, sum merkja einsemi og kenna seg uttanfyri — ein trupulleiki, sum lettliga kann gerast meiri
alvarsligur, t4 tey rekka tannaringadrunum. Ti meelir arbeidsbolkurin til, at skipa fritidartilbod-
[fritidarskular til bgrn og ung i gllum aldursbolkum.

Fleiri kommunur hava valt at skipa sokalladi ungdomshus ella ungdomsklubbar, sum vanliga eru fyri
ung fra 7. flokki og eldri (vanliga til 18 ara aldur). Vit hava her ikki gjgrt mun & hesum badum
hugtekum og bruka tey hvgrt um annad, hoast onkur munur kann vera millum hesi tilbod. Tiltgkini i
hesum klubbum eru i flestu fgrum ngkur kvgld um vikuna. Roynt verdur at skapa tryggar, rusfriar
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karmar fyri tey ungu, har tey kunnu hugna ser saman. Ungdomshusini ella ungdémsklubbarnir eru
skipadi soleidis, at ngkur starvsfolk eru knytt at tilbodunum, og ti hava tey ungu onkran at venda ser
til vid ymsum avbjodingum ella taka eitt gott prat vid ein vaksnan, sum ikki er foreldur ella
sélarfrgdingur. Hesin mgguleikin fyri opnum préti hevur & hoyringarfundunum verid nevndur sum
ein av stdru styrkjunum vid ungdémshasunum.

Alt eftir, hvarji starvsfolk eru knytt at ungdomshusunum, hevur borid til at eggja teimum ungu til at
royna seg vio ymsum itrivi, har t.d. nakrir ungdomsklubbar hava fostrad eina grgrynnu av
tonleikabdlkum og listafolkum. Vert er at leggja dent &, at ungdémsklubbarnir eru eitt gott fristad hja
teimum, sum ikki hava dhuga i itrotti.

Veitslumentanin i Fgroyum er nogv broytt farnu aratiggjuni. Tad er ikki longur vanligt, at ung og
vaksin i gllum aldri hittast i veitslum og dansi, so ungddémurin er ikki longur partur av
veitslumentanini hja teimum vaksnu. Ti hava tey ungu undir 18 i roynd og veru ongi tilbod, har tey
kunnu fara Ut at hugna sar og dansa og lurta eftir tonleiki. Ti verda veitslurnar hja teimum ungu ikKki
lika sjonligar, og fa vaksin hava mgguleika at ansa eftir teimum ungu, ta tey byrja at drekka ella taka
rusevni. Ungdémsklubbarnir tykjast hava eina jaliga avirkan & hesa mentan, og fostra ein sterkan
felagsskap. Fleiri ung hava greitt arbeidsbolkinum fra, at tey, sum voru virkin i ungdomshdasunum
hgvdu minni sannlikindi fyri at faa rastrupulleikar — har serliga ungdémshdsid Stadid i Vestmanna
fekk négv résandi ord.

Ta eitt ungdémshus ella ein ungdomsklubbi skal skipast og rekast, skulu starvsfolk til hesa uppgavu.
Onkur &byrgdarpersonur skal vera, og gott er, um starvsfélkahdpurin eisini fevnir um onnur enn
pedagogar, men folk vid ymiskum farleikum og dygdum, sum tey ungu kunnu hava sum fyrimyndir
og hava lit 4. Nogv av teimum, sum arbeida vio ungddémi mela til, at starvsfolkini i ungdéms-
klubbum vera vald eftir farleikum og eginleikum heldur enn Gtbugving. Og ein framdr ilgga i
farleikamenning fyri starvsfélkini er, um tey kunnu atbagva seg i samrgduteknikki. Undir hesum
meira freelsu og 6skipadu umstgdunum hava hesi starvsfélk mgguleika at siggja og rima teimum
ungu & ein hatt, sum t.d. skulaleerarar ofta ikki hava mgguleika til, og sambondini, sum tey ungu hava
vid starvsfolkini, eru ofta sera tydningarmikil og mennandi.

Sum nu er, eru ungdomshasini og ungdomsklubbarnir kommunal tilbod, og eingin greid samskipan
er millum gkini. Hoast ymiskt 6formelt samskifti og samstarv er millum tey, so kundu leidararnir fyri
hesum tilbodum hugsad ser at havt eitt felags forum, har tey kundu samstarva teettari og kjakast um
felags avbjédingar og best practice.

Starvsfélkini i ungdéomshtsunum kundu hugsad ser at onkur samskipandi eind ella abyrgdarpersonur
var t.d. i Uttanrikis- og mentamalaradid, sum kundi savna og givid teimum iblastur og rad, og i hesi
skipan hevdi so ein mgguleiki verid fyri at bodid starvsfolkum at faa supervision, ti tey uppliva négv,
sum tey kunnu hava bruk fyri at vidgera ella faa g6d rad um. Samskipandi eindin kundi eisini stagid
fyri farleikamenningartilbodum o.t. til ungdémshusini.

Ngkur av ungdomshusunum hava greitt fr4, at bern og ung hava terv & at faa betri kunning og
uppleering um ymisk vidurskifti, sum eru vidkomandi fyri tey. Tey ungu eru i stadugari menning og
broyting, og ti er tgrvur & at leggja dent & livsmeistran og at handfara ymsar avbjodingar. Gott hevdi
ti verid, um ungdémshusini kundu gagnnytt tilbod og tilfar hja SSP-samstarvinum og @drum
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vidkomandi pgrtum, so sum Barnabata. Barnabati hevur eina mentorskipan, og melt verdur til, at
gagnnyta hesa skipan og styrkja samstarvid um hana.

Tilmeeli 29
@kt jattan til ungdomshusini

e Endamalid vid tilmaelinum er, at ungdomshusini kunnu hava longri opid og faa fleiri starvsfolk

e Mettur kostnadur: Veldst um, hvussu kommunurnar radfesta hetta, og hvussu umfatandi, til-
bodini verda.

e Abyrgdari: Kommunurnar.

o Tidaretlan: 2023 og frameftir.

Tilmeeli 30
Vidka tilbodini um fritidarskular, fritidarklubbar og ungdémshus, so til ber at fevna um gll
barn og ung i skulaaldri

e Endamalid vio tilmalinum er at bjéda barnum eitt mennandi og sosialt fritidartilbod i tryggum
kgrmum.

e Mettur kostnadur: Veldst um, hvussu kommunurnar radfesta hetta, og hvussu umfatandi,
tilbodini veroa.

e Abyrgdari: Kommunurnar.

e Tidareetlan: 2023 og frameftir.

Tilmeeli 31
Kanna, um ein samskipandi eind kann verda skipad i UMMR til virksemid i ungdomshasum
0g ungdémsklubbum

e Endamalid vid atakinum er at gkja um dygdina & arbeidinum i ungdémstilbodunum og rgkka
og hjalpa fleiri sarbserum ungum. Samskipandi eindin kann skapa eitt forum fyri starvs-
folkunum i ungdomshasum og -klubbum at savnast og geva hvarjum gdrum iblastur. Eisini
kann eindin standa fyri farleikamenning, geva rad og supervison til starvsfolkini og skipa fyri
starvsfolkaumbyti millum tilbodini. Mettur kostnadur: Umleid kr. 1.000.000 til m.a. starvs-
félkakostnad, rddgevarar, skeidshald og ferding.

e Abyrgdari: Kommunufelagid saman vid UMMR/Nam.

e Tidaratlan: 2023.
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Tilmeeli 32
Styrkja samstgrv millum ungdémshus og adrar partar — serliga SSP, Barnabata og Gigni

e Endaméalid vid tilmelinum er at tryggja, at bgrn og ung faa kunning, undirvising og studul,
sum hjalpa teimum at handfara broytingar og avbjédingar i ungdémsarunum. Vid mentor-
skipanini ber betur til at tryggja, at tey mest vidbreknu ungu megna betur at styra millum
skerini og koma aftur & beint, um tey eru i truplum korum.

e Mettur kostnadur: Sjalvt atakid kostar einki. Men krevur helst eyka tilfeingi frd SSP, Barnabata
0g gorum.

e Abyrgdari: Kommunurnar.

e Tidarztlan: 2023-24.

Eftirskulatilbod til ung vid ADHD

ADHD-felagid og onnur hava & hoyringarfundum vist 4, at personar vid ADHD ofta hava tad trupult,
og ungddémstidin kann vera serliga hgrd. Tey ungu kenna seg ofta gdrvisi og hava litid sjalvsvirdi.
Samstundis er hesin bolkur i gktum vanda fyri at fara at misnyta rasevni, sum fleiri hoyringarpartar
eisini hava gjert vart vid. Hetta er samstundis tad sama sum danska ADHD-felagid ger vart vid.?°
Vandin gkist, um unglingin ikki feer ngktandi hjalp og studul i mun til ADHD avbjodingina.

Hja nogvum vid ADHD hevur skdlagongdin verid trupul og merkt av Utskeldan og happing.
Framhaldandi skdlagongd og Utbagving kunnu ti ofta vera reettiliga avbjédandi, ti stor krgv verda sett
um sjalvbjargni, um at duga at leggja sini vidurskifti til reettis og um at hugsavna seg. Vandi er ti fyri,
at hesi ungu koma at standa uttan fyri baedi i sosialum og fakligum felagsskapum.

Ung vio ADHD hava ti tarv a studli og fyriskipan fyri at kunna taka eina Gtblagving. Donsk tal visa,
at ung vid ADHD hava tad truplari enn onnur at gera seg lidnan vid eina Utbugving. Ein avleiding av
hesum er, at vaksin vid ADHD vanliga hava styttri Gtbagvingar og laegri inntgku enn teirra javnaldrar.

Tervur er & einum undirvisingartilbodi vid tryggum kermum og einum greidum bygnadi, har
starvsfolkini hava vitan og farleikar til at arbeida vid neemingum, sum hava ADHD. Eitt tilbod, har
mgguligt er at arbeida vid motivation og at geva teimum ungu ambod til at faa ein betri og meira
skipadan gerandisdag. Eitt eftirskulatilbod, id er serliga reettad til ung vid ADHD, hevadi ti gjart storan
mun.

Spurningurin er, um tad er reett at gera eitt sjalvstgdugt eftirskdlatilbod til ung vid ADHD, t4 id hugsad
verdur um, at tad faroyska samfelagid er so litid. Heldur eigur eitt tilikt tilbod at leggjast saman vid
einum verandi eftirskdlatilbodi. Arbeidsbolkurin hevur tosad vid eftirskalan a Tvaroyri, og leidsla og
styrid taka undir vid, at tad eigur at verda kannad, um ein tilikur leistur ber til.
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Hetta krevur t6, at ngktandi tilfeingi og orka verdur jattad til tilbodid, og at starvsfolkini, sum skulu
arbeida vio hesum nemingum, hava vitan og farleikar til at arbeida vid ungum, sum hava ADHD.
Neydugt er eisini, at eftirskalin & Tveroyri sleppur at halda fram at menna sin samleika, og at tilbodid
til ung vid ADHD verdur eitt tilbod, sum kemur afturat verandi tilbodi.

Arbeidsbolkurin meelir til, at eitt eftirskdlatilbod verdur skipad & Tvaroyri til ungfolk, id hava ADHD,
og at skulatilbodid i fyrstu syftu kann taka iméti 8 neemingum. Neydugt er, at tilbodid verdur vel
fyrireikad, og at ngktandi figging verdur fingin til vega, &drenn tilbodid kann bjodast ut.

Arbeidsbdlkurin meelir eisini til, at tad verdur mgguligt at bjéda eitt 11. &r & eftirskdlanum, sum hesin
malbolkur ofta hevur tarv a.

Tilmeeli 33
Eftirskulatilbod til ungfélk vio ADHD

e Endamalid vid atakinum er at skapa eitt tilbod, sum kann vera vid til at geva ungum vid
ADHD ambod til faa ein gédan gerandisdag og eggja og studla teimum til at fara undir vidari
utbagving.

e Mettur kostnadur: umleid kr. 1 millién.

e Abyrgdari: UMMR.

e Tidaretlan: Fyrireikingar byrja i 2022, og midad verdur eftir, at tilbodid skal verda klart at
seta i verk til skalaarid 2024-25.

Foreldraleiklutur og foreldrasamstarv

Hesin parturin snyr seg um foreldraleiklutin og ymisk evni, sum knyta seg at hesum lyklaferleika.
Harumframt kemur arbeidsbolkurin vid ngkrum tilmaelum hesum vidvikjandi.

Fleiri hoyringarpartar hava & fundi tikid fram avbjédingar vid foreldraleiklutinum, arbeidsbolkurin
hevur hoyrt um avbjédingar og trupulleikar tr n6gvum ymiskum sjénarhornum.

Yvirskipad ber til at siga, at foreldraleikluturin er négv broyttur seinastu 50 arini, samstundis sum
familjulivid, arbeidslivio og fritidarlivid er vordid meira torgreitt og samansett. Samfelagsligu
normarnir broytast stgdugt, nyggjar avbjodingar stinga seg upp, og kravini til bgrn og vaksin eru stor
og vaksa. Ti kann i négvum fgrum vera torfert hja familjunum at vita, hvussu tey skulu handfara teer
avbjodingar, sum bgrn og foreldur uppliva, og nar neydugt er at leita ser hjalp.

Umstgdurnar eru samstundis sera ymiskar fra familju til familju, og ti er ongin einfgld loysn.

Hegvudsabyrgdin fyri uppaling og umsorgan liggur hjé foreldrunum, men samstundis hava vit gll sum
samfelag eina abyrgd fyri bgrnunum og teimum ungu i hesum landi.

Eitt afturvendandi evni & hoyringarfundum var samstarvid vid foreldur — serliga i sambandi vid skula,
dagstovn og fritidaritriv. Fleiri ferdir er nevnt, at tad er neydugt, at foreldrini studla upp um arbeidid,
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sum verdur gjert i skdla og dagstovn og at t& id trupulleikar ikoma, mugu foreldrini vera vid, um
nakad munagott skal gerast.

Trivnadurin hja neemingunum hongur té i stran mun eisini saman vid mentan, sidvenju, viroum og
vidtgkum hja hvarjum einstgkum skula eins og sambandid millum lerarar og hvenn einstakan
neming og foreldur teirra®®. Roland og Galloway (2002) visa &, at eitt rattiliga sterkt samband er
imillum, hvussu leerararnir leida flokkin, sosiala bygnadin i flokkinum og happing®. Foreldrini hava
samabyrgd fyri, hvussu teirra bgrn eru i skdlanum, og eiga at takast vid i arbeidinum fyri at fremja
trivnad og felagsskap millum barnini.

Badi folkaskilaldgin®? og dagstovnaldgini®® hava asetingar um, at uppgavurnar skulu gerast i
samstarv vio foreldrini.

Tad er to skalin, sum er tann serkgni parturin, sum ma taka leidsluna og bjéda foreldrunum inn i
felagsskapin um grundleggjandi virdi og etlanir & trivnadargkinum®*. Liknandi stgda er &
dagstovnagkinum.

A hoyringarfundum eru nevnd dgmi um, at skdlar hava tiki® foreldrini vid i arbeidid vid avbjodingum
vid t.d. risevnum og trivnadi — vid godum drslitum.

Um skalarnir, fritidarskalar, itrottarfelag og onnur megna at skapa eitt umhvervi, har foreldrini eiga
ein leiklut, og alit og virding er millum partarnar, verdur ein grédrarbotnur fyri trivnadi lagdur, og
umstgdurnar fyri at arbeida vid sosialum- og menningarspurningum gerast munandi betri.

I tilmeeli 8 mealir arbeidsholkurin til, at regluligar trivnadarkanningar verda gjerdar i skdla og
dagstovnum, og i tilmeeli 9 verdur meelt til, at skeid verda fyriskipad fyri leerarum og ndmsfrgdingum
um at varnast og fyribyrgja happing. I tilmzli 11, verdur melt til at vidka Tiltek i Tekum Tima til at
fevna um alt landid, og i tilmeeli 12 verdur melt til, at fakfolk faa undirvising i hoskandi samrgdu-
og samskiftisambodum. Arbeidsbolkurin metir, at gll hesi tilmaeli kunnu vera gagnlig fyri samstarvid
millum leerarar/namsfredingar og foreldur.

Eitt annad evni sum hevur fylt négv a hoyringarfundunum er, ta id familjur hava avbjédingar, antin
vid mistrivnadi ella menning barnsins, ella ti foreldrini sjalvi hava avbjodingar ella vanta neydugar
farleikar. Flestu foreldur visa umsorgan og duga og megna sin foreldraleiklut, men tad visir seg, at
ngkur foreldur hava terv & hjalp og studli, um tey skulu vera rgttu fyrimyndirnar fyri sini bagrn.

I hesum farum hava hoyringarpartar vist 4, at hoast vit hava sera nogvar ymiskar skipanir og tilbod,
so kann tad vera trupult at skilja imillum hesi og faa rattu hjalpina, umframt at ndgv orka fer til
samskiftid vid og millum skipanir. Samstundis arbeida skipanirnar ofta ikki saman ella vita ikki av
hvgarjari adrari, og hetta kann hava vid seer, at tad tekur langa tid at faa hjalp. Og trupulleikarnir kunnu
lettliga gerast starri og alvarsligari i hesi biditid.

Stora talid av skipanum, teenastum og tilbodum er ein avbjéding fyri baedi myndugleikar og borgarar.
Yvirhgvur kann nggdin av skipanum og tilbodum vera ein fording fyri holistiskari malsvidgerd

30 Nina Hein — Foreeldreansvar og forzldreinddragelse i folkeskolen (eXbus — exploring bullying in Schools)
31 “1bid”

32 § 2 i lpgtingslég um félkaskilan

33 § 2 { Ipgtingslég um dagstovnar og dagrokt

34 “|bid”
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(heildarvidgerd) og gkja um vandan fyri, at folk detta imillum skipanir og ikki faa ta hjalp, teimum
tarvar. Tiverri er stgdan eisini tann, at einstaklingurin/foreldrid verdur noyddur til sjalvur at halda
skil & nogvum vidurskiftum — t.d. at kanna, hvarji reettindi, tey hava, at halda skil & avtalum og
skjglum og senda inn rattu skjel til avrokningar, um tey skulu hava endurgjald. Hetta kann vera trupult
og tyngjandi, um orkan ella ferleikin ikKki er til tad.
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Tilbod og myndugleikar at halda skil &, ta tervur er & hjalp. Myndin er &tlad at lysa, hvussu trupult
tad er at halda skil & og finna rgttu skipanina. Myndin er ikki heilt rett, ti nakrar tilvisingar eru ikki
reettar, og myndin visir ikki gll tilbodini og skipanirnar, vit hava i Fgroyum.

Familjuhus

A hoyringarfundunum hava ymiskir partar skotid upp, at eitt slag av “familjuhusi” vard skipad, har
fleiri myndugleikar, skipanir og tilbod voru umbodad. Hildid verdur, at “Tann goda tilgongdin” kundi
verid nytt sum iblastur. Somuleidis er “Nordic 0-24” -verkatlanin® nevnd, har dentur verdur lagdur
a eina holistiska tilgongd og samstarv tvartur um geirar, og har fokus verdur flutt frd& myndugleikum
og abyrgdarvidurskiftum og til tad, sum tad snyr seg um — nevniliga familjuna og barnid. Nogvir
fakmyndugleikar og skipanir hava eisini nevnt, at tad hevadi verid gott, um borgarin i einum tilikum
familjuhusi einans hevdi samband vid ein malsvidgera, sum hevoi neydugu vitanina og sum kannadi,
hvarji tilbod voru best egnadi til hvar einstakt barn ella familju.

35 Samstarvsverkatlan hja Nordurlendska Ré8harrarddnum um Utsett bgrn og ung, har Noreg, Svgriki, Danmark,
Finland, island, Fgroyar, Grgnland og Aland luttéku, og sum endadi i mars 2021
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Sum skilst, hava nogvir ymiskir partar i samfelagnum havt ynski um eitt slikt familjuhus i nogv ér,
og ymiskar granskingarverkatlanir hava melt til hetta, men arbeidsbolkurin dugir ikki at siggja nakra
abending um, at nakad fyrireikingar- ella kanningararbeidi er framt i fyrisitingini hesum vidvikjandi.
Slikar skipanir eru i ngkrum av okkara grannalondum, har serliga Skotska skipanin (Getting it right
for every child) feer g6d skodsmal.

Arbeidsbolkurin metir, at ein slik skipan hevdi verid ein géd hjalp hja familjum, sum hava ymiskar
0g samansettar avbjédingar. Skipanin kann vidvirka til, at hjalpin gerst meira malrettad til tann
einstaka, at biditidin gerst styttri, og at familjan/barnid kann koma i reetta fokus. Arbeidsbdlkurin
metir at myndugleikar, skipanir og tilbod sum, Gigni, Sernam, barnapsykiatriin, PsyKkiatriski depilin,
Almannaverkid, Dugni, barnaverndin, Lopfjglin, Barnabati, Titt RUm og onnur tydandi tilbod kundu
so ella so vera knytt at hesum “familjuhusi”.

Vit eiga at kanna, um skipanin kundi verid gjord & slikan hatt, at malsvidgerdar vid ymiskum
fakfgrleikum vordu knyttir at familjuhdsinum, og at ein teirra so feer hgvudsabyrgd i malunum og
samskiftinum hj& hvarjum vidskiftafolki.

Tilmeeli 34
Seta ein arbeidsbolk at kanna, um tad ber til at skipa eitt “familjuhds” sum virkar tvertur
um geirar

e Endamaliod vid atakinum er at gera skipanirnar einfaldari og betur atkomuligar fyri barna-
familjur, sum hava ymiskar avbjédingar.

e Mettur kostnadur: Sjalvt kanningararbeidi kostar einki uttan ta arbeidsorku, sum krevst til ein
arbeidsbolk. Eitt familjuhus fer té at hava kostnad vid seer, men ikki nogyv i starvsfolkakostnadi,
ti talan er um eina flyting og umradfesting av starvsfolkum. Vinningurin vid samstarvi tvertur
um geirar og fakmark, og at borgarin feer skjotari og betri hjalp, verdur veentandi so godur, at
talan verdur um eina langtidarsparing fyri samfelagid (m.a. laegri langtidarkostnadur til
sjukrameldingar, uppihaldspengar og serskipanir).

e Abyrgdari: AMR saman vid HMR, UMMR og Kommunufelagnum.

e Tidaraetlan: Seta ein arbeidsbolk i januar 2023, sum skal verda lidugur vid arbeidid i september
2025.

Familjudepilin

Familjudepilin veitir dag- og samdegursvidgerd til familjur, sum eru i einari stgdu, id krevur serligan
studul. Depilin er partur av Almannaverkinum og huasast i bygninginum hja Fgroya Barnaheimi i
Toérshavn.

Familjudepilin hevur plass fyri 2 familjum. Tad eru barnaverndartanasturnar kring landid, sum avisa
familjur til depilin og Hevudsbarnaverndarnevndin sum tekur endaliga avgerd.

Familjurnar hava hver sina ibud. Atgongd er til felags kegk, stovu, samtalurim og spelirdm, sum
verda brukt til vidgerd og til hugna.
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Arbeidid i deplinum leggur dent & eygleiding av familjunum. Harafturat eru samtalur, samspeels-
venjingar, refleksion o.a. Foreldrini eru antin til arbeidis sum vanligt ella hava fri, medan uppihaldid
er, og hava sjalvi abyrgd av husligum arbeidi og sinum figgjarligu vidurskiftum.

Familjudepilin er eitt ambod hja barnaverndunum, sum verdur nytt til at hjalpa familjum til m.a. at
styrkja og menna foreldrafgrleikan.

Nakrir hoyringarpartar vid innliti i skipanina halda, at tad hevdi verid betri um Familjudepilin ikki
hlsadist & Barnaheiminum, men heldur I& fyri seg sjalvan.

Teer teenasturnar, sum familjudepilin veitir, kundu mgguliga verid vidkadar. Um kannad vard, hvussu
familjudepilin virkar, og um tilbodid hja Familjudeplinum kundi vidkast, so kundi tilbodid fevnt um
adrar familjur enn teer, sum longu eru partur av barnaverndargkinum.

Familjudepilin kundi i so mata eisini virkad sum ein mentorskipan til foreldur, sum verda mett at
hava ein tgrv, sum ein skipan vid mentorum kundi bgtt um, t.d. hjalp, studul og upplering i heiminum.

Sum degmi kann nevnast, at Blai Krossur i Noregi hevur eitt, sum tey kalla “Barnas Stasjon”, har
mgguleiki er hja bgrnum og foreldrum at koma til samrgdur og vegleiding hja serkenum starvsfolki.
Tey bjoda ymisk bolkatilbod til bern og foreldur alt arid, har arbeitt verdur vio at styrkja
foreldraferleikarnar, og skipad verdur fyri fjglbroyttum fritidarvirksemi sum tarum, har familjurnar
faa ymiskar upplivingar. Hugsad verdur, at ein feroyskur familjudepil eisini kundi skipad fyri
ymiskum skeidum um foreldraleiklutin.

Fleiri serkenir hoyringarpartar hava greitt fra, at noégv av teimum, sum ikki hava ngktandi
foreldrafgrleika, sjalvi koma Ur familjum vid avbjodingum og ti ikki hava havt godar fyrimyndir fyri,
hvussu tad er at vera foreldur. Tey hava ti brak fyri at leera, hvussu tey eru god foreldur. Neerri er
greitt fra hesum & siou 70-71.

Vidhvart kunnu smaerri atgk, sum hjalp i heiminum og mentorskipan vera retta hjalpin og nég mikid.
Onkrar kommunur kunnu vid hvert veita praktiska hjalp, har onkur kemur inn i heimid at taka seer av
ymsum praktiskum fyri m.a. at studla familjuni, so at meira orka er til bgrnini og dagliga virksemid.
Onkur hoyringarpartur hevur nevnt hetta “mammuhjalp”. Arbeidsbolkurin meelir til, at kannad
verdur, um hetta kann tryggjast sum eitt tilood i gllum landinum, og um hetta kann skipast soleidis,
at praktiska hjalpin kann samantvinnast vid upplering og radgeving (mentoring). Hvert
kommunurnar hver ser skulu standa fyri einum tilikum tilbodi, ella um hetta eigur at vera eitt tilbod,
sum landid bjédar, hevur arbeidsbolkurin onga stadu til.

Meelt verdur til at kanna, hvussu Familjudepilin virkar, og um virksemid og tilbodid kann vidkast vid
iblastri ar eitt nd “Barnas Stasjon” og Titt RUm umframt at hava eitt skipad tilbod um mentorskipan
og praktiska hjalp og radgeving i heiminum.
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Tilmeeli 35
Kanna, hvussu familjudepilin virkar, og um virksemid kann vidkast

e Endamalid vid atakinum er at kanna, um tilbodini til familjur sum hava avbjédingar vid
foreldrafarleikanum kunnu vidkast og betrast.

e Mettur kostnadur:

e Abyrgdari: AMR og Kommunufelagid (barnaverndartaenasturnar).

e Tidaratlan: 2025.

Tilmeeli 36
Kanna, hvussu praktisk hjalp i heiminum (onkuntid nevnt mammuhjalp) kann verda eitt
tilbod um alt landid

e Endamalid vid atakinum er, at avlasting vid hjalp i heiminum, sum t.d. vid hasligum arbeidi
0g matgerd, kann verda eitt tilbod allastadni i landinum.

e Mettur kostnadur:

e Abyrgdari: Kommunufelagid.

e Tidaraztlan: 2023/24.

Tvergeiraligt samstarv

Ta id samfelagid i starri og starri mun verdur bytt sundur i sergki, og kravid um serkunnleika veksur,
gerst torfgrari at vidgera samansettar og torgreiddar trupulleikar og at siggja menniskjad sum eina
heild og ikki einans sum fraskildar trupulleikar ella diagnosur.

Tad var ti ikki 6veentad, at sera ndgvir av hoyringarpgrtunum boéru fram ynski um meiri og betri
samstarv tvgrtur um geirar og fakegki — og eina meira holistiska tilgongd (heildartilgongd).

Hetta er serliga galdandi i sambandi vid ymiskar diagnosir, mistrivnad, salarligar avbjodingar og
rusevnismisnytslu.

“Tann GOda Tilgongdin” vard nevnd sum eitt gott dgmi um samstarv tvgrtur um geirar.

Men ferd eftir ferd hevur arbeidsbolkurin eisini fingid at vita & hoyringarfundum, hvussu trupult tad
er at finna runt i ymsum skipanum og tilbodum. Vit hava négvar hjalparskipanir og tilbod av ymsum
slagi og hetta er ein serliga storur trupulleiki hja folkum, sum eru illa fyri av ymsum orsgkum, ti tad
er mgtumikid og torskilt og kann ti verda ein fording fyri, at tey faa ta hjalp, sum tey hava tarv &.

I Faroyum eru nogvar skipanir og stovnar, sum eftir farimuni gera sitt til at hjalpa teimum, sum hava
avbjédingar. Men sum ein hoyringarpartur greiddi fra, so er hetta ikki altid nég mikid:

“Talan er um gott og tydningarmikid arbeidi. @Il gera sitt besta, @il ynskja at hjdlpa. Men
tad er so fragmenterad tad heila. Tad er ov ndgv tilbod, id eru ov smd. Skil meg reett; tey
eru gll géd. Hinvegin hevdi kanska verid gott, um tey partvis lsgdu meir saman.
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Hugsada demid, sum greitt vard fra, var hetta: Ein ungur personur er uppvaksin saman vid mammu
vid rastrupulleikum, og hardligi papin er deydur. Hann hevur ikki megnad at faa folkaskalaprogv og
roykir n6gv hash. Nogv vilja fegin hjalpa: Psykiatriski depilin, DAT-ung, Titt rum, KRIS, Barnabati,
Freelsi, Serndm, Fountainhusid, Dugni, Almannaverkid, Megna Titt Liv, Berin og onnur — og tey faa
gll hjélpt. Men samstarvid teirra millum (og hver ger hvat og nar) er slettis ikki nog gott.

Fleiri hava vist 4, at nogv detta millum skipanir, medan trupulleikarnir gerast sterri og meiri
alvarsligir. Ti metir arbeidsbolkurin, at samstarv tvertur um geirar og fakmerk er alneydugt.

Fragreidingin “Nar noen ma ta regien” studlar undir hesa fatan.

Tilmeeli 37

Gerayvirlit yvir almennum og alment figgjadum/studladum teenastum og tilbodum, sum eru
aymsu gkjunum. Saman vid avvardandi pgrtunum og &hugabolkum /-felagsskapum tryggja,
at hesi yvirlit eru rgtt og tek hja pgrtunum

e Endamélid vid atakinum er at hjalpa myndugleikum, lseknum, borgarum, ahugapgrtum (t.d.
MEGD, Sinnisbati, Barnabati), borgarum og gdrum at kunna skilja og radgeva um, hvarji
tilbod og hvarjar tenastur eru til taks a t.d. heilsu-, almanna og mentanargkinum.

e Mettur kostnadur: Arbeidid fevnir um at kanna og lysa gkini, og framleida listar og fra-
greidingar. Talan verdur helst um fitt av hoyringum og samskifti fyri at lysa gkini. Kostnadurin
verdur arbeidsorkan at gera hetta arbeidid.

e Abyrgdari: Folkaheilsustyrid saman vid HMR, AMR og UMMR.

e Tidaraetlan: 2025.
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at detta imillum skipanir

//
at byggja ein bonk | (\3

Psykiatriskar diagnosur, Utgreining, vidgerd og bidirgdir

Nogvir hoyringarpartar hava vist 4, at biditidin at verda utgreinadur fyri eitt ni ADHD, autismu og
onnur menningarorogv framvegis er alt ov long. Samstundis kann ganga long tid, upp i fleiri ar, fra ti
at varhugi er um, at okkurt er galid, til personurin verdur sendur vioari til Gtgreinan.

Hetta er ein storur trupulleiki uppa ndgvar matar, ti tad kann vera trupult at faa neydugu hjalpina vid
innleering, livsmeistran ella at sissa ymiskt 6rogv — og tad gkir um mistrivnadin, samstundis sum
vandin fyri rasevnismisnytslu gkist. Hettar er serliga vidkomandi, ta id talan er um ADHD.

Ein uppaftur starri trupulleiki, sum fleiri hoyringarpartar visa 4, er, at t& id folk faa eina diagnosu ella
faa stadfest ein tarv, so finst ofta einki tilbod um vidgerd ella sernamsfradiliga hjalp.

Hetta kann kennast sum eitt svik og kann hava storar avleidingar vid seer, ti trupulleikarnir sleppa at
vaksa seg uppaftur starri, medan livsumstgdurnar gerast verri. Vandi er té fyri, at risevni vera nytt til
sjalvmedisinering, m.a. ti rasevnini kunnu geva ein avisan frio.

Sissandi virknadurin heldur t6 ikki fram, og skadiligu arinini kunnu gerast stor og alvarslig.
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Onkur hoyringarpartur hevur vist &, at Psykiatriski depilin nytir négva orku uppé at Gtgreina, og ta er
kanska ikki so nogyv tid til at veita vidgerd. Ti hava tey skotid upp, at Serndm, Gigni og rasvidgerdar-
stovnar kundu verid ment til at at gera Gtgreiningar av t.d. ADHD, autismu og menningardrogvi.

Hetta er eisini i trad vid, at Barnapsykiatriin og Psykiatriski depilin hava vist a, at vit eiga at konsen-
trera fakligheitina.

Um utgreiningin var lggd til adrar stovnar, samstundis sum hesir vordu uppstigadir, so kundu
Psykiatriski depilin og Barnapsykiatriin i starri mun brakt avmarkadu orkuna til vidgerd.

Arbeidsbdlkurin meelir til at ein arbeidsbdlkur verdur settur vid umbodum fyri Heilsuméalaragid,
Almannamalaradid og Mentamalaradid, sum kann kanna abyrgdarbytid millum nevndu stovnar.
Eisini kann arbeidsbolkurin kanna, um dtgreinan kann skipast gdrvisi, og hvussu tilbodid um vidgerd
og serndmsfradiliga hjalp kann gkjast. Umbod fyri Psykiatriska Depilin, Serndm, Gigni, Barnavernd
0g rusvidgerdarstovnar, brukarar eiga at luttaka i hesum arbeidi..

Tilmeeli 38
Kanna, hvussu biditidin til atgreinan, vidgerd og sernamsfrgdiliga hjalp kann styttast

e Endamalid vid atakinum er at finna loysnir fyri, hvussu Gtgreining og vidgerd kann skipast og
veitast.

e Mettur kostnadur: Sjalvt endurskodanararbeidid kostar i sjalvum seer einki, men starvs-
félkaorka ma setast av til slika endurskodan. Mgguligar loysnir og tillagingar kunnu hava
kostnad vid ser.

e Abyrgdari: HMR saman vid vidkomandi pgrtum.

e Tidaratlan: 2023.

Bradfeingis salarfrgdilig mottgka

A hoyringarfundum hoyrdi arbeidsbolkurin sggur og hjartasuff um ung folk, sum havdu verid illa fyri
sélarliga, og voru i kreppustgdu. Men fyri ndgv av hesum, var eingin skjot hjalp — um talan ikki var
um félk, sum voru i sjdlvmordsvanda. Ta var byrdan ofta stor hja avvardandi ella vinfélkum, sum
ikki hgvdu farleika, ambod ella heilivag at hjalpa.

A figgjarlogini fyri 2022 eru settar 2 millionir kronur av til psykiatriska gkid i figgjarlogini fyri 2022.
AEtlanin er at seta eina skipan i gongd vid bradfeingis salarfradiligari métteku, soleidis at personar id
hava ein braofeingis terv & salarfrgdiligari vidgerd, kunnu sleppa skjott framat.

Samskipan og samstarv um diagnosur og vidgerd
Arbeidsbolkurin hevur a fleiri fundum fingid at vita, at myndugleikar, stovnar, skular, vidgerdartilbod
og onnur ikki altid faa neydugu kunningina, ta eitthvert er afatt. Serliga grkymlandi er at hoyra, at
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ngkur barn og ung faa diagnosur sum t.d. eina sélarsjuku, autismu ella ADHD, men foreldrini kenna
seg slept upp a fjall, ti tey ikki vita, hvarja hjalp tey kunnu faa, og hvarji tilbod eru.

Arbeidsbolkurin hevur adrastadni i hesi heildaraetlan greitt fra, at ein vegleiding eigur at verda
skrivad, soleidis at tad kann vera greidari, neer og undir hvgrjum umstgéum, tad er loyvt at lata vidari
upplysingar til adrar myndugleikar og stovnar.

Fyri at foreldur/avvardandi, bgrn, ung og borgarar sum heild kunnu féa rgttu vegleidingina og hjélpina
krevst, at stovnar, myndugleikar og onnur vita, hverjir mgguleikar eru. Ti eigur at verda skipad
soleidis fyri, at slikir upplysingar eru tekir og lettir at finna. Hugsast kann, at fakfolk faa kunning og
fraleeru i, hvussu tey kunnu kunna reett um meguleikarnar, m.a. eisini, at faa til vega neydugu vitanina
og eru greid um, hverjir upplysingar eru viokomandi fyri tann einstaka brukaran. Her verdur serliga
hugsad um, at vitanarbytid millum t.d. Psykiatriska depilin, Sernam, skula og foreldur/avvardandi
eigur at verda styrkt.

A fundum vid hoyringarpartar vard nevnt, at eitt gott stig hevdi verid, um eitt samstarv vard skipad
millum Serndm, Psykiatriska depilin og Almannaverkid, Gigni og skulamyndugleikar. Hetta
samstarvid kundi so tikid st@di i einstaka borgaranum/brikaranum og so mett um, hvarji tilbod vordu
mest viokomandi fyri hann, og hvussu hesi skulu samskipast.

Tilmeeli 39
At styrkja vitanarstgdid og kunningina fra myndugleikum um mgguliga hjalp og vegleiding
i.s.v. diagnosur

e Endamalid vid atakinum er at forda fyri, at folk (serliga foreldur og avvardandi) kenna seg
slept upp & fjall og ikki vita, hvar tey skulu venda ser at faa neydugan studul og hjalp. Ein
arbeidsbolkur eigur at verda settur vio umbodum ar UMMR, HMR og AMR, mgguliga saman
vid avvardandi stovnum (Sernam, Almannaverkid, Gigni, Psykiatriski depilin) at gera listar
vid og vegleidingar um tey ymisku tilbodini, sum kunnu vera vidkomandi, og gera metingar
og vegleidingar um, naer hoskandi er at kunna um hesi.

e Mettur kostnadur: Hetta eigur at kunna tryggjast vid einfaldari og biligari farleikamenning og
kunning til starvsfolkini.

e Abyrgdari: UMMR i samstarvi vid HMR og AMR og stovnar, sum luttaka i Ti gdu til-
gongdini..

e Tidaretlan: Seta arbeidsbolk sum skjotast. Undirvisingar- og kunningartilfar lidugt seint i
2022, so starvsfélk kunnu faa héskandi kunning og uppleering i 2023.
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Tilmeeli 40
At skipa eitt tverfakligt og tvergeiraligt samstarv, fyri at styrkja samstarvid og sam-
skipanina av tilbodum til folk vid diagnosum og avvardandi teirra

e Endamalid vid atakinum er finna best mgguligu loysn og tilbod til hvenn einstaka person, sum
feer eina diagnosu, og at samskipa abyrgdina millum myndugleikarnar. Hetta verdur gjart fyri
at tryggja, at folk ikki detta imillum skipanir ella ikki vita, hvgrja hjalp, tey hava terv & og reett
til. Serligt fokus eigur at vera & at tryggja, at ung folk, sum hava t.d. menningarérogv, faa
neydugu vegleidingina og hjalpina at megna dagligdagin og faa eitt virkid liv sum vaksin.

e Mettur kostnadur: Krevur, at viskomandi starvsfolk seta neydugu tidina av til fundir/samskifti
um brukararnar. Hetta kann ti hava avisa avirkan & arbeidsorkuna. Men samstundis kann eisini
roknast vid, at greid samskipan um tilbodini hevur vid seer sparda arbeidsorku adrastadni.

e Abyrgdari: Samstarv millum AMR, HMR, UMMR og stovnar undir hesum radum. AMR
kundi havt leidsluna, serliga um vit imynda okkum, at sosialrddgevar hja AV verda tog-
haldarar. Alternativt kundi UMMR skipad arbeidid, um toghaldarar verda & Sernami.

e Tidaraetlan: Seta arbeidsbolk sum skjétast. Kunnu gera pilotroyndir neerum beinanvegin fyri at
kanna, hvussu hetta riggar.

Dupultdiagnosur og rusevnisvidgerd

Fleiri hoyringarpartar hava vist 4, at personar, sum hava salarligar trupulleikar og misnyta rusevni,
detta i millum skipanir. Psykiatriski depilin sigur, at tad ikki ber til at utgreina folk, sum eru rusadi,
ti tad er trupult at skilja imillum og meta um salarligu trupulleikarnar og avirkanina av rasevnunum.
Samstundis kunnu ella vilja rasvidgerdarstovnarnir ikki seta tey i vidgerd, ti tey eru ov illa fyri salar-
liga.

Hetta er ein storur trupulleiki, sum ikki gerst minni av, at sélarligir trupulleikar ofta hanga saman vid
rasmisnytslu — antin sum ein avleiding av misnytsluni ella sum verandi trupulleikar, sum verda
sjalvmedisineradir.

Badi Psykiatriski depilin, vidgerdarstovnarnir og adrir lyklapartar visa storan vilja at finna eina loysn
uppé hendan trupulleikan.

Arbeidsbdlkurin meelir ti til, at ein arbeidsbolkur vid umbodum fra Heilsumalarddnum, Psykiatriska
deplinum og umbod fyri vidgerdarstovnarnar verdur settur, at kanna, hvussu vit kunnu skipa héskandi
vidgerdartilbod til hesar persénar i Faroyum. Adrir partar eiga at verda knyttir at arbeidinum eftir
torvi.
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Tilmeeli 41
At finna ein leist, so eitt vidgerdartilbod kann skipast til persénar vid dupultdiagnosum

e Endamalid vid atakinum er at veita personum vid dupultdiagnosum vidgerd og forda fyri, at
teir detta imillum skipanir. Ti eigur ein arbeidsbolkur at verda settur, sum kann eydmerkja
trupulleikarnar og finna loysnir fyri at betra um samstarv og samskifti — og mgguliga skipa
nytt tilbod.

e Mettur kostnadur: Sjalvt kanningararbeidid kostar i sjadlvum szr einki, men mgguligar loysnir
fara at hava kostnad vid sr. Itgkiligi kostnadurin veldst um leistin, sum verdur valdur, og
hvussu tilbodini verda skipadi.

e Abyrgdari: HMR.

e Tidaratlan: Arbeidsbolkur verdur settur i 2023.

Skipa eitt PSP-samstarv

PSP stendur fyri Politi, Sosialir myndugleikar og Psykiatri.*®* Négv, sum misnyta risevni, hava
samstundis salarligar og sosialar avbjodingar. Hesir borgarar eru i vanda fyri at detta imillum skipanir
og ti ikki faa ta hjalp, sum tey hava fyri neydini.

/Etlanin vid hesum samstarvi er at samskipa tad fyribyrgjandi arbeidid betur millum politi, sosialar
myndugleikar og psykiatri fyri betur at lofta og hjalpa hesum bélki. T4 tosad verdur um fyribyrging
i PSP-hapi, verdur serliga hugsad um arbeidid vid utsettum og vidbreknum borgarum, t.v.s. folk vid
salarligum og sosialum trupulleikum. Fyribyrgingin snyr seg her m.a. um at forda fyri, at borgarar
detta imillum skipanir, at avmarka trupulleikar og forda fyri, at stedan versnar.

Ein tydningarmikil tattur i hesum samstarvi er samskipan av atlanum i itekiligum malum, har
myndugleikarnir avtala, hvar myndugleiki hevur dbyrgdina av at seta ymisku partarnar av etlanini i
verk, og hvussu malini skulu fylgjast upp.

Eitt PSP-samstarv kann samstundis fremja vitanarbyti og varpa ljos & adrar samstarvsmgguleikar
millum hesar myndugleikar.

Tey mal, sum kunnu etlast at vera tikin upp i PSP-samstarvinum, eru mal, har myndugleikin ikki
metir seg kunna loysa uppgavuna einsamallur, og har tad er neydugt, at borgarin feer hjalp. I hesum
ferum er ofta talan um borgarar, sum hava fjgltattadar trupulleikar og ikki sjalvir megna at at sgkja
seer hjalp fyri at betra um stgduna.

Heimild er i 8 148 i reettargangslogini fyri, at politiid kann lata upplysingar til adrar myndugleikar i
sambandi vid eitt PSP-samstarv.

Melt verdur til at avtala, um samstarv verdur gjerd millum Almannaverkid, Psykiatriska depilin og
politiid. Tad eigur at umhugsast, hvart Kriminalforsorgin og Megna Titt Liv eisini eiga at vera partar

36 pPSP: Et tvaersektorielt samarbejde mellem politi, sociale myndigheder og psykiatri — inspiration til organiseringen
https://dkr.dk/media/7060/psp pjece.pdf
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av samstarvinum — har Megna Titt Liv verdur fastur partur av samstarvinum, og Kriminalforsorgin
verdur tikin vid, ta tgrvur er & ti.

| Danmark hava tey umframt PSP-samstarv eisini eitt KSP-samstarv, sum er eitt samstarv millum
Kriminalforsorg, Sosialar myndugleikar og Politi. | Fgroyum tykist tad meiri skynsamt, um PSP-
samstarvid vard vidkad til eisini at fevna um kriminalforsorgina.

Melt verdur eisini til, at PSP-samstarvid verdur skipad i tveimum stigum, har talan verdur um eitt
leidslustig og eitt verkstig. Limirnir i leidslubdlkinum eiga at vera Landfutin, stjorin fyri Almanna-
verkid, adalstjoranir i Heilsumalaraddnum og Almannamalaradnum og mgguliga eisini leidarin fyri
Kriminalforsorgina.

Leidslubdlkurin setir mal og skipar karmarnar fyri PSP-samstarvido og kjelfestir skipanina.
Leidslubdlkurin eigur at hittast arliga, ta id0 PSP-samstarvid er komid i gongd.

Veruliga arbeidid i PSP-samstarvinum verdur i hgvudsheitum framt i verkbolkinum. Tad er i
verkbolkinum, at mal vera vidgjerd, og har avgjert verdur, hverji tilbod skulu veitast, soleidis at
borgarin faer neyduga hjalp. Verkbolkurin samskipar eisini arbeidid vid adrar neydugar myndugleikar
og stovnar, t& neydugt er at inndraga hesar.

[ verkbolkinum eiga umbod fyri politi, psykiatri, Almannaverkid, Megna Titt Liv og Kriminal-
forsorgini at sita. Um neydugt, kunnu umbod fyri adrir myndugleikar og tilbod luttaka, t.d. Dugni og
Fountain Hus. Fyri hvenn myndugleika eiga at vera 1 til 2 umbod. Verkbdlkurin eigur at hittast
ménadarliga ella oftari eftir tarvi.

Tilmaeli 42
Stovna PSP-samstarv

e Endamélid vido nyggja samstarvinum er betur at lofta borgarum, sum annars hgvdu dottid
imillum skipanir og ikki fingid neydugu hjalpina. Harumframt kann vantast, at vitanarbytio
og samstarvid kann fyribyrgja misskiljingum og skeivum nidurstgdum.

e Mettur kostnadur: Ventad verdur ikki, at nakar serligur kostnadur av hesum. Ein partur, t.d.
Almannaverkid kundid havt sekretariatsfunktion, ella kann ein mgguligur samskipari fyri
SSP+ taka se&r av hesum. Hetta ma kannast i fyrireikingararbeidinum, soleidis at tad er greitt,
adrenn figgjarlogin 2023 verdur latin Lagtinginum.

e Abyrgd: AMR saman vid HMR, Politi, Kriminalforsorg.

e Tidaraztlan: Fyrireikingararbeidi og avtala millum avvardandi myndugleikar verda gjerd i
2022, umframt setan av leidslubolki og verkbolki. Seta & stovn 1. januar 2023.

Skipa eitt SSP+-samstarv

Politiid hevur vist a, at tarvur er & einum skipadum samstarvi fyri ung i aldrinum 18-24 ar, nevnt
SSP+, har fyribyrging og myndugleikasamskipan vid atliti til henda aldursbolk er hgvudsmalid. Hetta
kann lysast sum eitt framhald av ti vanliga SSP-samstarvinum, av ti at royndirnar visa, at summi ung
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i aldursholkinum 18-24 ar antin longu eru kend i SSP hgpi ella hava sama tgrv a studulstiltekum o.a.
sum bgrn/ung, sum eru fevnd av SSP-samstarvinum. Hetta kann til dgmis vera vid atliti at
trupulleikum vid rdsevnum og 6hepnari ella kriminellari atferd.

Fleiri av hesi ungu hava onga utbugving ella royndir fra arbeidsmarknadinum, og ofta hava tey heldur
ikki ngktandi bustadarvidurskifti.

Atlanin vid samstarvinum er at studla og hjalpa teimum ungu aftur & beint vid at hjalpa teimum
igongd vid eina hoskandi utbagving, at gerast ein virkin partur av arbeidslivinum og annars veita
teimum tann studul og hjalp, tey hava fyri neydini fyri at faa eitt gott og virkid vaksnamannaliv.

SSP+ samstarvid virkar & tann hatt, at malsvidgerar og ymiskir vegleidarar samstarva um at gera eina
virkisztlan saman vid ti unga. Tey ungu kunnu sjalvi venda sar til SSP+ samstarvid, men hugsad er
eisini, at eitt avist uppsegkjandi arbeidi verdur gjert fyri at finna ung, sum ikki megna sjalvi at bidja
um hjalp.

Heimild er i 8 148 i raettargangslogini fyri, at politiid kann lata upplysingar til adrar myndugleikar i
sambandi vid eitt SSP+ samstarv.

I Danmark fevnir SSP + samstarvid millum annad um arbeidsavising, sosialar myndugleikar, ut-
bugvingarvegleiding og Kriminalforsorg.

Arbeidsbolkurin meelir til, at eitt tilikt samstarv eisini verdur skipad i Fgroyum vid iblastri ar
Danmark, sum hevur skipanir, sum likjast okkara. | Faroyum kundi samstarvid fevnt um politiid,
Almannaverkid, ALS, Dugna, Megna Titt Liv og Kriminalforsorgina.

Melt verdur til, at samstarvid verdur skipad & sama hatt sum PSP-samstarvid. Leidslubolkurin kann
vera tann sami fyri baedi samstervini, imedan verkbdlkurin kann vidkast vid umbodum fyri ALS og
Dugna i sambandi vid SSP+ samstarvid. Verkbolkurin eigur at hittast manadarliga ella oftari eftir
tarvi.

Tilmaeli 43
Stovna SSP+ samstarv

e Endamalid vid nyggja samstarvinum er at studla og hjalpa ungum, sum eru i vanda fyri at fara
at misnyta rdsevni eins og ungum sum eru & veg Ut i kriminalitet, soleidis at tey kunnu faa eitt
gott og virkid vaksnamannaliv.

e Mettur kostnadur: Spurningurin er, um arbeidid i SSP+ verdur av slikum slagi, at tervur verdur
a at hava ein samskipara i starvi. Um so er, kundi samskiparin arbeitt ein part av tidini vid PSP.

e Abyrgd: AMR, Politiid og Kriminalforsorgini. Hetta ma kannast i fyrireikingararbeidinum,
soleidis at tad er greitt, &drenn figgjarlogin 2023 verdur latin Lggtinginum. Um ein samskipari
verdur settur, kann roknast vid einum kostnadi, sum er umleid kr. 500.000.

e Tidarztlan: Fyrireikingararbeidi og avtala millum avvardandi myndugleikar verda gjerdt i
2022, umframt setan av verkbolki. Leidslubolkurin verdur tann sami sum fyri PSP-samstarvid.
Seta & stovn 1. januar 2023.
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Faldara til myndugleikar um naer upplysingar kunnu gevast vidari

Fleiri hoyringarpartar hava vist &, at tad ger teirra arbeidi torfgrari, at tey ikki vita nzer og um tey
kunnu geva upplysingar vidari. Tagnarskyldan verdur ofta seedd sum ein trupulleiki, sum fordar fyri
samstarvi og samskipan. Trupulleikin sest, t4 id etlanin er at deila upplysingar millum tveir ella fleiri
faroyskar myndugleikar, og t& id ynski er at deila upplysingar millum rikismyndugleikar og fgroyskar
myndugleikar og skipanir.

Hetta seest m.a. tydiliga, t& talan er um viokvom ung, sum t.d. hava rastrupulleikar, salarligar
trupulleikar og sosialar trupulleikar. Her kann tad vera torfart at vita, naer og i hvenn mun upplysingar
kunnu latast millum t.d. ymisk hjalpartilbod, heilsufaklig starvsfolk og politi. Vandin er, at
varsemisreglur gera, at starvsfolk ikki faa tydandi kunning ella vidkomandi vitan soleidis, at tey ikKki
kunnu veita rgttu hjélpina.

Badi Datuverndarlégin og Rettargangsldgin geva td6 myndugleikum avisa heimild at deila upp-
lysingar vid adrar myndugleikar, ta id tad neydugt til tess at rekja tydandi samfelagsdhugamal.

Fyri at gera myndugleikum greitt, naer upplysingar kunnu latast gdrum pgrtum, meelir arbeidsbolkurin
til, at ein faldari verdur framleiddur, sum vid demum greidur fra, ner myndugleikar kunnu deila
upplysingar. Ta 0 ein tilikur faldari er gjgrdur, malir arbeidsbolkurin somuleidis til, at skipad verdur
fyri upplysandi tiltekum, sum taka stgdi i faldaranum.

Tilmeeli 44
Gera faldara og upplysingartiltak um nzer myndugleikar kunnu deila upplysingar

e Endamalid vid atakinum er at kunna myndugleikar um naer upplysingar kunnu deilast.
e Mettur kostnadur: Umleid kr. 30.000 til uppsetan og prent av faldara.

e Abyrgdari: Legmansskrivstovan (LMS) saman vid politinum og Datueftirlitinum.

e Tidaratlan: Faldarin verdur klarur & varid 2023.
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Kapittul 7: Vidgerd og eftirvidgerd
Vidgerdartilbod fyri rusdrekka- ella risevnismisnytslu

Talid & yngri personum, sum hava verid/eru i vidgerd fyri rusdrekka- og rdsevnismisnytslu hevur vist
at tervur er & vidgerdartilbodum atlad til henda aldursbolkin.

Spurningurin um vidgerdartilbod til ung hevur tidum verid umrgddur. A hoyringarfundum i sambandi
vid arbeidid vid Rusdrekka- og rusevnispolitikkur Fgroya (20215) greiddu avikavist Blakrossheimid,
Heilbrigdi og Frelsunarherurin fra, at tey hildu ikki, at taverandi vidgerdartilbod til ung voru ngktandi.
Tey meltu gll til at skipa serstgk vidgerdartilbod, sum eru atlad ungum.

Fleiri av hoyringarpgrtunum i arbeidinum vid hesi rdsevnisheildareetlan hava vist &, at tad er
tydningarmikid at hava vidgerdartilbod, sum eru a&tla ungum, sum hava rusdrekka- ella rdsevnis-
misnytslu. Hoyringarpartarnir eru samdir um, at tad er tydningarmikid, at vidgerdartilbodini verda
veitt so tidliga sum gjerligt, so tad ber til at fara undir vidgerdina, &drenn skadarnir eru voronir ov
umfatandi. Verdur vidgerdin ikki veitt tidliga, er vandi fyri, at misnytslan er vordin so stér, at
vidgerdin verdur oneyduga drugv og kostnadarmikil — umframt gktu avleidingarnar fyri badi
personin sjalvan og avvardandi hja viokomandi.

I kjalarverrinum av, at tad seinnu arini er vist & tarvin & serligum vidgerdartilbodum etladum ungum,
eru fleiri tilbod komin, sum avikavist eru &tlad ungum, sum hava terv & vidgerd fyri misnytslu
umframt bgrnum og ungum, sum vaksa upp i heimum vid trupulleikum vegna rdsdrekka- og
rasevnismisnytslu. Talan er baedi um tilbod, har ung kunnu koma i ambulanta vidgerd og tilbod um
at verda innskriva 4 eitt vidgerdarstad i dggnvidgera.

I Faroyum eru try vidgerdarstgd, sum veita vidgerd fyri misnytslu: Blakrossheimid/Blai Krossur
Feroya, Heilbrigdi og Fraelsi. Virksemid hja vidgerdarstovnunum er figgjad vid jattan & figgjarlogini.
Vidgerdarhattalagini og vidgerdartilbodini hja vidgerdarstedunum eru ymisk. I nidanfyristandandi
broti verda vidgerdartilbodini hja vidgerdarstgdunum lyst, og at enda verda lyst tey vidurskifti, sum
vidgerdarstgdini i felag hava vist a.

Bldkrossheimid / Blai Krossur Fgroya

Blai Krossur Fgroya stovnadi i 1984 vidgerdarstadid Blakrossheimid, og i 2014 vard nytt vio-
gerdarheim tikid i nytslu & Nesi. Virksemid byggir & kristiligt grundarlag og hevur til endamals at
vera vidgerdarstad fyri rdsevnismisnytarar. Vidgerdin & Blakrossheiminum er skipad sum
heildarvidgerd, og inniheldur henda avrusing, dag- ella samdggursvidgerd og eftirvidgerd. Harum-
framt hevur Blakrossheimid, sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og familjuvidgerd.
Hatturin, sum Blakrossheimid nytir, er sosialpedagogisk og séalarfradilig vidgerd, og verdur t.d. eg-
styrkjandi-, ACT- og kognitiv vidgerd nytt. Blakrossheimid hevur i fleiri ar arbeitt vid heildarvidgerd,
soleidis at skilja, at folk, eftir at tey hava verid i vidgerd, arbeida vidari i skipadum bolkum i eftir-
vidgero.

Blai Krossur Fgroya hevur harumframt vidgerdartilbod, sum eru atla bgrnum og ungum, sum hava
rusevnistrupulleikar umframt bgrnum og ungum, sum vaksa upp i heimum vid rasevnistrupulleikum.
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Tilbodini eru “DAT ung” og “Titt rtam”. Tilbodini fevna um badi einstakligasamragdur og bolka-
vidgerd. Dentur verdur lagdur &, at gll skulu kunna taka av hesum tilbodum, og tey skulu verda laett
atkomulig. Av somu orsgk eru tilbodini 6keypis, og leeknaavising verdur ikki kravd fyri at luttaka.

[ arbeidinum hja Bléaa Krossi verdur dentur lagdur &:

e Varandi broyting / positiva hugsan um, at broyting er gjerlig
e Motiverandi samrgdur, har rasvidgeri og personurin vid bundni av rdsevnum arbeida saman
e Uppliving av samanhangi, id byggir & eina positiva hugsan um, hvi ein er friskur

DAT-ung

Afturat vanliga avrasingartilbodunum, hevur Blai Krossur eisini adrar skipanir, id venda ser il
serligar malbdlkar ella nyta gdrvisi vidgerdarhattir. DAT ung er vidgerd fyri ung millum 15 og 18
ar, sum hava rasnytsluérégv. DAT er “dialektisk atferdarterapi”, og er ein vidurkendur, visindaliga
undirbygdur salarfradiligur vidgerdarhattur. VVidgerdin i DAT ung fevnir um farleikavenjing i bolki
saman vid gdrum ungum og staksamtalur. I DAT ung verdur dentur eisini lagdur &, at familjan gerst
partur av vidgerdini. Tilbodid hja DAT-ung er ambulant, og tey hava einki dggntilbod. A hoyringar-
fundinum kunnadu tey um, at tey kundu hugsad ser at havt stgrri toymi vio t.d. pedagogum og
porum. Ung koma i samband vid DAT-ung og Blaa Kross umvegis onnur. Tad er sjaldan, at ung sjalvi
venda ser til DAT-ung. Tad er oftast barnaverndartaenasturnar og foreldur, sum gera tad vegna tey
ungu. Hagtelini hja Blaa Krossi visa, at tad serliga er hash, sum tey ungu eru bundin av, og eitt sindur
av gOrum rasevnum. Rusdrekka fyllir ikki nogv i hesum arbeidi, og verdur tad oftast drukkid i veitslu-
hepi. Herdu rdsevnini standa sjaldan einsamoll.

Nidanfyri saest talid & ungum, sum hava sett seg i samband vid DAT-ung i 2018-2020:

2018 2019 2020

23 46 37

Heilbrigdi @ Velbastad

Heilbrigidi & Velbastad hevur virkad sidani 1986. Vidgerdin er skipad eftir Minnesota-frymlinum, og
vidgjert verdur eftir 12 stigum. Heilbrigdid veitir avrusan, ambulanta vidgerd, eftirvidgerd og
familjuvidgerd. Hoast Heilbrigdi i hgvudsheitum veitir vidgerd fyri rasdrekkamisnytslu, verdur
vidgerd eftir Minnesota-frymlinum eisini veitt fyri rasevnismisnytslu og blandingsmisnytslu. Vid-
gerdin hja Heilbrigdi fevnir um hesar triggjar hevudspartar:

e Avrusing og forvidgerd
e Vidgerd, i0 hevur til endamals at lzera personin vid bundni av rdsevnum betri at kenna seg
sjalvan, og laera at liva uttan risevni ein dag i senn

e Eftirvidgerd, id hevur til endamals at laera personin vid bundni av risevnum at luttaka a AA-
fundum og i andaligum felagsskapum
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Vidgerdarstovnurin Frzelsi a Eidi

Vidgerdarstovnurin Freelsi er eitt vidgerdartilbod til ung i aldrinum 18-24 ar, sum eru bundin av
rusdrekka- og rusevnum. Freelsi byrjadi virksemi sitt i 2017 i hglum & Eidi. PI&ss er fyri atta félkum
i avvenjing i senn. Frelsunarherurin stendur fyri virkseminum & vidgerdarstovninum Frelsi, og
samstarvar vid Rusumsorgan Frelsurnarhersins i Noregi.

Vidgerdin & Freelsi byggir ikki & eitt avist skipad &stgdi, men fer fram i tgttum samstarvi vid norsk og
faroysk fakfolk. Longdin & vidgerdartidini tekur stgdi i rastrupulleikunum hja hvagrjum einstekum.
Eftir lokna vidgerd fer tann ungi i eina sokallada “atslasing”, har Fralsi roynir at faa tann unga aftur
i skala, undir Gtbuagving ella liknandi. Danska kriminalforsorgin hevur godkent Freelsi sum eitt stad,
har til ber at sita dém, og i 2018 s6tu fyra ung folk ein part av teirra démi & stovninum.

Hagtel fyri vidgerd fyri rusevnismisnytslu

Ein fyritreyt fyri at kunna veita rgttu vidgerdartilbodini til ung, sum hava rusevnistrupulleikar er, at
neyvur kunnleiki er til, hvar vidgerdartervurin er. Tey try vidgerdarstgdini: Blakrossheimid/Blai
Krossur Fgroya, Heilbrigdi og Freelsi skréseta i egnum hagtalsgrunnum, hvussu ndgv hava verid i
vidgerd hja teimum. Av ti, at hagtalsgrunnarnir eru ymiskir, ber ikki til at samanbera hagtelini hja
teimum trimum vidgerdarstgdunum. Ein avleiding av hesum er, at vitanargrundarlagid um rasdrekka-
0g rasevnis vanar og misnytslu hja ungum er 6gvuliga avmarkad, eins og vidgerdartgrvurin, urslit av
vidgerd o.s.fr. Ti ber illa til at faa eina heildarmynd av steduni. Henda stgda er ikki haldgdd, og ti
eigur dentur at verda lagdur 4, at faa hetta neyduga vitanargrundarlagid til vega.

Kapittul 10 i hesi heildareetlan er ein serstakur partur um hagtal, gransking og vitanargrundarlag vid
tilmaelum um, hvussu betrast kann um steduna & gkinum.

I myndunum & nastu sidu saest, hvussu négv ung hava verid i vidgerd & avikavist Blakrossheiminum
og Freelsi.
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ARSFRAGREIPING 2020 BLAKROSSHEIMID

15-19 {12.0%)
20-29 (15.4%)
30-39  (1L.2%)

40-49  (16.0%)
50-59  (28.4%)
60+ (16.0%)

Tabva 5. Aldursinitad d teimum, sem hava
verid i vidgend,

1519 20-19 30-39 40-49 50-59 60+

VIDGERD - BYTT EFTIR ALDRI

Talva 5 visir byud millum ymiskar aldursbdlkar. Tey flestu, sum leitadu sar hjdlp hjd oklkum fyri
bundni § 2020, eru { aldrinum 30-59 dr.

Aldursbélkurin 30-59 dr umbodar § 2020 uml. 55% av ellum brikarunum samanborid vid 62% { 2019
of 69% [ 2018. Broytingin stavar frd ekwum tali av ungum { DAT ung vidgerdini.

{ 2019 og 2020 visir eina eking { yngsta aldursbélkinum samanborid vid undanfarnu drini,

Midalaldurin 4 ellum, sum vdéru { vidgerd { 2020, var 43 dr samanborid vid 45 dr { 2019, Si dtgreining av
aldursbytinum { talvu 5.

Hagtel fyri arini Fraelsi hevur verid virkid
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Ymiskir trupulleikar og fjgltattadur vidgerdartgrvur — samstarv millum stovnar og
skipanir
Tey try vidgerdarstgdini kunnadu um, at ung, sum koma i vidgerd, koma ar gllum landinum og

sosialum lggum. Tad vanliga er, at tey hava eina blandingsmisnytslu, t.v.s. at tey misnyta fleiri evnir
t.d. risevnir, tablettir og rasdrekka.

Vidgerdarstadini greiddu fra, at orsgkirnar til rusdrekka- og rdsevnismisnytslu millum ung eru
samansettar, fjgltattadar og torgreiddar. Ti er neydugt, at hava fjgltattadi vidgerdartilbod, sum hdska
seg til vidgerdartgrvin hja ti einstaka. @Il vidgerdarstgdini samstarva vid adrar vidkomandi
samstarvsfelagar t.d. psykiatriska depilin, Megna titt liv, Gigni, TU og eg rddgevingina og SSP. Fleiri
av hoyringarpgrtunum halda, at vidgerdarstgdini samstarva ikki nog vel sindmillum, og at hetta er
stort spell, ti vid samstarvi millum vidkomandi partar og millum vidgerdarstgdini kann starri
samvirkanararin (synergieffekt) faast.

Vidgerdarstadini visa 4, at vidgerdartilbod eiga at verda sedd i eini heild. T.v.s., vidgerdartilbod eisini
eiga at verda veitt til familjuna hja perséninum, sum fer i vidgerd. Vid at veita tilbod til familjuna,
ber til at rgkka betri drslitum, enn um tilbodini bert verda veitt ti personinum, sum fer i vidgerd.

Vidgerdarstgdini umrgddu kynsbytid & teimum, sum sgkja ser vidgerd. I Titt rGm eru tad flestar
gentur i ungdomsbolkum. Dreingirnir bidja ikki um hjalp i sama mun. Heilbrigdid seer sama mynstur.
Av ungum yngri enn 18 &r, sum eru i vidgerd, eru 70% gentur; medan 70% av teimum eldru, sum eru
i vidgerd eru menn. A Freelsinum er kynsbytid gvugt. Har eru flestu av teimum, sum eru i vidgers,
menn.

A hoyringarfundinum kunnadu vidgerdarstgdini um, at flestu av teimum ungu, sum sgkja sar vidgerd
i sambandi vid rastrupulleikar, ikki eru partur av gdrum skipadum felagsskapum, t.d. itrétti, skotum
ella samkomum. Fleiri av teimum hava gdd skapandi evnir innan ymsar listagreinar t.d. tonleik, men
tey hava ikki nakran felagsskap har tey kunnu rgkja sini &hugamal og sinar listarligu gavur. Ti er tad
fyri ndgv sera gagnligt, at vidgerdarstovnarnir ofta geva mgguleika fyri at brakararnir sleppa at royna
sini kreativu evni, og vid hvart verdur hetta brukt i sjalvari vidgerdini. Adrastadni i heildaratlanini
eru tilmali um avegishus, skipadi bustadarvidurskifti og mentorskipanir. Um hesi verda fylgt, ber
veel til at skapa stimbrandi sosial umhvagrvi fyri tey, sum hava verid i risevnisvidgerd.

Arbeidsbolkurin heldur, at tad er tydningarmikid at gagnnyta og menna tad tilfeingid, sum longu finst
& gkinum. Arbeidsbolkurin tekur undir vid sjonarmidnum um stgrri samstarv millum vidkomandi
partar, ti & henda hatt ber til at faa stgrri samvirkanararin. Somuleidis heldur arbeidsbolkurin, at
mgguleikin fyri starri samstarvi millum vidgerdarstovnarnar eigur at verda kannadur. Melt verdur ti
til, at Heilsumalaradid saman vid vidkomandi pgrtum fer undir arbeidid at kanna, hvussu samstarv
millum stovnarnar kann skipast.

Tilhaldsstad fyri ung vid rusevnistrupulleikum

Hoyringspartar hava kunnad um, at fleiri av teimum ungu, sum hava rastrupulleikar liva undir sera
truplum korum og hava eina harda livsfarslu. Hja hesum ungu eru bustadarvidurskifti ein storur
trupulleiki, og umstedurnar hja teimum eru ofta Otryggar. Nogv av teimum buagva i vanaligum
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leigumalum; medan onnur ikki hava egnan bustad og ti noydast at bugva hja vinfolki i styttri ella
longri tid.

Fleiri hoyringarpartar, t.d. AlImannaverkid, Megna Titt Liv, Faroyskir Brotsfrgdingar og Blai Krossur
halda, at tervur er & einum stadi, har ung vid rasevnistrupulleikum kunnu bugva trygt, hoast tey nyta
rusevni. Vid at skipa ein tilhaldsstad fyri hesi ungu, kunnu tey faa eitt fristad fra 6tryggleikanum og
sleppa Ur ymiskum osunnum sambondum, har eitt nd vandin fyri neydtgku kann vera storur.

Eitt tilhaldsstad fyri ung eigur at vera leett atkomiligt, og ti hevdi verid best, um tad 1& mitt i Havnini.
Tad er tydningarmikid, at tilhaldsstadid raimar ungum vid rdsevnismisnytslu uttan ov nogvar treytir
og fordingar. Samstundis kundu tey ungu fingid hjalp og varisliga verid eggjad til at farid i vidgero.

Eitt tilikt tilhaldsstad eigur at hava plass fyri 8 til 10 ungum, og vidgerdarstovnarnir saman vid Megna
Titt Liv kunnu hava dagliga raksturin um hendi. Ansni og Politiid kunnu fara framvid nakrar ferdir
um nattina. Tilhaldsstadid eigur bert at hava tad mest neyduga innbugvid, so tad er lztt at reingera.
Um vidgerdarstovnarnir eru saman um raksturin og manning, er kanska lattari at finna Ut av, hvat
vidgerdartilbod egnar seg best til hvann einstaka brakaran, um hann fer i vidgerd.

Hoast bufolk & einum slikum tilhaldsstad kanska ikki hgvdu bud fast & stadnum, men kanska i
tidarskeioum budu hja vinfélkum ella familju, so hevdu tey kunna havt eitt tilknyti, eitt trygt
fyribilsstad og havt skrasettan bistad har. A henda hatt hevai borid til hja teimum at t.d. mottikid
brav, pakkar og bod har.

Spurningurin um Herbergid kann brukast sum eitt tilhaldsstad fyri ung vid rasevnismisnytslu hevur
verid umrgddur. Arbeidsbolkurin heldur ikki, at tad er skilagott, ti Herbergid er &tlad einum gdrum
malbolki, sum er i eini adrari livsstedu. Hartil kemur, at Herbergid er fult.

Arbeidsbolkurin tekur undir vid hugskotinum um eitt tilhaldsstad og meelir til, at ein fyri-
reikingarbolkur verdur settur at kanna, hvussu eitt slikt tilbod kann skipast. Arbeidsbolkurin meelir
til, at ung, sum hava verid ella eru i vidgerd fyri rasevnismisnytslu verda partur av tilgongdini, t4 id
hetta hetta arbeidid verdur fyrireikad. I fyrireikingarbolkinum kundu verid umbod fyri Heilsu-
malaradid, Almannamalaradid, Megna Titt Liv, Blaa Krossi, Heilbrigdi og Freelsi.

Tilmeeli 45
At skipa eitt tilhaldsstad fyri ung vid rusevnistrupulleikum

e Endamalid vid atakinum er at Utvega umgum vid rasevnistrupulleikum tryggar umstgdur &
einum stadi, , har tey verda mgtt vid virding og aliti, og tey varisliga verda eggjad til at fara i
vidgerd.

e Mettur kostnadur: 1-5 millionir kronur ella meiri. Hetta veldst alt um, hvussu tad hepnast at
faa hoskandi hgli, og um veelvild og samstarv fra kommunum og @dérum pgrtum. Raksturin
verdur serliga til at hava félk knytt at hisunum umframt mgguliga leigu, trygging o.til.

e Abyrgdari: AMR saman vid HMR.

e Tidarztlan: Ein arbeids-/fyrireikingarbdlkur verdur settur at kanna mgguleikarnar i 2023, so
tilbodid kann lata upp, t& hoskandi hgli er funnid.
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Vidgerdarstad sum liggur burturfra

Ta i0 tosad hevur verid um ung, sum longu misnyta rasevni & hoyringarfundunum, hava partar vid
serligum innliti i henda trupulleika vist &, at storur tervur er a einum vidgerdarstadi, sum liggur
burturfra, helst & onkrari Gtoyggj ella i fjarskotnari bygd.

Ein hgvudsorsek til, at tarvur er & slikum vidgerdarstadi, er, at naverdandi stovnar ikki kunnu veita
ungum, sum hava djupteknar og samansettar rastrupulleikar ngktandi hjalp. Her verdur m.a. hugsad
um nakrar av brdkarunum hja MTL, sum umframt rastrupulleikar, eisini ofta hava alvarsligar
salarligar ella sosialar trupulleikar. 3/

Ein onnur grundgeving er, at hja teimum, sum misnyta rdsevni, er netverkid og “vinaskarin” ofta
knytt at rasumhvervinum. Um ikki ein avis frastgda ella eitt brot fr4& hesum umhvarvi kann faast i
lag, kann tad vera trupult at sleppa ur misnytsluni.

Eitt slikt vidgerdarstad er serliga hugsad til tad fyrsta skeidid, ta id personurin millum annad verdur
avrusadur og fyrstu tidina av vidgerdini.

Best hevdi verid, um naverandi vidgerdarstovnar kundu samstarva um eitt tilikt stad, samstundis sum
leekni, salarfradingur og onnur vidkomandi starvsfolk voru knytt at. Ta stgdan er stabiliserad, kann
tann einstaki brakarin fara i vidgerd a ti stovni, sum hoskar best til just hansara/hennara stgdu.

Arbeidsbolkurin meelir til, at hesin mgguleikin verdur kannadur narri.

Tilmeeli 46
Kanna, um til ber at skipa eitt vidgerdarstad burturfra

e Endamalid vid atakinum er at gera fyrsta skeidid, ta id persénurin millum annad verdur
avrusadur, lettari hja teimum, sum hava serligan terv a at sleppa burturur ella burturfra vanliga
umhvgrvinum. Eisini er slikt vidgerdarstad tlad at hjalpa teimum, sum hava so djapteknar
trupulleikar, at tey ikki rimast & vanligum vidgerdarstadi.

e Mettur kostnadur: Sjalvt kanningararbeidi hevur ongan serligan kostnad vid sar, men
arbeidsorka ma setast av. Hvat eitt tilikt vidgerdarstad kemur at kosta, valdast millum annad
av, hvar tad verdur stadsett, og hvarji hgli eru neydug/tek. Afturat hgliskostnadi ma roknast
vid rakstarkostnadi.

e Abyrgdari: HMR.

e Tiodaratlan: Byrja kanningararbeidi i 2023.

Avegishus (Halfway house), Mentorskipan og bustadartilbod

Ein persénur, sum hevur verid bundin at rdasevnum, hevur ofta tey flestu av sinum vinarbondum i
einum felagskapi, sum er tengdur at rasevnisumhvgrvinum. Hj& hesum persénum kann tad vera sera
trupult at sleppa ar rusevnisumhvgrvinum og finna nyggjar vinir (og harafturat er faroyska samfelagid

37 5f eisini brotid um dupultdiagnosur & sidu xx
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er lutfalsliga litid). Nogv hava heldur ikki utbugving ella arbeidi, og hava ti trupult vid at koma a
arbeidsmarknadin og faa eitt virkid liv.

Rusevnisvidgerd tekur ofta aleid 6 vikur. | hesum tidarskeidi hevur persénurin atgongd til fleiri
fakfolk, sum royna at hjalpa, og harafturat verdur hann/hon partur av einum felagsskapi, har gll hava
sum mal at verda rusfriur. Ta vidgerdin er endad, kann tad verda trupult at fara ut aftur i samfelagio
og klara at halda seg rusfrian — serliga, um netverkid og vinarbondini enn eru i einum umhvarvi, har
rusevni eru vanlig.

Eitt &vegishus er eitt tilbod til hesar personar, har roynt verdur at gera skiftid Ut i samfelagid aftur
leettari og veita teimum hjélp og studul at féta seer, so fyrrverandi misnytarar verda betur ferir fyri at
liva uttan rasevni. Harafturat er eitt avegishis ein lyklapartur av metodisku tilgongdini hja Blaa
Krossi og Heilbrigdinum.

Eitt avegishds kundi samstarva vid Dugna og Fountainhusid, og kundi a henda hétt hjalpt brakarunum
at fara i holt vid eina utbugving ella at finna eitt hoskandi arbeidi. Somuleidis kundi eitt tilikt tilbod
samstarva vid Megna Titt Liv, Almannaverkid, Psykiatriska depilin og Kriminalforsorgina um at geva
hesum personum bestu fortreytir fyri einum rasfrium livi.

Arbeidsbolkurin metir, at tad ikki er skynsamt, at hava fleiri avegishas i Feroyum, men meelir heldur
til at allir vidgerdarstovnarnir samstarva um eitt avegishis og raksturin av hesum.

Skilagott hevai eisini verid, at fingid i lag eina skipada mentorskipan fyri persénar, sum hava verid i
rusvidgerd. Hetta hava fleiri hoyringarpartar peikad & sum ein veikleika i naverandi vidgerd. Ein tilik
mentorskipan kundi studla personum i at finna nyggj vinarlgg uttan fyri rGsumhvgrvid og annars veitt
menniskjansligan og kensluligan studul. Ein tilik mentorskipan kundi verid knytt at og samskipad av
avegishusinum.

Fleiri hoyringarpartar, sum arbeida vid personum, sum eru bundnir at rsevnum, hava eisini vist 4, at
bustadarstgdan er ein storur trupulleiki fyri personar, sum eru komnir Ur rdsevnisbundinskapi.

Tad er ein stor eyka byrda hja félki, sum frammanundan hava négv at hugsa um og dragast vid, um
tey ikki megna at finna nakad at bagva i. Hetta skapar 6tryggleika, og ekir ti um vandan fyri aftur at
verda freistadur at taka rdsevni.

Arbeidsbolkurin heldur, at okkurt slag av vardum ibadum, har studul og mentorskipan verdur knytt
at, hevai givid hesum bolki eitt betri Utgangssta@di at skapa seer eitt gott, virki og rusfritt liv.

Arbeidsbdlkurin meelir til at ein mentorskipan verdur stovnad, sum so kann hava tilknyti til eitt
komandi avegishas. Somuleidis meelir arbeidsbélkurin til, at kannad verdur, um til ber at gera okkurt
slag av vardum ibadum til folk, sum hava verid i rusvidgero.
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Tilmeeli 47
Avegishus (Halfway house) verdur skipad i samstarvi millum vidgerdarstovnarnar

e Endamalid vid atakinum er at gera vegin Ut i samfelagid lettari at ganga fyri personar, sum
hava verid i rusvidgerd og at minka um vandan fyri, at tey aftur verda bundin av rdsevnum.

e Mettur kostnadur: Veldst um, hvussu hetta kann samskipast vid onnur tilbod hja t.d. Almanna-
verkinum. Kostnadurin veldst eisini um, hvarji hgli, landid, kommunur og felagsskapir hava,
sum kunnu brakast til slikt endamal.

e Abyrgdari: HMR saman vid AMR og vidgerdarstovnunum.

e Tiodaraetlan: Kanningar- og fyrireikingararbeidid verdur sett i gongd i 2024.

Tilmeeli 48
Mentorskipan

e Endamalid vid atakinum er, at gera eina mentorskipan, sum kann studla teimum, sum eru
komin ar rasmisnytslu i at skapa s&r nyggj netverk, sambond og vinarbond og eitt rasfritt liv.

e Mettur kostnadur: Eingin meting er av tgrvinum, so ti kann vera trupult at stadfesta, hvussu
nogvum rddgevum/mentorum, tarvur er &.

e Abyrgdari: AMR, saman vid Megna titt liv, Fountainhsinum og Almannaverkinum.

e Tiodaratlan: Byrja kanningararbeidid i 2022.

Tilmeeli 49
Bustadartilbod til personar, sum hava verid i rdsevnisvidgerd

e Endamalid vid atakinum er at skapa tryggar karmar um persénin, og & tann hatt minka um
vandan fyri at hann aftur fer at misnyta rdsevni

e Mettur kostnadur: Veldst um, hvussu hetta kann samskipast vid onnur tilbod hja t.d. Almanna-
verkinum. Kostnadurin veldst eisini um, hvarji hgli, landid, kommunur og felagsskapir hava,
sum kunnu brukast til slikt endamal. Bastadir kann vera ein lyklaleikari i hesum ataki.

e Abyrgdari: AMR.

e Tidaratlan: Bustadartrot er, so hetta er ein stér avbjoding. Um tilvisingarratturin hja AMR i
Bustgdum verdur braktur, kann hetta tilbod helst byrja i 2025.

Ritalinkafé / heilivagsutflyggjanarskipan

Fleiri av hoyringarpgrtunum umrgddu avbjédingar vid heilivagsnytslu, har tey serliga legdu dent &
ADHD heilivag sum Ritalin. Fyri félk vio ADHD hevur ritalin ein sissandi virknad, sum ger, at tey
leettari kunnu halda fokus og hugsavna seg. Fyri folk, sum ikki hava ADHD, er Ritalin eitt skjott
virkandi stimbrandi evni, sum kann minna um kokain.
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Hesir hoyringspartarnir greiddu fra, at hatturin, sum m.a. ADHD-heilivagur verdur Gtflyggjadur, kann
verda ein trupulleiki fyri ngkur ung, sum hava tgrv a hesum heilivagi. Tey sggdu, at tad ikki er
ovanligt, at folk, sum hava ADHD, verda lggd undir tryst, ti onnur, sum ikki hava ADHD, vilja hava
burtur av ella keypa teirra heilivag (t.d. Ritalin) vid ti endamali at risa seg. RUsin faa tey antin vid at
taka heilivagin, sniffa ella sproyta seg vid Ritalin.

Nogv ung vid ADHD siga, at tey royna at krogva, at tey hava ADHD, fyri at sleppa undan trysti og
Ohepnum stgdum. Hetta ger teirra stgdu truplari. Onkur hevur eisini greitt fra, at um folk siggja, at
tey faa Ritalin & apotekinum, so vera tey lggd undir tryst til at selja burturav.

Utflyggjan & apotekum

Nakrir hoyringarpartar kundu hugsad ser at var minni sjonligt, hvenn heilivag tann einstaki kundin
feer, og tad m.a. atti at borid betur til at fingid smeerri nggdir i senn & apotekinum. Hetta er ti, at a
apotekinum er heilivagsutflyggjanin ofta reettiliga sjonlig, og onkuntid kann onkur, t0 kennir, standa
neerhendis, ta tu ert & har. Hetta er serliga 6heppid hja teimum, sum t.d. faa Ritalin ella annan heilivag,
sum kann hava ahuga hja misnytarum. Ti meeltu tey til at faa i lag eina skipan, har heilivagurin verdur
atflyggjadur & ein hatt, sum er minni sjonligur fyri gdrum kundum.

Ritalinkafé

Ritalinkaféir verda nevndar sum ein mggulig loysn hja teimum, sum kunnu koma undir tryst ella
sjalvi hava trupult vid at umsita tann heilivagin, sum tey hava fingid. Ein Ritalinkafé er eitt stad, har
folk kunnu fara at faa smeerri nggdir av heilivagi. Vid at faa smeerri nggdir & henda héatt, slepst undan
at eiga sterri nggdir heima. Sum oftast verdur tosad um Ritalin og liknandi ADHD-heilivdg, men
skipanin kann eisini brukast til m.a. heilivag fyri angist ella metadon. Ein slik skipan kundi eisini
hjalpt folki, sum hava trupult vid at umsita og taka rgttu nggdirnar av gdrum heilivagi — eins og tad
kundi verid viokomandi, t4 talan er um annan heilivag, sum hevur hggt sgluvirdi, t.d. heilivag fyri
ymiskt salarligt 6rogv. Ein fyrimunur vid slikum kaféum er, at tad eisini ber til at fylgja vid, um
heilivagurin verdur tikin reett. Um nakrir borgarar altid skulu faa utflyggjad sin heilivag a eini
Ritalinkafé, so mugu slik tilbod vera atkomulig allastadni, har hetta kann vera viokomandi.

Vid st@di i ti, sum hoyringarpartarnir hava fgrt fram um m.a. ritalinmisnytslu og uppskotum um at
talma hesum, heldur arbeidsbolkurin, at farid eigur verid undir at kanna, hvussu hesin trupulleiki kann
loysast, uttan at loysnin verdur ov inntrivandi i dagligdagin. Hetta arbeidid eigur at verda gjert i
samstarvi vid vidkomandi partar.
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Tilmeeli 50

Finna eina loysn vidv. trupulleikanum vid utflyggjan og goymslu av Ritalin og @drum

heilivagi

e Endamalid vio atakinum er, saman vid viokomandi pertum, at finna loysnir og mannagongdir
vidvikjandi atflyggjan av ADHD-heilivagi og mgguliga gdrum heilivagi, sum hevur sgluvirdi
ella kann vera trupul at umsita.

e Mettur kostnadur: Kanningararbeidi hevur ongan serligan kostnad vid ser, men arbeidsorka
ma setast av. Tad ber i lgtuni ikki til at siga, hver kostnadurin annars verdur av at skipa slikt
tilbod.

e Abyrgdari: Heilsumalaradid saman vid viskomandi pgrtum.

e Tidaratlan: 2022.
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Kapittul 8: Eftirlit
Eftirlit vid vidgerdarstovnum

Léggava um vidgerdarstovnar og godkenningar

I alitinum um Rusevnis- og rusdrekkapolitikk Fgroya (2015) vard vist &, at tarvur var & regluverki,
sum asetti krgv o.a. til risevnisvidgerdarstovnarnar. Tad var hildid at vera 6heppid, at einki I6garverk
var, sum skipadi vidurskiftini & vidgerdarstovnunum. Tann 1. januar 2020 vard Legtingslég um
virksemi & stovnum, id veita rasvidgerd sett i gildi. Login asetur m.a.:

e At personar id hava terv a samdegursvidgerd, kunnu faa dkeypis tilbod um slika vidgerd
e Fyri at veita vidgerd, skal ein vidgerdarstovnur hava gédkenning fra Heilsutrygd

e Treytir verda settar til teir fakligu farleikarnar hja vidgerdarstarvsfolkunum

e Vidgerd vio heilivagi kann bert gevast av leekna

e Adrenn ein personur kann innskrivast & ein vidgerdarstovn, skal hesin fyrst visiterast av
vakthavandi serleekna

Tann 29. mai 2020 kom kunngerdin um gédkenning av stovnum, id veita rusvidgerd i gildi. Vid stgdi
i kunngerdini vard farid undir tilgongdina at godkenna vidgerdarstovnarnar. Allir triggir vidgerdar-
stovnarnir hava fingid gédkenning, og vard hetta avgreitt i fyrru helvt av januar.

Sambeert nyggju 16ggavuni og kunngerdini fra 2020 er gddkenningin til stovnarnar galdandi i 5 ér,
og kann takast aftur, um stovnarnir ikki longur ltka géokenningarkrgvini ella onkur ataluverd vidur-
skifti eru.

A hoyringarfundum vard nevnt i fleiri umfarum, at virksemid hja vidgerdarstovnum var ov illa
skipad, og at Heilsumalarddio, sum vardar av jattanini, atti at sett krgv og hildid eftirlit vid
stovnunum. Arbeidsbdlkurin metir, at vid nyggju l6ggavuni og kunngerd og godkenningini av
vidgerdarstovnunum hevur Heilsumalaradid tikid rgttu stigini til at tryggja eitt nektandi stgdi og
fyribyrgja trupulleikum.

Marknaeftirlit

Badi politi og tollvald gera ndgv fyri at stedga innflutninginum av 6élogligum rdsevnum. Té metir
politiid, at myndugleikarnir bert stedga einum litlum parti av innflutninginum. TAKS hevur seinastu
arini roynt at uppradfest eftirlitsarbeidid fyri at stedga ella minka um nggdirnar av risevnum, sum
verda innflutt. Hetta er serliga gjert vid at seta fleiri tollarar i starv, umframt vid at skipa eftir-
litsarbeidid betur og gera tad meira tidarhdskandi.

Tiverri er Gtgerdin, sum TAKS hevur til at hava eftirlit vid rusevnum, ikki tidarhéskandi, og trupult
er at keypa nyggja atgerd innanfyri naverandi jattanina hja TAKS.
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Eitt, sum TAKS hevur nevnt, sum veruliga kundi styrkt eftirlitsarbeidio, er at leggja sterri dent &
profilering — at kanna ymisk mynstur fyri betur at velja Gt folk og farm til kanningar. Hetta kundi
verid vid til at stedga eini stgrri nggd av rusevnum vid markid.

Til hetta arbeidid er neydugt vid starvsfolki vid rettu fgrleikunum umframt eini profileringskipan,
t.v.s. eini KT-skipan at skipa upplysingar hja TAKS um ferdafélk og frakt. Hetta hevai leett munandi
um eftirlitsarbeidid og gjert eftirlitido meira beinrakid.

Skipanirnar hja TAKS eru fgroyskar, og ti er trupult at brdka somu skipanir, sum i grannalondunum.
Tad er ti helst neydugt at menna eina fgroyska skipan.

Vgrur og Utgerd, sum verda innflutt til Feroya koma oftast i bingjum. Og hesar bingjur, sum eru
nogvar i tali, verda eisini nyttar til at innflyta rasevni. Arbeidid at kanna bingjurnar kundi verid betri
og munadyggari, um TAKS fekk fleiri og nyggjari bingjuskannarar. Afturat hesum hevdi onnur
atgerd sum fiburskop og Trunac-handskannarar styrkt eftirlitid.

Rusevni koma eisini vid ferdamannaskipum, sum Norrgnu, og vid flogfgrum.

Eftirlitshalio hja TAKS & gkinum, har Norrgna leggur at, er sera trongt, og ynskiligt hevdi verio vid
betri plassi. A vegnum er onki plass til at seta bilar, sum bida eftir tollavgreidslu ella eftirliti, og sum
kajokid er skipad i dag, ber hetta ikki til.

Plasstrot er eisini, har ferdafdlkini ganga i land av Norrgnu. Hglini eru ikki tidarhoskandi og eru ikKi
gjord til tad ferdafolkatryst, sum er i dag, og sum kann roknast vid i framtidini. Ti er neydugt at faa
betri plass at avgreida folk, sum koma til tollavgreidslu og til at taka ferdafdlk og vidfaeri inn til eftirlit.
Her kundi verid gjart eitt eftirlitshgli aftanfyri, soleidis at folk, sum skulu til eftirlit ikki eru sjonlig
fyri 6viokomandi. Hesi vidurskifti leggja tryst & starvsfolkini at avgreioa tollingina.

A flogvallinum er eftirlitshglid hja TAKS somuleidis ov litid til at avgreida ferdafolk, sum koma at
tollavgreida veru. Eftirlitsgkid vendir skeivt, soleidis at ferdafolk og vidferi, sum verd tikin 0t til
eftirlit eru sjonlig fyri onnur ferdafolk, sum ganga framvid. Hetta er ikki virdiligt, hverki fyri
ferdafolkid, sum verdur tikid at til eftirlit, ella fyri tollararnar, sum skulu atinna eftirlitio.

TAKS hevur gjart vart vid, at tad er tydningarmikid, at myndugleikarnir kunnu deila upplysingar, so
teir faa arbeitt meiri effektivt. I hesum aliti verdur adrastadni meelt til, at Lagmansskrivstovan (saman
vid Datueftirlitinum og Politi) ger vegleidingar um, hvussu upplysingar kunnu latast gdrum
myndugleikum. Men mgguliga er neydugt at gera onkrar broytingar i heimildum ella 16ggévu at lata
upplysingar i.s.v. tollarbeidi, t.d. millum myndugleikar og lond.
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Tilmeeli 51
Nyggj Profileringsskipan til TAKS

e Endamalid er at menna eina faroyska profileringsskipan, sum kann samskifta vid adrar skipanir
hja TAKS. Profileringsskipanin skal gera marknadareftirlitid hja TAKS munadyggari og meira
beinrakid.

e Mettur kostnadur: kr. 3.000.000.

e Abyrgdari: Figgjarmalaradid (FMR).

e Tidaratlan: greina hvat skipanin skal gera, umframt kravfestingar i 2022. Utbj6da menningar-
arbeidid til faroyskar KT-veitarar i 2023.

Tilmeeli 52
Dagfgring av skannarum hja TAKS

e Endamalid er at faa 4 nyggjar, meira tidarhoskandi og effektivar 2D skannarar.

e Mettur kostnadur: kr. 1.600.000 (uml. 400.000 pr. skannara). Fyrsti skannarin vard keyptur i
2021 og jattan er til ein i 2022. Ti verdur melt til, at hendan jattanin heldur fram i 2023 og
2024,

e Abyrgdari: FMR.

e Tidaratlan: 2021-2024.

Tilmeeli 53
Onnur neydug utgerd til TAKS

e Endamalid er at tvega adra neyduga utgerd til TAKS, so sum handskannarar og fipurskop.
e Mettur kostnadur: kr. 400.000.

e Abyrgdari: FMR.

e Tidareetlan: So skjott til ber og eftir tgrvi.

Tilmeeli 54
Nytt eftirlitsheli til TAKS & gkinum har Norrgna leggur at og tilhoyrandi bingjuskannara

e Endamadlid er at faa betri og meira tidarhoskandi eftirlitsheli til TAKS, soleidis at eftirlitid
kann gerast meira effektivt og meira virdiligt. | somu atlggu, at gkid verdur gjert klart til
Norrgnu, eigur ein bingjuskannari at verda keyptur og settur upp.

e Mettur kostnadur: Arbeidsbdlkurin hevur ikki fingid upplyst nakran kostnad av nyggjum
eftirlitshgli. Ein bingjuskannari kostar umleid kr. 2 millionir.

e Abyrgdari: FMR, Térshavnar Havn, Smyril Line.

e Tidarztlan: Nyggj avgreiosluhgll og nytt havnargki verdur i nestum gjart til Norrgnu. Neydugt
er at tryggja, at tervurin hjd TAKS verdur tikin vid i etlanunum.
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Tilmeeli 55
Dagfering av eftirlitshglum hja TAKS a flogvellinum

e Endamalid er at faa betri plass at fremja eftirlit og gera eftirlitid meira virdiligt fyri feroafolk
og tollarar.

e Mettur kostnadur: Arbeidsbdlkurin hevur ikki fingid nakra kostnadarmeting.

e Abyrgdari: FMR saman vid Vaga Floghavn.

e Tidaraetlan: So skjott til ber. Eigur at verda tikid vid i langtidaraetlanirnar hja VVaga Floghavn
fyri flogvallargkid og terminal.
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Kapittul 9: Revsifulnadur

Revsifulnadur snyr seg um, hvussu ein dgmd revsing verdur sett i verk, og hvarjar reglur eru galdandi
fyri iverksetanina av revsingini. Uppskot til nyggja revsifulnadarlog fyri Faroyar er just lggd fyri
tingid. I 16garuppskotinum er ein serlig seting, sum heimilar royndarskipanum vid alternativari siting
og sterri mgguleikum fyri frigongd til dtbugving og arbeidi.

Hetta m& metast sum eitt stort frambrot i Feroyum, um hugsad verdur um forsgguna og fyrirtreytirnar
hja teimum, sum verda demd revsing. Tad er ein sannroynd, at nogv av teimum, sum verda demd,
hava havt trupul kor og négvar avbjodingar. M.a. er farnu arini vorid greitt, at ein sera greidur
samanhangur er millum ADHD og kriminalitet — serliga ta tad snyr seg um brot & rdsevnisloggavu.
Og négvir myndugleikar, politikarar og felagsskapir hava ropt varské um, at vit eiga at gera meiri
fyri at veita vidgerd og hjalp til fangar vio ADHD og gdrum atferdartrupulleikum. Vit kunnu ti véna
0g veenta, at utlitini fyri rehabilitering veroda betradi.

Fongsulsvidurskifti

Fongsulsvidurskiftini i Fgroyum hava sidstu arini verid fyri storum atfinningum. Vist hevur verid 4,
at faroyingar, sum eru dgmdir at sita i meira enn halvt annad ar, noydast at sita revsingina i Danmark.
Hetta er m.a. vegna vantandi arbeidis- og utbugvingarmgguleikar i Fgroyum. Eisini vera
fongsulsvidurskiftini i arrestini i Mjerkadali ikki mett ngktandi, ti Mjgrkadalur hvarki er bygt sum
fongsul ella arrest, og tad ber ikki til at skipa vidurskiftini soleidis, at fangar kunnu sita fyri seg og
varohaldsfangar fyri seg. Vardhaldsfangar sita undir strangari treytum, imedan revsimalid verdur
kannad. Av ti at tad ikki ber til i Mjgrkadali at gera mun & fangunum, noydast vanligir fangar at sita
undir strangari treytum og meiri avbyrgdir enn neydugt.

Lagmadur hevur gjart greitt, at trupulleikarnir einans kunnu loysast til fulnar vid at byggja eitt nytt
fongsul i Faroyum.

Samstundis sum vit senda nogvar fangar til Danmarkar, kann stadfestast, at nggdin av rasevnum i
Feroyum er vaksandi, og at Gtbreidslan ikki er avmarkad til einkultar bolkar. Hoast eingi beinleidis
progv eru fyri hesum, ber til at spyrja, um ein samanhangur kann vera millum gktu mongdina av
rusevnum i Fgroyum og alsamt hardari rusumhvgrvi gdrumegin, og hinumegin, at faroyskir fangar
noydast at sita revsingina i Danmark, um talan er um longri fongsulsdémar.

Nakrir av hoyringarpgrtunum, sum t.d. Megna Titt Liv, hava nevnt, at fongsulsumhvgrvid i Danmark
er sera hart, og at faroyskir fangar laett kunnu koma undir stért tryst i hesum umhvegrvinum, m.a. ti at
nogvir fangar i Danmark eru partur av meiri ella minnid skipadum bélkum, sum féast vid &lvarsligan
kriminalitet og hardskap. Amnesty Faroyar hevur eisini vist & liknandi trupulleikar.

Ein reettiliga storur partur av fgroysku fangunum, sum sita revsing (badi i Fgroyum og i Danmark),
sita inni fyri narkotikabrotsverk ella brotsverk, sum kunnu setast i samband vid rdsevnismisnytslu.

Ein arbeidsbolkur vid faroyskum og donskum embaetisfolki vard settur at kanna, hvussu bgtast kann
um fongsulsvidurskiftini i Fgroyum.
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Arbeidsholkurin at bgta um fongsulsvidurskifti kom i 2021 til hesar nidurstgdur:

- Um fgroyingar sum meginregla skulu sita longri domar i Feroyum er neydugt antin at gera
eina grundleggjandi umbygging av hglunum i Mjerkadali ella at byggja eitt nytt fongsul.

- Neydugt er at skapa betri og meiri fjolbroyttar arbeidis- og utbugvingarmgguleikar fyri
faroyskar fangar. Hetta hongur i ein avisan mun saman vid hglisvidurskiftunum. Onkrar av
hesum betringum kunnu fremjast undir verandi kermum.

- Samstarvid millum danskar og feroyskar myndugleikar eigur at verda styrkt i sambandi vid,
at fgroyskir fangar verda leyslatnir i Danmark. I flestu ferum vera fgroyskir myndugleikar
ikki kunnadir um hetta. Fgroyskir fangar, sum verda leyslatnir ur Danmark faa ti ikki ta hjalp,
teimum tervar, t4 id teir koma heim. Ti eiga vit sum skjotast at faa i lag formligar avtalur
millum donsku kriminalforsorgina og Almannaverkid, soleidis at hesir fangar faa ngktandi
hjalp, ta id teir verda leyslatnir Ur donskum fongslum. Hetta er besta trygdin fyri at teir ikki
fremja brotsverk framyvir. Kriminalforsorgin i Fgroyum hevur longu gott samstarv vid
Almannaverkid og vid ymiskar felagsskapir um fangar, sum verda leyslatnir i Faroyum.

- Faroyskir fangar eiga at faa meguleika fyri alternativa siting i seinasta parti av revsingini a
sama hatt sum danskir fangar. Hetta kann t.d. vera i vistarhaldi uttan fyri fongslid, har til ber
at hjalpa fanganum ut aftur i samfelagid og geva betri fyritreytir fyri at finna seg til reettis og
faa eitt kriminalitetsfritt liv. | uppskotinum til revsifulnadarlog fyri Feroyar er heimild fyri
slikari skipan.

NOgv brotsverk i Feroyum hava samband vid rasevnismisnytslu. T4 id feroyskir fangar sita dom i
Danmark, gkist mgguleikin fyri, at nakrir teirra faa sambond vid bdlkar, sum hava &huga i at selja
rasevni til Fgroyar. Hetta kann samstundis vera vidvirkandi til, at kriminella umhvgrvid verdur
hardari og meiri skipad i Fgroyum.

A hesum grundarlagi verdur melt til, at arbeitt verdur vidari vid at faa nytt fongsul i Faroyum, soleidis
at feroyingar, sum avgerandi meginregla, kunnu sita revsing i Fgroyum 6ansed longdina a
fongsulsrevsingini.

Meelt verdur eisini til, at arbeitt verdur vidari vid ymsum gdrum mgguleikum, sum kunnu koma i
stadin fyri vanligan fongsulsdém. Her verdur serliga hugsad um mgguleika fyri vidgerdardomi og
mgguleika fyri at sleppa i rasvidgerd vid stuttum skotbrai, ta id motivationin er har. Eisini verdur
hugsad um ymsa vidgerd og venjing i vreidishandfaring, impulsstyring, hugsavnan umframt sterri
freelsi undir eftirliti i.s.v. t.d. Utbagving og farleikamenning. Tilbod eigur at vera um at skipa seinasta
partin av revsingini a ein hatt, sum kann hjalpa fanganum Gtaftur i samfelagio, eitt sokallad avegishus.

Meelt verdur til at styrkja samstgrvini millum Kriminalforsorgina (i Feroyum og serliga Danmark) og
faroyskar myndugleikar og stovnar. Hetta soleidis at fgroyskir fangar baedi i Feroyum og Danmark
kunnu faa hoskandi tilbod um vidgerd, Utbugving og arbeidi. Men eisini so, at feroyskir fangar, sum
verda leyslatnir i Danmark, verda loftadir og faa rgttu tilbodini, sum kunnu hjalpa teimum at gerast
virknir borgarar.
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Kapittul 10: Vitanargrundarlag — hagtgl, kanningar,skraseting og
gransking

Ein fyritreyt fyri vitan um eitt gki er m.a., at dygdargdd hagtel eru til taks og granskingargrundadar
kanningar eru gjerdar. Vitan um gkid er ein fyritreyt fyri at kunna lysa steduna, teer avbjodingar, sum
standa fyri framman, kunna leggja til reettis og fremja fyribyrgjandi tiltek i verki. Henda vitan
umframt kanningar og hagtal er eisini neydug fyri at kunna eftirmeta virknadin av tiltgkunum, lysa
gongdina yvir tid og samanbera vid onnur lond. Kanningar og hagtel eru somuleidis ein fyritreyt fyri
at faa vitan um medisinsku, sosialu og samfelagsligu avleidingarnar av rusevnismisnytsluni. Finst eitt
slikt vitanargrundarlag ikKki, er tad sum at styra i blindum. T& tad snyr seg um rusevnisgkid i Fgroyum
finnast bert fa hagtel og kanningar. Fau kanningarnar og veika hagtalsgrundarlagid hava vid ser ta
6hepnu avleiding, at vitanargrundarlagio um rasevnisgkid sum heild er sera avmarkad. Hoyringar-
partarnir hava eisini nevnt henda trupulleika.

Trotid & feroyskum hagtelum hevur vid szr, at donsk hagtel ofta verda nytt, ta vidurskifti i Faroyum
verda umrgdd. Men av ti, at vidurskiftini i londunum badum i mongum fgrum eru 6gvuliga ymisk,
kann tad geva eina misvisandi mynd av stgduni i Faroyum um donsk hagtal verda nytt. Sum demi
um hetta kunnu nevnast mongu ESPAD kanningarnar (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs)®, sum eru gjgrdar seinnu arini. I hesum kanningum siggjast hagtel tr Fgroyum og
Danmark umframt eini rgd av gdrum londum. Um Fgroyar ikki voru vid i hesum kanningum, og
donsk hagtal véru nytt at meta um stgduna i Fgroyum, so hevai hetta i fleiri farum vist eina skeiva
mynd av stgduni i Fgroyum. ESPAD kanningarnar eru eitt gott demi um, hvussu tydningarmikid tad
er at hava fgroysk hagtal, ta talan er um faroysk vidurskifti.

Tad er ikki bert innan rusevnisgkid, at tad er trot & hagtalum. Mongu alitini seinastu arini, granskarar
0g onnur hava vist & vantandi hagtel a teirra gkid umframt tervin og tydningin & munadyggum
hagtalum. Malid um vantandi hagtel er seinast vidgjart i £tlan fyri Folkaheilsustyri i Fgroyum 2022—
2028 (Heilsumalaradid, 2021). Sum ein avleiding av hesum verdur ti i etlanini um Félkaheilsustyrid
meelt til, “... at Folkaheilsustyrid feer til uppgavu at skipa hagtal & heilsugkinum, gera lysingar og
greiningar av heilsustgduni hja ibugvum i Fgroyum; at gera, vidgera og menna hagtel innan
heilsugkid.”

Eitt av virkisgkjunum hja komandi Folkaheilsustyrinum er at standa & odda fyri at savna vitan um
heilsu og trivna. Arbeidsbolkurin heldur ti, at uppgavurnar vid hagtglum og granskingargrundadum
kanningum samsvara veal vid virkisgkid hja Félkaheilsustyrinum, og ti eiga hesar uppgavurnar at
veroa lagdar til Félkaheilsustyrid, sum verdur sett & stovn i 2022.

Tad eigur at vera ein uppgava hja Folkaheilsustyrinum at savna og skipa tey hagtel, sum longu finnast
& rusevnisgkinum, og gera neydugar kanningar, sum lysa vidurskifti vid atliti til rdsevnisgkid.
Hagtelini skulu skipast a ein slikan hatt, at tad ber til at fylgja gongdini & gkinum og samanbera hana
vid gongdina i @drum londum. Slikt hagtalsligt grundarlag kann faast til vega vid at gera somu
kanningar i Fgroyum, sum gjegrdar verda i gdrum londum, og kann eisini brukast til iblastur, i sam-

3 ESPAD kanningin er ein altjéda spurnarkanning, sum verdur gjgrd 4. hvert ar millum nzmingar i 9. flokki.
Spurnarkanningin hevur verid gjerd sidani 1994. A vari 2019 vard ESPAD kanningin gjgrd i 35 evropeiskum londum.
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bandi vid kanningar um fgroysk vidurskifti. Vitan um rdsevnisgkid og tey vidurskifti, sum avirka
hetta gkid, eru neydug fyri at skilja verandi stgdu umframt brdka sum grundarlag undir mgguligum
politiskum avgerdum a gkinum.

Folkaheilsustyrid eigur at standa fyri at gera kanningar vid jgevnum millumbilum, so mgguligar
broytingar i staduni kunnu stadfestast og tulkast, og magulig atek setast i verk. Serliga umradandi eru
kanningarnar fyri at kunna meta um, hvert framd atgk hava nakra broyting vid ser, og um tey rgkka
&tladu malunum. Eisini eru kanningarnar tydandi fyri at kunna stadfesta éheppin lyndi (tendensir) i
nytslumynstrum og harvid kunna gera inntriv skjott og midvist.

Skraseting

Grundarlagid undir gllum eftirfarandi hagtelum eru neyvar og alitandi skréasetingar. Tad er soleidis
umradandi, at eingin ivi er um, hvat tad er, sum verdur skrésett, naer og undir hvgrjum umstgéum.

Avbjédingar i sambandi vid skraseting

Ein trupulleiki, t& skrasetingar skulu gerast um til hagtel, er, at sama skréseting kann koma fyri fleiri
stadni og soleidis skeikla myndina, sum hagtalini skulu visa. Um atlanin t.d. er at gera hagtel um,
hvussu nogvir einstaklingar hava fingid vidgerd fyri rasevnismisnytslu i einum ari, so er tydandi, at
hvar einstakur personur bert verdur taldur vid einaferd. Her kann ein trupulleiki verda, at sami
personur er skrasettur fleiri ferdir i sama ari og kanska a fleiri ymiskum vidgerdarstadum; um hver
skraseting i hagtglunum verdur tald sum ein nyggjur einstaklingur, ferir hetta vid ser, at hagtalini
fyri, hvussu négvir einstaklingar hava fingid vidgerd i einum &ri, verdur ov hggt.

Ein mati at fyribyrgja nevnda trupulleika er at eydmerkja hvenn einstakling ser, t.d. vid p-talinum,
0g so bara hyggja at, hvussu nogv einstgk p-tgl eru skrasett i arinum. 1 hvussu so er tveir trupulleikar
knyta seg afturat hesum hattalagnum. Fyri tad fyrsta er vitanin um, at ein personur hevur ella hevur
havt rasevnistrupulleikar, roknad sum serliga vidkvom, og eigur ti at vera handfarin vid stgrsta
varsemi og undir strangari tagnarskyldu.

I gdrum lagi kann tad mgguliga gerast ein fordan fyri, at folk leita seer hjalp fyri risevnismisnytslu,
um tey vita, at tey skulu lata eydmerkiligar upplysingar um seg sjalvan og sina misnytslu til ein
sentralan datagrunn.

Arbeidsbolkurin heldur, at farid eigur at verda undir at vidgera spurningin, hvussu trupulleikin kann
loysast, soleidis at tad baedi ber til at faa eftirfarandi hagtel og vardveita trinadin og harvid alitid hja
borgaranum & skipanina.

Passiv skraseting

Tad finnast tvinni sleg av skréaseting. Annad slagid er tann skrasetingin, sum fer fram, ta borgarin
kemur i samband vid myndugleikar ella vidgerdarstgd. Her kann talan vera um kommunulakna,
skadastovu, sjukrahlsdeild, privat vidgerdarstad, lagreglu, barnavernd ella adrar sosialar
myndugleikar. Hvert samband verdur skrésett, og einstaki myndugleikin ella vidgerdarstadid kann
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sidani gera hagtel yvir sitt virksemi. T.d. kann barnaverndin gera hagtel fyri, hvussu ofta
rusevnismisnytsla var orsgk til eitt barnaverndarmal eitt avist ar, ella lagreglan kann gera hagtel yvir,
hvussu négvar handtgkur i einum avisum ari voru grundadar & rusevnistengdar orsgkir. Hetta slagid
av skraseting verour nevnt passiv skréaseting. Trupulleikin vid hesum er, at hon, sum Utgangsst@di,
ikki kann brakast til at siga nakad um itgkiligu steduna i samfelagnum, og hesi hagtal siga bara, hvat
er skrésett, og mugu ti tulkast. Annar trupulleiki vid passivari skréseting er, at ikki gll, sum t.d. fremja
hardskap, medan tey eru rusevnisavirkad, koma i samband vid lagregluna. Hesir tilburdir, sum ikKi
vera skrasettir, men sum vid storari vissu koma fyri, verda nevndir skuggatal.

Aktiv skraseting

Er ynskiligt at vita meira um skuggatalini, er ikki nég mikid at diva uppa passiva skraseting. Ta er
neydugt vid aktivari skraseting, har farid verdur Gt i samfelagio at tosa vid folk og spyrja tey, hvat tey
vita um stgduna hja ser sjalvum og gdrum. Ut fra hesum ber til at gera eina meira eftirfarandi meting
av, hvussu stgdan er, hdast talan er um vidurskifti, sum ikki hgvdu verid passivt skrasett.

Figgjarligar avleidingar

Stora trotid a hagtglum & rusevnisgkinum hevur vid seer, at tgrvur verdur & badi starvsfolkaorku og
figgjarligari orku til at Gtvega, skipa og vidgera hagtal & hesum gki. Tad er trupult at meta um, hver
kostnadurin verdur av hesum.

Kostnadurin av hesum ma4 t6 haldast upp i méti avleidingunum av, at slik hagtel ikki finnast. Ti uttan
hagtel og kanningar ber ikki til at siga, hvenn virknad og hvgrjar avleidingar fyriskipanir og tiltgk
hava ella, um tey eru figgjarliga skynsom.

Tilmeeli 56
Betri vitanargrundarlag

e Endamalio vid atakinum er at faa betri vitanargrundarlag til vega. Mealt verdur til, at upp-
gavurnar vidvikjandi hagtalum, skraseting og kanningum verdur lggd til komandi Folkaheilsu-
styrio.

e Mettur kostnadur: Tad er trupult at meta um, hver kostnadurin verdur. I longdini kann talan
baedi vera um gktan jattanarterv ella sparingar/effektiviseringar.

e Abyrgdari: Folkaheilsustyrinum.

e Tidarztlan: Meelt verdur til, at farid verdur undir hetta arbeidid i 2025.
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Gransking

Heildareetlanin leggur sum adur nevnt hgvudsdentin & fyribyrging i gllum lidum. Vist hevur eisini
verid &, at rusevnismisnytsla hongur teett saman vid mistrivnadi, happing, séalarliga 6heilsu og um-
sorganarsvik.

Tad eru sostatt fjgltattadar, torgreiddar og vidfevndar orsgkir til, at summi ung velja at risa seg vid
m.a. rusevnum. Av somu orsgk er eisini tervur & fjgltattadum atekum til tess at kunna loysa ella minka
um hesar trupulleikar.

Kanningar i eitt nu Noregi visa a, at virknadurin av tilikum atgkum, hongur neyvt saman vid, hver
trupulleikin er, id skal loysast, og hgpid (kontekst), sum trupulleikin skal loysast i. Um vit skulu finna
bestu loysnina til samansettar og torgreiddar trupulleikar, so er neydugt at granska i, hverji atek rigga
best i ti hapi, har tey vera sett i verk, og hvarjar trupulleikar, atakid er tlad at loysa.

Yvirhgvur kundu vit havt meira gransking & hesum gkinum i Fgroyum, og stadfestast m4, at um vit
skulu finna g6dar og munadyggar loysnir, sum hoska i okkara samfelag, so er neydugt, at starri dentur
verdur lagdur a gransking & hesum gki.

Arbeidsbdlkurin meelir ti meira alment til, at stgrri dentur verdur lagdur a gransking og at figging
verdur settur av til tilika gransking, so vit i starri mun kunnu tryggja, at okkara avgeradir, tilbod og
vidgerd er granskingargrundad og i trad vid veruligu urslitini.

Granskingarverkaetlan um leiklutin hja myndugleikum i malum vidvikjandi ungum, vid

samansettum og vidfevndum trupulleikum

I teimum fgrum har fleiri myndugleikar umframt barnavernd eru i malum um bgrn og ung vid
vidfevndum trupulleikum, er vandin storur fyri, at malini kunnu fara av sporinum, og at feilir vera
gjerdir. Um tilik mal i starri mun vordu eftirmett, hevdi verid leettari at s&d itgkiliga, hvat kundi verid
gjert gdrvisi, og hvussu hjalpin hevdi kunna gjgrt starri mun.

Onkur hoyringarpartur hevur nevnt, at tad er latt at finna fleiri mal, sum eru farin av sporinum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at aleid 10 tilik mal verda vald Ut og eftirmett. Samstundis kundu hesi mal
verid samanborin vid mal, sum mett verdur at vera veel ir hondum greidd. Tad hevur tydning, at mett
verdur um, hverjar trupulleikar etlanin var at loysa vid atgkunum, sum voru sett i verk, og at
samanhangurin, sum tey voru sett i verk i, eisini verdur vidgjerdur. Malt verdur til, at eftirmetingin
verdur framd sum ein granskingaratlan, sum Almannamalaradid hevur abyrgdina fyri — maguliga
saman vid Frodskaparsetri Fgroya.

Til ber at sgkja um studul til tilikar verketlanir fra m.a. Nordurlendska Samstarvsradnum fyri
Kriminologi (Nordic Research Council for Criminology NSfK), sum letur studul eina ferd arliga til
nordurlendskar granskingarverkeetlarnir, sum kunnu vera ahugaverdar i brotsfrgdiligum samanhangi.
Studul kann m.a. verda latin til at gjalda lgn til granskaran, sum hevur abyrgd av verkatlanini og til
adrar starvsfolkadtreidslur i sambandi vid verkaetlanina. Studulin kann eisini faast til at rinda
atreidslurnar til at faa granskingartilfar til vega og vidgera tad umframt til tyding av tilfari.
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Tilmeeli 57

Fremja granskingarverketlan at kanna feilir i vidgerd av malum, har fleiri myndugleikar
umframt barnavernd hava havt ein leiklut. Hetta fyri at kunna betra um mannagongdir og
fyribyrgja feilum

e Endamalid vid atakinum er at kanna, hvarjir feilir verda gjerdir i truplum malum um bgrn og
ung, hvussu feilir kunnu fyribyrgjast, hvat riggar i hverjum einstekum feri, og hvussu vit best
hjalpa bgrnum og ungum vid vidfevndum trupulleikum.

e Mettur kostnadur: Ventad verdur, at studul faest til flestu Gtreidslurnar fra granskingar-
grunnum.

e Abyrgdari: Frodskaparsetrid, UMMR og AMR.

e Tidaratlan: Arbeidssetningur fyri granskingareetlanina verdur ordadur i seinasta lagi i juni
2022. Sidan verdur granskari settur, og tidar- og kostnadaratlan gjard. Sgkjast ma um studul
frd& NSfK, adrenn verkeetlanin kann fara i gongd. Umsoknarfreistin i 2021 var 26. november,
so arbeidast ma fram imati, at umsoknin er klar aleid 1. oktober 2022, fyri at hon kann fara i
gongd i 2023.

Datugrunnur um trivnad og menning

Barnabati skrasetir allar aheitanir til 116 111% (TG og Eg radgevingin) a slikan hatt, at daturnar kunnu
brakast i granskingarhgpi. Endamalid er millum annad, at vitanin, sum verdur vardveitt eftir samrgdur
vid bgrn og ung, gevur eina so umbodandi mynd av stgduni, trivnadinum og avbjédingum sum
mgguligt.

Slikar mannagongdir verda eisini nyttar i okkara grannalondum i sambandi vid radgeving umvegis
116111. Sostatt eru daturnar sambeerligar i mgguligum granskingarhgpi.

Tad serstaka vid innsavnadu vitanini er, at hon umbodar sjonarmid, trivnad, kor og menning hja
faroyskum bgrnum og ungum. Déturnar, sum verda goymdar verda anonymiseradar og skrasettar i
tra vio Datuverndarlogina.

Barnabati nytir ICDP*° tilgongdin i sinum arbeidi og radgeving. ICDP kann nytast til at gerast varugur
vid virkistarn og mistrivna hja bgrnum og ungum og til at styrkja foreldrafarleikan.

Barnabati etlar at faa figging til hetta gki Gr ymsum grunnum, sum studla gransking.

Arbeidsbolkurin metir, at foroyska samfelagid hevdi fingid tilgongd til virdismikla vitan, um ein
tilikur datugrunnur vard mentur og meelir til at figging verdur fingin til vega til starvsfolkakostnadin
at rgkja hagtalsliga arbeidid og at studla og vegleida granskarum, sum brdka datugrunnin.

39 Skrasetingin fer fram i trd vid Datuverndarldgina
40 International Child Development Programme
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Tilmeeli 58
Menning og vidlikahald av datugrunn, sum kann nytast til visindaliga gransking av trivnadi,
umstgdum, korum og menning hjé faroyskum bgrnum og ungum

e Endamalid vid atakinum er, at gera vitan um trivnad, umstgdur, kor og menning hja feroyskum
bgrnum og ungum atkomuliga, so mgguligt er at granska i hesum.

e Mettur kostnadur: Verkatlanin verdur figgjad vid studli ar grunnum. Meelt verdur til, at stud-
ulsjattanin til Barnabata & figgjarlogini verdur tillagad, so peningur er til at reka datugrunnin
0g umsita hagtalsarbeidid.

e Abyrgdari: AMR.

e Tidaraetlan: Arbeidsbolkurin maelir til, at figging verdur jattad i 2023 og framyvir.
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Kapittul 11: Nidurstgda, iverksetan og eftirmeting

Nidurstgda
I heildareetlanini kemur arbeidsbolkurin vié 58 tilmaelum um atgk & hesum ataksgkjum:

e Fyribyrging

e Vidgerd og eftirvidgerd
o Eftirlit

e Revsifulnadur

e Vitanargrundarlag — hagtel, kanningar, skraseting og gransking

Tilmelini eru i stgrstan mun drslit av ti, sum arbeidsbélkurin hevur fingid at vita i samskifti og
samrgdu vid aleid 75 ymiskir hoyringarpartar.

Ngkur evni hava verid afturvendandi & n6gvum hoyringarfundum. Men so at siga allir hoyringarpartar
hava lagt dent & trivnad og sunnar felagsskapir. Fleiri hoyringarpartar greiddu fra, at eitt barn id trivist
og er partur av einum sunnum felagsskapi, er i n6gv minni vanda fyri at fara at misnyta risevni.

Ti er alneydugt at hava ambod og arbeidshettir, sum gera okkum betur far fyri at varnast mistrivnad
tidliga. Tad er somuleidis tydningarmikid, at fakbolkar skilja hvenn annan og kunnu samskifta tvartur
um fakmgark, um vit skulu finna regttu loysnirnar i hvarjum einstgkum fori.

Arbeidsbolkurin meelir i tilmaelum sinum til at hugsa fyribyrging breitt og i gllum lidum. Vid hesum
verdur dentur lagdur & at seta inn tidliga. Arbeidsbdlkurin heldur, at tad hevur stéran tydning, at vit
gera okkum greitt, hvat fyribyrging er, og hugsa fyribyrging reett. Tad munar ov litid, um vit einans
hugsa um fyribyrging, ta skadin er hendur. Fyri veruliga at fyribyrgja, mugu vit duga at varnast
trupulleikar so tidliga, sum mgguligt — og ennté arbeida vid mgguligum trupulleikum, &drenn teir
gerast sjonligir, so vit eru fyrireikad. Ti leggur arbeidsbdlkurin i sinum tilmeelum stéran dent a
trivnad, barna- og ungdémsarbeidi og folkaskdlan.

[ sambandi vid arbeidid vid heildareetlanini er arbeidsbolkurin vordin varugur vid, at vit hava ndgvar
skipanir og nogv tilbod i Fgroyum, sum eru &tlad at hjalpa barnum, ungum og familjum teirra, ta id
a stendur. Onkur hoyringarpartur nevndi, at gll vilja veita hjalp, men ov litil samanhangur er i, og
samstarvid imillum ymsu tilbodini og skipanirnar er ikki n6g gott. Fleiri hoyringarpartar hava eisini
vist &, at ov litid samstarv er tvgrtur um geirar og fakmerk vid ti ursliti, at nogv detta imillum skipanir
ella bida alt ov leingi eftir at faa eitt tilbod um hjalp. Hugsad verdur ov négv i brotum, heldur enn i
samanhangum. Um fgroyska samfelagid skal tryggja ser, at barn og ung faa rattu hjalpina reettstundis,
mugu Vit duga betur at seta menniskjad i middepilin og hugsa heildarloysnir. Tilgongdin méa vera
meira holistisk.

Heildareetlanin hevur ti fleiri tilmeli um samstarv tvertur um geirar og fakmerk, um at endurskoda
ymiskar skipanir, umframt tilmeli um at menna farleikar, arbeidsheettir og ambod til m.a. at varnast
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mistrivnad tidliga og gransking av leiklutinum hja myndugleikum i malum vidvikjandi ungum vid
samansettum og vidfevndum trupulleikum.

Yvirhgvur vonar arbeidsbdlkurin, at tilmelini um at endurskoda verandi skipanir og tilmelini um
starri fokus & samstarv tvgrtur um geirar verda hggt radfest. Nogvir hoyringarpartar hava vid dgmum
greitt frd um bgrn og ung, sum eru dottin imillum skipanir og ikki hava fingid ta hjalp teimum tarvar.
NoOgv hevur eisini verido skrivad i midlunum um langar biditidir fyri at vera atgreinadur fyri
menningarorogv ella salarsjuku, og tervandi hjalp aftand. Hetta er ein trupulleiki, sum flestu
hoyringarpartar eru samdir um, er alneydugt at faa loyst beinanvegin. Fgroyska samfelagid kann ikKki
godtaka, at bgrn og ung ikki faa ngktandi hjalp. Arbeidsbdlkurin metir, at samstarv tvertur um geirar
kann verda ein tydandi partur av loysnini.

Heildareetlanin hevur eisini fleiri tilmeeli, sum studla undir mgguleikan hja bgrnum og ungum at
luttaka i sunnum felagsskapum. Jast hetta at luttaka i sunnum felagsskapum, gevur barnum og ungum
styrki og motstedufari. Hetta visa fleiri hoyringarpartar &, og gransking studlar eisini undir hetta.

Eitt annad eki, sum arbeidsbélkurin heldur er tydningarmikid at radfesta haggt, er, at veita personum
vid rustrupulleikum dygdargdd tilbod um vidgerd og eftirvidgerd. Tervurin veksur stgdugt, og ti er
neydugt at uppradfesta hetta gkid. Hetta er eitt av teimum fau gkjunum, har arbeidsbolkurin meelir til
nyggjar skipanir. Ung, sum misnyta rusevni, hava ofta samansettar, djlpteknar og torgreiddar
trupulleikar, sum verandi skipanir hava tungt vid at lofta. Hetta er orsgkin til, at arbeidsbolkurin meelir
til eitt tilhaldsstad fyri ung vid rasmisnytslu, eitt vidgerdarstad burturfra til tey vid tyngstu
trupulleikunum og eitt avegishus (halfway house) at hjalpa teimum at faa nyggj netverk og at fota seer
aftur eftir avrdsingina.

Arbeidsbolkurin hevur ikki so ndgv tilmeeli, sum eru &tlad at minka um nggdina av rasevnum i
Feroyum. Tey tilmali, sum eru um hetta, snigva seg um at geva TAKS betri ambod og umstgdur til
at finna rdsevni. Politiid og feroyskir brotsfradingar meta t.d. ikki, at hardari revsing fer at hava vid
ser, at nggdin av rusevnum minkar, og at stedga innflutninginum fullkomuliga ber neyvan til. Heldur
leggja tey dent & tydningin at minka um eftirspurningin vid at fyribyrgja og rehabilitera. Hetta meta
tey er best gongda leid, ti um eftirspurningurin minkar, so hevur tad avirkan a Gtbod og innflutning.

Ein av storu avbjodingunum i arbeidinum at orda hesa heildaretlan eru vantandi hagtel og kanningar
um gkid. Vitan um gkid er neydug fyri at kunna lysa avikavist verandi stgdu og ter avbjédingar, sum
standa fyri framman, eins og fyri at kunna leggja til reettis og fremja fyribyrgjandi tiltgk. Harumframt
er tydningarmikid vid hagtglum, og at visindaligar eftirmetingar av atgkum og vidgerdartilbodum
veroa settar i verk. Vio st@di i hesum malir arbeidsbélkurin til, at sterri dentur verdur lagdur & hagtals-
og granskingararbeidi og a fleiri kanningar og eftirmetingar. Ti um vit ikki vita, um tad, vit gera,
gevur urslit, so vita vit heldur ikki, um vit brika okkara avmarkada tilfeingi reett.

Um vit ikki savna hagt@gl og vidgera tey, um vit ikki gera kanningar og greina taer, um vit
ikki eftirmeta, hvussu okkara tilbod og dtgk muna — so arbeida og styra vit i blindum.
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[verksetan og eftirmeting

Tad er neydugt at hava ein leist fyri, hvussu heildaratlanin skal setast i verk. Heildarztlanin vidger
eitt ogvuliga alvarsligt og tydandi gki, sum kann hava stérar personligar og samfelagsligar
avleidingar. @kid hevur haegstu politisku radfesting, og ti metir arbeidsbdlkurin, at ein &tlan eigur at
gerast fyri, hvussu tilmelini kunnu setast i verk, og hvussu fordingar faast av vegnum avegis.

I heildareetlanini hevur verid roynt at vist &, at um hond ikki verdur tikin um trivnadin hja barninum
0g ti unga, so er vandi fyri, at hetta kann fera til négvar avbjédingar og trupulleikar seinni i livinum
— og rusevnistrupulleikar gerast t& meiri sannlikir. Tad er sera tydningarmikid at seta tidliga inn, ti
gongur ov long tid, so visir gransking, at tad verdur ringt at faa tann unga aftur a beint, so hann feer
eitt virkid og gott vaksnamannaliv.

Arbeidsbolkurin meelir til, at ein skipan verdur gjerd fyri, hvussu heildaratlanin verdur sett i verk og
framd.

Melt verdur til, at Lagmansskrivstovan hevur samskipandi leiklutin og eftirlit vid, at heildaretlanin
verdur framd i trad vid politiska viljan, hesi tilmali og tidaretlanina.

Legmadur og avvardandi landsstyrisfolk hava hgvudsabyrgd av, at tilmelini verda sett verk. Meelt
verdur til at seta ein styrisbolk, sum hittist i minsta lagi tveer ferdir arliga fyri at gera eina atlan fyri
arbeidid, millum annad um hvussu tilmalini verda framd, og at fylgja vid gongdini. Legmansstjorin
og avvardandi adalstjorar eiga at vera i hesum styrisboélki.

Melt verdur til at seta ein verkbdlk, sum er mannadur vid umbodum fyri tey fyra avvardandi
stjornarradini. Verkbdlkurin feer so dbyrgd av, at tilmalini verda sett i verk i samsvari vid avgerdirnar
hja styrisbdlkinum, ger avtalur vid partarnar og tryggjar, at neyduga figgingin er fingin til vega. |
hesum liggur eisini, at bolkurin lysir og metir um snavingarsteinar og avbjédingar og hvussu tryggjast
kann, at tilmealini kunnu setast i verk. Bdlkurin skal eisini tryggja tvergeiraliga samstarvid og
fyrireika fragreidingar til fundirnar hja styrisbolkinum.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at heildareetlanin verdur eftirmett, t& id 4 ar eru lidin (i 2026). Ti fer
arbeidsbolkurin i naestum at lata lggmanni eitt skjal, sum kann nytast i sambandi vid
eftirmetingararbeidid. Eftirmetingarskjalid fer m.a. at lysa nakrar vardar og @tlad Urslit, og hvussu
tey kunnu matast.
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Fylgiskjal 1: Salarheilsukanning @ midnamsskulum (Joensen C. & a Lakjuni
T.2021)

I desember 2020 og januar 2021 gjerdu Christian Joensen og Terji & Lakjuni eina kanning millum
naemingar & starstu midnamsskalunum. i hesum skjalid kallad 2021-kanningin. | fyrsta umfari var
&tlanin at faa drslit, sum kundu samanberast vid sélarheilsukanning hja Skaale, S.O. & Davidsen,
A.H. (2017). Men kanningin vard vidkad til eisini at fevna um likamsheilsu, skermnytslu, rasdrekka
og rusevnir.

Tilsamans 1316 naemingar luttoku i 2021-kanningini, svarandi til 66% av nemingunum a Glasi,
Kambsdali og Tekniska Skula i Klaksvik. Til samanberingar kann nevnast at 1295 naemingar luttoku
i 2017-kanningini.

Salarheilsutalid hja midndmsnaemingum er lekkad fra 2017 til 2021.

Sélarheilsutalid korrelerar vid variablarnar kyn, idkan og svevn. Adrar Korrelationir eru eisini
mgguligar, men dvissan er so stor, at tad kann ikki sigast vid vissu. T.d. er &bendingar um at tey, sum
hava nytt rusevni innanfyri seinasta ¥ arid, hava eina lutfalsliga ringa salarheilsu.

Kanningin visir m.a. at 26% av nemingunum hava roynt risevnir, nytslan er stgrst hja teimum 18 og
19 &ra gomlu.

310 naemingar upplysa hvat slag tey hava roynt. 61% av teimum, nevna bert hash, kannabis ella
marihuana. 29% hava eisini roynt onnur rasevnir.

Kanningin er ikki endurtikin, ti ber illa til at stadfesta nakra broyting. Té er gjerd ein roynd, vid at
spyrja um aldur vid fyrsta rasevnisrds. Kanningin kann ikki stadfesta ein vegkstur i seinastuni.
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1. Broytingar fra 2017 til 2021

Sélarheilsa hja Mionamsnaemingum er minkad vid 3,9 stigum. Tad eru serliga genturnar sum faa leegri
salarheilsutal, talid minkar vid 4,8 stigum, i medan talid hja dreingjunum minkar vid 2,7 stigum.
Tad kunnu vera ndgvar ymiskar orsgkir til hendan mun. Ein munur i umstgdunum millum
kanningarnar er korna.

2017 Skaale og Davidsen

Salarheilsan & teimum 8 midnamsskulunum
56

54

52

S & & ¢
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Broytingar fra 2017 til 2021
Broyting i salarheilsutali Broyting i salarheilsu i mun til kyn
55 55 52,7
50,9 206 50.0
50 50
47,0
44,8
45 45
40 40 I
2017 2021 kvennkyn kallkyn

w2017 m2021
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2. Salarheilsa i mun til ymiskar variablar

Kyn og aldur

Salarheilsan er tengd at kyni. Konufdlk i gllum aldursbolkum faa eitt leegri salarheilsutal enn mann-
folkini.
Aldur hevur ikki tydning. I fyrstu atlegu sa Gt til at samband var millum aldur og sélarheilsu, men tad

visir seg, at kynsbytid er ein confounding faktor*:. Ynsktu naemingarnir hava lutfalsliga fleiri
konufolk enn elstu argangirnir.

Séalarheilsa i mun til kyn og aldur

52
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44
42
40
16- 17 18 19 20+
Aldur

kvenkyn kallkyn

iokan

Myndin nidanfyri visir at 0.u. 150 nemingar idka 0 timar um vikuna og o0.u. 100 nemingar ikda 10
timar um vikuna.

Hvussu négvar timar idkar td um vikuna
200

150

100
I IIIII-II_-I R |

18 20 22 24 26 28 30

o

o

timar um vikuna

41 Dgmi: Hagfrgdiliga er ein korrelatién i millum drunkivanlukkur og sglu av isi. Hetta merkir ikki at keyp av isi gkir um
vandan at drukna, ti drstidin er ein confounding faktor. Arstidin er ein faktor, sum baedi dvirkar sglu av isi og talid av
druknivanlukkum.
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Um sélarheilsutalid hja gllum 1316 neemingarnir verdur plottad i eina krossskipan, i mun til hvussu
nogvar timar um vikuna tey idka, so gevur tad myndina nidanfyri. Besta linjan igjegnum punktini er
y =0,17x + 44, har R2=5,0 %. Populertvisundaliga kann man siga, at tad er 5% samanhangur millum
sélarheilsu og iokan. Ella at idkan er ein av 20 faktorum, sum &virka salarheilsuna.

Salarheilsa i mun til idkan
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0
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timar um vikuna

A myndini nidanfyri er tann forklarandi variabulin byttur i 5 lika storar bolkar, og midal salarheilsa
verdur avmyndad fyri hvenn bolk. Her sast ein greidur samanhangur millum idkan og salarheilsu.

Midal salarheilsa i mun til idkan
(0.u. 20% i hvgrjum bolki)

52 50,4

50 48,6
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40
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Svgvnur

Um svavnur fer somu vidgerd sum idkan, sest eisini ein samanhangur millum sgvn og sélarheilsu.

Salarheilsa i mun til svgvn

52
50 48,6 48,9
48 46,6
46
44 43,0
40 |
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timar av nattarsvgvni

Rusdrekka og sigarettir

Vit kunnu ikki stadfesta eina eina korrelation i millum sélarheilsutal og rasdrekka ella sigarettir.

Rusevnir

Talvan nidanfyri visir hvat nemingar svaradu til spurningin um hvussu langt tad er sidan teir royndu
rusevnir. Midal salarheilsa fyri bolkin er rokna Gt, umframt spjading og 95%-konfidensinterval.

Minsti bolkurin hevur bert 36 nemingar, tad gevur eina stora ovissu. Midal salarheilsa hja hesum
bolki er 41,9 + 4,2, sum er eitt tal millum 37,8 og 46,1.

midal 95% konf.
n salarheilsa  spjading interval +
ikki roynt 970 47,2 8,8 0,6
meiraenn ar 182 47,8 9,9 1,4
innan ar 59 48,0 10,8 2,8
innan %2 ar 69 44,2 8,7 2,1
innan
vikuna 36 41,9 12,7 4,2

Samanumtikid kunnu vit siga at talvan visir eina abending, men dvissan er stor
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3. Rasevnir
Spurningur 28: Hevur nakar nakrantid bjoda teer rasevni (stoffir)?

“Ja”: 736 (56%) og “Nei”: 580 (44%). Bytt & aldursbolkar sou svarini soleidis Ut:

Hevur nakar nakrantid bjéda teer rdsevni? HJa M Nei
Aldur

Spurningur 29: Hevur ta nakrantid nytt rasevni (stoffir)?

Tilsamans 26% svaradu “ja” til hendan spurningin. Bytt & aldursbélkar séu svarini soleidis Ut:

Ja Nei
16- 4 5% 77 95%
17 47 15% 272 85%
18 107 28% 276 72%
19 66 27% 176 73%
20+ 124 43% 167 57%
348 26% 968 74%
Hevur tu nakrantid nytt rdsevni? Ja H Nei
100%
80%
60%
40%
20%
0%
16-
AIdur

129



Spurningur 31: Neer varst tu seinast avirkad/avirkadur av rasevnum (stoffum)?
Bytt & aldursbolkar, séu svarini soleidis Ut:

16 17 18 19 20 n

ikki svarad 77 273 276 177 167 970 74%
Longrienn 1 ar

sidani 1 14 49 28 90 182 14%
Innan sidsta ariod 1 9 19 16 14 59 4%
Innan sidsta %2 arid 1 15 24 13 16 69 5%
Innan sidéstu vikuna 1 8 15 8 4 36 3%

Naer vart tu seinast avirkad/ur av risevnum?

100%
1 8 15 8
i
40%
20%
0%
16 17 18 19 20

B Longri enn 1 4r sidani M Innan sidsta arid

M Innan sidsta % arid Innan sidstu vikuna

Myndin omanfyri visir, at 90 av teimum, sum eru 20+ eru stedga vid at nyta risevnir. Myndin nidan-
fyri visir hvussu négv hava nytt rasevnir innan sidsta arid. Har saest at nytslan toppar vid 18-19 ar fyri
sidan at minkad aftur. TO ber ikki til at siga um tey, sum nu eru 20 ar, hgvdu eina starri nytslu ta tey
voru 18 ér.
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Spurningur 30: Hvussu gamal/gomul var tu, ta ta fyrstu ferd royndi rasevnir (stoffir)?

Svarini fra hesum spurningi eru bdlkad i aldursbolkarnar 16-, 17, 18, 19, 20+ og talt upp fyri ymisku
aldrarnar.

16 - 17 18 19 20+

13 2 1 3 2
14 1 2 4 1 4
15 13 18 5 6
16 3 19 32 12 21
17 12 43 19 23
18 10 22 25
19 4 14
20+ 13

ikki svarad 77 271 275 176 183

Svarini eru sidan gjgrd upp i eitt kumulativt frekvensbyti

16 - 17 18 19 20+

13 0% 1% 0% 1% 1%
14 1% 1% 1% 2% 2%
15 1% 5% 6% 4% 4%
16 5% 11% 14% 9% 11%
17 15% 26% 17% 19%
18 28% 26%  28%
19 27%  33%
20+ 37%
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Kumulativt frekvensbytid av aldur vid fysrsta rdsevnisrus

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5% —
0% B
13 14 15 16 17 18 19 20 21
—16ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar

Talid av svarum i hvgljum bolki er sera litid, ti er ovissan stor. TO er nakad sum bendir &, at gongdin
fyri ymisku argangirnar er eins.

Aldursbdlkurin 16 ar hevur havt ein vegkstur av debutantum seinasta arid, men tad hgvdu hinir
aldursbolkarnir eisini, ta tey véru 16 ar. Myndin visir at eldru argangirnir “flatar ut”. Vid hesi kanning
ber ikki til at stadfesta ein serligan vekstur “seinasta arid”.

Spurningur 32. Hverji rusevni (stoffir) hevur td roynt (skriva tad/tey nidanfyri)?

310 nazmingar (24%) svaradu uppa hendan spurningin. Svarini eru pettad sundur i tilsamans 590
rusevnisord. Talan er um 122 ymisk ord, har av négv eru synonym.

Filan ‘rasevnisord uppteljing.xls’ visir uppteljing av svarunum. Nidanfyri eru partar av drslitunum.

215 av 310 skrivadu bert eitt risevnisord. Av hesum eru 188 hash, kannabis ella marihuana. T.v.s.
61% av teimum sum hava roynt rasevnir, hava bert roynt hash-liknandi stoffir.

[ talvuni nidanfyri eru ordini eru tald upp i nakrar yvirskipadar bdlkar
Slgvandi Opioid Stimbrandi  Hallusinerandi Obdlkad
291 15 184 85 15
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Talvan nidanfyri visir partar av talvu, sum eru i excel-filuni.:

Bolkur

Slgvandi
291

93%

Opioid
15
5%

Stimbrandi
184
59%

Hallusinerandi
85
27%

tal

247
17

A b Do

= Ol 01 W

30
29
12

Ymiskir formar og stavimatar fyri sama rasevni

hash
kanabis

marijuana
weed

devil’s lettuce
lattergas
benzos

heroin
morfin
codeine
OXy
tramadol

ritalin
mdma
kokain
Amf
meth
Pcp

soppar
Lsd

2

Keta
Dmt

hasj
kannabis
marijuana
(shh)

weed (...)
devils lettuce
nitrous oxide
Xanax

morphin

oxycodone

rita
mdmay
cocain
amf.
krystal

svampar
Isa

2cb
ketamin
changa
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stoffir)

acid

2c-b

hensta doyvandi

hash (...)
cannabis

mariguana
smoked weed
satans grass
ethanol

suboxon

ritaline
ecstasy
cokain
amfetamin (speed)

svampir
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Fylgiskjal 2: Arbeidsorkan hja Sernami bytt uppa arbeidsbolkar

Talva yvir, hvussu arbeidsorkan hja Sernami er bytt millum ymiskar fakbdlkar

Fakbélkar Arsverk | Undir I skalaaldri | Arsverk undir | Arsverk, i
skalaaldur skulaaldur skulaaldri

Sernamsfr. radgevar 8,05 39% 61% 3,1 4,9

Sélarfrgdingar 7,20 24% 76% 1,7 55

Talirddgevar 6,94 72% 28% 5,0 1,9

Rarsla 1,32 72% 28% 1,0 0,4

Sjénradgevi 0,25 50% 50% 0,1 0,1

Ordblindaradgevi 0,25 0% 100% 0,0 0,3

Samlad 24,01 46% 54% 10,9 13,1

Sersamskifti 0,89

Midnam salarfrgdi 2,25

Sélarfrgdingar og 27,15

radgevar tilsamans
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Fylgiskjal 3: Lopfjglin — abyrgd, visitation og l6gargrundarlag

Tad eru Uttanrikis- og mentamalaradid og Tdrshavnar kommuna, sum i hgvudsheitum figgja
Lopfjelina, har timajattanin fer av jattanini til sjukra- og heimaundirvising, sum Undirvisingarstyrid
umsitur.

Tilbodid er &tlad til i mesta lagi 12 nemingar. Tveir leerarar og tveir ndmsfrgdingar starvast a Lop-
fjglini, og harumframt eru Barnaverndarteenastan, heimaskulin hja neminginum, Sernam og visita-
tionsnevndin knytt at virkseminum.

I visitationsnevndini eru leidsluumbodid fyri skilan & Flgtum, sum er formadur, samskiparin fyri
Margarinfabrikkina, eitt umbod fyri Barnaverndartenastuna og eitt umbod fyri Serndm. Skulin &
Fletum hevur vegna skularnar i Térshavnar kommunu namsfrgdiligu og umsitingarligu dbyrgdina av
skulatilbodnum.

Uppteka til Lopfjelina fylgir &setingunum i kunngerd nr. 24 fra 19. mars i 2019 — Kunngerd um at
skipa serligan skula ella undirvisingartilbod. Avising til Lopfjglina er treytad av, at mett verdur, at
tad er gagnligt fyri neemingin at faa undirvising i Lopfjelini i styttri ella longri tidarskeid.
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