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Seinnu 4rini hevur fokus verid 4 fyribrigdid happing i folkaskulanum. { 2007
og 2015 tok Mentamalaradid stig til at faa til vega dagferda vitan, 10 kundi
liggja til grund fyri tiltekum at minka um happing og ekja trivnadin millum
folkaskiilaneemingar. Urslitini fr4 hesum kanningum visti, at talid av teimum
namingum, i0 verda happad var 15% i 2007 og 13% i 2015.

Vid stedi i tilmaelum 1 kanningini og ti kjaki, 10 var eftir kanningina i 2015,
voru fleiri atek gjord fyri at basa happing. Nekur, i0 MMR fyriskipadi saman
vid skalunum og @drum pertum og onnur, id skalarnir sjalvir hava framt i
samstarvi vid adrar partar.

Fyri at fylgja upp og eftirmeta hesi atek, tok Mentamalaradio & varid 2018
stig til at tad skuldi gerast ein nyggj kanning. Endamalid vid hesi nyggju
kanningini er: At lysa, i hvenn mun happing er okt ella minkad i feroyska
folkaskalanum sidan 2015; at inndraga sosialar midlar og meta um, i hvenn
mun framdu atekini hava virkad; at faa til vega dagferda vitan, id kann gerast
grundarlag undir dagferdum tiltekum, til tess at minka um happing og harvid
okja um trivnad og laering.

Tad er Frooskaparsetur Feoroya, i0 hevur gjort hesa kanningina fyri
Mentamalaradid. Erla Olsen, Katrin av Kak og Olga Biskopste hava stadio fyri
arbeionum. Arbeidid hevur verid skipad vid einum fylgibdlki at tryggja, at tad
lidna arbeidid verdur vidkomandi fyri atladu ahugapartarnar.

[ fylgibolkinum hava hesi verid: Frida Poulsen, fulltrii og samskipari,
Mentamalaradid; Jenny Lydersen, undirvisingarleidari, Mentamalaradio;
Magnus Tausen, fulltri, Undirvisingarstyrio; Jongerd Nielsen, forkv., felagid
Heimogskuli; Eyoun Christiansen, stjori, Kommunufelagid; Katrin Ellingsgaard,
malsvidgeri, Torshavnar kommuna; Eyoun Gaard, stjori, Nam; Margreth Olsen,
stjori, Sernam; Lissi Hansen, forkv., AKT-felagio; Tom Joensen, formadur,
Skulaleidarafelagid; Heralvur Jacobsen, formadur, og Jacob Eli S. Olsen,
formadur, Feroya Lararafelag.

Kanningin byggir 4 eina spurnakanning, gjerd millum allar neemingar i 5.,
7. og 9. flokkum i november 2018. Fakliga grundarlagio byggir 4 astedi og
kjak um hetta evnid i Feroyum og okkara grannalondum seinnu arini.

Vit vilja nyta hevid at takka fyrst og fremst nemingum og harafturat
skulaleidarum og laerarum, 18 hava gjert hesa kanning meguliga. Eisini ein tekk
til fylgibolkin fyri konstruktivt kjak og studul og tekk til ¢ll tykkum, id hava
veitt okkum god rad, vidkomandi vidmerkingar og rettlestur og tykkum ellum,
10 4 annan hatt hava studlad okkum i arbeidinum.

Tad er at fegnast um, at Mentamalaradid sum evsti skiilamyndugleiki leggur
orku og dent & at kanna happing i skilanum, ti vit vita frd edrum londum, at
regluligt kannandi og kunnandi uppmerksemi a happing er vidvirkandi til at
minka um hana. Vid hesari kanningini kunnu vit stadfesta, at happing i
folkaskalanum er minkad. Harafturat hava reettindi, vidurskifti og salarlig heilsa
hja bernum fingid sterri ans i Feroyum, og tad er at fegnast um.

Tann 27. mai 2019

Katrin av Kak Olga Biskopsto Erla Olsen
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STUTTUR SAMANDRATTUR

Hendan kanningin er tann trida um happing i
folkaskalanum i Feroyum. Endamalid vid
kanningi er at faa dagferda vitan um happing i
folkaskulanum og at kanna, um tiltekini hesi
sidstu arini at minka um happing og ekja trivnadin
i folkasktlunum hava munad.

Umframt at seta sjoneykuna a happing og
samanbera urslitini vid fyrru kanningarnar,
verdur eisini spurt um happing & internetinum.
Eitt evni, 10 er négv umrett, og ti eisini
tydningarmikid at kenna vavid av.

Kanningin byggir 4 kvantitativa hattalagid.
Tilsamans 2020 namingar ella 89,5% av teimum
sum ganga i 5., 7. og 9. flokkunum svaradu
spurnabladnum, 10 tey fingu atgongd til &
internetinum.

Kanningin for fram i flokshglunum uti i
skalunum og 1 til 2 alitisfolk voru inni at tryggja,
at alt for fram sum fyriskrivad av fyrireikarunum
og at umstgdurnar voru so eins hja ollum sum til
bar.

Kanningin lysir fyribrigdid happing vid stedi
iendurskodadu fataniniavhappinghjatverfakliga
granskingtoyminum xBus . Hendan fatanin var
logd fram i feroyskum skulahepi i 2015 og tey
tiltek, sum eru skipad sidani, byggja 4 hesa
hugsan.

Tilfarid sum her fyriliggur visir, at happing i
folkaskulanum i mun til 2015 er minkad ar 13%
nidur i 11%. f 2007 var talid av naemingum, sum
verda happadir, 15%. Sostatt gongur reetta vegin.

Trivnadurin i folkaskulanum er gktur sam-
svarandi batanum vid happing, vid 2%. i 2015
voru tad 82% av nemingunum, sum trivust veel,
medan talid 1 dag er 84%.

Hoast happing samanlagt er minkad, og
trivnadurin hja neemingunum er gktur, visa telini,
at millum ein tridingur og ein helvt av neemingu-
num uppliva happing 4 onkran hatt. I onkrum
forum er storur munur millum gentur og dreingir
og i onkrum feri millum floksstig. Kanningin
bendir a, at tad er munur millum stéru og smau
skalarnar. Tad verOur minni happad i storu
skalunum.

Mesta happing fer fram i frikorterinum og
tad0 at flenna, kalla, slatra og utihysa er mest
utbreitt. Somuleidis er happing & internetinum
eisini ein trupulleiki og liggur 4 leid 4 sama ste0i
sum i okkara grannalondum.

Sum heild visir kanningin, at tey atek, 10 eru
framd til tess at minka um happing, hava munad,
kanska serliga ti 1j6s verdur varpad a happing
sum fyribrigdi. Ti meela vit til, at tad dhaldandi
og midvist verdur arbeitt vio at fyribyrgja happing
ogtryggjaellumnemingum virdiligan og virknan
lut 1 felagsskapinum i folkaskulanum.

Atok i kjalarverrinum av kanningini um
happing i folkaskulanum 2015

1. Radstevna fyri oll starvsfolk i folkaskulanum,
sersklum og privatskiilum i Feroyum. Tvungin/
alogd lutteka. Lysing av kanningararslitunum,
paradigmubroytingini innan happing (fra para-
digmu 1 (einstaklingatengd fatan) til 2 (bolka- og
sosialitetsfatan) og fyrilestrar hja Dorte Marie
Sendergaard og Helle Rabgl Hansen, umbodandi
ExBus-bolkin. November 2015.

2. Faldari “Eg vil eisini hoyra til” (MMR). August
2015

3. Evnisdagur um happing (tvungin) i gllum skiilum
i Foroyum vid vidgerd av faldaranum “Eg vil
eisini hoyra til”. Oktober 2016

4. Krav til allar skular um at vidgera og orda
trivnadaratlan i trad vid paradigmubroytingina
innan happing. September 2016. Seinna freist 27.
oktober 2017.

5. Skulaleidarafundur um uppfylging av trivnadar-
@tlanum. November 2016.

6. Skulaleidarar einsaris afturbodan um trivnadar-
atlanir. Arsskiftid 2016/17.

7. Arbeids-/kveikingardagur (kravdur) fyri allar
skulaleidarar og AKT-leerarar i landinum um
itekiligar hugsjonir og samstarv um basing og
fyribyrging av happing. Januar 2017.

8. AKT-dagur.Mars 2017. Upplegg um trivnadar-
arbeidi.

9. AKT-leraraskeid (kravt), skipad i triggjar
samanhangandi dagar og einum eftirfylgjandi.
AKT-leerarin sum toghaldari i arbeidnum at
implementera paradigmu 2-fatanina av happing
i folkaskulan. September, november 2017.
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Allysing av happing - eitt bod

Granskarar eru ikki samdir um eina neyvt ordada, dekkandi allysing av happing. Dansk Center
for Undervisningsmilje (DCUM, 2017) hevur t6 hesa allysingina (okkara umseting):

Happing er eitt bélkafyribrigdi

Happing i skillanum kemur av 6tryggari mentan i flokkum ella argangum.

Happing kann skiljast sum eitt skifti av atihysingum millum menniskju i sosialum hgpum, sum
bern og ung ikki hava meguleika at sleppa ser burtur ur. Happitilgongdir eyokenna ein felagsskap,
har nekur verda vidurkend sum virdiligir limir, medan onnur ikki verda vidurkend og tiskil verda
utihyst sum ovirdiligir limir 1 felagsskapinum. Hervid verdur felagsskapurin defineradur vio, hver
10 ikki er vid.

Tad kann viohvert verda torfert at gera av, um talan er um happing, og ti hevur DCUM (2017)
sett upp atta punkt, sum hver ser umboda nekur serlig eydkenni vid happing:

. Ta arging ikki er stuttlig longur

. T4 6semjur ikki longur kunnu loysast

. Ta utihysing verdur skipad

. Ta felagsskapurin er merktur av otryggleika

. Ta felagsskapurin hevur laga tolsemisgatt

. T4 felagsskapurin vantar empati

. Ta felagsskapurin er merktur av valdsojavnvagi
. Ta felagsskapurin er merktur av einsemi

0 3N L B WIN —

Lerarar og namsfredingur hava skyldu at reagera, um eitt barn ikki trivist. Uttan mun til um talan
er um happing ella ikki. Tad er avgerandi fyri trivnadin hja bernum og ungum, at teirra upplivingar
og kenslur verda vidurkendar, og at tad verdur arbeitt malraettad vid at basa meguligum mistrivnadi.




g
Frodskaparsetur Fgroya

INNIHALDSYVIRLIT
FOTMIZRLE ...ttt et et ettt ettt ettt 5
StUttur SAMANATATEUL .....o.ooitiiiiiii ettt et b e sb e e s bt e sbee s bt e nbeenbeenieens 7
INDIRALASYVIFTEL........ooiiiiie ettt st e e st esteeete e e saeessseesssaeenseeensneeseeennns 6
IMD@AMGUE .....ooiiiiiieiiee ettt et ettt e sttt e e be e e st e e teeesee e steessseeansaeasseeesseeensseensseeenseeenseeanseeans 11
1. Hvat er happing og hvussu skulu vit skilja hana? .......................cccoooviiiiiiii e 13
Einstaklingatilgongd og felagsskapstilgongd — sagulig gongd .........cccevvevievienienienieniereeseeeenn, 13
Fra einstaklinginum til felagSSKaPIn........c.eccveriiiiiiiiieiie ettt se e e saaeseae s e seaenene s 13
Hugsitekni og lutirnir i fatanini av RAPPING ......c.cccvveevieciiiiiieieeie ettt eve e ebeeaeeaeeene e 13
Ein mati at Vera SAmMAan UPPA......c.cccveeviiieiieiieeiestesterreseesseesssesssesssesssesssesseesssssssesssessssssesssesssesnns 14
HYSING O ULTNYSINE ....viviiiiiiiiieeie ettt ettt e ste et set et staestaestaestaessaessaesssessaessaesssesssesseessaeseesseenns 15
TA OLEN @SKAIETAL .....eeieiie ettt ettt ae ettt r e e e e eeeens 15
Felagsskapurin, skipaOur SUM happing..........cccecveeieriiiriinieiieiiestesieseesseesreesseesseesssesseesseessessseenns 16
Samanhald 1 MEININZSIOYSINUM .........ccoviiiiieiieiieiieieete et ere e ereebeebeesbeebeesseesbeesseesseesseesseesseessas 17
HaPPING fIYEUL SEZ..uviieiiiiiiiiieiie ettt ettt e staesteestaestbessbesseessaessaesssessseseesseeseeseenns 17
Skulin 0g VIOUISKITHNT DAL .......c.iiciiiiiiiieie et esre b e esbeesseenbeesseesseennas 17
Autoritetsstrategiir — matin, skalin umsitur sin myndugleika...........ccoeerviiriieniieniienienieeeeen, 18
SAMSKITEL @1 AEFETO... ettt ettt ettt et et ettt et b e e st et e s eneenean 19
Hverjum verda neemingar happadir VIO? .......cceecueeevieiieiieiieeieeieeieereeressessessnesssesssesssesssesssessnenes 19
2. Happing 02 happimynNSTUL ...........coociiiiiiiiiii ettt s e st ee e e e enaeesnneenens 20
Tey, SUM S1ZA SEZ NAPPA ..ecvvieeiieiiieiiciecieete ettt e e s e e a e taesteestaestaestaessaessaesseesseesseenns 21
HaAPPDIMYIISTUL ...c.etiiiiciieeie ettt ettt ettt e st e et e et e b e s taestaestbessaesssesssesssessaesssesssesssesssesseenseesseenns 22
Hvar fer happing fram?..........coociiiiiiiiiiiie ettt staesteestaestaessa e seessaessee e 23
3. Happing i sosialu MIOIUNUIN............ccooiiiiiiiiiiiecie ettt e ee e e e aeeesbeeenneeennneens 24
Trupulleikin kemur inn i SKULAN .......ccoiiiiiiiiieiiccccee e 24
Happing & netinum 1 t@IUM ........c.cccviiiiiiiiie et teesteestaesteessaesaesseesseenes 25
S@IaANAT UPPIIVITIZAT ...evviiiiiiiieiieieeieeie et ete e bttt e b e esseesbeesseesseasseesseesseesseesseesseesseesseessessseesseanss 26
4. Fritioarvirksemi 0g hapPing............cccoooiiiiiiiiiii e 27
5. Hvat ger sKkuillin vio happPing ...........cccoooiiiiiioiii et s 28
Trivnadaratlan 0g NEMINZATAD .........c.eccverieriierierreeterreseesaesaesstesstessaesseesseesssessaesssesssesseesseesseenns 28
Faldarin um happing og reglur fyri nytslu av fartelefon...........cccocevvieviiriinienicceceeeeeee, 29
Hvat siga neemingarnir, at skilin ger fyri at basa happing..........cccceevvevieriieniienieniesieeeeeeeens 29
Hvi siga neemingar 1KKT fTA7 ......c.ccoviieiiiiiiiiciecie st e v e sebessbessaesanessne e 31
Naemingar, SUM Siga SEZ NAPPA ....eeviiiieiieiieiiiie e eie e eteetestesaesaessaesebessseasaesssesseesssesssesssesssens 32
Hvat gera neemingar, ta teir uppliva, at Onnur NAPPa.......cceeeveeiieciieciieiieie e 32
0 - tolSeMI fYTT NAPPING ..ecvvieeriiiieieeie ettt ettt ettt e e e e bt e b e esbeesbeesbeessaessaesseesseenns 34
6. Trivnaour 08 RAPPING..........ccoviiiiiie ettt e s e st e e e teesneeesaeesnneenes 35
Ta0 besta og tad ringasta vid at vera 1 SKULA .........ccoeevieiiiiiieiicie e 36
Vinir, relationir og floksmentan 1 SKAIANUM ..........cooccviiiiiieiieiiecieceereeree e 36
Ottin fyri happing 0 WHRYSING ..........oveveeveeeeeeee oot 39
At vera bangin fyri at bliva Rappad/Ur ........cccveeiiiiiiiiciece e 39
At verda hildin UHANTYTT ..oocviiiiiiciccccce ettt e b e e taeeabessbesebeesbeesaesrsessneees 39
At kenna onkran sum bliVur RapPaGUE ..........c.ecvviiiiiiiiiirie ettt 39
7. Happing i mun til SKGIastodd ..................ocoooeiiiiiiie e 40
Trivnadaratlan 0g NEMINZATAD .........c.eeeveerveerreerieeriereereereeteessessesseessesseessessesssesssesssessesssesssenes 40
Floksmentan 0g SKUIaSt@Ad...........ccveriiiriiiiiiiiciceesees ettt sraesaeestaessaessaesaaen
NIOUrste0a 0g tiIMEaRLIT..............oociiiiiee e et enaeen 51
THIVISII@AL ..ottt ettt et e e st e e s bt e esteeessaeensseessseessseeanseeanseesnsseenseensseennns 54
ISKOYtE 6] KAMIEIGINA...........oooovooooeeoe oo eee e ee e 56
SPUINADIAGIO ...vvieeiieeiieiiicie ettt ettt et e et e e et e et e esbeesbeesseesseesseesseesseesseasseasseesseessensseasseesseanss 56



Kanning av happing i félkaskulanum 2019

10



g
Frodskaparsetur Fgroya

INNGANGUR

"Eg elski at vera saman vid hinum i flokkinum
og parallelflokkinum. Eg gangi i flokki vid mini
bestuvinkonu, sotad ermegadeiligt. Leerararnir,
eg havi, eru mega gooir, beedi viovikjandi
leering og vid meg. Teir eru so vio upp a tad og
man timir at sita og lurta eftir ti, teir hava at
siga, sjalvt um tad kann vera streevio, longur
tad lidur ut a dagin.”

Oll beorn 1 Feroyum hava sambert folkaskula-
l6gini undirvisingarskyldu i niggju ar fra ti ari,
tey fylla 7 ar.

Hesi arini eru tey i folkaskulanum, serskula
ella friskala, sum er godkendur. Har skulu tey
vera og virka saman vid teimum, tey er sett at
vera saman vid. Bernini hava sostatt onki val.

Sambeert systemiskari teori (Jensen og
Ulleberg, 2012) strevar menniskjan altid eftir
meiningoguppgavanhjanaeminginumiskilanum
verdur tiskil altio at vera i javnvag millum tad
kravda — undirvisingina — og tad sosiala — hinar
namingarnar, fyri at trivast har.

Trivnadurin i folkaskulanum er goour 1 sini
heild, men trivnadurin hevur t6 sinar avbjodingar
vid happing, sum vit vita er ein partur av sktla-
livinum hja négvum bernum. Hetta gevur mis-
trivnad og avirkar lzeringina. [ kanningunum um
happing i folkaskalanum i 2007 og 2015 segdu
avikavist 15% og 13 % av nemingunum seg verda
happadar. Gongdin fer sostatt tann ratta vegin,
men talid av bernum, sum verda happad i
sktlanum er enn hogt.

Happing er skadilig fyri einstaklingin, og er
hon ahaldandi, kann hon féaa alvarsligar fylgjur,
ikki bara ti hon hevur vid ser vantandi leering og
trivnad, men harafturat avirkar hon menning,
heilsu og framtidaratlit negativt hja ti einstaka.

Umframt at vera skadilig fyri tann einstaka
beinleidis rakta, ger happing seg eisini inn a tey
obeinleidis raktu. T.e. vinir, vitni, foreldur og
onnur og harvid eisini felagsskapin, sum skulin
juer.

Hevudsendamalid vid hesi kanning er, eins
og arini frammanundan, at Gitvega vitan um vavio
av happing i folkaskalanum i Feroyum. Eisini
um ta happing sum fyriferst 4 netinum, ti vit vita,
at happing er millum nemingarnar (Biskopste et
al.,2015) og ynskid er sjalvsagt, at ongin happing
skal vera.

Kanning um happing i félkaskialanum er bara
gjord triggjar ferdir hesi sidstu 12 arini. Ti kunnu
vit siga, at vitanin um happing i skilanum i
Feroyum er lutfalsliga nyggj.

Hattalag

I hesi kanningini um happing i f6lkaskiilanum
leggja vit okkum framvegis eftir fatanini av
happinghjaeXbus-bolkinum (Exploring Bullying
in Schools), sum vit eisini gjordu i 2015.

Hovudsbodskapur hja eXbus er at endur-
hugsa happing. Fra at hugsa happing sum eitt
fyribrigdi, tengt at einstaklinginum, til eitt fyri-
brigdi, sum er tengt at bolkinum. Fakliga og
teoretiska utgavutilfario hja eXbus-bolkinum er
ragvusmikid og bekur og greinar hja eXbus verda
bruktar sum grundarlag undir vidgerdini i hesari
kanningini.

[ framhaldi av eXbus granskingini eru adrir
skulagranskarar komnir vid utdjupandi og uppi-
skoytandi bodi upp a ter nogvu kreftirnar, sum
gera seg galdandi i happing, m.a. Louise Klinge
og Stine Kaplan Jergensen (Hansen et al., 2017)
sum eisini hava givid okkum iblastur i vidgerdini,
umframt edrum granskarum og kanningum
(Kousholt og Fisker, 2013; Jorgensen, 2016).

[ fragreidingini um kanningina um happing i
2015 og vegleidingini hartil, vard fyribrigdid
happing allyst eftir einum bodi upp & allysing hja
eXbus, sum bolkurin brukti til Vestegnsunder-
segelsen i 2009-10:

"Happing i skulanum er, ta ein ncemingur i eina
tio verdur forfylgdur ella hildin uttanfyri.
Happing kann fara fram upp a nogvar matar:
andlit til andlits ella vid fartelefon, interneti og
chat. Happing kann vera beinleidis og sjonlig
ella obeinleidis og krogvad. Tad finnast eisini
adrir matar at forklara happing uppa. 1ad mest
avgerandi er, at tu svarar soleidis, sum tu
upplivir tad” (Hansen et al., 2014).

Nemingar, sum hevdu terv 4 at vita allysingina
av happing, fingu i 2015 hevi til at spyrja undir
kanningini, men tad voru bert heilt fair, sum
gjordu tad.

Hesuferd, i kanningini 2019, er ongin allysing
av happing skrivad ella givin nemingunum. Vit
hava latio fyribrigdid happing standa sum sjalv-
fragreidandi, nakad sum vit ganga Ut fra, at neem-
ingarnir hava eina (nekulunda) felags fatan av.
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Okkum kunnugt hevur heldur ongin nemingur
spurt eftir einari allysing. Svarini um happing i
hesari kanningin eru sostatt tengd at eginfatanini
og -upplivilsinum av happing.

Allysingin av happing flytir seg fyri tidina,
og granskarar eru varnir vi0 at koma vid einari
endaligari validari universellari allysing. Hetta,
m.a. ti happing er kompleks og ein subjektiv
uppliving. Hetta koma vit naerri inn 4 i fragreid-
ingini, sum fyriliggur.

Heovudsspurningar

I hesi kanning, royna vit at svara spurningunum,
i hvenn mun happing er gkt ellaminkad i feroyska
folkaskiilanum sidan 2015? [ hvenn mun happing
a netinum er ein trupulleiki? Og hava tey framdu
atekini hja Mentamalaradnum og sktilaverkinum
munad?

[arbeidnum at faa svar upp 4 omanfyri nevndu
spurningar, er malid eisini at faa til vega dagferda
vitan, 10 kann gerast grundarlag undir dagferdum
tiltekum, til tess at minka um happing, og harvid
okja um trivnad og lering i folkaskalanum. Tad
nyggja vid hesi kanning er, at sklarnir eru eyd-
merktir vi0 navni, og skular, skulastyri og komm-
unur kunnu faa sini egnu urslit i samrad vid
Mentamalaradid. Hetta fyri midvist at kunna
arbeida lokalt vi0 at basa happing.

Snid og framferdarhattur i hesi kanning, eru
vid faum undantekum lika sum i 2015. Talan er
um kvantitativa kanning, t6 vid ngkrum spurning-
um, har neemingarnir faa hevi at skriva sjalvi og
utdjupa stedur og hendingar. 1 2015 vard kanning-
in framd manuelt. Tad merkir, at vit foru ut i
skularnar vid pappirsspurnabledum. Hesuferd er
kanningin gjerd talgilt.

Fyri at kunna samanbera hesa kanning vid
hana i 2015, verda i stéran mun bruktir somu
spurningar og somu ordingar. Hetta avmarkar
okkum i ein avisan mun, men vit hava to lagt
nakrar nyggjar spurningar afturat, eitt nu spur-
ningar fra "Ungdata” (Bakken, 2017; Froyland,
2017) og vidkadar spurningar um happing a
netinum.

Vit hava lagt upp til neyvt samstarv vid skula-
verkid um kanningina, badi i samband vi0 fyri-
reiking og utinnan. Fylgibolkur hevur fylgt ar-
beidinum, og skilarnir hava fingid kunning um
tidarskeid og mannagongd fyri sjalva kanningina.

Skularnir hava verid beinasamir og veitt okk-
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um studul og samband vid teir fakbolkar, sum
skuldu fremja kanningina & stadnum.

Datueftirlitio var kunnad, og loyvid fingio til
vega. Fyri at faa hetta loyvid, voru einstakir
spurningar broyttir og onkur tikin burturar.

Kanningin vard gjerd i seinnu helvt av
november 2018. Lagt vard upp til, at starvsfolk
i skalanum skuldu vera inni i flokkunum at vera
til taks hja nemingunum, sum meguliga hevdu
spurningar um t.d. ord i spurnabladnum. I 5. og
7. flokkunum skuldu vera tvey starvsfolk inni i
hverjum flokki, og eitt starvsfolk 1 9. flokkunum.

[ flestu forum véru tad AK T-lzerarar og teldu-
verdar, 10 voru starvsfolk og sum skipadu fyri uti
i skalunum.

Neyv skrivlig kunning var0 latin gllum alitis-
folkunum um mannagongdina undir sjalvari
kanningini, umframt ein stutt video vid kunning
til neemingarnar. Alt hetta, fyri at framferdin i
ollum flokkum skuldi vera so eins sum til ber.

Spurnabladid vard svarad talgilt vid kanadiska
spurnakanningarskipanini Question Pro (www.
questionpro.com), vid atgongd gjegnum vanligan
internetkaga. Talan var um 33 spurningar vid
undirspurningum. Hetta var skipad soleidis, at
teir flestu spurningarnir hevdu svarmeguleikan
ja, nei, veit ikki, medan adrir hevdu fleiri
moguleikar.

Vit settu eisini nakrar opnar spurningar og
einstakar setningar, sum namingarnir skuldu gera
lidnar, eitt nt: Tad besta vid at vera i skiila er...

Nakrir skular hava bodad fra, at onkrir av
spurningunum voru ov torferir, serligahja teimum
i5. flokkunum, og at spurningarnir voru ov ndgvir
itali. Hetta eru viourskifti sum kanningarbolkurin
umhugsadi undan kanningini, men vid tad at eitt
av endamalunum vid kanningini var at samanbera
vid kanningarurslitini fra 2015 var neydugt at
fremja kanningina 4 sama hatt sum ta. Kritikkurin
um ordingar og tal av spurningum verdur t6 tikin
til eftirtektar, og kanningarhatturin verdur endur-
umhugsadur til uppfylgjandi kanningar.

Samanlagt svaradu 2020 n@mingar spurning-
unum. Hetta svarar til 89,5% av samlada na&m-
ingatalinum 1 5.,7. og 9. flokki i sktlaarinum
2018/19,1i0 fevnirum40skularog2257nemingar.
Skular, 10 ikki hava nemingar i nevndu floks-
stigum eru ikki vid i kanningini.

Hoga svarluttekan eigur at geva eina rimiliga
greidaogeftirfarandimyndav steduni viovikjandi
happing, hdast meguligar veikleikar, 10 kunnu
hava avirkad einstakar stgour. Telini vikja ikki
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nogv fra teimum i1 2015 og heldur ikki fra
tilsvarandi kanningum i okkara grannalondum.
Hetta er eisini ein abending um, at kanningin
kann metast at vera eftirfarandi.

At greina svarini hagfrediliga er nytt forritid
SPSS 25. At greina svarini eru nyttar krosstabu-
leringar, Kruskal Wallis greiningar og stigvisar
logistiskar regressionir. Allar talvur og grafar eru
gjordar vid stedi 1 urslitum fra SPSS.

Henda fragreiding leggur fram hevuds-
urslitini fra kanningini, men enn eru ndégv vidur-
skifti, sumikkierugreinad og vidgjerd. Luttakandi
namingarnir i kanningini hava skrivad nogvar
stuttar frasagnirum egnar upplivingar vid happing
og e0rum hendingum i skilahepi. Endurgevingar
ur hesum verda braktar gjggnum alt ritio, fyri at
undirbyggja og lysa tad, vit skriva. Hesar
endurgevingar standa i klombrum og vid
skakskrift. Teer eru neyvt endurgivnir vid onkrum
tillagingum fyri at tryggja dulnevni.

1. HVAT ER HAPPING OG HVUSSU
SKULU VIT SKILJA HANA?

Einstaklingatilgongd og felagsskapstilgongd
— segulig gongd.

Raki0 at skilja happing sum eitt sosialt fyribrigdi
ella eitt bolkafyribrigdi hevur verid leingi 4 veg,
fyrst Gr Sveriki og sidani Danmark, har tad sidani
tioliga i 00’unum hevur verid stedugt meira
gransking i happing. Hoast tad, hevur happing i
skulahepi i Feroyum i storan mun verid skilt og
harvid handfarid sum eitt fyribrigdi vi0 tilvising
til einstaka namingin og hansara eginleikar,
leysrivid fra samanhanginum og umhvervinum.

Hendan fatanin, at skilja happing sum verandi
tengd at avisum personseginleikum og familju-
vidurskiftum hevur verid radandi i nogv ar og er
tad partvist enn onkrastadni. Seguliga er happing
upprunaliga skilt sum eitt bolkatengt fyribrigdi i
70’unum 1 Sveriki, har hugtakid “mobbning”
fyrstu ferd vard brukt eftir enska ordinum “mob”,
summerkirbolkur, sumerspontanurog 6skipadur.

[ Foroyum var sagnordid at mobba eisini
brukt fram til einaferd sidst i 90 unum. Sidani
umleid 2000 er ordid happing braktum fyribrigdid
i Feroyum.

Skjott eftir fyrstu gransking i Sveriki um
happing, sum nevnt i 70 'unum, kom salarfreding-
inum Dan Olweus fram vid gransking sum hevoi
adra nidurstedu, nemliga, at happing hevur sina
beinleidis orsek i einstaklinginum og hansara
ibornu personseginleikum.

Hesir personseginleikarnir voru vid til at
avgera, hvenn leiklut einstaklingurin hevoi i
happingini. Offrid kundi eydmerkjast sum verandi
t.d. sarur ella varligur, medan happarin kundi
eyOmerkjastsumverandiaggressivuroghardligur
og hava sum langtioaretlan at skada ella Gtihysa.

Her voru soleidis tveir avisir leiklutir i
happingini, happari og offur.

Fra einstaklinginum til felagsskapin
Gransking hja Helle Rabgl Hansen i 2005 gjordi
upp vid fatanina hja Olweus og legdi dent a, at
happing er eitt bolkafyribrigdi, sum snyr seg um
at utihysa onkran, hagani viokomandi ikki hevur
meguleika fyri at sleppa burtur.

Hon legoi leiklutin sum askodari afturat leik-
lutunum happari og offur, sum longu voéru tilskila-
oir 1 fyribrigdinum happing, og visti m.a. & laga
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tolsemisgatt i umhvervinum sum eina meguliga
fragreiding.

Stora granskingarverkatlanin eXbus, Explor-
ing Bullying in Schools, virkadi fra 2007 til 2012
vid Dorte Marie Sendergaard sum toghaldara og
umbodadi fleiri granskarar fra ymiskum visinda-
ligum fakekjum.

eXbus-bolkurin kom fram til, at happing er
eittkomplekstbolkafyribrigdi vid m.a. Gtstoyting,
vanvirdingsframleioslu og relationellum oydi-
leggingum.

Bolkurin endurhugsadi sostatt taverandi rad-
andi fatanina av happing i beedi fakliga umhvervi-
num og i granskingarhepi og melti til fram-
haldandi atendurhugsa hana. M.a. tikom bolkurin
ikki vid einari universellari allysing, men til-
skiladi, at happing er ekstrem utihysing og at hon
snyr seg um upplivilsi av at vera utstoyttur ella
roynd at utstoyta - fysiskt, mentalt, sosialt og
symbolskt, i einum umhvervi, hagani tann rakti
ikki hevur meguleika fyri at sleppa burtur.

Soleidis for eXbus-bolkurin fra einstaklinga-
fatanini til bolkafatanina av happing.

[ kanningini um happing i folkasktlanum
2015 legdu vit okkum eftir astedinum hja eXbus.
Vitandi, at fatanin hja Olweus var noégv utbreidd
i Foroyum ta, rendu vit okkum ti i eitt skifti i
fatanini av happing. Hetta fekk okkum at lysa ta
nyggju endurhugsadu fatanina hja eXbus sum
paradigma 2 og ta gomlu fatanina hja Olweus
sum paradigma 1 (Talva 1.1)

Hugsitekni og lutirnir i fatanini av happing
Partur 1 granskingini hja eXbus var at menna
nyggja sokallada hugsitekni i happing. T.v.s. at
seta ord og heiti & ymisku lutirnar og smalutirnar
i fjoltattada sosiala fyribrigdinum happing fyri
betur at kunna skilja, fyribyrgja og arbeida vid
happing.

Demi um hetta er ter badar hevudsdriv-
kreftirnar, sum gera seg galdandi i happing. Tad
er longsulin eftir at hoyra til (longing for
belonging) og sosialur otti fyri utihysing (sosialur
ekslusionsotti). Teer liggja latent i okkum alla-
tidina, t4 vit eru saman vid @drum i einum
felagsskapi, ti vit sum menniskju eru eksistentielt
bundin av at hoyra til.

Longsulin eftir at hoyra til liggur latent i
okkum allatidina, ti vit eru eksistentielt bundin
av at hoyra til, medan sosiali 6ttin fyri utihysing
kann verda tendradur sum fylgja av einum anilsi
ella stadfesting av ikki at sleppa at hoyra til.

Tavithavatad gott og trygt og uppliva okkum
at hoyra til, merkja vit soleidis onki serligt til
hesar drivkreftirnar, tita eru teer bara har, goymdar
sum ein gl6d, sum kann verda til eld, ta vit varnast
tad, sum kann skada okkara sosiala eksistens.

Ti verda hesar drivkreftirnar til sterkar
kenslur, sum stinga seg upp, ta vit t.d. skulu verja
okkum ella kempa i hotta sosiala felagsskapinum,
sum ein skulaflokkur t.d. kann bera dam av at
vera, ta hann ikki virkar, sum hann eigur - og
sum uppaftur styrkir um tann ottan, sum bara
fridaliga 14 har frammanundan. Allur 6tti ropar
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Linjuer fatan

Talva 1.2
Tvaer paradigmur
Einstaklingahugsan Felagsskapshugsan
1972 ) 2003 )

Sirkuler fatan

Olweus

Rabgll Hansen, eXbus (S@ndergaard)

Persénsmenskusalarfrgdi

Sosialsalarfrgdi, sosiologi, antropologi

Einstaklingur

Bélkur, sosiala skipanin, einstaklingurin raktur

Subjekt-objekt

Subjekt-subjekt, sjdlvsupplivingar, definitionsraettur/-makt

Personsmenska

Relatidnir, menniskjan ein sosial vera

ibygdir, vidfaddir egin-leikar

.....

Familjan

Samanhangur, figltattadur, autoritetsstrategiir i skdlanum

Orsgk — virking: Hvi?

Mynstur: Hvgr, hvat, hvussu, naer? Ikki vitandi forvitin

Happari, offur, eygleidari

;;;;;

Skyld, feilur

Virding, vanvirding. Ottin répar eftir linna hvgnn veg fara?
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eftir linna. Hann merkist i kroppinum og soleidis
er tad eisini vid hesum sosiala o6ttanum, sum
verdur aktiveradur, ta vit ikki sleppa at hoyra til,
og sum vit hava fyri neydini at sleppa av vid, ti
hann er so otespiligur. Tad vil siga, at ta vit eru
bangin fyri at verda utstoytt, kann linnin vera at
utstoyta onkran annan.

Hetta vioferir, at felagsskapurin av alvara
kemur i 6lag, ottin ferdast millum oll i felags-
skapinum, sum er i panikk. Felagsskapurin fer
soleidis 1 gongd vid at royna at byta upp millum
tey, sum kunnu gootakast og tey, sum ikki kunnu
gootakast.

“Her eru nokur, sum ikkivilja verai bolki saman
vid nokrum bestemtum og heldur ikki sita vid
siduna av teimum.”

Badir bolkar hava t6 terv at hoyra til og at vera
sosialt vidurkend i felagsskapinum, og 6ttin fyri
utihysing ferdast ti vidari i felagsskapinum sum
eldur, sum leitar ser eftir onkrum at festa seg 1,
og heldur fram at gera seg galdandi.

Hetta 6lagid kemur at snigva seg um eina
kapping um at sleppa at vera vid i og godtikin i
felagsskapinum. Happingin er farin i gongd. @1l
royna at positionera seg soleidis, at tey sleppa at
vera vid 1 vit-felagsskapinum fyri ikki at verda
sett i tit-partin av felagsskapinum.

"Eg hati, ta id fleiri i flokkinum bolka seg saman
og fara imoti meer. Eg fai eina negativa kenslu,
og eg dugi ikki at aftursvara, og ti byrji eg at
tara. Ta id eg so fari at tara, halda hini meg
vera veikan, og tad er tad sidsta, eg vil vera.
So tad ringasta vid at vera i skula, er at eg foli,
at eg ikki hoyri til.”

Ein mati at vera saman uppa

Happing gerst soleidis ein (oydileggjandi) mati
at vera saman uppa, eitt maskinari, har oll stridast
fyri at yvirliva, ta formligi felagsskapurin ikki
megnar at geva ellum ramd. Nekur eru inni i
hitanum, og nekur eru uti i kuldanum, men oll
hava ta0 i felag, at tey skulu vera har og hava
reett til at vera har vid ti tign, sum eitthvert
menniskja i ser sjalvum hevur.

Ein persénur kann vera i einari sterkari
position i dag og einari veikari position i morgin,
alteftirhvathendirifelagsskapinum og umhverv-
inum og hvussu vidkomandi feer verid og virkad
i einari innlimandi position.

“Mobning kan forstds som en uformel
feellesskabsform, der bygger pa systematiske
udstedelsesmonstre af deltagere 1 formelle
sociale ssmmenheange” (Hansen et al., 2017).
Hysing og utihysing
[ hesari happigongdini er tad styrkjandi fyri vit-
kensluna hja teimum, sum eru géotikin, at vita
ser, at onkur er uttanfyri. Tad, at onnur eru
uttanfyri, heldur i sjalvum ser liv i happingini,
medan tad er sosialur dey0i fyri tey, sum eru
utihyst (Hansen og Kofoed, 2018).

Tey, sum eru inni i hitanum hava briok fyri
teimum, sum eru Uti 1 kuldanum fyri at markera
ein felagsskap uttan tey. Hesi uttanfyri faa sostatt
innivistiutihysingini, tey verdatoldiutjadaranum
av happandi felagsskapinum.

"Nogv halda meg vera snediga, og siga négv
sarandi ting framman fyri andlitinum a meer,
sum eg haldi vera [jott. T.d. “Tu likist einum
lorti”,

EX Y

“Tu ert eitt dyr”, “Tu ert vemmilig”. Tey siga,
at tey siga meer hesi ting fyri “stuttleika” og
eg havi hoyrt, at tad er fyri at irritera meg, ti
eg blivi so leett sur av hesum. Men innast inni
verdi eg scerd og taki hesi ting so tungt. Ofta
havi eg viljad doyd, men [ dag royni eg at vera
sterk og ikki taka tad so neer.””

Empati og samvitska hja teimum aktivt luttakandi
verour sett til viks fyri at kunna yvirliva i hesum
bardaganum fyri at hoyra til felagsskapin. Tey
koma til at gera ondar gerdir, sum tey i einum
@0rum tryggum umhvervi ikki hevdu gjert. Her
er talan um parallelmoral og selektivt empati,
sum kann verda vakt 1 gllum menniskjum undir
givnum umstedum, og sum eisini forklarar baga-
tellisering og burturforklaringar, td samvitskan
bankar uppa og meiningin vid happingini verour
bjodad av.

"Onkuntid kemur ein lcerari inn (at snakka um
happing), men tad ger sum so ongan mun, ti
vit eru okay [ flokkinum. Tad er bara ein, sum
verdur hildin uttanfyri.”

T4 ottin eskalerar

f tekningini nidanfyri sast, hvussu fridaligi 6ttin
fyri utihysing, sum vit oll hava i felag og sum
ikki 6rogvar okkum, ta vit eru trygg og gootikin,
har sum vit eru og skulu vera, kann vaksa og
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menna seg til at verda so 6tolandi og ikki til at
hava vi0 at gera upp 4 adrar matar enn at fara i
hernad moti onkrum @drum a stadnum. Nidur-
gera, andstyggiliggera, 6sjonliggera, tihysa, alt
matar at vera og gera uppa, sum, hdast sera nega-
tivir, geva linna i letuni. Hetta ernevnt i tekningini
vid fakliga hugtakinum fremjing av vanvirding,
sum er felagsheiti fyri teer gerdirnar, sum fremja

“Eg geri eg einki (ta onkur verdur happadur),
men havi tad ikki gott.”

“Eg snakki vio personin (sum verour happadur)
og fylgist ofta vio honum og spyrji, um tad er
nakad, hann vil hava meg at gera.”

“Eg loypi ikki a tey, sum happa, men eg royni

>

og vidlikahalda eitt happimynstur.
Talva 1.2 Tekning vid stedi 1 astedi hja Dorthe

Talva 1.2

at forsvara hann, sum verdur happadur.’

“Tad ringasta vid at vera [ skula er at siggja
mina vinkonu bliva happada og ikki tora ella

.Ottin répar eftir

linna. Fremjing
av

Sosialur otti fyri utihysing, sum eskalerar

Happing
Sosialur “vit” og “tit”
panikkur Inni i hitanum
Hierarkisk og uti i
mynstur verda kuldanum
skapt og nekur
verda fangadi i
serligum
positionum

Innihysing er Virding:
hétt aksept,
Reringkemuri  vidurkenning,
sosiala ottan uppitgka
Tervur at i Otihvsi
hoyra til fyri Gtihysing Vanvirding:
Otti fyri andstygd, -
utihysing és_JénI!ggerlng,
Glédin utihysing

Sendergérd (2012)

Sum tad eisini sa&st i tekningini, kann linni mot-
vegis sosiala ottanum fyri utihysing, sum er
vordin virkin i felagsskapinum, harumframt faast
vid at fremja og fasthalda positiv virdir og
konstruktivar gerdir, sum t.d. at godkenna og
virda ymiskleika, vidurkenna fjelbroytni, vera
ikki-vitandi forvitin. Ta0 er i tekningini nevnt vid
fakliga hugtakinum fremjing av virding.

Ta tad hendir, er von fyri, at tryggleiki spaku-
liga aftur kann koma i felagsskapin og bilbukt
faast vid happingini. I hesum er neydugt, at skulin
gongur fremst fyri at fremja viospel um hetta i
felagsskapinum, ti tad kann vera vandamikid hja
namingunum sjonliga at fara moéti oyodileggjandi
matanum at vera saman uppa.

“Eg cetli eg meer hvorja ferd at siga stedga (ta
onkur verdur happadur), men verdi bangin.”

16

kunna gera nakad vio tad.”

Tad er serliga her, at tydningurin av gjegnum-
hugsadum virdum, reglum, skipanum, manna-
gongdum og trivnadaretlan i skiilanum veruliga
kemur til at vera avgerandi, ti ta verdur arbeidid
at venda kosini leettari og sannlikindini fyri at faa
fylgiskap fra nemingunum er neerliggjandi.

Nemingarnir hverki kunnu ella skulu megna
tad einsamallir.

Felagsskapurin, skipadur sum happing
Happing er sostatt ein mati at vera saman uppa,
ein serligur, systematiskur mati at skipa felags-
skapin. [ hesum matanum at vera saman upp4, er
eitt hierarkiskt mynstur, sum eydkennir happing-
ina. Tad systematiska vid happingini er hetta at
halda hierarkiska happimynstrid vidlika, t.v.s. at
happa.

Hetta verdur gjort upp a négvar ymiskar skift-
andi matar, sum skulu tryggja, at onkur er inni,
og onkur er uti. Hver tad er, er tilvildarligt & tann
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hatt, at vidkomandi er i einari position, sum her
og nu umbodar eitthvert, sum tad verdur happad
vid — og sum kann vera avloyst av onkrum gdrum
lgtuna, dagin ella vikuna eftir. T.v.s. at happingin
kann raka ein i dag og ein annan i morgin.

har ell mugu stridast fyri at positionera seg.
Hvaer, 10 far eina sikra, sterka position, og hver,
10 faer eina veika, utsetta position, er treytad av
givnu umstedunum og umhvervinum.

“Nokur born verda hildin uttanfyri, og tad er
ein bolkur, sum domir oll hini.”

Happing rakar einstaklingin, men verdur skapt i
felagsskapinum. Ti skal happing vidgerast har, i
felagsskapinum. Men hetta at skilja happing sum
eitt bolkafyribrigdi merkir ikki, at ein skal siggja
burtur fra einstaklinginum, men at hava ans fyri
sosiala livinum og dynamikkinum i flokkinum.

Samanhald i meiningsloysinum

Hoast happing er negativt i ser sjalvum, kann
hon geva teimum, sum eru godtikin i felagsskapi-
num, eitt slag av velveru i lotuni. Tey eru vio i
einum samanhaldi i einum hepi, her skilanum,
har oll hava ratt at vera og luttaka, men sum ikki
gevur ollum andarim. Tad kann geva nekrum
naemingum fyrimunir.

Tey, sum ikki faa atgongd til felagsskapin
verda vidfarin og umtalad ut fra ti skilvisi, sum
reedur i hesum sambandinum, t.d. at tey ikki
megna at vera partur i felagsskapinum. Hesi eru
ikki veikir neemingar, men verda gjord veik i hes-
um happimaskinarinum.

Happingin livir av ti felagsskapinum, sum
happingin skapar og ikki av teimum ymisku ein-
staklingunum i flokkinum. Hetta sast t.d. ta ein-
stakur nemingur verdur eyOmerktur sum verandi
happarin og verdur fluttur i annan skula ella flokk
og happingin i flokkinum, sum hann vard tikin
ur, heldur fram.

"Eg verdi ikki scerdur. Bara tey veiku, sum verda

seerd.”
Happing flytur seg
Happing er systematisk soleidis at skilja, at hon
er ahaldandi, gerst eitt mynstur i bolkinum, men
rakar einstaklingin. Ikki ti, athesin einstaklingurin
hevur avisar andstyggiligar ella happielvandi
eginleikar ella eydokenni, men ti bolkurin hevur
terv & at happa.

Vid tad, at happing er eitt bolkafyribrigdi, er

systematikkurin i happingini tann, at hon fer fram
ibolkinum, og at tad er einstaklingurin, sum vero-
ur raktur. Hesin einstaklingurin kann vera ein i
dag og ein annar i morgin, ti positidnirnar i
bardaganum um at vera inni ella uti kunnu skjott
flyta seg fra einum personi til ein annan.

Varar happingin i n6g langa tid, kunnu positi-
onirnar t6 menna seg til at verda so fastlestar, at
avisir neemingar faa varandi positionina sum uti-
hyst.

“Eg blivi ikki happadur meir, men eg haldi, at
happing skal stedgast, ti tad oydileggur eitt
menniskja.”

1

“Eg bleiv bara happad i eina viku.’

“f okkara flokki er ikki neyougt at gera nakad
serligt vio happing, ti her er ongin happing,
men i o0rum flokkum er nogv happing, og har
verdur einki gjort.”

Skilin og vidurskiftini har

Einkannsiga, atskulin, flokkurin ogskiilagongdin
er leikvellurin ella stridsvellurin hja happingini,
men tad eru umstegOurnar og vidurskiftini har,
sum hava avgerandi tydning. Umstedurnar i skul-
anum eru ti samanhangurin, har loysnir skulu
finnast at basa happingini.

“Floksleerarin tok meg [til viks] og segdi, at
allir leerararnir hata meg.”

Tekningin nidanfyri (eftir iblastri fra Helle Rabel
Hansen) um skulan sum felags trida, visir 4, at
skulin inniheldur baedi formlig og 6formlig vidur-
skifti, sum eru tengd at hverjum gdrum.

Til formligu vidurskiftini hoyrir strukturur og
til 6formligu vidurskiftini hoyrir kulturur (mentan
og relationir). Timatalva, leerugreinir, trivnadar-
atlan, telefonpolitikkur, naemingarad, frikorter
og undirvisingin eru demi um strukturar i ti form-
liga skulanum. Relationir, normar og mentan eru
demi um tey 6formligu vidurskiftini i skilanum.
Bedi formligu og 6formligu vidurskiftini gera
seg galdandi fyri leeringina, trivnadin og felags-
skapin har.

Undirvisingin og tad fakliga eru helst kjarnan
i skilanum og faa ti ofta baedi storan ans, vidgerd
og tilluting av ilagum, men psykososialu vidur-
skiftini, sum eru umbo0adi av 6formligu vidur-
skiftunum, eru samspelandi elementid fyri leer-
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ingina og kunnleikan, sum skal koma burtur ar
undirvisingini og fakunum i skalanum. Hesi faa
meguliga ikki ndg storan ans.

Hver larugrein hevur eina namsatlan, men
trivnadur er ikki lystur & sama hatt sum fakligu
laerugreinarnar, hoast eisini sosiala samspzlid eru
forleikar sum namingarnir mugu lera.

Tann felags tridi - veran i skulanum.

[ hesum sambandinum hevur Helle Rabel Hansen
eitt bod uppa, hvussu undirvisingin og tad leerandi
kann verda svar upp 4 longsulin at hoyra til og
harvid fyribyrging moti happing. Si talvu 1.3.

Tad er at arbeida strukturerad vid, at undir-
visingin verdur meiningsfull fyri oll, og at oll
hava atgongd til aktiva lutteku, har eingin er
bangin fyri at gera ein feil t.d. Sjalv undirvisingin
verdur soleidis tann samanhangurin, sum skapar
upplivilsiod at hoyra til. Hetta verdur kallao felags-
skapandi didaktikkur og skal samhugsa fakligu
og sosialu uppgavuna i skulanum.

Eitt annad meiri itekiligt bod fra Helle Rabel
Hansen i arbeidnum vid at upploysa happing er
Paranteshattalagid (Hansen, 2015). Tad er &tlad
leerarum at bruka i skipadari felagsrefleksion i
samband vid arbeidid vid happing, sum skal
tryggja, at laerararnir i felag kunnu verda klokari
upp a kringumstedurnar i happingini og i flokki-
num, herundir skulalig vidurskifti.

Hetta verdur gjert vi0 at seta parantes rundan
um nevnini 4 neemingunum fyri betur at faa skil

og eygu & vidurskifti i og vid flokkinum, sum
kunnu gera seg galdandi, ta happing er ella mogu-
liga er og sum kann vera vid til styrkja tad arbeio-
10, sum skal gerast i flokkinum badi sum eind
og sum einstaklingar.

Autoritetsstrategiir — matin, skulin umsitur
sin myndugleika

Matin, skilin umsitur sin myndugleika, hevur
avgerandi tydning fyri alt virksemi i skilanum.
Eisini fyri fyribyrging, uppilegging og vidfaring
av happing, tad veri seg a einstaklings- ella
boélkaniveaui (Sendergaard, 2009).

Alt, sum skulin ger ella ikki ger i hesum
sambandi, verOur registrerad av teimum involv-
eradu, ti hetta snyr seg ju um yvirlivilsi. Skulin
skal ti vera serliga tilvitadur um sinar autoritets-
strategiir, ta happing er. Eitt 1itid 6varid tekin fra
skulans sidu, kann beinanvegin verda fatad og
brukt til framhaldandi at vera og gera fyri at
tryggja vit-felagsskapin og stadfesta uttanfyri-
skapin. Mentalisering og umsorganaretikkur eru
avgerandi lutir her at leggja seg eftir, har virding
fyri nemingunum og tad at taka teirra sjonarmid
og upplivilsir i alvara er fremst (Klinge, 2017).

“Floksleerarin ger einki, er bara godur vid
nokur av bornunum.”

Hugburdurin hja skialanum til happing og defini-
tionsmaktin ger seg eisini galdandi her. Happing

Talva 1.3
xe 3
Felags trioi
Atverai
skiila
Felags trioi

Vid javnvag er: |

Vid 6javnvag er:

oo Trivnadur —
Felagsskapur —
vit-kensla 1

Formelli skulin | Oformelli skulin

:
Undirvising i Relationir

Skal vera)i javnvig
'

1. p.
Nzemingur Nzemingur
Hvussu kann eg ) Hvussu kann eg
hoyra til her? hoyra til her?

Longsul at hoyra til — ; ;
Happing —

Innivist i atihysing

Vit - tit
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er ikki neyvt allyst i smalutum og onkuntid tykist
spurningurin vera um, hvert tad er happing ella
arging ella okkurt annad. Tad avgerandi 1 hesum
spurninginum er, hvert n&emingurin faer vissu um,
at hansara upplivingar verda tiknar i alvara,
(Mikkelsen, 2016).

At happing er eitt komplekst fyribrigdi er
sta0fest av eXbus. Heri liggur m.a. eisini tad, at
samfelags-diskursurin (diskursur: hugtak fyri
matan, vit hugsa og tosa um eitthvert) og diskurs-
urin hja foreldrum, leerarum, skulaleidslum og
namingunum sjalvum hava eina leiklut.

Tad eru nogvar kreftir i speel 1 happing baedi
i og uttan fyri skulan, sum gera seg galdandi og
fyri at basa teimum krevst eitt samlad, skipad,
vaki0 og tilvitad arbeioi.

Samskifti er atferd

”One cannot not communicate”. Sambart sam-
skiftissteoriini hja Palo-Alto-bolkinum (Watzla-
wick et al.,2014) kann menniskjad ikki ikki-sam-
skifta. @Il atferd er samskifti og alt samskifti
avirkar atferd. Alt sum vit gera er bodskapur fyri
onnur. Tad sum vit siga og gera ella ikki siga og
ikki gera, tonalag, andlitsbrogd og kropsmal
fortelur teimum, vit eru i relation vid, okkurt.
Hvat hetta okkurt er, er tengt at dygdini i
relatiéonini og samanhanginum og er harvid eisini
tengt at mentanini i umhvervinum.

"Okkara flokkur er eitt sindur sarkastiskur, so
man ma vera vanur Vvid at faa onkrar
viomerkingar, men eg taki tad ikki so tungt.”

Latur, skemt, ironi og sarkasma eru oll ambod i
samskiftinum, sum ikki hava eintydugan tydning.
[ einum flokki, har 6tryggleiki valdar og har
felagsskapurin er hottur, hava ell ofta ikki somu
atgongd og meguleika til at skilja bodskapin. Ta
merkingin verdur eftirlyst vid at ein nemingur
t.d. spyr ella sigur fra, er svarid ofta, at tad var
onki ella tad var bara skemt. Hetta er ein mati at
utihysa og tillatursgera.
"Fleiri siga ting vio meg, sum tey “ikki meina
nakad ringt vid ” ella eru imoti nokrum tingum,
sum eg sigi, sum tey herma eftir ella halda vera
bytt.”

Ironi kann sigast at vera ein obeinleidis mati at
geva sina meining og hugsan til kennar, medan
sarkasma kann sigast at vera ondskapsfull ironi
(Nielsen, 2015). Ba0i eru nidurbrétandi matar at
samskifta uppa i einum skulaflokki og eru tekin

um happimentan.

[ kanningini siggja vit, hvussu nogv hesir
uthysandi matarnir at samskifta uppa fylla i ger-
andisdegnum hja nmingunum og tekur orku fra
teimum. Happing nytist ikki at vera so sjonlig og
larmandi, hon kann ganga stillisliga fyri seg.

"Eg verdi ikki ordiliga happad, men eg havi
folt meg uttanfyri onkuntio, og ikki hildio tad
vera stuttligt, sum onnur hava sagt sum skemt
um meg.”

Tad er t6, sambeert Helle Rabel Hansen (Hansen
etal.,2017), ikki sjalvur matin, tad verdur happad
uppa, sum er avgerandi fyri, hvussu vit skulu
skilja eina hending ella avgera, hvert okkurt er
happing ella ei. Tad avgerandi er, hvert hendingin
— xtlad ella ikki-atlad viovirkar og elvir til ti-
hysing.

Hverjum verda nzemingar happadir vio?

Vit vita fra nemingunum i kanningini, at teir
verda happadir vio avisum vidurskiftum, so sum
kroppi, huoaliti, seksualiteti, mali, familju og
mongum edrum. Hesi vidurskifti siga nakad um
tolsemi i umhvervinum, og at ymiskleiki verour
virdisbolkadur.

Tao0 sigur uppaftur nakad um, at felagsskapur-
in, neemingarnir eru i, er 6tryggur og at tad verour
leitad eftir, hvat kann geva meiri og minni tign
og virding. [ 6tryggum felagsskapum er tolsemid
lagt (Fri for mobberi, u.d.). Tad er umradandi at
leggja ser i geyma, at nemingar verda happadir
vio onkrum, t.d. kropsskapinum og ikki orsakad
av kropsskapinum ella ti at kroppurin sar soleidis
ut ella er so vordin.

At kalla sast 1 storan mun i kanningini sum
verandi ein lidur { matanum at happa uppa. Ging-
er, babs, gay, homo, alkoholikari, hora, hestur,
kuagy, feiti, tjukka, ljota eru demi um kalling, sum
serir og eydmykir og sum lysir strevanina eftir
at bolka hvennannan, soleidis at tad kann gerast
greitt, hver faer innihysing og hver faer utihysing
i felagsskapinum.

[ eydsyndum happistedum kann tad kanska
synast vera leett at siggja og eyOmerkja positionir
hja nemingum, har onkur er aggressivur og a-
loypandi, og onkur er veikur og sarbarur, sum
kann freista til at hugsa, at einstaklingsfatanin
um happing (paradigma 1) er tann betri matin at
skilja happing uppa. Tad er t6 sjaldan, at bern
visa fasta, ahaldandi negativa ella undirbrotliga
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personleikaskipan i einum virdiligum umhvervi.

[ vidgerdini av tilfarinum, i nasta parti, fara
vit at lysa telini, baedi sum tey eru, men vit fara
eisini har tad er viokomandi, at knyta astediligt
kjak upp i, fyri at hetta kann geva eina mynd av
samanhangum i sktlalivinum, i mun til happing
og trivnad hja na@mingunum.

2. HAPPING O0G HAPPIMYNSTUR

11% av nzemingunum i feroyska folkaskulanum
eru utsett fyri happing. I telum svarar hetta til
226 nzmingar, 10 vidhvert og ofta uppliva
happing, ella i myndatalu, at 11 skalaflokkar vid
20 nzemingum i hverjum, eru ttsettir fyri happing.

Tad er ikki storvegis munur millum gentur
og dreingir (Talva 1.0). Hvat viovikir floksstigi,
so er mest happing i 5. flokki og minst i 9. flokki.
Millum 24 og 28% av namingunum siga, at tey
hava happad “fyrr, men ikki longur”. Hetta visir,
at 0tvid ein tridingur av nemingunum i
folkasktlanum hevur upplivad happing i sini
skulatid. Si talva 2.1.

Talva 2.1 Ert ta blivin happad/ur i skilanum

all Gentur Dreingir 5. fl. 7.fl. 9.fl.
Nei 63% 64% 61% 57% 65% 67%
Ja, viGhvegrt | 9% 9% 9% 11% 10% 6%
Ja, ofta 2% 2% 3% 4% 2% 1%
:Ifl’(if}';’gr:re” 26% 24% 27% 28% 24% 26%
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Er happingin okt ella minkad?

Vid hesi kanning kunnu vit stadfesta, at happing
samanlagt er i minking. [ 2007 voru 15% utsett
fyri happing, 1 2015 var talid 13% og nt i 2019,
er enn eitt fall & 2% stig, nidur a 11%. (Talva
2.2).

Talva 2.2 | Samanlagdar kanningar
2007 2015 2019

Nei 85% 87% 89%

Ja 15% 13% 11%

12015 voru tad 19% i 5. flokki (Talva 2.3), sum
sogdu seg verda happad (vidhvert og ofta), nt i
2019 eru tad 4% farri. [ 7. flokki er ikki tann
stora broytingin (11%12015, 12%12019), medan
tad 1 9. flokki er hend ein eking fra 4% 1 2015 til
7% 1 2019. Hertil er tad at siga, at ekingin er
serliga millum tey, sum siga seg verda happad
vidhvert.
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Talva 2.3 Ert ta blivin happad/ur i skilanum? Samanbering vid 2015 og 2019
2l 5. fl. 7.1, 9.1, all 5. fl, 7.1, 9.1,
2015 | 2015 2015 2015 2019 | 2019 2019 2019
Nei 63% | 61% 67% 63% 63% | 57% 65% 67%
Ja, vidhvert 11% 15% 9% 2% 9% 11% 10% 6%
Ja, ofta 2% 4% 2% 2% 2% 4% 2% 1%
fa, fyrrmen o 00 | 219 22% 29% 26% | 28% 24% 26%
ikki longur
Tey, sum siga seg happa
Talid & teimum, sum svara jattandi, at tey hava
happad, ella hava verid vid til at happa onnur, er
i dag 23%. Hetta talid er fallio vid 10% fra 2015,
sum ta var 33% (Talva 2.4).
Talva 2.4 Tey, sum happa
2007 | 2015 | 2019
Nei 70% | 67% 77%
Ja 30% | 33% 23%
Samanlagt eru tad 23%, sum a onkran hatt eru
vid i happing. Stykkja vit hesa myndina sundur
(Talva 2.5), siggja vit, at 11% happa sjaldan og
12% siga ja, og ja, men at tey gera tad saman vid
odrum. 77% siga seg ikki vera vid i happing.
Happing er samansett og hon flytur seg ella skiftir
Talva 2.5 Ert ta blivin happad/ur — kyn og floksstig
(o]l Gentur Dreingir 5. fl. 7. fl. 9. fl.
Nei 77% 83% 70% 81% 75% 74%
Ja, men bara saman vid 8% 7% 10% 7% 8% 10%
@drum
Ofta 0% 0% 1% 0% 1% 1%
Sjaldan 11% 8% 13% 9% 12% 10%
Ja 4% 2% 6% 3% 4% 6%

millum positionir i sosiala umhvervinum. Hetta
visir Talva 2.6 4 nastu sidu. Har sast eisini, at
nekur av teimum, sum eru utsett fyri happing,
eisini sjalv happa onnur.

[ hesi kanningini eru tad 53%, sum eru
uttanfyri happing. Til samanberingar skal sigast,
ati2015 voru tad 47% sum voru uttanfyri, so her
er ein bati a 6% stig.
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Samansett happing 2015

M Eru happad, men hava ikki
happad onnur

Eruhappad og hava happad
onnur

Eru happad fyrr, og hava happad
onnur fyrr

Eru happad fyrr (men ikki longur),
og hava ikki happad onnur

M Eruikki happad, men hava
happad onnur

® Eruikki happad og hava ikki
happad onnur

Samansett happing 2019

B Eru happad, men hava ikki
happad onnur
Eru happad og hava happad
onnur
Eru happad fyrr, og hava happad
onnur
Eru happad fyrr (men ikki longur
og hava ikki happad onnur

® Eru ikki happad, men hava
happad onnur

® Eru ikki happad og hava ikki
happad onnur

Talva 2.6

Legg til merkis, at tann eini spurningurin er broyttur eitt sindur, vid tad at i 2019 vard
spurt meira alment um hvert tey, sum eru vordin happad fyrr, eisini hava happad
onnur. Myndin visir, at talid av teimum, sum ikki eru happad og sum heldur ikki hava
happad onnur, er okt ur 47% i 2015 til 53% 1 2019. Tey sum hava happad onnur

tykjast eisini at vera minkad i tali.

Happimynstur

Happing er allastadni og serliga har eingin vaksin
er. Hetta sest 1 svarunum upp 4 spurningar um
upplivingar vid happing, og hvar hendingar fara
fram.

Telini i Talvu 2.7 visa mynstur og atferd i
mentanini og sosiala samspzlinum i flokkinum
og skulaumhvervinum. Hetta eru matar at vera
saman uppa, sum geva abendingar um happi-
mynstrid og maskinariio i happingini.

Teer hendingar, sum neemingarnir uppliva, og
greida fra i kanningini, visa, at happingin er ba0i
beinleidis og obeinleidis, og hon er kropslig og
salarlig. Talan er um hendingar, i0 fara fram i
bolkahepi og ti avirka oll tey, sum & onkran hatt
eruvitnitil teer. Tad er ein skylda at faa undirvising,
og fyri allar flestu bern merkir hetta at ganga i

skula og at vera partur av flokkinum og at vera i
frikorter. Skalaumhvervid er karmurin, baedi
fysiskt og sosialt, og all noydast at fyrihalda seg
til tad.

Tey, 10 eru utsett fyri happing (Talva 2.7)
uppliva m.a., at tad verdur flent eftir teimum, at
tey verOa kallad, og at tad verdur sagt okkurt,
sum serir tey, tey verda baktalad og tad verdur
logid og slatrad um tey, og tey verda hildin
uttanfyri.

Vit faa nerum eina identiska mynd, ta hugt
verour eftir, hvat tey, 10 happa onnur, siga. At
flenna eftir naemingi, at utihysa og baktala liggur
eisini ovast her.

Einasta sjonliga broytingin fra 2015 til i dag
er, at tad 1 dag eru fleiri sum siga, at adrir neem-

Happimynstur — er munur a 2015 og i dag?

Talva 2.7

2015 2019
a. Eg havi verid hildin uttanfyri ella eri ikki sloppin uppi 36% 35%
b. Adrir neemingar hava flent eftir maer, og tad hevur saert meg 34% 50%
c. Adrir neemingar hava kallad meg ella sagt okkurt, sum hevur seert meg 34% 37%

d. Adrir neemingar hava logid, slatrad um meg, baktalad meg ella roynt at faa onnur til

ikki at dama meg 35% 35%

e. Eg havi verid noydd/ur at gera ymiskt, sum eg ikki vildi gera 20% 21%
f. Adrir naemingar hava sent eygu, fingur, vent rygg, himlad ella hermt, sum sardi meg 23% 24%
g. Eg havi verid sligin, sparkad/ur, roytt/ur, stongd/ur inni ella annad liknandi 22% 18%

h. Adrir naamingar hava sent bod ella myndir 4 fartelefonini ella internetinum (facebook,

11% 11%
shapchat 0.a.), sum saerdu meg
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ingar hava flent eftir teimum (50%). Hetta vid at
flenna, tykist vera eitt evni, i0 fyllur nogv.

Ta hugt verdur eftir spurningunum i talvu 2.7
i mun til kyn og floksstig sast, at tad eru flest
genturi5. fl., 10 uppliva at verda hildnar uttanfyri.
Tad eru fleiri dreingir, uttan mun til floksstig, i0
siga, at tad verOur flent eftir teimum. At vera
kalladur, bytir seg javnt millum dreingir og
gentur, og er mest i 5. og 7. flokki. Tad eru flest
gentur, 10 eru utsettar fyri, at tad verdur logid og
slatrad, hetta er javnt millum floksstigini. Tad eru
flest gentur i 5. flokki, 10 uppliva, at tad verda
send eygu og vent rygg. Tad eru flest dreingir i
5., og 7., flokki, sum uppliva at verda slignir og
sparkadir. Tad eru flest gentur i 5., og 7. flokki,
sum uppliva happing a inernetinum, t6 er talid
bert eitt vet minni 1 9. flokki.

Samanlagt kann sigast, at upplivingin av
happing hja gentum, fevnir mest um utihysing,
slatur og baktalan, medan dreingir uppliva meira
fysiska happing, og at tad verdur flent eftir
teimum.

"Okkara flokkur er eitt sindur sarkastiskur, so
man ma vera vanur Vvid at faa onkrar
viomerkingar, men eg taki tad ikki so tungt.”

Tad verdur ofta fert fram, at bern kalla alt fyri
happing nu, og at tad tiskil kann vera troyttandi.
Men fyri at neemingar betur skulu faa skil a einari
otolandi steOu ella kenslu hja ser, er avgerandi,
at tey ver0a mett vid ikki-vitandi-forvitni i
skulanum, ta tey bera fram, at tey eru fyri happing.
T4 namingurin upplivir, at tann vaksni hevur
ahuga i og tekur hann i alvara, feer neemingurin
betur fatur 4 egnum kenslum og merkir, hvussu
hann veruliga upplivir okkurt sum happing.

Hvar fer happing fram?

Hendan og adrar kanningar visa, at happing fer
fram allastadni, men fyrst og fremst har vaksin
ikki eru til stadar. Her siggja vit, at happing i
storan mun fer fram i frikorterinum. Talva 2.8.

Talva 2.8 2015 | 2019
[ flokshglinum 9% 7%
Uttanfyri skdlan 9% 8%
| frikorterinum 19% 14%

12015 nevndu 19% at tey voru blivin happad
i frikorterinum. Hetta talid er ni komid nidur a
14%.

Svarid “uttanfyri skulan”, skal siggjast, sum
avegiog ur skula, ella adrastadni uttanfyri skul-
ans gki. Vit seta eisini spurningin “adrastadni”,
um ja, hvar? Her skriva n@mingarnir alt fra vell-
inum, hellini, gongini, vesinum, ungdémshusi-
num, og heima.

Happing i flokshelinum (Talva 2.8), visir ikki,
hvert hon fer fram i timanum, ta leerari er til stadar
ellaikki. [ kanningini 2007 (Knudsen etal., 2007),
var hesin spurningur tvibyttur: 1) “i flokshelinum
i timanum” og 2) “i flokshelinum medan ongin
undirvising var”. T4 svaradu 38%, at happing for
fram 1 timanum, og 60%, at happing for fram i
timanum, ta ongin undirvising var. Hetta visir, at
happing kann fara fram, uttan mun til um leerari
er til stadar ella ikki.

Frikorterini

[ frikorterinum hava namingarnir fri frd undir-
visingini og spal og adrir matar at vera saman
uppa eru a skranni. Her feer felagsskapurin ein
annan dam enn i timunum, har alt er lagt til reettis
av leeraranum. Fra styrda felagsskapinum i undir-
visingini skulu nemingarnir i frikorterinum vera
i sama felagsskapi ella saman vid ¢drum naeming-
um i einum ikki-styrdum samanhangi. Hetta setur
krev til nemingarnar um at megna og duga at
vera saman, skipa seg, taka stig til aktivitetir og
vinasambond. Meguligar 6semjur ella irritationir,
sum eru hildnar aftur i timunum, kunnu nua bréta
fram.

Gardvaktir eru i gllum skilum, men hoast tad
kann otryggleiki vera, ti ymiskt évaentad kann
henda, sum namingarnir ikki skilja ella duga at
handfara. Harafturat kunnu ivamal um, hvenn tey
skulu spezla ella tosa vid i frikorterinum, hvat
annad enn tad, tey kunnu gera og hvar tey skulu
fara, vera ein avbjoding. Nemingarnir kunnu
eisini skjott koma i 6semju i frikorterinum, um
hvat, hver og hvussu og harafturat kann felags-
skapurin ella flokkurin kanska hava valt ella s&d
meguleikan fyri at flyta onkra regulering av
boélkahierarkinum ar timanum 0t i frikorterid.

Oroid “gardvakt” verdur i skilahepi brukt
um ta skipanina, sum er fyriskrivad i arbeidstidar-
forskriftini hja l&erarum um “umsjon” og halda
eyga vio flokki ella avisum naemingi”. Her verda
soleidis fleiri hugtek brakt um somu uppgavu hja
leeraranum 1 frikorterinum. Havandi i huga, at
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happing i stéran mun fer fram i frikorterinum,
kundi skalin meguliga endurhugsad frikorterini
og uppgavuna hja leerarunum i hesum partinum
av skulavirkseminum fyri eisini at tryggja, at
virdini 1 skulanum siggjast aftur og verda
praktiseradi i frikorterinum.

"Eg haldi, at leerararnir mugu vera meira uti
[ gongini, vissi okkurt hendir, ti at allir bara

drekka kaffi.”
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3. HAPPING i SOSIALU
MIDLUNUM

Allir partar eru samdir um, at happing & netinum
er sera vandamikil. Hon kann skada barnid og
fora til langtioar mistrivnad, sjuku, og i onkrum
fori, at barnid tekur livid av seer.

Dansk Center for Selvmordsforskning (Jen-
sen, 2016) visir 4, at talid a4 ungum, 10 skada seg
sjalvan, er i storari eking og at ein partur av
orsekini skal finnast i happing a netinum.

Barnabati sigur a sinari heimasiou, um happ-
ing &netinum (Barnabati, u.d.), at tann sum verour
happadur, ongantid feer frid, ti henda happing fer
fram naer sum helst, eisini heima i songini. Bod
ella myndir vera deild skjott, og ti kunnu nogv
siggja tad. Tad er heldur ikki lett at finna utav,
hver tad er sum happar. Barnabati vil vera vid,
at tey vaksnu hava ilt vi0 at siggja happing a
netinum, og ti kann tad vera torfort at faa hjalp.

-Hetta er happing, 10 “kennist verri enn hon,
sum fyrigongur i skulagardinum”(Jergensen,
2018).

Hesa somu stgdu visa fleiri danskir stovnar a,
sum granska i happing, eitt n(i Dansk Center for
Undervisningsmiljg(DCUM,2016), og Berne-
radet (2017a).

-Mobning har altid veret grusom, men nar man
ikke kan se den eller de personer, der gor én
ondt, s& kan det foles dobbelt forfaerdeligt
(Jessen, 2016).

Happing a netinum hevur, sum onnur happ-ing,
sittutgangasstediinegativumbolkadynamikkum,
heldur enn negativum einstaklingum. Tad visir
seg eisini, at fleiri av teimum, i0 eru happad a
netinum, eisini sjalvi happa (Berneradet, 2017b).

Trupulleikin kemur inn i skilan
Hoast happing 4 netinum ikki avmarkar seg til
skulan og internetid 4 skulanum, og hoast ndégvir
skular hava ein fartelefonpolitikk, sum ikki loyvir
naemingum at hava fartelefonina i skulatioini,
verdur skulin partur av hesum trupulleika.
Orsgkin er, at nemingar, sum uppliva happ-
ing & netinum, hava upplivingina vio seer i skula.
Ba0di teir naemingar, sum happa og teir, sum verda
happadir, uttan mun til, um teir hava fartelefonina
ella teldilin hja ser i skulanum ella ikki.
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Happing 4 netinum i telum

f kanningini 2019 valdu vit at seta spurningin um
happing 4 netinum inn i fleiri samanhangir. Tad
gjordu vit, fyri at kunna samanbera vid stgOuna
12015 (sp.15, sp.19. og sp.27), og fyri at faa eina
breidari vitan um evnid (sp.20).

Tad skal vidmerkjast, at ordid “happing”
verdur bara brikt i spurningi 19. { hinum spurn-
ingum spyrja vit um “sarandi upplivingar”.

Seerandi upplivingar kunnu vidvirka til kjarn-
una i happing, nemliga Uthysing, so hoast telini
ikki siga nakad um itekiliga happing, so geva tey
eina mynd av ti seerandi virksemi, sum fer fram
a netinum, og sum vist omanfyri, kann hava sera
Ohepnar fylgir vid ser.

(Sp.15a)Hvat av hesum hevur tu upplivad tad
sidsta ario - 8. Adrir neemingar hava sent
bod ella myndir a fartelefonini ella
internetinum (facebook, snapchat o.a.),
sum scerdu meg.

(Sp.19) Hvar ert tu blivin happad/ur?(Tu kanst
velja fleiri): (Regla 7) Eg eri blivin
happad/ur i fartelefonini. (Regla 8) Eg eri
blivin happad/ur a internetinum.

(Sp 20) Hevur tuteirseinastumanadirnarupplivad
nakad av hesum? a) At onkur hevur lagt
serandi myndir ella filmar av ter d
internetio ella fartelefon. b) At onkur
hevur hott teg a internetinum ella i
fartelefon. c¢) At onkur ikki hevur lovad
teer at vera vid i sosialum speeli ella
samskifti a netinum. d) At onkur hevur lagt
serandi myndir ella filmar av ter d
internetio ella fartelefon.

(Sp.27) Hvorjar av hesum hendingum hevur tu
verid vid i hetta sidsta arid? - h. sent bod
ellamyndir afartelefoniniellainternetinum
(facebook, snapchat o.a.), sum scerdi
neming/ar.

Svarini upp 4 ’happing” & netinum, avikavist upp-
livad sum happing og sum sarandi upplivingar,
siggja soleidis ut:

Talva 3.1, 10 byggir 4 spurning (15.a-h) visir,
hvussu n&@mingarnir svara i avikavist 2007, 2015
og 2019. Her sest, at happing a internetinum og
i fartelefonini ikki er broytt, men er stedug oll
arini og liggur 1 dag 4 11%.

Hyggja vit at svarunum i talvu 3.2 & nastu
siou, har tey, sum svara: ja, eg eri happad/ur, og

Talva 3.1 Happing a netinum

2007 2015 2019
Nei 88% 89% 89%
Ja 12% 11% 11%

siga fra, hvar tey eru blivin happad, svara 8%, at
tey verda happad i fartelefonini og & netinum.

Tad merkisverda er, at tad eru 16 % fleiri
gentur, sum svara jattandi til henda spurning, enn
dreingir, men bytid millum floksstigini er javnt.
2015 svaradu 10% jattandi til sama spurning.

Talva 3.2 a naestu sidu, visir eisini svarid uppa
sp. hvar ert tu blivin happad/ur? samanlagt vio
sp. um scerandi upplivingar.

Ta vit spyrja um serandi upplivingar i sosialu
midlunum, er tad lagt upp til, at oll, og ikki bert
tey sum hava svaradjatil, at tey eru blivin happad,
svara. Her faa vit eina @0rvisi mynd enn hana,
sum vit faa, ta vit spyrja beinleidis um happing
sum i sp.15 og sp.19.

Talvan 3.3 & naestu sidu visir upplivingar bytt
upp eftir floksstigi. Her saest, at heili 23% uppliva
ikki at sleppa upp i telduspel og bolkar & netinum
og at hetta serir tey. Serliga tey i 5. og 7. flokki
siga seg at uppliva hetta. Harnzst uppliva 20 til
21% at faa seerandi bod og myndir. Her er trupul-
leikin sterst i 5. og 7. flokki.

Millum 10 og 14% av neemingunum i 9. flokki
hava upplivad szrandi upplivingar 4 netinum/
fartelefonini.

[ Talvu 3.4 4 neestu sidu sast, at tad er munur
a upplivingum a netinum hja dreingjum og gent-
um. Stersti munurin er, at nogv flest dreingir
uppliva ikki at sleppa upp i telduspel og bolkar,
medan genturnar négv oftari uppliva, at saerandi
bod ella myndir verda send til onnur um teer, enn
dreingir. Fyri at siggja i hvenn mun tey, sum eru
happad, verda happad 4 netinum, visir ein
samankoyring, av hesum, at heili 35% av teimum,
10 uppliva happing viohvert og ofta, faa saerandi
myndir ella bod & internetinum. Si Talvu 3.5 &
nastu sidu.

Seerandi upplivingar og beinleidis happing
anetinum tykist at vekja ans hja alt fleiri stovnum
og myndugleikum badi i okkara grannalondum
og i Feroyum. Virksemid & netinum broytist og
vidkast steOugt, og hetta ger tad trupult hja
teimum vaksnu at fylgja vid. Men vid ti kunnleika,
10 longu fyriliggur um avleidingar av happing og
utihysing, er talan um ein itekiligan vanda.
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[ Foroyum eru tad m.a. Barnabati (u.d.), Det vieti 1id bni

Datueftirlitia (u.d.), "Skuli, Sosialirmyndugleikar -Det vigtige er; at man alfid tager mobning

. - . alvorligt og er sit ansvar bevidst. For det
og politi" (SSP, u.d.), Jehova vitni (u.d.), Felagid 1tid de vok 0
Foroyskir salarfredingar (Skaale og Davidsen, ;’;}7 6tl e voksnes ansvar (...)” (Jessen,
2017), Nam (Ném, u.d.) og einstakir skalar, i3 )
havavidgjertog/ellalagttilfaritateirraheimasiou
um happing a netinum.

Hvar ert tu blivin happad/ur? (Tu kanst velja fleiri) | talvuni eru tveir
Talva 3.2 svarmgguleikar Gt av 9

Tal gll % Gentur | % Dreingir | % 5.fl. % 7. fl. % 9. fl
Eg eri blivin
happad/uri | 88 67% 33% 34% 34% 32%
fartelefonini
Eg eri blivin
happad/ura | 89 58% 42% 31% 35% 34%
internetinum

Talva 3.3 Saerandi upplivingar a netinum, bytt i floksstig
5. flokkur | 7. flokkur | 9. flokkur
Saerandi bod eru send til onnur um meg 12% 16% 14%
Saerandi bod eru send til min 22% 21% 11%
Saerandi myndir eru sendar til onnur av maer | 12% 16% 14%
Seerandi myndir eru sendar til min 20% 20% 10%
Eri ikki sloppin uppi telduspgl 23% 22% 13%
Talva 3.4 Nzemingar, sum uppliva happing a sosialu midlunum
Gentur Dreingir
Seerandi bod eru send til onnur um meg 18% 11%
Seerandi bod eru send til min 18% 18%
Seerandi myndir eru sendar til onnur av maer 17% 11%
Seerandi myndir eru sendar til min 16% 17%
Eri ikki sloppin uppi telduspgl ella bélkar & netinum 16% 23%
Ert tu blivin happad/ur i skilanum?
Talva 3.5 Nei (@Il = | Ja, viohvert Ia furr all
63%) & ofta ( Q;“‘[ 26%) | @
(@l = 11%) T2 = 100%)
Tad hevur seert Ja, vidhvgrt 10% 29% 14% 13%
meg, at bod a
fartelefoniniella | j5 ofta 5% 6% 6% 5%
internetinum eru -
send til min Nei, 85% 66% 80% 82%
ongantid
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4. FRITIDARVIRKSEMI OG
HAPPING

Stérur partur av skulaungdéominum er virkin 1
itrotti eftir sktlatio. Ein av spurningunum, vit
valdu fra “UngData” var: “Hvussu ofta venur ti
ella ert tu vid til kapping i einum itrottarfelagi? .
Telini visa, at 28% av teimum ungu ikki eru
virkin i itrottarfelagi, medan 72% eru virkin fra
1-2 ferdir um vikuna til 5 ferdir ella fleiri. Tad
eru tey 1 9.flokki, 10 id0ka minst og mest, medan
bytid millum gentur og dreingir er sera javnt.
Fyri at vita, um tad er ein samanhangur
millum at vera virkin i itrotti og happing, hava
vit sett spurningarnar, um at vera virkin i
itrottarfelag saman vid: “ert tu blivin happad/
ur?” og/ella “hvussu trivist ti i skulanum”. Vist
i Talvu 4.1.
At vera virkin i einum itrottarfelag hevur
meguliga gagnligaavirkan a, hvussu vel neming-

urin trivist i skulanum, og hvussu veel hann metir
seg duga fakliga, sest i telunum i Talva 4.2.

Eisini hevur hetta avirkan a, um tey verda
happad, t6 tad kann vera so, at tey sum verda
happad halda seg burtur fra itrotti, ti tad er
sjalvbo0id. At vera virkin i itrottarfelag hevur to
ikki avirkan 4, um tey hava verid vid til at happa
onnur (ikki vist).

Av teimum, sum eru virkin 5 ferdir ella fleiri,
eru tad 90% sum eisini trivast veel i skalanum,
afturimoti 73%, i0 venja sjaldan ella ongantid.
Av teimum sum vera happad i skilanum, venja
33% sjaldan ella ongantid, medan talid er 14%
hja teimum sum venja 5 ferdir ella fleiri um
vikuna.

H Sjaldan ella ongantid

M 3-4 ferdir um vikuna

9. FL
7. FL. 23% 22%
5. FL.
DREINGIR 28% 23%
GENTUR 27% 23%
@LL 28% 23%

TALVA 4.1. ERT TU VIRKIN | iTROTTARFELAG/VENJING
ELLA KAPPING

m 1-2 ferdir um vikuna

W 5 ferdir ella fleiri um vikuna

36% C20% |

29% 1% |

30% C20% |
29% . 20% |

(Tava 4.2‘ EO) Hvussu ofta venur tu ella ert vid til kapping i einum itréttarfelag
Sjaldan ella 1-2 ferdir um 3-4 ferdir um 5 ferdir ella fleiri
ongantid vikuna vikuna um vikuna

Hvussu trivist tu | Vel 73% 84% 88% 90%

skdlanum. Hvegrki 23% 13% 10% 8%

llla 4% 2% 2% 2%

Ert td blivin happad/uri | Nei 61% 54% 67% 69%

skdlanum. Ja 33% 27% 25% 14%

Fyrr 25% 33% 23% 23%

Hvussu dugir tu fakligai | Vel 63% 73% 77% 75%

skdlanum. Hvegrki 31% 25% 22% 23%

llla 6% 2% 1% 2%
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5. HVAT GER SKULIN VID HAP-
PING?

Eittmal hja Mentamalaradnum vid hesari kanning
var at faa kunnleika til vega um, hvert tiltekini,
sum hava verid sett i verk sidani 2016 at basa
happing, hava eydnast ella munad. Ti snudu
nakrir av spurningunum seg um kunnleikan til
hesi tiltek og harafturat onnur tiltek, sum kunnu
hugsast at hava avirkan 6beinleidis 4 trivnad og
happing i skalanum.

Ein av fyritreytunum fyri, at atek virka eftir
atlan, er, at tey, sum atekini eru atlad til, hava
kunnleika um tey. Hava namingarnir kunnleika
til atekini, er tad eitt progv uppa, at tey eru vitandi
um, at tad verdur arbeitt vid vidurskiftunum, t.d.
happing, sum aftur kann vidvirka til tryggleika
og upplivilsi av at vera tikin i alvara.

Tiltekini, vit valdu at spyrja um, eru her
skrivadi vio feitari skrift.

1. Krav til allar skalar um at vidgera og orda
trivnadarzetlan i trad vid paradigmubroyt-
ingina innan happing. September 2016

2. Er neemingarrad i tinum skula?

3. Faldari “Eg vil eisini hoyra til” (MMR, u.d.).
August 2016 Evnisdagur um happing
(tvungin) 1 ellum skulum i Feroyum vid
vidgerd av faldaranum “Eg vil eisini hoyra
til”. September 2016

4. Hevur skulin ein politik kring nytslu av
fartelefon?

Trivnadaraetlan og naemingarad
Vit spyrja i tveimum ferum um trivnadaretlan.
Fyrru ferd verdur spurt beinleidis, um skulin

hevur eina trivnadaratlan. Stersti parturin svarar,
at ta0 vita tey ikki (Talva 5.1), t6 at 33% t6 vita,
at skulin hevur eina trivnadaratlan. Seinnu ferd,
er tad i spurninginum “Hvat ger skulin vid
happing”? (Talva 5.2), og ta eru bert 11% (217
namingar) sum siga, at skalin hevur eina triv-
nadaratlan, i0 er vio til at basa happing. Hetta
bendir 4, at nemingarnir, hoast teir vita at skalin
hevur trivnadaretlan, ikki fata hesa sum eitt
ambod at basa happing.

Sambert upplysingum fra Mentamalarao-
num hava narum allir skular trivnadaretlan.
Okkurt bendir 4, at neemingarnir ikki eru kunnadir
um trivnadaratlan skulans. Meguliga kennast tey
ikki vid ordid, men vid tad at tad serliga eru neem-
ingar i 5. flokki, sum vita, at skiilin hevur trivnad-
aretla si Talvu 5.1., kann tad eisini vera, at ndgvir
avnazmingum hava spurt um ordid, og hava fingio
svar frd laeraranum, og ti kann hetta svartrslit
vera eitt sindur ivasamt. Té kann verda vist 4, at
verdur midvist arbeitt vid trivnadi, og ein kend
trivnadaraetlan er, ta vita n&emingarnir, hvat hetta
er fyri eitt hugtak. So tad ma vera tekin um, at
tad verdur ov litid arbeitt vid hesum, ta tann
trivnadaraetlan, 10 meguliga er til, er 6kend.

Faldarin um happing og reglur fyri nytslu
av fartelefon

Tad voru ikki noégvir nemingar, id mintust til
faldaran, sum eftir seinastu kanning, var sendur
ollum skalum at byta ut og viogera. Skipad vard
fyri evnisdegi i september 2016, har allir skular
skuldu tosa um happing og vidgera faldaran “Eg
vil eisini hoyra til”. Kanningin vard gjerd tvey
ar eftir evnisdagin i 2016. Helst er ikki nog mikid
bert vid einum slikum degi, og umhugsast skal,
um ein slikur evnisdagur skal vera afturvendandi,

Talva 5.1 oll Gentur | Dreingir | 5. fl. 7.1l 9. fl.

Ja 33% 34% 32% 40% | 34% | 24%
Nei 5% 4% 5% 2% 3% 9%
Veit ikki 63% 62% 63% 58% 63% 67%

Talva 5.1. Spurningurin ljédar: [ okkara skila hava vit eina trivnadarceetan

Talva 5.2 5.1l. 7. 1l. 9. 1l.
Hevur eina t.rlvnaéaraetlan,- 12% 1% 9%
sum er vid til at basa happing

Talva 5.2. Spurningurin ljodar: "Hvat ger skulin vio happing", og gevur neemingunum nakrar svarmaguleikar.
Talvan visir svarini [ prosentum fyri svario at skilin "hevur eina trivnadaraetlan, sum er vio til at basa

happing".
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ti neydugt er stodugt at halda fokus & happing
sum fyribrigdi.

Bara 19% av nemingunum svaradu jattandi,
at tey mintust faldaran. (Talva 5.3). Hann skuldi
markera paradigmuskiftid og hvussu happing
skal skiljast. Hetta var myndad sum ein glod
(MMR, u.d.).

“Glodin er altid til stadar, ta id vit eru saman,
men Vit kunnu gera nogv fyri, at glodin ikki
festir [ og happing tekur seg upp."

Vidvikjandiathavareglur fyrinytsluav fartelefon,
eru tad 88% av n@mingunum, i0 siga, at teirra
skuli hevur ein politik kring nytslu av fartelefon
(Talva 5.4). Hetta er eitt sera hagt tal, og visir, at
skularnir kring landid eru veel avegis at skipa ein
politik & hesum oki.

Hvat siga naeemingarnir, at skulin ger fyri at
basa happing

{ kanningini verda naemingarnir spurdir, hvat teir
meta skulin ger vid happing. Neemingarnir faa 15
svarmoguleika, alt fra at tad onki verdur gjort, til
at laerarin tosar vid tey, sum verda happad.
Svarini, 10 neemingarnir geva, visa, at tad ikki er
nekur avgjerd ella felags meining um hetta mal.
Tad er eisini ymiskt, hvat n@emingar & teimum
ymisku floksstigunum meta.

Tolini visa, at i 5. flokki, so eru tey flestu
(51%) samd um, at tad verdur gjeort négv og tad
hjalpir. 1 5. flokki er eisini semja um, at skulin
kunnar, og at leerarnir tosa saman, og tad verda
gjordar avtalur um, hvussu tey skulu gera, um
onkur kennir seg happadan i flokkinum.

[ 7. flokki er eingin markant stoda, og tad
tykist ikki, sum tey eru sannferd um, at tad verour
gjort so nogv. Tey siga m.a., at tad verdur tosad
um happing, men tad hjalpir ikki (41%) ella tad
verdur einki gjort.

Ta vit koma upp 1 9. flokk, er stedan meira
greid enni7.flokki. 54% avteimumi9. flokkunum
siga, at tad verdur einki gjort, 37% vita ikki, 36%
siga at laerarin hevur nemingasamredur og at
leerarin tosar vid flokkin, og at tad er troyttandi.

At stedga happing

Vit spurdu neemingarnar, um tey hava verio vid
til at stedga happing, hetta sidsta arid? (Talva
5.5). Til hetta svara 26%, at tey sjaldan stedga
happing, 13% gera tad ofta, og 9% gera tad saman
vid e0rum. 51% siga, at tey ikki hava roynt at
stedga happing. Stykkja vit henda spurning sun-
dur, siga 66% 1 9. flokki, at tey ikki hava stedgad
happing, i mun til 39% i 5. flokki.

Tao tykist sum, at nemingarnir i 5. flokki,
eru meira aktivir kring spurningin um happing,
og siga, at tey eru vid til at hjalpa at stedga happ-
ing.

At boda fra happing
Nemingar kunnu hava munandi avirkan a at
stedga happing, men tad ser Ut til i kanningum
alrastadni, at tad eru bern i relativt tryggari
position, sum siga leerara fra happing, ti tad kann
vera vandamikid at siga fra (Jergensen, 2016).
Vealmeinandi leerarar kunnu leggja upp til, at
namingar koma og boda fra happing, men vansin
er, at laerarin hervio kann gerast vidskapari av at

Talva 5.3 | Vit hava tosad um hendan faldaran i okkara flokki

oll Gentur Dreingir 5. fl. 7.1l. 9. fl.
Ja 19% 18% 20% 17% 26% 14%
Nei 45% 47% 43% 43% 37% 56%
Veit ikki 36% 35% 37% 41% 38% 30%
Talva 5.4 i okkara skula hava vit reglur fyri nytslu av fartelefon

oll Gentur Dreingir 5. fl. 7. fl. 9. fl.
Ja 88% 89% 88% 87% 90% 86%
Nei 6% 5% 7% 5% 4% 9%
Veit ikki 6% 6% 6% 8% 5% 5%
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Talva 5.5 Sp.27 Hvgrjar av hesum hendingum hevur ti verid vid i hetta
’ sidsta arid? - j. stedga happing
oll Gentur Dreingir | 5. fl. 7.1l. o. fl.
Ja, sjaldan 26% 26% 27% 33% 26% 20%
Ja, ofta 13% 12% 14% 17% 15% 8%
Ja, men bara
saman vid 9% 11% 8% 11% 10% 7%
gdrum
Nei 51% 51% 51% 39% 49% 66%
Talva 5.6 Ert td blivin happad/ur i skalanum?
Nei Ua, vishvert & ofta a, fyrr [o]IK{]l]
(@1l = 63%) |l = 11%) (@Il =26%)  |= 100%)
Eg havi sagt vid )a, og tad hjalpti 2% 26% 24% 10%
floksleeraran at [)a, og tad hjalpti ikki [1% 23% 12% 6%
eg eri blivin Nei, havi ikki sagt tad [3% 28% 24% 11%
happad/ur Nei, ti eg eri ikki 94% 23% 41% 73%
happad/ur
Talva 5.7 Sp.12. Heldur ti at nakar veit, at ti verdur happad/ur
ol Gentur Dreingir 5. 1L 7.1l 9.1l
Ja 8% 7% 9% 13% 6% 5%
Nei 10% 9% 12% 10% 11% 10%
Veit ikki 16% 16% 15% 22% 15% 9%
E 01 1kki
EVEIOLIEL 1 679% | 69% 64% 56% | 68% | 77%
happad/ur
Talva 5.8. HEVUR TU SAGT VID NAKRAN, AT TU ERT BLIVIN HAPPAD/UR?
Ja, og tad hjalpti M Ja, og tad hjalpti ikki
M Nei, havi ikki sagt tad M Nei, eri ikki blivin happad/ur
Onkran annan, id ikki er nevnd her 491 5% 74%
Tann ella tey sum happadu
Onkran vaksnan heima
Annan vaksnan a skdlanum
Heilsufrgdingin
Floksleeraran 6%11% 73%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Talva 5.9 Hevur tu sagt vid nakran, at tu ert blivin happad/ur?
ol Gentur Dreingir | 5. fl. 7. 1l. 9. fl
Ja, og tad hjalpti 10% | 10% 11% 16% 9% 5%
Ja, og tad hjalpti ikki 6% 6% 6% 6% 6% 6%
Nei, havi ikki sagt tad 11% 13% 10% 11% 10% 13%
Nei, ti eg eri ikki blivin 73% 72% 749% 67% 75% 77%
happad/ur
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nyggir nemingar verda happadir. Til demis, ta
tann, sum sigur fra, sjalvur kemur 1 ta stedu at
verda happad/ur sum fylgja av at hava sagt fra.
Hetta hongur saman vid grundleggjandi kraftini
i happing, nemliga ottanum fyri atihysing. Hetta
kann vera ein av hevudsorsgkunum til, at so fa
booda fra um happing.

[ kanningini siggja vit (Talva 5.6), at 10% av
teimum, sum eru happad og hava bodad fra hja
flokslaeraranum, siga, at tad hjalpti. 6% siga, at
tey hava bo0ad fra, men tad hjalpti ikki, medan
11% siga, at tey ikki hava sagt fra. Tad eru flest
gentur i 5. flokki (16%), 10 siga fra, og tad hjalpti,
medan tad eru flest i 9. flokki (13%), 10 ikki siga
fra.

Hoast happing er eitt bolkafyribrigdi, og at
tad i fleiri forum i hesi kanning visir seg, at
namingar vita, at happing fer fram, bendir ta0 4,
at tey, sum eru utsett fyri happing ikki halda, at
nakar veit av ti (Talva 5.7).

Bert aleid 8% siga seg halda, at onnur vita
tad, medan 26% halda ikki, at nakar veit tad, ella
vita ikki, um so er. Tad eru flest i 5. flokki, sum
ikki halda, at nakar veit tad. Hetta kann tulkast
sum, at fleiri av teimum, sum eru utsett fyri
happing, ganga einsamell vi0 trupulleikanum. At
ganga einsamallur vid trupulleikanum og ikki
kunna, tora, orka ella vilja deila tad vid onkran
kann gera, at neemingurin leitar eftir forklaring
upp & trupulleikan i ser sjalvum ella gevur saer
sjalvum skyldina.

Vit siggja 1 Talvu 5.9, at 1 5. flokki eru bert
16 % av teimum, 10 uppliva happing, sum yvir-
hevur siga fra ti. Av teimum, sum hava sagt fra,
og tad hjalpti (Talva 5.8), voru tad 17%, 10 segdu
tad “’vid onkran vaksnan heima”, 10% segdu tad
vid "flokslararan” og 8% segdu tad vid “onkran
annan, 10 ikki er nevndur her”. Av teimum, sum
siga, at tey hava bodad fra, men tad hjalpti ikki,
eru tad 6%, 10 segdu tad vid floksleraran og 7%,
10 spgdu tad vid tann/tey, sum happadu.

Hvi siga naemingar ikki fra?

Tad er ahugavert at vita, hvi neemingar ikki i sterri
mun, siga fra happing, si talvu 5.10. (Sp. 21b),
ogsvarini adhenda spurning voruihgvudsheitinum
hesi:

- Gentur: eru bangnar fyri at siga fra, teer
vita ikki hvenn teer skulu siga tad vio,
og leerarin ger einki kortini.

- Dreingirnir eru ikki eins avgjordir
sum genturnar, men siga at: teir klara
tad sjalvir, vita ikki hvenn teir skulu
siga tad vio, leerarnir gera onki kortini,
og dreingir ”gera okkurt annad”.

f svarunum “annad”, siga tey flestu, at tey tora
ikki at siga tad, tey eru bangin, tey lita ikki a
leeraran, tey vilja ikki slatra, tad hjalpir onki
allikaveel, oll vita, at tad ikki riggar o.s.fr. Fleiri
siga eisini mammu og babba. Sum vist omanfyri,
so tykist tad at vera greid semja um, at tad ikki

70%
60%
50%
40%

Egeriikki Hevdiongan Vistiikki, Var bangin  Leerararnir

blivin atsigatadvid hvgnneg gera einki
happad/ur skuldi siga kortini
tad vid

Talva 5.10. HVi HAVI EG IKKI SAGT FRA AT EG ERI HAPPAD/UR?

30%

20%

10% I
0%

Klaradi tad Annad:
sjalv/ur

H % gentur %dreing m%5.f. m%7.f. m%9.fl

Talva 5.11 Heldur ta, at nakar veit, at ta ert vid til at happa?

o]l Gentur | Dreingir | 5. fl. 7. fl. 9. fl.
Ja 5% 4% 6% 5% 4% 6%
Nei 5% 3% 6% 6% 4% 5%
Veit ikki 14% 12% 17% 14% 14% 15%
Havi ikki 76% 81% | 71% 75% | 78% | 75%
happad
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nyttar at boda fra happing, ti laerarnir gera onki
kortini.

Vit hava hugt, um tad er nakar sjonligur
munur millum floksstigini i hesum spurningi
(Talva 5.6). Tad visir seg, at tad eru mest tey i 5.
flokki, sum siga, at tey hava ongan at siga tad vid
(41%), tey vita ikki hvenn tey skulu siga tad vio,
(41%) og eru bangin (45%). Hetta er veel haegri
enni7.0g?9. flokki (avikavist 38% og 35%), har
tey eru samd um, at orsekin er, at "lerarin ger
onki kortini”.

Hjalparsloysid ser sostatt 0t til at vera
umfatandi, ta tad snyr seg um at kunna og vilja
siga fra happing hja neemingunum. Naeemingarnir
vita i storan mun ikki, hvenn teir skulu siga tad
vid, og teir eru eisini bangnir fyri at siga tad. Sum
adrastadni skrivad, kann tad vera vandamikid at
siga fra happing, um tad verdur uppdagad ella
avdukad, ti stgdan i flokkinum kann versna av ti.

Ti er tad so avgerandi, at skulin skapar eitt
umhvervi vid umhugsni um jast bangilsid hja
namingunum, har tad er trygt og alitiskent at siga
fra, og har tad altid verdur tikid i alvara, uttan
muntilhverjahugsanskalinhevurumhappingina,
sum n@mingurin sigur fra.

Tad kunnu vera négvar orsgkir hja laeraranum
til ikki at gera nakad vid happing. Tad kann vera,
at hann heilt einfalt ikki ser happingina. Hetta
sogdu 20% av lerarunum 1 sidstu kanning.
Gransking i @0rum londum visir til, at hetta kann
veram.a. ti hann leggur orkuna i onnur vidurskifti,
hevur eina avisa fatan av happing, og ti happingin
fer fram i einum samanhangi, sum er krogvadur
fyri leeraranum.

Onnur gransking hevur stadfest, at tad feer
alvarsligar salarligar fylgjur fyri nemingin at
leerarar, sum siggja happing, ikki leggja uppi.
Vantandi uppilegging fra leerarasiou kann senda
eitt signal um, at leerarin godkennir og tolir happ-
ingina og vid ikki at leggja uppi, kann lerarin
vera vidvirkandi i at utihysa. Lerarin kann

soleidis badi vidlikahalda og minka um happi-
mynstrid (Jergensen, 2016).

"Ollvitatad” "Eg havi sagt tad vid leerararnar,
men teir gera ongan mun.” "Eg segdi tad vio
leidsluna, men onki hendi”

Hetta kann eisini tengjast at tervinum & einari
meiraskipadari etlan,eins ogiNorraog Danmark,
ti har sum O—tolsemi fyri happing i skilanum,
skal laerarin ganga 4 odda.

Neemingar, sum siga seg happa

Av teimum sum siga, at tey hava happad onnur
ella hava gjert tad saman vid @drum, eru tad fleiri,
sum ikki vita, um onnur vita av ti. Sum Talvan
5.11 visir, siga 14%, at tey vita ikki, 5% halda,
at eingin veit tad, og 5% siga ja, at onnur vita
tad.

Vit spyrja eisini, um tey hava fingid hjalp i
skalanum, ta tey hava verio vio til at happa. Her
eru tad 6%, sum siga ja, og tad hjalpti, medan
8% siga nei. Bara 2% siga, at tey fingu hjalp, og
tad hjalpti ikki. Her eru tad eisini flest i 5. og 7.
fl. sum siga, at tey hava fingio hjalp, og tad hjalpti
(Talva 5.12).

Hyvat gera nzemingar, ta teir uppliva, at
onnur happa

Sum vit hava sa0 frammanundan, so eru tad fleiri,
sum bliva happad, og sum happa onnur, i0 halda,
ateingin veitav ti. Samstundis er tad ein meiriluti,
10 heldur, at tad ikki verour gjert ndg mikio, hdast
happing verdur frabodad.

[ spurninginum um “Hvat gert ta, t& onnur
bliva happad?” sest eisini, at 56% av gentunum
0g44% av dreingjunum, siga havi ikki lagt merki
til, at nakar blivur happadur” (Talva 5.13).

Myndin visir eisini, at tad er sjonligur munur
a, hvussu gentur og dreingir svara hesum spur-
ningi. 84% av dreingjunum velja svarmeguleikan,
at tey, sum verda happad hava gott av ti”.

Talva 5.12 :r::;;:;:\fla hjalp i skilanum, ta tu hevur verid vid
all Gentur | Dreingir | 5.fl. | 7.1l 9. fl.
Ja, og tad hjalpti 6% 5% 7% 8% 7% 3%
Ja, og tad hjalpti ikki | 2% 2% 2% 2% 2% 1%
Nei 8% 7% 10% 7% 7% 12%
Veit ikki 7% 6% 9% 6% 7% 8%
Havi ikki happad 76% 81% 72% 77% | 76% 76%
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Ein meiriluti av dreingjum hugsar eisini, ta
teir siggja onnur bliva happad: ”gott tad ikki eri
eg”. Annars bliva teir illir, gera einki, fara avstad
og blanda seg ikki uppi.

Genturnar svara heilt @0rvisi. Taer siga, at taer
ikki hava lagt merki til at nakar verdur happadur,
at teer bliva illar, siga tad vid hini bernini, siga
tad heima, bliva keddar, bliva bangnar og vita
ikki hvat teer skulu gera, og um ter onki gera,
hava teer tad ikki gott.

At ta0 at siga fra, eisini kann vera vandamikio
og opopulert, seest i hesum, ta ein n@mingur skriv-
ar seg ikki at hava sagt tad vid nakran um happ-
ingina:

"Ti at eg ikki hevoi hug og ti at eg ikki eri ein
fucking snitch”.

Tad er ikki merkiligt, at o1l i happifelagsskapinum
ikki vita vid vissu, hver verdur happadur, ti négvir
namingar fortelja jua, at teir lata sum um, ta teir
verda happadir og hildnir uttanfyri.

Tad raedur um at halda maskuna, ti um tu
vidgongur at ti verdur happad/ur, kann positionin
hja ter gerast enn veikari og vandin er fyri, at ta
ikki sleppur burtur Gr positidnini.

Talva 5.13. HVAT GERT TU TA ONNUR BLIVA HAPPAD?

Annad:
Havi ikki lagt merki til, at nakar blivur happad/ur

Hugsi, at tey hava gott avti A 84%

Blivi ill/ur A5% 55%
Sigi tad vid hini bgrnini
Sigi tad heima
Sigi tad vid lzeraran
Sigi fra
Einki og hugsi, gott, at tad ikki erieg
Blivi kedd/ur
Blivi bangin
Einki, men havi tad ikki gott
Veit ikki, hvat eg skal gera
Einki
Fari avstad

Blandi meg ikki uppi IEREA 58%

0% 40% 60% 80% 100%
m % gentur m % dreing

33



Kanning av happing i félkaskalanum 2019

O - TOLSEMI FYRI HAPPING

I Norra hevur stjernin avgjert (Skolemiljg, 2017), at tad skal vera 0-tolsemi
vid happing. Hetta verdur stadfest i 16g, sum sigur, at allir naemingar i norska
folkaskulanum hava reett til eitt trygt og gott skulaumhvervi. Skuli og
skulaleidslur, hava skyldu til at handla, so tad verdur livad upp til reettin hja
namingunum. Skulin skal eisini ahaldandi og skipad fremja eitt heilsugott og
trygt umhvervi fyri ell.

Nulltoleranse: Skolene skal ha nulltoleranse mot krenkelser, jf. oppll. § 9 A-3.
Eksemplene som nevnes i loven er mobbing, vold, diskriminering og
trakassering, men skolene skal ha nulltoleranse ogsd for mindre alvorlige
krenkelser. Verken direkte handlinger som for eksempel hatytringer, eller mer
indirekte krenkelser, som utestenging, isolering og baksnakking skal tolereres.
Hva som er en krenkelse skal tolkes vidt, men ikke slik at alle kritiske utsagn
eller uenigheter er krenkelser. Skolens oppgave er ogsa d leere elever a tenke
kritisk og d respektere andres meninger og overbevisninger, jf. Prop. 57 L
(2016-2017) s. 14. Prinsippet om nulltoleranse ble tatt inn i oppleeringsloven
for a understreke hvor viktig det er at skolene har tydelige holdninger pd dette
omrddet.

I Danmark hava tad i gjegnum arini verid ymisk politisk 4tok at minka um
happing i folkaskulanum. 1 2001 var 16g samtykt (lov nr. 166 af 14. marts
2001), 10 stadfesti raettin hja bernum til eitt gott salarligt umhvervi i skalunum,
vid serligum denti & happing.

4. april 2017 (lov nr. 311 af 4. april 2017), vard henda log viokad vid einari
kunngerd, 10 setur krev um, at allir sktlar skulu hava eina antihappiztlan og
ein kaerumyndugleiki vard settur 4 stovn at taka moti malum, i0 skulaverkid
ikki megnar at loysa (Undirvisningsmiljeloven, 2017).

Grunnarnir Mary Fonden, Ole Kirk’s Fond, A.P. Mgller Fonden og TrygFonden
valdu 1 2018 at studla umfevnandi verkatlan hja Alliancen mod mobning &
skulagkinum vid gott 19 millionum kronum um 4arid naestu try arini. Hetta
verketlanararbeidi skal fevna um sonevnda “Whole School Approach”, ein
arbeids- og hugsanartilgongd i samband vid happing, fatandi allar partar i
skalanum. Henda tilgongd hevur eydnast sera val i Avstrala og Sveriki.

Vi har fra start i Alliancen mod mobning haft et enske om at se mobning i
relation til kompetencer og kultur pa skolen som helhed. Det er bade kraevende
og ambitigst, og vi er meget glade for den tillid, som de tre fonde har vist os
med den flotte bevilling” Helle @Ostergaard, direkter i Mary Fonden (Mary
fonden, 2018).
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6. TRIVNADUR 0G HAPPING

Tad ser at til, at trivnadurin i feroyska folka-
skalanum er 4 godari leid.

Spurd, hvussu tey trivast i skilanum svara
37,5% av namingunum sera vel, og 46,2% vel.
Hetta gevur knapt 84%, sum trivast vel, medan
utvid 14% trivast hverki vl ella illa, og meira
enn 2% trivast illa ella sera illa (si fylgiskjal 1,
sp. 1). 1 2015 véru tad 82%, id svaradu, at tey
trivust sera veel og val, so talan er um ein bata a
2% sidani 2015.

Vit vita fra seinastu kanning i 2015, at ta0 er
ein greidur samanhangur i millum trivnad og
happing. Vit séu ta, at tey sum verda happad,
trivast verri i skilanum enn onnur, umframt at
happing og utihysing skapti 6tta hja neemingum,
10 ikki sjalvir voru happadir (Biskopste et al.,
2015, s. 20 og s. 23). Happing avirkar soleidis
alt skalaumhvervid.

I hesi kanning 2019 eru tad millum 13 og
16% av nemingunum, i0 siga, at teir hverki
trivast veel ella illa, 2% trivast illa, og 1% sera
illa (tey sum trivast illa og sera illa telja 49
nzmingar). [ kanningini fra 2015, véru tad 10%
10 segdu, at tey hverki trivast veel ella illa, hetta
er okt til 13% 1 2019, medan tad framvegis eru
3%, 10 trivast illa ella sera illa.

Ta0 er ahugavert at siggja, at dreingir trivast
betur enn gentur, s&d i mun til kjakid seinnu arini
um, at folkaskulin ikki er fyri dreingir. { 2019
siga 85% av dreingjunum, at teir trivast sera veel
og veel. Genturnar liggja beint i helunum vid 83%.

Trivnadurin tykist vera bestur i 5. flokki, har
41% trivast sera veel. Annars er trivnadurin javnt
g60ur i mun til floksstig.

Trivnadur og at duga vel ella illa

Ta vit i 2015 spurdu, hvert nemingarnir hildu
seg duga vl ella illa fakliga, voru gentur og
dreingir lika samd um, at tey dugdu sera vel og
veel, t6 var munur 4 illa og sera illa, ti ta voru tad
dupult so nogvir dreingir sum gentur, 10 segdu
tad. Hesuferd er javnt millum dreingir og gentur,
og bara 1% sigur seg duga illa. Tad eru greitt tey
i 5. flokki, 10 halda seg duga best (Talva 6.1).

Talva 6.2 visir, at tad er samband millum
trivnad og hvussu vel nemingarnir eru fyri
fakliga. Tad eru fa sum siga seg duga illa fakliga
og sum trivast veel i skiilanum, medan evut, tey
sum trivast illa i skulanum halda seg i nogv sterrri
mun eisini duga illa fakliga. Hetta séu vit eisini
i2015.

Tad tykist vera ein bolkur av neemingum, i0
vit siggja aftur i fleiri ferum. Hetta eru tey, sum
svara hverki vel ella illa. [ hesum forum trivast
tey hverki vl ella illa, og duga eisini hverki vl
ella illa. I samband vid spurningin um trivnad,
var hesin bélkurin naestan ein tridingur av samlada
talinum.

Tolini i talvu 6.3 visa eisini, at tey sum trivast
illa, eisini eru tey, sum siga at tey duga illa, i
hesum fori 15%. Samanbera vit hetta trslit vid
kanningina i 2015, er hetta nakad broytt, ti ta
svaradu 25% av teimum, i0 trivust illa, at tey
dugdu illa. Hetta merkir ein bati & 10%.

Talva 6.1 Sp.2 Hvussu dugir tu fakliga i skalanum?

o]} Gentur Dreingir | 5. fl. 7. fl. 9. fl.
Sera veel 14% 15% 13% 18% 13% 12%
Veel 58% 58% 57% 59% 58% 55%
Hvgrki veel ellailla | 26% 24% 27% 22% 27% 29%
Illa 2% 2% 2% 1% 2% 4%
Serailla 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Hvussu trivist tu i skdlanum?

Talva 6.2
Hvussu dugir td fakliga i skilanum? | Veel | Hverkiveel ellailla | llla ol
Veel og sera veel 75% |51% 67% |72%
Hvgrki veel ella illa 23% |42% 19% |26%
llla og seraiilla 2% 7% 15% | 3%
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Ta0 besta og tad ringasta vio at vera i skila
Vit hava verid forvitin eftir at vita, hvat er tad
besta og hvat er tad ringasta vid at ganga i skala?

Urslitid vit fingu burtur ar hesum, er Iyst i
talvu 6.3 og talvu 6.4. (358 namingar hava
skrivad).

Ta0, sum flest neemingar siga er, at tad besta
vid at vera i skula, eru vinirnir og tad sosiala
(49%), sidani kemur ta0 fakliga/avis fak (24%),
og 12% siga at tad eru frikorterini, sum eru tad
besta (Talva 6.3).

Hyggja vit at ti ringasta (Talva 6.4) so er
“annad” tann stersti bolkurin. Her er talan um
eina blanding av gllum meguligum vidurskiftum
sum t.d. langir timar, at skula upp tidliga, keda
seg o.s.fr.

Nest kemur tad fakliga vid 33%, sidani
happing vid 14%. Til seinast leerararnir, vid 6%,
og laegst var frikorteri vid 1%.

Hoast frikorterid er har mesta happingin fer
fram, so skriva bert heilt fair neemingar, at fri-
korterid er tad ringasta.

Vinir, relationir og floksmentan i skiillanum
Meiningin vi0 at ganga i sktla hja bernum er i
storan mun at vera saman vi0 vinum og at hava
onkran at tosa vid og vera saman vid. Hetta siggja
vit i kanningini, og kanningar adrastadni visa tad
sama (Hansen, 2018).

Tad er igjognum vinir og floksfelagar, at
namingarnir koma at kenna seg sjalvar og onnur,
leera at vera saman vid @drum og annars mennast
sosialt, menna og merkja hetta, medan skulin og
flokkurin 1 ser sjalvum bert eru karmar um hetta.
Karmar, sum eru avgerandi og berandi i hesum
at hoyra til i skiillanum og flokkinum. Innan fyri
hesar karmarnar er leerarin og dygdin i relationini,
sum leerarin hevur til neemingarnar, altavgerandi
fyri relationina millum namingarnar.

Trivnadur og floksmentan
Tad er floksmentanin, sum er avgerandi fyri, um
happing kemur i flokkin. T4 samanhald er og tad
gevur meining at vera har fyri gll, virkar hon sum
samlingskraft upp a felagsskapin. Hon er ti av-
gerandi fyri tryggleikan og gledina fyri at vera
har og hon er avgerandi fyri, at oll faa nektad
tervin at vera sosialt vidurkend.

Talvurnar 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, og 6.9 seta
spurningin um trivnad i samband vid vidurskifti
um floksmentan.
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Talva 6.3. Tad besta vid at vera i skula er...
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Talva 6.4. Tad ringasta vid at vera i skula er...
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Ta0, sum er vert at leggja merki til i talvunum
6.5-6.8 er, hvussu tett trivnadurin er tengdur at
vidurskiftum i flokkinum. Tey sum ikki trivast i
sktalanum, halda bara sjaldan og vidhvert, at tad
er gott at vera i flokkinum. Timarnir eru oftast
ikki godir. Tey halda heldur ikki, at tad verOur
gjort ndg nogv fyri, at oll skulu fola seg veel i
flokkinum, og meira enn helvtin heldur, at tad
sjaldan og ongantid er so, at oll trivast.

[ hesum talvum sest eisini, at bolkurin, id
trivist hverki veel ella illa, i fleri forum naerkast
teimum, 10 trivast illa. Til demis halda 21%, at
tad ikki verdur gjort nokk fyri, at o1l skulu kenna
seg veel 1 flokkinum, og at tad, vidhvert, sjaldan
og ongantio er gott at vera i flokkinum. Tey halda
eisini, at timarnir bara vidhvert, sjaldan ella
ongantid eru gooir.

Av teimum, sum trivast vel, eru tad eisini i
onkrum forum vidurskifti, tey halda kundu verio
betri, eitt na timarnir (37%), og at gera nakad
fyri, at oll skulu kenna seg vel.

Trivnadur og vinir

Sum tad saest omanfyri, hevur tad stéran tydning
fyri barnid at hava vinir i skilanum. Bedi i
flokkinum og i @0rum flokkum (si tekningina “At
vera i skula”, Talva 1.3). I kanningini 2015 séu
vit, at tey, sum bert hava ein vin ella ongan vin,
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Talva 6.5 Hvussu trivist tu i skalanum?
Vel 83% Hverki 14% | Illa 2,4% | @Il
i okkara flokki er gott at vera | Ofta & altid 89% 52% 26% 82%
Vidhvgrt 9% 33% 41% 13%
Sjaldan & Ongantid 1% 11% 28% 3%
Veit ikki 1% 4% 4% 1%
Talva 6.6 Hvussu trivist tu i skilanum?
Veel Hvgrki [ llla] | @Il
Hvussu dugir tu fakliga i skilanum? | Vel & Sera veel 75% 51% 67% | 72%
Hvgrki veel ellailla | 23% 42% 19% | 26%
Illa & Sera illa 2% 7% 15% | 3%
Talva 6.7 Hvussu trivist tu i skalanum?
i okkara flokki gera vit négv fyri, Vel Hvgrki llla 2l
at ¢ll skulu fgla seg vael Ofta & altid 70% 46%| 26% 66%
Vidhvgrt 17% 23% 9% 17%
Sjaldan & Ongantid | 8% 21% 57% 11%
Veit ikki 5% 11% 9% 6%
Talva 6.8 Hvussu trivist tu i skalanum?
Veel Hverki llla o]
i okkara flokki trivast gll | Ofta & a|t|'6| 54% 29% 20% 50%
Vidhvgrt 7% 20% 11% 9%
Sjaldan & Ongantid | 7% 18% 51% 10%
Veit ikki 32% 33% 18% 32%

eru tey, sum trivast illa og sera illa, og at tey, sum
voru ttsett fyri happing, i storan mun voru i hesum
bolkinum.

Vit spyrja aftur hesuferd (Fylgiskjal 1, Sp.6):
hevur t vinir i flokkinum? Svarid er greitt, tey
flestu hava fleiri vinir i flokkinum, dreingirnir eru
a odda vid heili 96%, vid svarinum, ja, fleiri. Tad
eru bert fa, 10 hava ein og ongan vin. T6 so, hja
gentunum eru tad 6% og hja dreingjunum 4%.
Hvat vidvikir floksstigi, so eru tad flest i 9. flokki
(7%), 10 bert hava ein ella ongan vin.

Samantvinna vit spurningin um virnir i
flokkinum og at trivast, so siggja vit (Talva 6.9),
at tey sum trivast vael hava flest vinir. Tey, sum
hverki trivast veel ella illa (16%) hava ein og 5%
ongan vin og millum tey, sum trivast illa, hava
17% bert ein vin og 15% hava ongan vin. Tad
sest, at 67% av teimum sum trivast illa, hava
vinir i flokkinum, hetta tal er munandi lagri enn
fyri tey sum trivast veel, men tad visir eisini, at
tad at hava vinir i flokkinum, er ikki ein trygd
fyri at trivast 1 skulanum.

Vinir i e0rum flokkum

Vit spurdu um tey hava vinir i gdrum flokkum,
og vit hava flattad spurningin vid: hvussu trivist
tu 1 skalanum. Her siggja vit, at tey flestu hava
vinir { gdrum flokkum, herimillum tey, sum trivast
hverki vl ella illa og tey, sum trivast illa.

Tad, sum gevur utslag er td, at 25 og 30% av
teimum, i0 hverki trivast veel ella illa og tey sum
trivast illa, bara hava ein ella ongan vin 1 gdrum
flokkum (Talva 6.10).

Samanlagt saest, at tey sum siga, at tey trivast
illa, tykjast ikki at hava vinir 1 skalanum. Tey
sum hverki trivast veel ella illa, hava eisini, i ein
vissan mun, sama trupulleika. Hetta sigur okkum,
at tad er hesin bolkur av nemingum, i0 trivist
illa, og sum hevur faar ella ongar vinir, id hevur
tad truplast i sktillanum.
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Talva 6.9. HEVUR TU VINIR | FLOKKINUM?/HVUSSU

TRIVIST TU?
120%
97%
100%
78%
80% 67%
60%
40%
16% 17% 15%
20% 2% 1% °%
0% Zmn 2 e I
Ja, fleiri Ein Ongan
W Vel mHvgrki mllla
Talva 6.10 Hvussu trivist ta i skilanum?
Veel Hvegrki Ila all
Hevur td vinir i drum flokkum? | Ja, fleiri 88% 75% 70% 86%
Ein 7% 13% 9% 8%
Ongan 5% 12% 22% 6%
Talva 6.11 Er tu bangin fyri at bliva happad/ur?
% av gllum | Gentur Dreingir | 5. fl. 7.1l 9. fl.
Ongantid 54,2 44% 65% 52% 53% 58%
Sjaldan 23,1 25% 22% 23% 25% 21%
Vidhvgrt 14,9 21% 9% 16% 15% 14%
Eitt sindur ofta 3,3 5% 2% 4% 3% 3%
Ofta 2,1 3% 1% 2% 2% 2%
Sera ofta 2,5 3% 2% 3% 3% 2%
Ert td bangin fyri at bliva hildin uttanfyri? Kyn og floksstig
Talva 6.12
(o]l Gentur Dreingir | 5. fl. 7. fl. 9. fl.
Ongantid 45% | 29% 61% 49% 43,1% 42,5%
Sjaldan 25% | 27% 23% 26% 25,1% 24,2%
Vidhvgrt 17% | 25% 10% 14% 17,4% 19,4%
Eitt sindur
5% 8% 2% 3% 6,8% 5,5%
ofta
Ofta 4% 6% 2% 4% 3,3% 3,5%
Sera ofta 4% 6% 3% 3% 4,4% 5,0%
Hvussu trivist td i skalanum?
Talva 6.13
. ) ) ) Vel | Hverki | llla o]l
Hava adrir naemingar plagad teg, hott teg ella
hildid teg uttanfyri i skilanum ella i fritidini? Ja 10% | 33% 52% 14%
Naestan ongantid 43% | 43% 30% 43%
Ongantid 46% | 24% 17% 43%
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Ottin fyri happing og ttihysing

Ottin fyri at verda happadur kann vidvirka til, at
namingar koma at vera og gera ymiskt, sum tey
ikki ynskja. Hetta kann vidvirka til at flyta teirra
normar og merk i moti teirra egna vilja. Sum t.d.
at taka frastedu fra einum vini, lata vera vid at
taka aktivan leiklut i undirvisingini. Alt fyri at
fylgja vid streyminum fyri soleidis at koma undir
radaran og tryggja sar ikki at verda beinleidis
raktur av happing.

Hesir matar at virka uppa kunnu kallast
yvirlivilsisstrategiir i einum flokki, har tad sosiala
er farin av kés (Hansen, 2018).

Tolini 1 hesi kanning visa, at tad er ein bolkur
av nemingum, 10 ikki trivist, og at hetta avirkar
trivnad og lering. I kanningini 2015 séu vit, at
namingar hevdu otta fyri happing og utihysing,
og at noégv kendu onkran, sum bleiv happadur.
Spurt vard eisini, hvat tey gera, ta tey siggja onnur
bliva happad, og har visti tad seg, at fleiri gjerdust
ottafull og vistu ikki, hvat tey skuldu gera, og at
hetta avirkadi tey (Biskopste et al., 2015, s. 23-
24).

Vit hava sett somu spurningar i kanningini
2019, og lagt ein afturat, har vit spyrja: hevur ti
systkin i skilanum, sum bliva happad? Svarini
likjast teimum i 2015.

At vera bangin fyri at bliva happao/ur

Hoast tad eru 23% av ellum, 10 siga, at tey
vidhvert, eitt sindur ofta, ofta og sera ofta, eru
bangin fyri at bliva happad, so er t6 ein minking
i O6ttanum i mun til 2015, ta 47% segdu, at tey
ongantid voru bangin fyri at verda happad. Hetta
talid er na 54% (Talva 6.11). Sostatt kunnu vit
stadfesta, at 1 trad vid at happing minkar, minkar
ottin fyri at bliva happadur.

At 23% fra viohvert til ofta siga, at tey eru
bangin fyri at verda happad, er eitt stort tal og
sigur nakad um, hvussu happing kann gera seg
inn & umhvervid og mentanina i einum flokki.
Harafturat siga 45 % seg kenna onkran, sum
verdur ella hevur verid happadur og uppaftur eru
tad eru 11%, sum siga seg verda happad i
skalanum.

Hesi ganga oll i flokki saman vid @0rum
na&mingum, sum onkursvegna eru vitandi um
happingina ella sansa hana, og sum aftur ger, at
hesi onnur i flokkinum verda bangin fyri sjalvi
at verda happad.

Timynstrid 1 happing er just hetta, at happing
er til stadar, og harafturat er ahaldandi. Ti feest

litil vissa fyri, hver tann naesti verdur, sum verour
raktur av happingini, ti happing er ein livandi
stadd, sum ferdast, og sum alla tidina leitar eftir
onkrum at raka.

“Tad ringasta vid at vera i skula, er at siggja
mina vinkonu bliva happada og ikki tora ella
kunna gera nakad vio tad. Eisini tad at f6lk halda
meg vera irriterandi, og at tey ikki dama meg.”

At verda hildin uttanfyri

Hyggja vit at spurninginum um at verda hildin
uttanfyri, { mun til kyn og floksstig, siggja vit, at
genturnar eru meira bangnar fyri at verda hildnar
uttanfyri. Hettasestserligaisvarinum “ongantid”,
har 61% av dreingjunum siga, at teir ongantid
eru bangnir fyri hesum, medan bert 29% av
gentunum siga tad. Genturnar eiga eisini munin
i svarinum vidhvert og eitt sindur ofta (Talva
6.12).

Spurningurin i mun til floksstig visir, at tad
er i 5. flokki, at tey eru minst bangin fyri at bliva
hildin uttanfyri, medan 9. flokkur hevur munin i
vidhvert og sera ofta.

Vit hava kannad, hvussu myndin sar at, ta
spurningurin um, at vera hildin uttanfyri, verdur
knyttur at happing og at trivast i skulanum
(Fylgiskjal 1, Sp.1 og sp.25). Her sast, at tey,
sum trivast veel i skulanum ongantio ella naestan
ongantid uppliva at vera hildin uttanfyri, men t6
so, hava 10% upplivad tad. Hyggja vit at teimum,
sum hverki trivast vael ella illa, so sest, at 33%
hava upplivad at vera plagad ella hétt og hildin
uttanfyri, medan millum tey, sum trivast illa, eru
tad heili 52%, sum hava upplivad tad (Talva 6.13).

At kenna onkran sum blivur happaour
45% av nemingunum i folkaskulanum kenna
onkran, sum blivur ella hevur verid happadur.
22% kenna ein ella fleiri, i0 bliva happad. Hetta
forklarar eisini avbjodingina hja nemingum at
vera bangin fyri at koma i somu stedu.

Hyggja vit at spurninginum, um tey hava
systkin sum bliva happad, so eru tad 6% sum siga
ja, og 17% sum siga, at tad vita tey ikki.
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7. HAPPING i MUN TIL SKULASTODD

Tilsamans 40 skular luttoku i kanningini. Hesir
skular eru bolkadir i skulasteddir, vid stedi i
uppgerd fra Mentamalaradnum fyri n&emingatalid
i folkasktilanum 2018-19.

Bytio er soleidis. 0-99 naemingar eru smair
skalar, 100-299 namingar eru midalstorir skular,
og 300 og fleiri nemingar eru storir skular.

Hetta er sama bolking sum i kanningini fra
2015. Vid tad at smau sktlarnir hava lutfalsliga
fleiri yngri nemingar (Talva 7.1), eru, fyri at
styrkja um hagfrediliga grundarlagid, smau og
midalstoru skalarnir lagdir saman i greiningunum
i hesi fragreiding.

Spurningurin um, hvert t ert vordin happad/
ur 1 skillanum (si fylgiskjal 1, sp. 8) visir, at tad
er serliga i teimum sterru skilunum, at happingin
er minkad sidan 2015 (Talva 7.2).

Hetta merkir, at i storu skilunum eru tad nu
8% av ne&mingunum sum siga seg verda happadir,
medan tad i midalstoru og smau skulunum eru
avikavist 16% og 17%. Her er talan um eina
minking & 3% stig i storu skilum, medan tad
tykist vera ein vekstur 4 2% stig i smau og
midalstoru skalunum, serliga millum teirra, sum
siga seg ofta verda happad.

Munurin millum smaar/midalstorar skalar og
storar skular gongur aftur, ta& hugt verdur eftir
teimum kannadu floksstigunum og, eins og fyrr
sett, so er mest happing i 5. flokkunum, medan
hon minkar, so hvert sum namingarnir gerast
eldri.

Trivnadaraetlan og neemingarao

Bert tridi hver nemingur sigur at teirra skuli
hevur eina trivnadaretlan, og stersti parturin
svarar, at tey vita ikki (Talva 7.3). Sambert
upplysingum fra Mentamalaradnum hava flestu
skular trivnadaraetlan, men okkurt bendir 4, at
naemingarnir kundu verid betri kunnadir um
trivnadaretlan skulans.

Mpoguliga kennast tey ikki vid ordid, og
leerararnir, sum voru hjastaddir, hava sagt teimum
nemingum sum spurdu, at skdlin hevur
trivnadaratlan. Tad kundi verid ein orsek til at
tad serliga eru neemingar i 5. flokki sum vita um,
at skulin hevur trivnadaraetlan (Si sp. 3 1 vidhefti)

[ smerru og midalstoru skiilunum vita fleiri,
at skulin hevur eina trivnadaratlan, hetta kann
eisini hava samanhang vid, at fleiri neemingar i
5. flokki vita um trivnadaraetlan hja skulanum,
og at lutfalsliga fleiri neemingar 1 5. flokki ganga
i smaerru skulunum. Hesin munurin 4 5., 7. og 9.
flokki i mun til trivnadareetlan hevur ikki samband
vid skulastedd.

Serliga & storu skulunum vita nemingarnir,
at nemingarad eru & skalanum (Talva 7.3), og
serliga tey 1 9. flokki vita um hetta. Eins og vi0
trivnadaratlanini, so hevur munurin a 5., 7. og
9. flokki ikki samband vid sktlastedd.

Floksmentan og skulastedd

Sum heild kann sigast, at tad tykist sum sterru
skualarnir hava leettari vio at skipa floksmentanina,
soleidis at nemingarnir halda, at tad er gott at
vera 1 teirra flokki (Talva 7.4).

Talva 7.4. Kanningin setti 15 ymsar
spurningar um floksmentanina. Her eru vist
samantald prosenttel fyri svarini “Ja, altid” og
Ja, sum oftast”, i teimum spurningum um floks-
mentan, har svarini eru hagfrediliga ymisk fyri
smaar/midalstorar skular og fyri storar skular.

Vid tad, at minni happing er & storu skulunum,
er umradandi at royna at finna fram til, hver
orsekin er til hetta. Hvat gera storu skalarnir, sum
teir litlu sktlarnir ikki gera? T4 spurningarnir i
hesi kanning verda greinadir, eru tad vidurskifti
so sum floksmentan, nemingarad, arbeidsfriour
og samanhald sum gera munin a storum sktlum
i mun smaerri skular,

Talva 7.1 Smair skdlar | Midalstorir skdlar Stérir skalar
Tal skular 21 10 9

Tal neemingasvar (3 | 217 593 1207

ikki skrasett skula)

Tal 5. fl. (N = 664) 109 185 370

Tal 7. fl. (N =678) 85 216 377

Tal 9. fl. (N=622) 13 181 428
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Talva 7.2 Ert ta blivin happad/ur i skilanum?

Smair skular Midalstorir skular Storir skalar

2019 2015 2019 2015 2019 2015
Nei 62% 57% 57% 69%| 66% 64%
Ja, fyrr, men ikki longur | 21% 28% 28% 19% 26% 25%
Ja, vidhvegrt 11% 14% 12% 10% 7% 10%
Ja, ofta 6% 4% 4% 2% 1% 1%
Talva 7.3
f okkara Hava vit trivnadaraetlan Hava vit neemingarad
skila... (p=0,006, N = 1988) (p=0,000, N = 1970)

Smair/midalstérir | Stérir Smair/midalstdrir Stérir
Ja 37% 30% 48% 74%
Nei 4,5% 4,5% 31% 9%
Veit ikki 59% 65% 21% 17%
Talva 7.4 |
Smair/midalstdrir skalar Stérir skalar

i okkara flokki er gott at vera 78% 85%
i okkara flokki er arbeidsfridur 29% 35%
{ okkara flokki eru gll veel 66% 72%
{ okkara flokki eru gll gédtikin 74% 80%
{ okkara flokki er happing 7% 3%
i okkara flokki er gott samanhald 67% 71%
i okkara flokki tosa vit um, hvussu vit 40% 34%
kunnu gera, soleidis at ongin happing er

Nemingar, sum ganga i storum skiilum, hava
fleiri moguleikar fyri at finna javnlikar/vinir, og
at koma vid i hoskandi bolkar, har tey kenna seg
heima. Tanemingatalid verour ov lagt, kann hetta
gerast trupult.

[ mun til lerarahdpin kundi verid onkur
munur, men sambearttglum fra Mentamalaradnum
sest, at lutfallid millum kvinnur og menn i
leerarahopinum ikki er @Orvisi 4 storum,
midalstorum ella smaum skulum, nevniliga
umleid 2/3 kvinnur, og 1/3 menn. Midalaldurin
a leerarunum a4 midalstoru og smau skulunum er
eitt vet hagri enn 4 storri skilunum. Badi a
storum og midalstérum og smaum skilum eru
menninir eitt sindur eldri enn kvinnurnar.

Tad eru lutfalsliga fleiri pultstimar fyri hvenn
naeming og ferri nemingar fyri hvenn lerara a
smarru skilunum, og harvid skuldi tad verid
leettari hja hverjum naemingi at verda saddur.
Eisini er sktladagurin ofta munandi styttri a
smeerru skalunum. Hesi ba&di vidurskiftini, at tad
eru fleiri vaksin um hvenn neming, umframt at
namingarnir eru styttri tid i skila tykist to ikki
at vera nog mikio at forda fyri happing. Ein
fyrimunur teir storri sktlarnir mgguliga hava, er,
at teir kunnu hava meira meira skipada leidslu,

og leidslutoymid a sterru skilunum kann vid
einum sterri starvsfolkahopi leggja skuladagin
betur til reettis, soleidis at skiiladagurin verdur
meira skipadur og starvsfolk kunnu samstarva
um trivnadin.

Adrar feroyskar kanningar hava eisini vist a
storri trivnad i sterri skilunum. Kanning fra 2013
(Olsen, 2013) viogjerdi, hvussu hugadir
namingarnir voru til at leera, men spurdi ikki
beinleidis um namingarnir blivu happadir.
Kanningin visti t6, at neemingarniri 8. og 9. flokki
i sterru  skulunum voru negdari  vid
skulavidurskiftini enn namingarnir i smerru
skalunum, og vist vard eisini a, at hetta er eitt
fyribrigdi, sum eisini s&st i gdrum londum.

Ein skuli vio faum leerarum kann vera meira
vidbrekin, t4 tad kemur til arbeidsmentanina a
skulanum. Til demis visti norsk kanning, sum
samanbar skular vid nogvari happing vio skular
vid litid av happing, at greidur munur var a skulum
vid ndgvari og litlari happing, og at fragreidingin
la i, at skilamentanin var heilt g0rvisi, badi ta
tad snyr seg um leidslu, samstarv, og tilknyti til
stadi0 hja leerarunum (Ertesvag og Roland, 2015).
Skulamentanin hevdi avirkan beedi 4, at nemingar
verda happadir, og at teir happa adrar naemingar.
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Kanningin hja Ertesvag og Roland (2015) visti
eisini, at skulaleidslan, tilknyti leerarans og virkin
lutteka i samstarvi oll eru tengd at autoritetinum
hja leraranum i flokshelinum, og samspelid
millum leidslu og leerarar, og lerarar sinamillum
hevur stora avirkan & i hvenn mun happing fer
fram 4 skalanum.

Tad er to ikki n6g mikid bert at savna seg um
skalaumhvervid, ti sambert modellinum hja
Bronfenbrenner um mannavistfredi skulu
namingarnir fyrihalda seg til fleiri mikrosystem,
harimillum familju, sktla og javnlikar, og teer
ymsu mentanir sum finnast i hesum skipanum.
Timeelir Espelage (2014) til, at skular ikki einans
arbeida vid at faa starvsfolk og namingar at
broyta atferd, men at skular eisini eiga at skipa
tiltek fyri foreldrum, soleidis at tey verda ein
sosialur bolkur sum kann samstarva um at minka
um happing.

Hetta minnir um “Whole-school approach”
(Smith et al., 2004; Hornby, 2016), sum verdur
brukt og skipad i ndgvum londum, m.a. Avstralia,
Skotlandi, Onglandi og skjott i Danmark.

Sambeert kanningum vid badi neemingasvar-
um og laerarasvarum eru foreldur ikki ofta bodin
til skulatiltek, og als ikki til slik, har tey skulu
taka abyrgd av vidurskiftum & skalanum;
harumframt siga lerarar 4 flestu skulum, at
samstarv um undirvising ikki er i nég storan mun
(Naemingakanning 2012/13, Lararakanning
2017/18, sum Namsvisindadeildin st6d fyri, ikki
utgivin urslit).
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NIDURSTODA

2015 vard hildin radstevna, har endurhugsanin
um happing vard legd fram fyri ellum
skulaverkinum, og tiltek vérdu sett i verk i skal-
unum vid endurhugsanini um happing sum 1t-
gangsstedi. Tey voru eitt nu trivnadareetlan i trad
vid hesa endurhugsan, skeid fyri AKT-leerarum
og kunning tilneemingarum happing i faldaranum
“Eg vil eisini hoyra til”, sum skuldi vidgerast i
ollum flokkum.

[ kanningini sum her er logd fram sast, at
happingin er steOugt minkandi, so hoast tad ikki
ber til at avisa beinleidis avirkan av itekiligum
tiltekum, sum eru sett i gongd, so hevur arbeidid
munad, kanska serliga ti ljos verdur varpad a
happing sum fyribrigdi. Ti er neydugt at taka
spurningin um trivnad og happing upp regluliga,
og halda fram vid goda arbeidinum, sum er sett
i gongd.

Hugburdsbroytingin um happing er soleidis,
at farid er fra hugburdinum, har einstaka barnid
feerabyrgdina, tilattalan erum eittbolkafyribrigdi
og eina mentan, sum skulin og avvardandi mynd-
ugleikar hava abyrgdina av.

Reettindini hja bernum faa alt sterri ans i
Faroyum, og tad er at fegnast um. Her hugsa vit
t.d. um Barnaumbodsmannin, Barnabata vid
Betri vinir-tilfarinum, ABC hja Folkaheilsurad-
num og teirra samstarvspertum, Gigni og SSP
vid fjelbroyttum tiltekum.

Henda kanningin gevur eisini eitt bod um,
hvat arbeidast skal meira vid. Nogvir neemingar
vistu ikki um trivnadaretlanina i skilanum og
hava meguliga ikki kent ordid. Atlanin vid triv-
nadaratlanini er, at hon skal visa a virdini i
skulanum og visa &, hvussu skulin skilir og ar-
beidir vio happing. Ti eigur trivnadaretlanin at
koma neerri at bernunum, soleidis at tey i sterri
mun enn nu, vita, at tad verdur gjert eitt skipad
arbei0i at basa happing.

Tad er ikki minni avgerandi fyri n&emingarnar
at kenna mekanismurnar handan happing, og at
tad ikki er grundad & personseginleikar, sarbaeri
ella egnan feil, at vera raktur av happing.

Hoéast négvir neemingar ikki minnast faldaran
“Eg vil eisini hoyra til”, so siggja vit nakrar
namingar skriva um “at hoyra til”, sum kundi
bent &, at teir hava lisid og tosad um faldaran,
sum vard gjerdur til skilabriks eftir kanningina
i2015.

Ein eykavinningur vid tiltekunum, sum eru
gjord sidan sidstu kanning, er arligi landsfevnandi
leeraradagurin. Hann hevur verid 4 hverjum ari
sidan temadagin 1 2015 um endurhugsanina um
happing.

Hoast evnid & leeraradegnum er ymist ar fra
ari, er tad i sjalvum ser at metast gagnligt fyri
vitanardeilding og hugveking, sum eisini faer
avirkan a hugburd og tilgongdir sum kunnu avirka
arbeidio til gangs fyri ongari happing i skalanum.

Hendan kanning snyr seg um namingar og
teirra upplivingar, og ell urslit byggja a teirra
iskoyti til kanningina. Vit siggja té ikki i nog
storan mun, at nemingarnir eru vitandi um tad
arbeidi, sum fer fram at basa happing. Heldur
ikki, at tey hava meguleika sjalvi at avirka, eitt
ni gjegnum namingarad.

At endurhugsa happing vidferir eisini at
endurhugsa sosiala partin i skulanum, so tad
verdur javnvag og samanhangur millum tad
fakliga og tad sosiala, i0 er avgerandi fyri
leeringina og trivnadin i skulanum. @Qvut sagt,
kann 6javnvag millum tad fakliga og tad sosiala
vera lemjandi fyri tey, sum verda rakt av happing.
2019 eru tad 226 nzmingar, id svarar til 11%,
sum siga seg ofta og altid verda happadar.

Hoast tad “bert” eru 11% i kanningini sum
siga seg at verda happad, so visir happing seg at
fevnaumnogyv fleiri enn bert tey, sum hava svarad
ja til at tey eru blivin happad.

Ta trslitini av ymisku svarmeguleikunum
verda sett upp, siggja vit, at bara 53% av nem-
ingunum kunnu sigast at vera uttanfyri avirkan
av happing, har tey annadhvert verda happad
sjalvi, sjalvi happad onnur, ella badi verda
happad og happa sjalvi. Eisini i hesum fori er
gongdin jalig, ti i 2015 voru tad bert 47% sum
voru uttanfyri avirkan av happing.

T4 spurt verdur beinleidis um otta fyri
happing og otta fyri at verda hildin uttanfyri, faa
vittal, sum liggja millum 46 og 55%, so 6tti tykist
vera ein partur av gerandisdegnum hja mongum
na@mingum.

Nogv av happingini fer fram 6beinleidis og
krogvad, og mesta happingin er i frikorterinum.
Kanningin visir t6 eisini, at munandi feerri kenna
seg happad i frikorterunum 1 2019 i mun til sein-
astu kanning, so eisini her er gongdin jalig.
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Kanningin visir, at nemingarnir halda i fleiri
forum, at ongin veit um happingina, hoast hetta
fer fram i frikorterinum og i flokshelinum.

[ einum spurningi um, hvat namingar gera,
ta teir varnast happing, svara 56% av gentunum
og 44% av dreingjunum, at teir ikki hava lagt
merki til, at nakar verdur happadur. Henda stedan
vid “osjonligu” happingini, visir seg eisini i
spurninginum um at siga fra happing. Her visa
tolini, at 28% av teimum sum vera happad, ikki
siga tad vid nakran, og orsgkin er m.a. 6tti fyri
at siga fra, og at tad ikki verdur gjert nakad vid
tad kortini. Sostatt ganga nogv einsamgll vid
trupulleikanum. Tey sum siga fra, siga tad oftast
vid leeraran ella onkran vaksnan heima.

Ta happing og utihysing er ein partur av
skalaumhvervinum, er spurningurin um trivnad
sera vidkomandi. Sum heild er trivnadurin godur,
ti vit siggja 1 kanningini, at aleid 82% av
naemingunum trivast vel ella sera vel.

Av teimum, 10 siga at tey ikki trivast vael, eru
tad 14% sum hverki trivast veel ella illa, og meira
enn 2% trivast illa ella sera illa. Her er sostatt
talan um umleid 50 naemingar, sum beinleidis
mistrivast i skiilanum, og sum hond eigur at verda
tikin um.

Skulin hevur sum fremsta mal, at skipa
undirvising og laring, og tad fakliga verdur
radfest hogt. Tad er ein sannroynd, at laering og
trivnadur ganga hond i hond, og ti at trivnadur
er knyttur at ti sosiala partinum av skilanum,
hevur ta0 alstoran tydning at radfesta tann sosiala
partin.

Hetta visir eisini ein av spurningunum i kann-
ingini, har nemingar vera spurdir, hvat er tad
besta, og hvat er tad ringasta vid at ganga i skula.
Urslitid visir greitt, at tad besta eru vinir og tad
sosiala, og tad ringasta er fak.

Vid hesi nyggju kanningini hava vit na fingid
storri innlit i, hvussu samansett happing er, og
hvussu happing rakar, og hava eisini maguleikar
at greina hesi viourskifti vioari.

Happing er ein mati at skipa felagsskapin
uppa. Ta meiningsloysi er i felagsskapinum, faest
skil 4 hann vi0 at skapa meining gjegnum happing
ogt.d.utihysing.Samanumtikid siggja vitteoretis-
ka grundarlagio 1 kanningini aftur { svarunum hja
naemingunum. Vit faa frasegur um négv vidur-
skifti, sum eru badi vanvirdings- og virdings-
fremjandi.

Nidurstedan er, at arbeidid at fyribyrgja og
ste0ga happing, stedugt skal halda fram, ti happ-
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ing faest bert til livs vid at arbeida skipad vid
ollum umhvervinum og pertunum i skilanum i
skipadum samstarvi.

Ein fortreyt er, at starvsfolk i skulunum,
namingar og foreldur hava innlit i nyggja vitan
um happing. Hetta krevur tilvit og samstarv.

TILMZLI

o Trivnadaratlan skulans skal hava serskilda
anti-happi a&tlan, sum tekur vid alt skula
umhvervi hja neeminginum.

Trivnadaratlanin skal javnan takast fram,
vidgerast og eftirmetast. Einstaki skulin skal
hava sum mal, at allir nemingar, oll starvsfolk,
skulastyri og foreldur, kenna @tlanina.

o Frikorterini skulu endurhugsast, soleidis at
storri tryggleiki kemur inn i 6formligu skula-
tidina. Fleiri vaksin skulu luttaka i frikorteri-
num, og vera til taks hja nemingunum, og
hervid leggja sterri dent & sosiala partin og
mentanina a stadnum til gagns fyri trivnad og
leering.

o Naemingarad skulu stovnast i gllum skalum.

o Serstok namsatlan fyri trivnad skal gerast.

o Trivnadarvegleidari skal setast i Nam, sum skal
veita skalum namsfrediliga radgeving i
spurningum um trivnad og salarliga heilsu.

o Leringsumhvervid og salarliga heilsan hja
ollum i skalanum skulu radfestast. Baedi
einstaki skalin, kommunurnar og Mentamala-
radid skulu gera sitt til at seta fokus a laerings-
umhvervi og salarliga heilsu.

> Anti-happingardagur verdur & hverjum ari tann
4. mai. Hesin dagur verdur hildin i nogvum
londum. Malt verdur til at dagurin er
"sokkadagur", har vit markera, at "happing
sokkar".

o Skularnir skulu arbeida eftir vitanarfr6da-
leistinum (si gransking.fo) vid happing i nakrar
vikur av skulaarinum. Gjerd verdur vegleiding
til skalarnar. Urslitini fré arbeidinum verda
almannakunngjord & serstakari heimasidu, so
bernini faa sagt sina segu og sina fatan.

o Kunningartilfar skal gerast, sum vendir seer til
baedi neemingar og foreldur, vid kunning um
reettindi, ta bern verda happad, harimillum at
tey hava meguleika at venda ser til barna-
umbodsmannin.

o Trivnadarkanningar skulu gerast &4 hverjum ari
saman vid landsroyndunum.
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Fylgiskjal: Spurnabladio

Nidanfyri eru spurningarnir sum n&mingarnir svaradu. Nemingarnir fingu spurningarnar
talgildar, so uppsetingin er ¢drvisi enn tann, sum n&mingarnir upplivdu.

G601 nemingur

Starvsfolk &4 Frooskaparsetrinum hava fingid til uppgavu fra Mentamalaradnum at kanna, hvussu veel
ella illa nemingarnir trivast, og um nekur happing fer fram. Ti heita vit & teg um at svara

nidanfyristandandi spurningum.

Ta th hevur svarad hesum spurningum, ert tu vid til at Iysa og ekja um vitanina um trivnad og happing
i folkaskalanum. Hesa vitanina skulu Mentamalaradid, Frodskaparsetrid, kommunur, adrir
skalamyndugleikar, skulin og avvardandi bruka fyri at tryggja, at oll trivast i skiilanum.

Vinarliga vegna

Frooskaparsetur Feroya
Erla Olsen, Katrin av Kak og Olga Biskopste

Eg eri:
genta
drongur

Eg gangi i:
5. flokki
7. flokki
9. flokki

Skalin eitur:
Listi vid ellum luttakandi skalum

Hvussu ofta venur tu ella ert vid til kapping i

einum itrottarfelag?
Sjaldan ella ongantiod
1-2 ferdir um vikuna
3-4 feroir um vikuna
5 feroir ella fleirt um vikuna

1. Hvussu trivist ti i skalanum?
Sera vel
Vel
Hvorki vel ella illa
Illa
Sera illa

2. Hvussu dugir tu fakliga i skilanum?
Sera vel

Vel

Hvorki vel ella illa
Illa

Sera illa
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3. Spurningar um teg og skulan
Vel eitt svar fyri hvorja reglu.

[ okkara skula:
1. hava vit eina trivnadaratlan
2. hava vit reglur fyri nytslu av fartelefon
3. hava vit nemingarad

Svarmoguleikar: Ja, Nei, Veit ikki

4a. Spurningar um teg og flokkin - vel tad sum
passar best vio tina meining.

Vel eitt svar fyri hveorja reglu.

I okkara flokki:

a. Er gott at vera

b. Gera vit nogyv fyri, at oll skulu fola seg
veel

c. Faavit at vita, at vit eru ein géour
flokkur

d. Hava vit gjert avtalu um, hvussu vit skulu

vera saman

Tosa vit vael saman

Er arbeidsfridur

Trivast oll

Ber til at vera 6samd/ur

0 oo

Svarmgguleikar:
Ja, altio
Ja, sum oftast
Vid hvgrt
Sjéldan
Ongantid
Nei
Veit ikki
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4b. Spurningar um teg og flokkin - vel tad sum
passar best vio tina meining. Vel eitt svar fyri

hvarja reglu.
[ okkara flokki:
i. Eruell val
Hava vit leerarar, sum tima okkum
Eru oll goodtikin
Er happing
. Eru timarnir g6dir
Er gott samanhald
tosa vit um, hvussu vit kunnu gera, soleidis
at ongin happing er

cp g RFT

Svarmgguleikar:
Ja, altid
Ja, sum oftast
Vi0 hvert
Sjaldan
Ongantid
Nei
Veit ikki

5. Vit hava tosad um hendan faldaran /mynd av
faldaranum “Eg vil eisini hoyra til”’] 1 okkara
flokki: Tryst a leinkio undir myndini fyri at svara.

Ja

Nei

Veit ikki

6. Hevur t0 vinir i flokkinum?
Ja, fleiri
Ein
Ongan

7. Hevur th vinir i gdrum flokkum?
Ja, fleiri
Ein
Ongan

8. Ert ti blivin happad/ur i skulanum?
Nei
Ja, vidhvert
Ja, ofta
Ja, fyrr, men ikki longur

9. Hava adrir nemingar plagad teg, hétt teg ella

hildio teg uttanfyri i skulanum ella i fritidini?
Ja, fleiri ferdir um vikuna

Ja, umleid eina ferd um vikuna
Ja, umleid 14. hvenn dag

Ja, umleid eina ferd um manadin
Nestan ongantid

Ongantio

10. Kemur tad fyri, at ti ikki fert i skala?
Nei
Ja, vidhvert
Ja, ofta
Ja, fyrr, men ikki longur
Um ja, hvi?

11. Ert td blivin happad/ur adrastadni enn i
skalanum?

Nei

Ja, vidhvert

Ja, ofta

Ja, fyrr, men ikki longur

Eri ikki blivin happad/ur

12. Heldur tu at nakar veit, at ti verdur happad/
ur

Ja

Nei

Veit ikki

Eg verdi ikki happad/ur

13. Kennir ti nakran, sum blivur happadur i
skalanum?

Nei

Ja, ein

Ja, fleiri

Ja, men tann happingin er stedgad

14. Hevur tu systkin i sktlanum, sum bliva
happad

Ja

Nei

Veit ikki

15a. Hvat av hesum hevur t upplivad tad sidsta

ario? Vel eitt svar fyri hvorja reglu. Um tu ikki

verour happad/ur, vel so “Nei, haviikkiupplivad”

a. Eg havi verid hildin uttanfyri ella eri ikki
sloppin uppi
Adrir neemingar hava flent eftir mer

c. Adrir nemingar hava kallad meg ella sagt
okkurt, sum hevur sart meg

d. Adrir nemingar hava logid, slatrad um
meg, baktalad meg ella roynt at faa onnur
til ikki at ddma meg

e. Eg havi verid noydd/ur at gera ymiskt, sum
eg ikki vildi gera

f. Adrir nemingar hava sent eygu, fingur,
vent rygg, himlad ella hermt, sum serdi
meg

g. Eg havi verio sligin, sparkad/ur, roytt/ur,
stongd/ur inni ella annad liknandi
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h. Adrir nemingar hava sent bod ella myndir
a fartelefonini ella internetinum (facebook,
snapchat o.a.), sum serdu meg

Svarmoguleikar:
Nei, havi ikki upplivad
Ja, vidhvert
Ja, ofta

15b. Hverjum hava adrir neemingar happad teg
vid?

Eg verdi ikki happad/ur

Tad er bara okkurt ella einki

Ymist, sum tey siga bara er til stuttleika

15¢. Skriva her, um tad er okkurt avist, sum ti
verdur happad/ur vio:
[Moguleiki fyri at skriva sjalv]

16a. Hvat av hesum hendir fyri teg, sum saerir

teg? (Vel eitt svar fyri hvorja reglu)

Adrir neemingar...

senda bod a fartelefonini ella internetinum til
onnur um meg

senda bod a fartelefonini ella internetinum til min

senda myndir & fartelefonini ella internetinum til
onnur um meg

senda myndir 4 fartelefonini ella internetinum: til
min

lova mer ikki upp 1 telduspel ella bolkar &
netinum

Svarmoguleikar:
Ja, vidhvert
Ja, ofta
Nei, ongantio

16b. Hvat er hent fyri teg, sum serir teg, sum

ikki er nevnt omanfyri?
[Moguleiki fyri at skriva sjalv]

17. Hver hevur happad teg?
Eri ikki happad/ur 1 skilanum
Mest ein nemingur i minum flokki
Fleiri nemingar { minum flokki
Nemingar i g0rum flokkum
Leerari
Onnur vaksin i skalanum

18. Ert tG happadur av dreingjum ella gentum?
Eri ikki happad/ur 1 skilanum
Mest av einari gentu
Av fleiri gentum
Mest av einum drongi
Av fleiri dreingjum
Av bdi gentum og dreingjum

19. Hvar ert ti blivin happad/ur?

(Tu kanst velja fleiri)
Eg eri ikki blivin happad/ur
Eg eri blivin happad/ur i flokshelinum
Eg eri blivin happad/ur i frikorterinum
Eg eri blivin happad/ur i skiftiriminum
Eg eri blivin happad/ur i fimleikarhellini
Eg eri blivin happad/ur uttanfyri skiilan
Eg eri blivin happad/ur i fartelefonini
Eg eri blivin happad/ur 4 internetinum
Adrastadni. Hvar?

20. Hevur tu teir seinastu manadirnar upplivad
nakad av hesum? Vel eitt svar fyri hvorja reglu

At onkur hevur lagt seerandi myndir ella filmar
av ter 4 internetid ella fartelefon

At onkur hevur hott teg 4 internetinum ella 1
fartelefon

At onkur ikki hevur lovad ter at vera vid i
sosialum speli ella samskifti 4 netinum

At onkur & internetinum ella fartelefon hevur
skrivad okkurt seerandi til tin ella um teg

Svarmaguleikar:
Ongantid
1 ferd
2-5 ferdir
6 ferdir ella meira

21a. Hevur ti sagt vid nakran, at t4 ert blivin
happad/ur? Vel eitt svar fyri hverja reglu.
Ja, eg havi sagt tad vid hesi:

Flokslaeraran

Heilsufreding

Annan vaksnan 4 skalanum

Onkran vaksnan heima

Tann ella tey, sum happadu meg

Onkran annan

Svarmaoguleikar:
Ja, og tad hjalpti
Ja, og tad hjalpti ikki
Nei, havi ikki sagt tad
Nei, ti eg eri ikki blivin happad/ur
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21b. Hevur ta sagt vid nakran, at ta ert blivin
happad/ur?

Nei, eg havi ikki sagt tad vio nakran, ti eg: (tu
kanst velja fleiri)

24. Er ta bangin fyri at bliva happad/ur?
Ongantid
Sjaldan
Vidhvert

Eg eri ikki blivin happad/ur

Hevdi ongan at siga tad vio

Visti ikki, hvenn eg skuldi siga tad vid
Var bangin

Lerararnir gera einki kortini

Kléradi tad sjalv/ur

Annad:

22. Hvat ger skulin vid happing? -
Tu kanst velja fleiri

Nogv og tad hjalpir

Nogv og tad hjalpir ikki

Einki

Veit ikki

Hevur eina trivnadaretlan, sum er vio til at
basa happing

Skulin hevur kunning fyri foreldur, um
happing

Lerarin fortelur um happing

Lerarin tosar vid flokkin og tad er gott

Lerarin tosar vio flokkin og tad er troyttandi

Leerararnir tosa saman um tad

Vit hava avtalu 1 flokkinum, um hvussu vit
gera, um onkur folir seg happadan

Leerarin hevur nemingasamredur

Lerarin tosar vid tey, sum happa

Lerarin tosar vid tey, sum eru blivin happadi

Annad:

23. Hvat gert t0, ta onnur bliva happad?
Tu kanst velja fleiri

Blandi meg ikki uppi

Fari avstad

Einki

Veit ikki, hvat eg skal gera

Einki, men havi tad ikki gott

Blivi bangin

Blivi kedd/ur

Einki og hugsi, gott, at tad ikki eri eg

Sigi fra

Sigi tad vid leraran

Sigi tad heima

Sigi tad vid hini bernini

Blivi ill/ur

Hugsi, at tey hava gott av ti

Havi ikki lagt merki til, at nakar blivur
happad/ur

Annad:

Eitt sindur ofta
Ofta
Sera ofta

25. Ert t4 bangin fyri at bliva hildin uttanfyri?

Ongantid
Sjaldan
Vidhvert

Eitt sindur ofta
Ofta

Sera ofta

26. Hevur t verid vid til at happa?

Ja

Sjaldan

Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum
Nei

27. Hverjar av hesum hendingum hevur ti verid
vi0 1 hetta sidsta arid?

Vel eitt svar fyri hvorja reglu
Eg havi verio vio til at

a.
b.
c.

d.

hildid neming uttanfyri ella ikki lovad uppi
flent at nemingi

kallad naeming ella sagt okkurt, sum hevur
sert hann/hana

logio, slatrad um ne@ming, baktalad ella roynt
at fingio onnur til ikki at ddma hann/hana
noytt neming at gera ymiskt, hann/hon ikki
vildi gera

sent eygu, fingur, himlad, ventrygg ella hermt
eftir neemingi

sligio, sparkad, roytt, stongt neming inni ella
annad liknandi

sent bod ella myndir 4 fartelefonini ella
internetinum (facebook, snapchat o.a.), sum
serdi neming/ar

happad lerara

stedga happing

Svarmoguleikar:

Ja, sjaldan,

Ja, ofta,

Ja, men bara saman vid g0rum
Nei
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28. Heldur tu at nakar veit, at tu ert vio til at
happa?

Ja

Nei

Veit ikki

Havi ikki happad

29. Hevur tu fingid hjalp i skulanum, ta t4 hevur
veri0 vio til at happa?

Ja, og tad hjalpti

Ja, og tad hjalpti ikki
Nei

Veit ikki

Havi ikki happad

30. Hverji spel 4 internetinum ella 4 fartelefonini

speaelir t saman vid gdrum?
Skriva:

[Moaguleiki fyri at skriva sjalv]

31. Her koma setningar, sum tu skalt skriva
lidnar:

31a. Tad besta vid at vera i skila er...
[Moaguleiki fyri at skriva sjalv]

31b. Tad ringasta vid at vera i skila er...
[Moguleiki fyri at skriva sjalv]

32. Sig okkum fra hending um happing, heilt
stutt:

[Moaguleiki fyri at skriva sjalv]

33. Hevur ta okkurt at vidmerkja um happing,
sum ta heldur, at vit ikki hava spurt teg um?

Fortel :)
[Moaguleiki fyri at skriva sjalv]







