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FORMALI

Tidin er komin til, at vit i Feroyum eiga at hava eina heildarztlan fyri antibiotikanytslu eins
og flestu nordurlendsku grannalondini, sum antin hava ella eru i ferd vid at orda eina @tlan.
Fakfolk innan heilsugkid i Feroyum hava dvarad um vandan vid antibiotikamétsteduferi,
sum seinastu tidina hevur vist seg her heima eins og tti i heimi. Fakf6lkini hava eftirlyst eina
foroyska tlan fyri okid.

Heimsheilsustovnurin WHO hevur varskégvad heimin um stéru avbjédingarnar, id standa
fyri framman orsaka av ovurnytsluni av antibiotika. Stora avbj6dingin er, at fleiri av teimum
antibiotikabélkunum, sum hava verid fyriskrivad at basa/nidurbroéta igerdir, nd eru minni
virknir, ti bakteriur eru vordnar meira moétsteduferar. Ein sannroynd er, at hottanin av anti-
biotikamoétsteduferi er ein veruleiki, sum vit ikki kunna siggja burtur fra, ti er tad av storsta
tydning, at eisini vit her { Foroyum taka abyrgd og gera munandi atek, soleidis at avleid-
ingin verdur sum minst fyri borgararnar.

Ein serstok avbj6ding i Feroyum er, at eitt lutfalsliga stort tal av sjuklingum verda sendir av
landinum til vidgerdar og koma i samband vid eitt storri tal av sjaklingum, enn um teir vordu
vidgjordir og verandi i Foroyum. Hetta er ein stor avbjoding fyri feroyska heilsuverkid szd
i mun til smittuvandan og antibiotikamoétsteOuferi. Feroyska heilsuverkid merkir longu av-
leidingarnar av hesum.

Antibiotikamétsteduferi verdur eisini tikid { alvara i londunum kring okkum. Bo Konberg,
fyrrverandi politikari, hevur skrivad Konberg-fragreidingina, sum vard handad 4 nordur-
lendskum radharrafundi i 2014. I fragreidingini eru 14 tilmeelir, sum snigva seg um ymisk
okir innan heilsuokid.

Fragreidingin hja Konberg hevur verid vio til at seta mal 4 nordurlendsku dagsskranna a
teimum afturvendandi radharrafundunum, millum annad tilmzlid um antibiotikanytslu og
antibiotikamoétsteduferi. Samstarvad verdur landanna millum um trupulleikar innan anti-

biotikaokid.

Ein arbeidsboélkur vard settur at orda eina virkisztlan fyri antibiotikamétsteduferi i heilsu-
verkinum { Feroyum. Bolkurin vard mannadur vid fakfolki fra kommunulzknaskinum,
sjukrahusverkinum, apoteksverkinum eins og umbodum fra Heilsu- og innlendismdlardo-
num. Arbeidsboélkurin for til verka i desember manad 2017.

Tad er min von, at arbeidio vid hesi @tlan fer at visa 4 og fyrireika baedi politiska myndug-
leikan og heilsuverkid til avbj6dingina at tilma hoéttanina av antibiotikamétsteduferi. Har-
vid verda vid til at fyribyrgja vanlukkuligar avleidingar, id kunnu standast av antibiotika-
motstegOufori, okkara borgarum og framtidar sjuklingum at frama.

Sirid Stenberg

Landsstyriskvinna
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+INNGANGUR

Heimurin stendur i dag yvir fyri eini storari
héttan fra moétsteduferum bakterium. Mill-
um serfredingar a4 ekinum verdur umrett,
at um gongdin heldur 4 Obroytt, fara vit
innanfyri fa aratiggjur at koma ut i eina
sokallada postantibiotiska tid, har igerdir,
sum { dag eru lettar at vidgera, fara at
krevja n6gv mannaliv, eins og stedan var,
adrenn penisillinid bleiv tekt sum vidgerd
undir 2. veraldarbardaga.

Antibiotika er heilivagur, sum drepur bak-
teriur ella tidlmar bakteriuvekstur, sum
verdur brukt til fyribyrging ella vidgerd av
igerd. Oskynsom nytsla av antibiotika hevur
vid ser, at bakteriurnar gerast motstedu-
forar, og megnar antibiotika t4 ikki at basa
bakteriunum.

Liknandi tilmeelir og vegleidingar eru longu
skrivad i nekrum av okkara grannalondum.
Vit hava nerlisid hesi og tikid tad vid, sum
vit meta er vidkomandi fyri okkum i hesum
arbeidinum.

Hinvegin eru fjelmoétstoduferar bakteriur
eitt lokalt fyribrigdi, sum mugu handfarast i
mun til dvisu steduna. I Feroyum kunna vit
ikki bara gera tad sama, sum gjort verdur i
okkara grannalondum, ti vit hava ikki teer
somu motsteduferu bakteriurnar.

Harumframt skal atlit takast til, at flutnings-
og samfelagsbygnadurin er ymiskur millum
lond. Feroyar er eitt liti0 samfelag, ti er tad
umradandi at vera i tettum samstarvi vid
hini Nordurlondini. Til demis er Nordur-
landar4oid eitt forum, har vit kunna koma
vid okkara ikasti til hetta arbeidid og harvid
eisini fda studul frd teimum til arbeidid moti
motsteduferum bakterium her i Feroyum.

Nordurlond eru frammarlaga 4 noégvum
okjum innanfyri heilsu og skipan av heilsu-
verki. A antibiotikaskinum vilja tey ganga 4
odda, har vilja vit eisini vera vid.

141 EIN ALHEIMS TRUPULLEIKI

WHO! hevur utnevnt antibiotikamétstedu-
fori sum eina av sterstu hottanum méti
heilsuni hja mannazttini. Sambzrt adur-
nevndu Bo Konberg-rapportini fra 20142,
doyggja 25.000 folk um arid i Evropa av
motsteduferum bakterium. Stedan er upp-
aftur verri uttanfyri Nordurlond, og stedan
er versnandi. Framrokningar eru gjordar
sum siga, at { 2050 kunnu fjglmétsteduferar
(multiresistentar) bakteriur og mikrobur
verda orsek til 10 milliénir deydsfell (Tel-
ini fevna eisini um HIV, Tuberkulosu og
malaria).

Bo Konberg-rapportin leggur afturat, at
sidani 1987 er ikki nyggj antibiotika ment
og at utlitini fyri, at tad verda ment nyggj
antibiotika 1 framtidini eru vanalig. Insita-
mentid hjd heilivagsfyritokum at menna
nyggj antibiotika er veikt, ti meguleikarnir
at vinna pening upp 4 antibiotika, sum
verdur givi0 sum stuttidarviogerd, eru ikki
eins godir sum langtidarheilivagur, t.d.
kolesterolheilivagur, sum skal takast restina
av livinum.

Bo Konberg-rapportin var startskotid til eitt
felags nordurlenskt atak moti moétstedu-
forum bakterium. Urslitid, sum spurdist
burturir, var eitt arbeidsskjal, nevnt “12
konkrete tiltag”3, sum kom 1t i april 2017.
Hetta skjalid greidur frd 12 dtekum, sum
nordurlensku londini skulu seta 1 verk fyri
at nidurberja hoéttanina frd moétsteduferum
bakterium 4 félkaheilsuna.

Serliga er talan um hoéttan fyri nordurlend-
ingar, men sum eisini kann vera vid i bar-
daganum moti hottanini um allan heimin.
Ein av hevudsbodskapunum er, at anti-
biotikanytslan skal minka munandi, og
nytslan i avisum Nordurlondum skal minka
nidur i eina helvt. Ein annar av hevuds-
bodskapinum er, at heilsuverkini skulu
samstarva vid stovnar fyri djoraheilsu fyri
at rekka malunum, ti 60% av smittum/
igeroum hja folki stava fra djorum.

1 World Health Organisation (WHO) http://www.who.int/drugresistance/documents/surveillancereport/en/
2 Nordisk R&d 2014 - Bo Kenberg: The Future Nordic Co-operation on Health

3 Nordisk Rad 2017 - 12 Konkrete tiltag



1.2 ARBEIDSSETNINGUR

Heilsu- og innlendismalaradio setti ein ar-
beidsbolk at skriva eitt tilmeeli til politisku
skipanina, sum snyr seg um, hvat feroyska
samfelagid skal gera i bardaganum moti
motsteduferum bakterium, vid grundarlagi
i fylgjandi punktum:

»  Antibiotikanytsluhagtol fra
Apoteksverkinum

»  Hagtal yvir antibiotikamétsteduferi

= Antibiotika- stewardship & allum
sjukrahdsunum

= Tokniinnan diagnostikk

»  Leidreglur og reglugerdir i skynsamari
antibiotikavidgerd

= Upplysingarframtok

1.3 ARBEIDSBOLKURIN

Arbeidsbolkurin vard samansettur vio fak-
folki vid serkunnleika innanfyri infektions-
medisin, smittuverju, Antibiotic Steward-
ship Program* og onnur vid heilsufakligum
kunnleika til foroyska heilsuverkid’, um-
framt umbod frd Heilsu- og innlendis-
malarddnum. Fakfolkini, i0 hava sitid |
bolkinum, kenna til feroysk vidurskifti og
faroyska heilsuverkid.

Arbeidsbélkurin, sum hevur ordad hesa
virkissetlan, vard soleidis mannadur:

= Djoni Sandberg Joensen, kommunulaekni
og formadur i arbeidsbdlkinum

= Shahin Gaini, serleekni, PhD,
Landssjukrahusio

= Hans Petur Nielsen, serlaekni, Suduroya
sjukrahus

= Lena Lambaa, smittuverjufredingur,
Landssjukrahisid

= Sudsanna Kass Kristiansen, farmaseutur,
Apoteksverkid

= Ingrid Petersen, sjikrargktarfredingur/
kliniskur samskipari, Klaksvikar sjukrahus

= Irena Nolsg, fulltrdi, Heilsu- og
innlendismalaradio

= Kristianna Larsen & Lofti, leidslufulltrui,
Heilsu- og innlendismalaradid/samskipari
fyri virkiseetlanina

Midlanir, sum bolkurin hevur havt til taks,
eru fakfolk vid serahugamdlum fyri evn-
inum og sum arbeida vid evninum i ger-
andisdegnum.

4 Antibiotic stewardship er ein skra ella eitt ambod, sum verdur brkt til at tryggja betri sjuklingagongd
og minni nytslu av antibiotika. Endamalid er at talma nytsluni av antibiotika, so négv, sum tad letur seg
gera. Vid hesi skranni er maguligt at sleppa undan éneydugum hjaarinum av antibiotikavidgero.

5 Heilsuverkid fevnir um primera heilsugeiran (harimillum kommunulaeknvirksemi) og sjukrahusini.



1.4 TILMALIR, ID IKKI ERU FEVND
AV ARBEIDSSETNINGINUM

Tannlaknar, djoraleknar og umbod fyri
matveruidnadin i Feroyum eru ikki vid { ar-
beidsbolkinum.

Tannleknar 4visa eisini antibiotika til sini
vioskiftafolk. Tannleknar dvisa uml. 5%
av samladu antibiotikanytsluni i Feroyum.
Ti vard avgjort at fda umbod fra Feroya
Tannleknafelag at greida fra antibiotika-
nytsluni hja tannleknunum og um felags
atek eru sett at tilma nytsluna av antibiotika
a teirra oki.

Ein fragreiding fra Foroya Tannleknafelag
er 1 fylgiskjali 1. Har verdur greitt fra,
hvussu tannleknar nyta antibiotika. Eisini
verdur greitt frd um Aavisingar av anti-
biotika, at hesar eru gjolla umhugsadar og i
samrad vio leekna, har tad er neyOugt. Tad
verdur eisini vist 4, at tervur er a greidari
vegleidingum til fyribyrgjandi antibiotika-
vidgerd til alloplastik- og hjartastent-/pace-
makarasjuklingar.

Somuleidis vard Landsdjoralaeknin bodin 4
fund vi0 arbeidsbolkin, har greitt vard fra
nytslu av antibiotika til djor i Feroyum.

Fragreiding fra Landsdjoraleknanum er i
fylgiskjali 2. Fragreidingin visur 4, hvussu
tryggjad verdur, at leivdir av antibiotika
ikki enda 1 matinum, vit eta. Eisini verdur
vist 4, at tad hevur ikki verid moguligt at
faa yvirlit yvir nytsluna av antibiotika til tey
ymisku djoraslegini, men ventandi verdur
hetta tokt i heyst (2018). Eisini verdur vis
4, at vit eiga at endurskoda reglurnar um
avising av heilivagi.

Arbeidsbolkurin er sannferdur um, at hoast
tannleknar og djoéraleknar ikki eru vid
i hesum arbeidinum, so eiga hesi at verda
partar { arbeidinum frameftir at tdlma anti-
biotikanytsluni { Feroyum.

[ Bo Konberg-fragreidingini “12 konkrete
tiltag” skrivar hann um “One health” hug-
takid, sum er felags hugsan fyri politisk
atek innanfyri humana-, veterinera- og
umhvorvisekid, at hetta samstarvid er av-
gerandi fyri at kunna koma hoéttanini fra
motsteduferum bakterium til livs. Ti verdur
mett, at tervur er 4, at umbod fyri djora-
leeknar og matveruidnadin seinni gerast
partar av stridnum moti moétsteduferum
bakterium i Foroyum.




. SAMANDRATTUR OG TILMALIR

Eitt uppskot um heildaretlan fyri arbeidid
— at minka um antibiotikamétsteduferi — er
gjort vid grundarlagi { eygleidingum av ver-
andi antibiotikanytslu i Feroyum, saman-
borid vid steduna 1 okkara grannalondum.

Til at rekka malinum um eina skynsama
antibiotikanytslu, er neydugt vio fleiri dtok-
um og fokus a antibiotikanytslu, umframt
radfestingum 1 mun til starvsfélkaorku, ut-
bunadi og tekni.

Nytslan av antibiotika i
heilsuverkinum i Feroyum

Hagtolini hja Apoteksverkinum visa, at
meginparturin, umleid 90%, av antibiotika
verdur avist til borgarar/sjuklingar i primera
heilsugeiranum®. Tad vil siga hja kommunu-
leeknum/serleknum, tannleeknum og djoéra-
leeknum. Restin av antibiotikanytsluni {
Foroyum, tad vil siga 10%, verdur 4vist i
sjukrahusverkinum.

Samlada nytslan av antibiotika { Feroyum er
4 einum rimiligum st@di, um vit samanbera
vi0 nytsluna i okkara grannalondum. Saml-
ada nytslan i Feroyum er minni enn i Dan-
mark, men sterri enn nytslan { Noreg og
Sveriki, sum bzdi hava havt sjoneykuna 4
antibiotikanytslu { mong ar.

At dentur hevur verid lagdur 4 antibiotika-
nytslu, hevurhavtvidszr,atnytsland primera
heilsugeiranum er minkad seinastu Aarini.
Hinvegin er nytslan i sjikrahdsverkinum
okt. A sjikrahtsinum er storri vandi fyri, at
bolkar (koloniir) vid fleiri bakteriuslogum
fjolgast 4 sama stadi, umframt at vandi er
fyri, at bakteriurnar verda fluttar millum
sjuklingarnar. Innlagdir sjiklingar eru
ofta illa fyri vi0 legri immunverju, ti er
smittuvandin sterri 4 sjukrahdsunum enn i
primera heilsugeiranum.

Harumframt hava vit eina serliga avbj6ding
a sjukrahusunum i Feroyum, ti lutfalsliga
nogyvir sjuklingar verda vidgjerdir 4 sjikra-
hasum uttanlands.

6 Heilsuverki uttanfyri sjukrahusini

T4 sjuklingarnir koma heimaftur fra
viogerd uttanlands og verda lagdir innaftur
a sjukrahus i Feroyum, visa kanningar, at
sjuklingarnir ofta hava bakteriur heimaftur
vid szr, sum frammanundan ikki véru
a sjukrahusunum. Soleidis kunna hesar
bakteriur spjadast til adrar sjuklingar a
sjakrahtsinum, og soleidis verda fleiri
motsteduferar bakteriur drignar vid inn 4
foroysku sjukrahusini.

Antibiotikamétsteduferi i Feroyum

Tilburdir av motsteduferum bakterium
verda regluliga stadfestir 4 sjukrahtsunum
i Foroyum. Allir sjuklingar, sum verda ut-
skrivadir frd utlendskum sjikrahisum
beinleidis til sjukrahus i Faroyum, verda av-
byrgdir og kannadir fyri métsteduferu bak-
teriurnar VRE, MRSA, ESBL og CPE.

Sum nevnt omanfyri, hevur feroyska heilsu-
verkid serligar avbj6dingar av, at négvir sjuk-
lingar koma fra utlendskum sjikrahtsum
inn 4 feroysku sjukrahusini. Umleid 1.600
sjuklingar eru i vidgerd uttanlands arliga.
Allir verda t6 ikki innlagdir 4 sjukrahus i
Foroyum aftan a vidgerd uttanlands, men
ein storur partur av sjuklingunum hava 4vist
samband vid heilsuverkid aftan a uppihald
a sjukrahusi uttanlands.

[ lotuni starvast ein smittuverjufredingur
i sjukrahusverkinum.  Arbeidsbolkurin
metir, at tervur er 4 at styrkja smittuverju-
organisationina i sjukrahasverkinum vid
einum starvi.

[ o0rum lagi metir arbeidsbélkurin, at um
smittuverjuorganisationini verdur ment vid
tveimum nyggjum stervum, verour megu-
ligt at rekka ollum heilsuverkinum. Har-
umframt verdur meguligt at veita yvirskip-
adar tenastur og radgeving til onnur eki
sum til demis bustovnar, dagstovnar og
skular. Hetta hevdi virkad til at minka um
tutbreidslu av moétsteduferum bakterium.
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Umstedurnar til smittuverju i sjukrahus-
verkinum eru ikki nektandi i lgtuni, men
nyggi bygningurin 4 Landssjukrahdsinum
fer at betra um umstedurnar vio isolations-
stovum og einastovum vid vesi. Sera umrad-
andi er, at tad ikki eru ov négvir sjuklingar
innlagdir 4 deildunum 1 senn, soleidis at
sjuklingarnir koma at liggja ov teett saman.
Tad er undir tilikum umstedum, at fjglmot-
stoOuferar bakteriur spjadast og eru truplar
at basa vid smittuverjudtgkum.

G6dar umstedur at avbyrgja smittadar sjuk-
lingar hevur sera stéran tydning, ta i0 eitt
tutbrot vid smittandi sjatkum og moétstedu-
forum bakterium skal talmast. Ti er tad sera
tydningarmikid vid fleiri einastovum vid
vesi 4 sjukrahusinum.

Skipan og styring av antibiotikanytsluni
Sum lidur i hesum arbeidinum, er ein av
nidurstgdunum hja arbeidsbdlkinum, at
antibiotikardd verdur sett at studla undir
skipan og styring av antibiotikanytsluni {
Foroyum.

Eitt antibiotikardd eigur at verda sett. Tad
vil siga, eitt yvirskipad rdd, sum hevur til
endamals at hava eftirlit vi0 nytsluni av
antibiotika og at fylgja vid steduni vidvikj-
andi antibiotikamotsteduferi. Antibiotika-
rddid skal verda radgevandi hja politiska
myndugleikanum og  heilsumyndugleik-
anum og skal seta i verk leidreglur og fyri-
skipanir fyri antibiotikanytslu.

Antibiotikaradid skal verda mannad vid
viokomandi fakfélkum innan sjikrahus-
verkid, primera heilsugeiranum, umframt
einum formanni og einum fakligum skrivara.
Heilsuverkid  (Antibiotic ~ Stewardship
Programme eindin) skal regluliga gera fra-
greidingar til Antibiotikaradid vid viokom-
andi yvirlitum yvir nytsluna av antibiotika
og stoduna vidvikjandi antibiotikamét-
stoduferi { Feroyum.

Antibiotic Stewardship Programm (ASP)
eigur at verda sett 4 stovn { heilsuverkinum
vi0 ti endamali at tdlma nytsluna av anti-
biotika, samstundis at tryggja betri sjuk-
lingavidgerd og ferri moétsteduferar bak-
teriur.

Melt verdur til, at Antibiotic Stewardship
Programm skal rekjast av eini eind, mannad
vi0 mikrobiologi, infektionsmedisinara,
kommunulakna, farmaseuti, smittuverju-
fredingi og sjukrarektarfredingi.

Hovudsuppgavurnar hja eindini skal vera
at faa til vega og greina neydug hagtel um
antibiotikanytslu og moétsteduferi, bzdi
fyri primera geiran og sjukrahusini. Har-
umframt skal toymid regluliga kunna allar
viokomandi partar og seta dtek i verk eftir
torvi. Toymid skal vera i tettum samstarvi
vi0 klinisku farmasiina.

Serkunnleiki, radgeving og ttblinadur
innan diagnostikk i heilsuverkinum
Hoast rannsokarstovan/mikrobiologiin 4
Landssjikrahtsinum hevur verid i storari
menning seinastu arini, er framhaldandi
torvur 4 at dagfera verandi t6l, harumframt
at utvega nyggjari tekni innan gkid.

Ta talan er um at avmarka 6neyduga nytslu
av antibiotika og at minka um antibiotika-
motstaduferi, er alneyOdugt, at vidkomandi
tokni, tol og starvsfolk eru til taks, fyri at
vera for fyri at stadfesta sjukuorsgkir skjot-
ast gjorligt, soleidis at sjuklingar verda settir
i rottu vidgerd beinanvegin.

Torvur er 4 at utvega nyggjari tekni innan
rannsoknarekid, sum kann gera tad moegu-
ligt hja rannséknarstovuni at gera fleiri
kanningar, umframt at verda skjotari at
stadfesta sjukuorsekir. Hetta hevdi havt vid
saer skjotari svartidir, og at fleiri kanningar
hovdu kunnad verid gjordar i Feroyum i
stadin fyri at senda nogvar kanningar av
landinum.

Torvur er eisini a at forleikamenna yngri
bioanalytikarum skjotast gjorligt.  Eitt
generationsskifti er avegis 4 rannsoknar-
stovuni 4 Landssjukrahdasinum, har nakrir
bioanalytikarar, sum hava serkunnleika i
at gera avisar kanningar, skjott fara fra fyri
aldur.

Betri kanningarmeguleikar og skjotari svar-
tidir hovdu havt vid ser eina betring i vid-
gerdarg6dskuni umframt skynsamari anti-
biotikanytslu.



Flutningur til Landssjikrahtsid av royndar-
tilfari fra Klaksvikar sjukrahusi, Suduroyar
sjukrahusi og frd kommunuleeknunum eigur
at setast 1 fastar karmar og skipast soleidis,
at royndirnar koma fram a skjotasta hatt.

A primera okinum er sera umradandi, at
kommunulaknar hava atgongd til skjota
og goda teenastu frd rannséknarekinum
og mikrobiologisku radgevingini a Lands-
sjukrahusinum. Harumframt skulu krev
setast um, at kommunulzknavidtalurnar
skulu hava neyOduga tutgerd at gera avisar
grundleggjandi kanningar, sum eru mogu-
ligar at fda framdar 4 staOnum.

Arbeidsbolkurin stadfestur eisini, at um-
radandi er at halda fast i samstarvinum vid
Statens Serum Institutt til torgreiddar grein-
ingar og til torgreidda tulking og radgeving.
Statens Serum Institutt umsitur eisini skrair
og umsjon fyri Danmark, Grenland og
Faroyar.

Fortreytin fyri at vioka tenasturnar innan
rannsoknarekid er sjalvsagt eisini radfesting
og dagfering av verandi serfredi 4 ekinum,
umframt at tervur er 4 mikrobiologiskari-
og molekylerbiologiskari serfredi 4 haegri
stodi.

Fleiri kanningarmeguleikar 4 rannsoknar-
okinum hava vi0 szr fleiri uppgavur og
oktan torv 4 starvsfélkaorku. Hetta merkir
fleiri bioanalytikarar til rannréknarstovuna/
mikrobiologiina umframt infektionsmedi-
sinara, mikrobiolog og meguliga mole-
kylerbiolog.

I lotuni starvast ein yvirlekni i infektions-
medisini i sjukrahdasverkinum. Skal sjukra-
husverkid hava infektionsmedisinskan for-
leika tokan allar gerandisdagar, skulu try
storv setast. Vid fyra infektionsmedisinarum
er moguligt at hava eina vaktarskipan, so-
leidis kann tann infektionsmedisinski for-
leikin verda tekur alt samdegrid og allar
dagar { drinum.

Maeoguligt er eisini at seta infektions-
medisinsku tenastuna saman vid til demis
infektionsmedisinarum, mikrobiologum og
molekylerbiologum.

Sum adur nevnt er infektionsmedisinskur
forleiki ikki altid tekur 4 Landssjukra-
hasinum, ti bert ein yvirleekni er settur 4
okinum, og eingin kliniskur mikrobiologur
er 4 sjukrahusinum. Hetta avmarkar orkuna
til at veita fakliga leeknaliga radgeving, har-
afturat at gera- og dagfora leidreglur og
fyriskipanir til antibiotikavidgerd.

Torvur 4 antibiotikavidgerdum og stedan
vidvikjandi  antibiotikamétsteduferi  og
onnur serlig vidurskifti eru ikki eins { gllum
londum ella ekjum. Sum demi skal ein
sjuklingur vi0 igerdarsjuku ur Japan, ikki
neyOturviliga hava sama heilivag, sum ein
sjuklingur ur Feroyum, hoast hesir faa stad-
fest somu sjukuavgerd. Ti er tad umradandi,
at vit i Feroyum hava okkara egnu leidreglur
og fyriskipanir um antibiotikavidgerd, badi
til sjakrahuasverkid og til primera heilsu-
geiran.

Arbeidsbolkurin meelir til, at leidreglur og
fyriskipanir verda savnadar 4 einum stad
og gjordar tekar hja ellum vidkomandi
portum.

Upplysingarframtok

Upplysing og kunning til borgaran um
skynsama antibiotikanytslu og avleidingar
av antibiotikamotstgduferi kann verda vid
til at minka um eftirspurningin eftir anti-
biotika millum borgarar, og harvid trystid
4 kommunuleknar at dvisa antibiotika.
Norska Folkehelseinstituttet metir, at kunn-
ingaratek um antibiotikanytlsu og anti-
biotikamoétsteduferi kunnu verda vid til at
minka antibiotikanytsluna vid 4% til 6%’.

90% av antibiotikanytsluni er i primera
heilsugeiranum.  Kanningar  uttanlands
visa, at tad ofta er eitt tryst fra borgarum
a4 kommunulzknarnar, um at avisa anti-
biotika, hoéast tad i négvum ferum ikki er
neydugt. Hetta kemst av, at borgarin er
sannfordur um, at fyri seg er antibiotika
besta vidgerdin.

Tad er sera tydningarmikid, at leknin {
hverjum einstekum fori kunnar sjiklingin
um skynsama antibiotikanytslu.

7 Handingsplan mot antibiotikaresistens i helsetjenesten — https://www.regjeringen.no/contentas
sets/915655269bc04a47928fce917e4b25f5/handlingsplan-antibiotikaresistens.pdf
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Upplysingarframtek eiga at verda sett i
verk, og kunningartilfar gjert tekt til borg-
aran. Kunningartilfar eigur at verda gjort 4
foroyskum. I Danmark og hinum Nordan-
londunum eru stovnar, sum gera kunningar-
tilfar, sum meguliga kann umsetast til for-
oyskt og tillagast foroysk vidurskifti.

Koppseting og reinferi eru vio til at minka
um smittuvandan og harvid eisini um tervin
a og eftirspurningin eftir antibiotika. Ti er
tad eisini umradandi, at upplyst verdur um
tilbodini, sum eru um koppseting motvegis
smittandi sjukum og um tydningin av rein-
fori.

241 TILMALIR OG KOSTNADUR

Nidurstedurnar hja arbeidsbolkinum taka
utgangsstedi i steduni, sum hon er { dag 4
okinum. Tad hevur ikki 4dur verid nekur
avis yvirskipad ztlan vid endamalinum at
talma antibiotika nytsluna og antibiotika-
motsteduferi innan heilsuverkid { Foroyum.

Hetta hevur verid og er framvegis 4 bredd-
anum i okkara grannalondum, og metur
arbeidsbolkurin, at tad er neydugt, at hetta
eisini verdur sett 4 breddan 1 Feroyum.

Tilmelini hja arbeidsbolkinum kunnu
bytast i tveir hgvudsbolkar.

Fyrsti parturin er tad yvirskipada arbeidid og
skipan av eftirlitinum vid antibiotikanytsluni
og antibiotikamoétsteduferi — skipan av
einum Antibiotikarddi0 og eini Antibiotic
Stewardship Programme eind.

Meelt verdur til i fyrstu atlogu at

mida iméti at seta 3 mid. kr. av til:

= infektionsmedisinskan forleika,
molekylerbiologiskan farleika og
smittuverjufreding

= ein farmaseut og ein farmakonom til
Antibiotic Stewardship Programme
eindina

Vid hesi radfestingini kann eitt grundarlag
faast at skipa arbeidid vid at tdlma anti-
biotikanytsluna og eygleida antibiotika-
motstaOuferi i Foroyum. Til demis at skipa
eftirlitid, gera vegleidingar, fyriskipanir og
upplysingarframtek.

Nesti parturin eru vidurskiftir, sum hava
vi0 sjukustadfestingina at gera. At styrkja
fakliga serkunnleikan, og gera ilegur i
nyggjan utbunad og dagfering av verandi
utbunadi.

Meelt verdur til i fyrstu atlogu
at seta 2 mié. kr. av til:

= gkja um talid a bioanalytikarum

= forleikamenna bioanalytikarar

= dagfora Gtbunad og dagfora verandi
utbunad

Vid hesi radfesting kann arbeidid byrja vio
at menna og betra forleikarnar hja heilsu-
verkinum at stadfesta sjukuorsekir.

Ein fortreyt fyri at seta eina skipan 1 verk
innan heilsuverkid i Faroyum, at hava eftirlit
vi0 antibiotikanytsluni og antibiotikamot-
stoOuferinum, er, at gkt verdur um fakliga
serkunnleikan 4 ekinum. Sum lyst i verk-
ztlanini er torvur 4 eini oking { talinum av
infektionsmedisinarum,  bioanalytikarum
og smittuverjufredingum umframt at meelt
verdur til at seta ein mikrobiolog og ein
molekylerbiolog, b2di halv sterv.

Hvussu nogy sterv talan er um, veldst um,
hverja tenastu/tenastustedio heilsuverkio
skal veita. Tad er eisini ein sannroynd, at
serfradin er trupul at faa til vega, ti kann
veentast, at tad fer at taka ruma ti0 at
rekruttera viokomandi starvsfélk. Harum-
framt er talan eisini um eina skipan, sum
skal byggjast upp fra grundini. Hetta tekur
tid, og kann gerast stigvist.

I talvuni 4 sidu 13 eru oll tilmelini vid tt-
reidslumetingum skipad { somu radfylgju,
sum { fylgjandi kapitlum 3 til 7:



Tilmaeli

Fragreiding

Utreidslumeting

31 Skraseta eftir heilsuorsak i sambandi vid skraseting Torfert at meta um kostnad
av antibiotikanytslu skal
heilsuorsgk eisini skrasetast.
Hetta hevur vid szer eyka-
skraseting hja heilsustarvs-
folki, umframt maguligar
tillagingar i sjuklingaskranni
3.2 Skraseting av antibiotika, Hetta er ein uppgava hja
sum verdur beint burtur Antibiotic Stewardship
umframt innihaldi i smaerri Programme eindini
goymslunum kring landi®
41 Tillaga Cosmic/managongdir Tad vil siga, skréseta tilburdir Hetta krevur ikki tillaging i
at gera tad moguligt at av métstgdufarum bakterium skipanini
skraseta/ "flagga” i sjiklingajournalina, soleidis
at méttakandi deild hevur
moguleika at seta smittu-
fordandi tiltek i verk, ta sjuk-
lingurin verdur innlagdur
4.2 Skraseting og hagtal i Gera greidar mannagongdir Hetta er ein uppgéva hja
Cosmic. fyri skraseting og Antibiotic Stewardship
rapportering av tilourdum vid Programme eindini
métstaduferum bakterium.
4.3 Seta ein smittuverjufreding Til tess at styrkja smittuverju- 600.000 kr. /arid
afturat organisationina at fevna um
alt heilsuverkid i Feroyum
4.4 Koppseta heilsustarvsfélk Koppseta all heilsustarvsfolk, Torfert at meta um kostnad.
sum hava sjuklingakontakt Helst ikki ein tydandi upp-
hzedd
51 Antibiotikarad Seta 4 stovn eitt anti- 100-200 t. kr.um arid til
biotikarad, sum skal fylgja fundarvirksemi
vid gongdini i nytsluni av
antibiotika og antibiotika-
métsteduferi
5.2 Seta i verk eina Antibiotika At vidgera antibiotika hagtel 1.6 mid. kr.
Stewardship Programme og eftirlit vid métstadu-
eind fori. Kunning um nytslu og
métsteduferi. Seta i verk atek
at basa antibiotikamétstadu-
fori. Ein farmaseutur og ein
farmakonomur
6.1 Styrkja infektionsmedisinska Tervur er & tilsamans trimum 2 mid. kr. /ar
serkunnleikan innanfyri 3-6 infektionsmedisinarum,
ar vid trimum stgrvum skal teenastan vera tek allar
gerandisdagar i arinum {
dagtimunum
6.2 Styrkja infektionsmedisinska Toervur er & tilsamans fyra 3 mid. kr./ar

serkunnleikan innanfyri 8-12
ar vio fyra stervum

infektionsmedisinarum,
skal teenastan vera tok alt
samdegrid (vaktarskipan)
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6.3 Halvt mikrobiologiskt starv & Kann eisini rekjast av halvum 500 t. kr./ar
haegri stadi i mikrobiologiini infektionsmedisinara
6.4 Halvt molekylerbiologiskt Hetta kann til demis 500 t. kr./ar
starv & heegri stedi i samskipast vid einum
mikrobiologiini parttidarstarvi 8 Froskapar-
setrinum, Heilsufrgdiligu
Starvsstovuni ella Inova
6.5 Reglulig dagfering av tokni Dagfaring av verandi Torfert at meta um kostnad
sum heild Utbunadi og ilegur i nyggjan
utbunad
6.6 Implementera nyggj Framkomid tdl til mikrobiolo- 1 mié. kr.
automatiserad PCR-tdl giskar kanningar
6.7 Seta i verk Vidkomandi i sambandi vid Torfert at meta um kostnad
patogensekventeran i handfaring av ttbrotum
sjukrahusverkinum
6.8 Mannad mikrobiologiina alt At faa skjotari svartidir og 1.5 mié. kr.
samdogrid optimering av nytsluni av
télunum. Tv.s. 3-5 sterv
6.9 Tryggja skjétan flutning Soleidis, at sjlklingar verda Innanfyri jattanina hja
av royndartilfari fré KS og settir i rattu vidgerd skjotast vidkomandi stovni/eind
SS umframt fra primera gjorligt
heilsugeiranum
6.10 Feroyskar vegleidingar Vegleidingarnar skulu Hetta er ein uppgava hja
(instruksir) vardveitast sentralt og vera Antibiotic Stewardship
tokar hjé gllum vidkomandi Programme eindini
heilsustarvsfolki v.m.
6.1 Ein infektionsmedisinsk Vid maguleika fyri uml. 6-8 Torfert at meta um kostnad
seingjardeild seingjarplassum (harav tvaer
héisolatiénsstovur)
71 Kunning til sjuklingar/ Kunning fra lseknum, 50.000 kr./arid
borgarar kunningartilfar til
demis i bidihglum hja
kommunuleekna, a sosialum
midlum, filmsbrot
7.2 Kunning til heilsustarvsfolk Luttoka & arliga globala 50.000 kr./arid
antibiotika-atakinum i viku 46
7.3 Kunning til heilsustarvsfélk Skipa fyri felags nordur- 50.000 kr./arid
0.0. lendskari reinfarisviku
i viku 38
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Arbeidsbolkurin hevur handad landsstyris-
kvinnuni hesa ztlan vid von um, at politik-
arar fara at seta etlanina frammarlaga i
ti politisku radfestingini. Bolkurin hevur
i sinum arbeidi strembad fram i moéti at
greina hetta alvarsmal so gjolla, at eingin
ivi skal vera um, at tervur er 4 broyting og
nyhugsan innan antibiotika.

Skula vit i Feroyum frameftir kunnad vid-
gera folk vid igerdarsjukum, so fleiri ikki
fara at doyggja av vanligum igerdarsjikum,
er neyodugt, at politisk radfesting av tilmeel-
unum verdur sett frammarlaga.
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- NYTSLAN AV ANTIBIOTIKA |
HEILSUVERKINUM | FGROYUM

1l soela av antibiotika 1 Feroyum verdur
avgreidd borgarum fra apotekunum. Tad
er ti moguligt at fda nagreiniligar upplys-
ingar um negdina av heilivagi, sum verdur
heintadur 4 apotekunum. Tad vil siga, tad
sum borgarar/sjuklingar heinta 4 apotek-
unum. Tad er ikki allur heilivagur, dvistur av
leekna, sum verdur heintadur. Mett verdur
ti, at negdin av heilivagi, sum apotekid selur,
er ein rettari mynd av samladu nytsluni,
enn negdin, sum er 4vist av laekna.

Antibiotikanytslan i primera heilsugeiranum
fevnir um allan antibiotikaheilivdg, sum er
avistur frd kommunuleknum, serleknum,
tannleeknum og djéraleeknum. Antibiotika-
nytslan 4 sjukrahtsunum fevnir um nytsl-
una 4 ellum trimum sjukrahdsunum.

Antibiotikanytslan, vidgjerd { sambandi vid
hesa virkisztlanina, fevnir um allan anti-
biotika heilivdg, sum er fevndur av anatom-
iska, terapeutiska og kemiska (ATC)®
klassanum JO1. Eisini er metronidazol
(PO1ABO1) og vancomycin (AO7AAQ9) vid
i uppgerdini. Antiviralur heilivagur (til vid-
gerd av virus), heilivagur fyri tuberkulosa
og svampabheilivagur eru ikki vio i hesum
arbeidinum.

[ Foroyum verdur antibiotikanytslan bert
skrasett vio ATC-flokkingini badi i primera
heilsugeiranum og 4 sjikrahdsunum. I
gorum londum, eitt ni i Danmark, verda
eisini heilsuorsek (indikation), aldur, kyn
o.a. skrasett i sambandi vid avising av anti-
biotika.

Tad hevoi bott munandi um moguleik-
arnar at gera eftirmetingar av viogeroar-
g00skuni, um skrdseting eisini fevndi
um heilsuorsok.

Sambeert eindini  Heilsukunning og
Dygd kann tad gerast moguligt at skrd-
seta heilsuorsok i THS (Talgildu Heilsu-
skipanini) i sambandi vi0 dvising av
heilivdgi.

8 Flokking av heilivagi

Tad hevur vid scer, at beilsustarvsfolk
skulu gera eina eyka skrdseting i mun
til tad, sum gjort verour i dag. Har-
afturat skulu smeerri tillagingar gerast i
skipanini.

Arbeiosbolkurin meelir ti til, at beilsu-
orsok verdur skrdsett i sambandi vid
dvising av antibiotika (tilmeeli 3.1).

31SMALSPEKTRAD- OG
BREIDSPEKTRAD ANTIBIOTIKA

Antibiotika er felags heiti fyri heilivag, i0
verdur nyttur til at vidgera igerdir, sum
standast av bakterium. Fleiri ymisk slog
av bakterium eru orsek til igerdir hja sjuk-
lingum.

Antibiotika er bytt upp eftir hverjum
bakterium, tad er virkid iméti. Smalspektrad
antibiotika er virkid méti faum utvaldum
bakterium, og hevur vid ser minni vanda
fyri menning av moétsteduferum bakterium.
Breidspektrad antibiotika er virkid moti
fleiri ymiskum bakterium/bakteriuslogum
og hevur sterri vanda fyri at elva til mot-
stoduferar bakteriur.

Fyrimunurin vid breidspektradum anti-
biotika er m.a., at tad kann brukast til vio-
gerd, har trupult er at stadfesta, hverjar
bakteriur hava elvt til igerd. Vandin vid
breidspektradum antibiotika er, at hesir
antibiotikabélkar kunnu eisini gera av vid
gagnligar og 6skadiligar bakteriur, sum til
domis teer gddu og naturligu tarmbakteriur-
nar.

Fyri at seta sjuklingar i rattu vidgerd skjotast
gjorligt, er neydugt fyrst at stadfesta sjuku-
orspkina. Men orsakad av, at heilsuverkid
i Foroyum ikki hevur alla utgerd, tél og
arbeidsforleikar/-orku til tess, verda fleiri
royndir sendar av landinum at ttgreina.
Hetta merkir, at tad kunnu ganga fleiri
dagar, i summum ferum upp til eina viku,
at stadfesta sjukuorsgkina.



Svarid av utgreiningini er avgerandi fyri,
hvat fyri heilivdg sjuklingurin skal hava,
eisini snyr hetta seg um liv ella deyda hja
sjuklinginum. Ti eru vit { Feroyum { eini ser-
stodu, ta talan er um at faa stadfest, hvat
slag av heilivagi sjaklingurin skal hava.

Greiningin av samladu antibiotikanytsluni
Foroyum visir, at vit brika lutfalsliga meira
av avisum breidspektradum antibiotika
{ mun til avis smalspektrad antibiotika,
samanborid vi0 okkara grannalond. Ein
orsok kann m.a. vera omanfyrinevndi
trupulleiki vid stadfesting av sjukuorsek.

I teimum forum har lacknin metir, at sjik-
lingurin hevur terv a vidgerd beinanvegin, er
sum oftast neyOugt at bruka breidspektrada
antibiotika, t4 sjukuorsekin ikki er stadfest.

Okkaragrannalond havaifleiriarlagtstoran
dent 4 at nyta smalspektrad antibiotika
framum breidspektrad antibiotika. Arbeids-
bolkurin metir, at tad er sera umriadandi, at
dentur verdur lagdur a at arbeida midvist
vi0 at optimera nytsluna av antibiotika og
at minka um nytsluna av breidspektradum
antibiotika, eisini { Feroyum.

Mynd 3.1

Hetta kann millum annad gerast vid at
radfesta 4 diagnostiska ekinum, badi vid
starvsfolkaorku og dagferdum t6lum og
titgerd. A henda hétt at 4virka, at biditidin
at fda svar upp a kanningar, gerst so stutt
sum gjorligt, so tad i minni mun er neyd-
ugt at seta sjuklingar i vidgerd vid breid-
spektradum antibiotika. Tad vil siga, at
soleidis verdur sjuklingurin settur i rettu og
bestu vidgerd skjotast gjorligt.

32LYSING AV ANTIBIOTIKA-
NYTSLUNI | HEILSUVERKINUM

Nytslan er gjord upp i DDD (defined daily
dosages/dosur um degnid). Fyri primera
heilsugeiran eru hagtelini gjerd upp |
DDD/1000 ibugvar um dagin (DID). Hag-
tolini fyri sjokrahtsini eru gjord upp i
DDD/100 seingjardagar. WHO (World
Health Organisation) asetur DDD fyri tey
ymsu evnini. Eindin DDD verdur brukt
globalt og ger tad moguligt at samanlikna
antibiotikanytsluna imillum lond.

Figure 3.7.5 Sales of antibacterials for systemic use (ATC-group J01),

DDDY1 000 inhabitants/day, 2005-2015
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Fragreidingumantibiotikanytslunaiprimera
heilsugeiranum og 4 sjukrahtisunum hevur
sidani 2012 verid frdbodad i DANMAP
rapportini, sum Statens Seruminstitut
saman vid @0rum stovnum gevur Ut eina
ferd um ario.

I arbeidsbélkinum er semja um, at For-
oyar framhaldandi skulu samstarva vio
DANMAP, vidvikjandi eftirliti og frabodan
av antibiotikanytslu og moétsteduferi. Sam-
stundis verdur lagt upp til at kanna, hverjir
adrir moguleikar eru fyri samstarvi vio likn-
andi skipanir { @0rum londum.

Sambert hagtelunum hja Apoteksverk-
inum, verda umleid 90% av antibiotika
avist til borgarar/sjaklingar 1 primera
heilsugeiranum. Tad vil siga hja kommunu-
leeknum/serleknum, tannleeknum og djora-
leeknum og 10% av antibiotikanytsluni {
Foroyum, verdur avist 4 sjukrahdsverk-
inum. Héast hetta er minni parturin av
samladu nytsluni, er antibiotikanytslan a
sjukrahusverkinum ein tydandi partur i
mun til arbeidid at minka um antibiotika-
nytsluna og motsteduferi. Ein orsek er, at 4
sjukrahtsunum eru fleiri ymiskar bakteriur
a lutfalsligum smaum umradum, har teett-
leikin av sjuklingum er stérur, ti er vandin
fyri smittu eisini stérur (selektionstryst).

Samlada antibiotikanytslan fyri badi prim-
era heilsugeiran og sjukrahusini i Feroyum
var 15,65 DID 1 2016, hetta er 15% laegri
enn samlada nytslan { Danmark, sum var

Mynd 3.2
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18,47 DID sama tidarskeid. Samlada anti-
biotikanytslan er laegri i Foroyum saman-
borid vid fleiri onnur lond i Evropa.

Nytslan i primera heilsugeiranum

Nytslan av antibiotika hevur verid minkandi
seinastu 4rini i primera heilsugeiranum.
Nytslan er fallin fra 14,5 DID { 2012 til
13,7 DID i 2017.

Nytslan av antibiotika liggur lutfalsliga lagt
i primera heilsugeiranum, ein dvissa er to {
tolunum, sum meguliga i veruleikanum eru
eitt sindur haegri enn hagtelini visa. Hetta
orsakad av, at 4 nekrum av smeerri sted-
unum i Feroyum eru heilivigsgoymslur,
sum antibiotika v.m. verdur utflyggjad fra
eftir avtalu vid avvardandi kommunulakna
ella vaktleekna.

Talan er t6 ikki um tydandi nogdir av
antibiotika, sum ikki eru skrdsettar i
nytslubagtolunum. Arbeidsbolkurin
umroddi, at hetta kann loysast vid at
gera greidar mannagongdir d okinum.
Meelt verdur til, at innihaldid i smeerru
goymslunum, umframt tad, sum verdur
beint  burtur, onkursvegna verdur
skrdsett, og mannagongdir mugu gerast
hesum vidvikjandi (tilmeeli 3.2). Upplagt
er, at ein Antibiotika Stewardship eind
tekur ser av tilikum wuppgdvum (si
kapittul 5 — Antibiotika Stewardship d
ollum sjiikrabiisunum).

Samlad antibiotikanytsla @ primergeiranum

2015 2016 2017
Ar



Nytslan a sjukrahisunum

12016/17 vard framt eftirlit vid antibiotika-
nytsluni 4 Landssjikrahdsinum. Allir inn-
lagdir sjuklingar i antibiotikavidgerd vordu
skrasettir. Hetta vard gjort i sambandi vid
eina verkztlan, sum hevdi til endamals at
seta 1 verk Antibiotika Stewardship Pro-
gramme’ 4 Landssjukrahtsinum. Arbeids-
setningurin til hesa virkisztlan leggur upp
til, at eftirlit skal verda vid nytsluni 4 ellum
trimum sjukrahtsunum i Feroyum.

Nytslan 4 Landssjukrahtsinum hevur verid
vaksandi fra 2010 til 2016, t6 sast ein
stabilisering av nytsluni i 2017 samanborid
vi0 2016. Hetta er liknandi mynstrinum vit
siggja i okkara grannalondum.

Samlada nytslan er vaksin 64% fra 2010
til 2017 4 Landssjukrahdsinum. I serligum
fokusi eru breidspektradu cefuroxim,
ciprofloxacin og meropenem. Nytslan av
cefuroxim er 25% av samladu nytsluni a
Landssjukrahtsinum i 2017. Ciprofloxacin
er stabil seinastu tvey 4rini, 9% av samladu

nytsluni i 2017 og nytslan av meropenem er
4% b2di 12016 og 2017.

Umradandi er, at arbeitt verdur vid at minka
um nytsluna av breidspektradum anti-
biotika bzdi i primera heilsugeiranum og
a sjukrahdsunum. Tad vil siga, antibiotika
so sum cephalosporinum, quinolonum og
meropenem.

Ein utgreinad lysing av antibiotikanytsluni {
Foroyum er i fylgiskjali 3.

Skandinavisku londini hava lutfalsliga hoga
nytslu av smalspektradum pensillinum.
Hesi londini hava eisini i fleiri ar arbeitt
vi0 at faa eina skynsamari nytslu av anti-
biotika baedi 4 primera heilsugeiranum og
a sjukrahtsunum. Norra, Sveriki og Dan-
mark hava sett sum mal at minka anti-
biotikanytsluna, b2di samladu nytsluna og
nytsluna av breidspektradum antibiotika.

Beta-lactamase-folsom penicillin - (V-peni-
cillin) er framvegis storsti bolkur, id vard
nyttur vid 4,3 DID, sum svarar til 31% av
samladu nytsluni. Sulfonamidir er 3. storsti
bélkurin av antibiotika, id vard nyttur i
2017 svarandi til 9% av samladu nytsluni.

[ Foroyum hava vit lutfalsliga hoga nytslu
av sulfonamidum i mun til okkara granna-
lond, men orsakad av moétsteduferi hja
umleid einum tridingi av borgarunum, eru
sulfonamidir ikki besta valid at nyta til vio-
gero.

Hoéast hega motsteduferi fyri sulfona-
midum, verdur tad, { sterri mun enn i okk-
ara grannalondum, brukt til vidgerd av
bledruigerd i stadin fyri pivmecillinam, sum
er fyrsta val til vidgerd av bledruigerd. I
hovudsheitum er orsgkin til hetta, at tad er
stadfest, at ein partur av feroyingum hevur
CTD (Carnitin Transporter Deficiency).

Mynd 3.3 Samlad antibiotikanytsla a LS
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9 Eitt programm, id er 2etlad at rationalisera antibiotika brakid
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Vidgerd vid pivmecillinam kann hava vid
saer, at carnitin-stedi { kroppinum lekkar,
ti kann vidgerd vi0 pivmecillinam verda
sera vandamikil fyri folk vio CTD. Sum av-
leiding av hesum hevur Landsleknin alagt
leknunum, at skrdseta carnitin-stadid
hja sjuklinginum 4 avisingina, hverja fer
pivmecillinam verdur 4vist.

Av ti, at tad eru fleiri foroyingar, sum enn
ikki hava latid seg kannad fyri CTD, og/ella
at kanningarurslitid ikki er skrasett 1 sjuk-
lingaskranni, hevur hetta vid ser, at tad er
leettari og skjotari hja leknunum at avisa
sulfonamidir.

..

T6 sast ein vekstur { nytstuni av
pivmecillinam seinastu arini.

Orsakad av avmarkingum 1 avisingum av
pivmecillinam, verdur i ngkrum ferum
breidspektrad antibiotika nytt til vidgerd av
bledruigerd. Tad er ikki greitt, hvussu nogvir
sjuklingar fda breidspektrad antibiotika,
orsakad av vandanum vidvikjandi CTD.

Ein megulig loysn 4 hesa stoduna kundi
verid, at allir feroyingar, sum ikki eru
kannadir fyri CTD, verda kannadir, og trs-
litini skrasett i sjuklingaskrdnna hja vio-
komandi persénum.



+ANTIBIOTIKAMOTSTODPUFQJRI

Igerd, sum er elvd av motsteduferum bak-
terium, kann hava vid szer alvarsamar sjakur,
serliga hja sjukum og veikum persénum. T4
i0 bakteriur eru moétsteduferar, er trupult,
og i summum ferum ogjerligt, at vidgera vio
antibiotika. Innleggingartidin verdur sum
oftast longd munandi. Hetta hevur storar
figgjarligar avleidingar fyri samfelagio og
ikki minst fyri sjuklingin, sum noydist at
vera heimanifrd og missir ndgva arbeidstio.

Eins og i londunum uttan um okkum, eru
tilburdir av moétsteduferum bakterium
stodugt vaksandi. Tilburdir av moétstedu-
forum bakterium verda regluliga stadfestir
a sjukrahdsunum i Feroyum. Allir sjuk-
lingar, sum verda utskrivadir fra utlendsk-
um sjukrahdsum beinleidis til sjukrahis
i Feroyum, verda kannadir fyri fyra mot-
stoOuforar bakteriur MRSA, VRE, ESBL og
CPE. Tilburdir vi0 hesum smaverum verda
neyvt fylgdir og skrasettir av smittuverju-
frodingi.

Mynd 4.1

[ Foroyum vard tann fyrsti tilburdurin av
motstaOuferum stafylokokkum, tann so-
kallada MRSA (Staphylococcus aureus),
sum finst 4 hud og slimhinnum, funnin {
2004. Sidani eru 56 tilburdir stadfestir,
har teir flestu eru funnir i primera heilsu-
geiranum. ESBL enzymir finnast serliga i
tarmbakterium E. coli og K. pneumonia,
sum eru motstoduferar moéti  ollum
penicillinum, 2. og 3. generatiéns cephalo-
sporinum, stundum fluorkinolonum og
aminoglykosidum. ESBL kann elva til fleiri
alvarsliga igerdsjukur. ESBL verdur vid jovn-
um millumbilum stadfest bzdi i primera
heilsugeiranum og 4 sjukrahtsunum. Tad
verda stadfestir ein til triggir tilburdir {
midal um manadin.

CPE (Carpapenemaseproduserandi organ-
isma) er heitid 4 einum bolki av fjelmdt-
steOuforum bakterium, sum elva til igerd og
eru truplar at vidgera, ti teer eru motstedu-
forar motvegis fleiri slogum av antibiotika.

Cases registered
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Ur kanning, sum William Smith, Arni E. Lisberg, stud.med. og Hogni Djurhuus, stud.
med. gjordu i 2016 «VRE udbrud pd Landssygebuset — effekten af bred- og smalspektret

antibiotika».
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Mynd 4.2
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CPE er ikki stadfest i Foroyum enn. Té6
verdur hildid eitt vakio eyga vid CPE, ti {
Danmark er ein vaksandi trupulleiki av
hesum smaverum.

VRE (Vancomysin moétsteOuferir entero-
kokkar) er harafturiméti ein storur trupul-
leiki i Foroyum. Sum szest 4 Mynd 4.1 vard
fyrsti tilburdurin av VRE funnin i april
2015. Tad var ikki meguligt at fia tamar-
hald 4 bakteriuni, og VRE vard spreitt ut
til allar deildir 4 Landssjukrahusinum. 1.
februar 2016 vard stedgad vi0 at kanna
sjuklingar fyri VRE, ti VRE var endemisk,
t.v.s., at hon er blivin ein varandi partur av
umhvervinum & sjukrahdsinum. Sidani eru
einans sjuklingar kannadir fyri VRE, um
teir koma frad einum utlendskum sjikra-
husi. VRE er ein enterokokkur, sum er
naturligur partur av tarmfloruni. Hon kann
elva til bleOruigerd og adrar alvarsamar
igerdarsjukur.

41 AVBJODPINGAR FYRI
FOROYSKA SJUKRAHUSVERKID

Foroyska heilsuverkid hevur serligar av-
bjédingar vidvikjandi métsteduferum sma-
verum. Foroyska heilsuverkid sendir sjuk-
lingar til vidgerd uttanlands umleid 2.800
ferdir arliga, t6 mest til Danmarkar. Nogvir
av sjuklingunum verda innlagdir 4 sjukra-
hus i Feroyum, ta i0 teir koma aftur ur vid-
gerd uttanlands.

Tal av motstgduferum tilburdum fra 2015-2017

2016 2017

Ti er sera trupult at fyribyrgja, at smaverur
verda innfluttar fra teimum utlendsku
sjukrahisunum.

Hetta ger, at tad foroyska sjukrahuasverkid
— 1 flestu ferum Landssjukrahusid — verdur
sera viobrekid. Stgdan vid VRE 1 2015 visir,
at smittuverjueindin eigur at verda styrkt,
soleidis at tilbugvingin verdur nog sterk og
til reidar at tilma dtbrotum av moétstedu-
forum smdaverum ella serliga smittandi
igerdarsjukum.

Tao er umrddandi at fyribyrgja smittu
av motstoouforum bakterium, baedi frd
Foroyum til Danmarkarhitlond og ur
Danmark/utlondum til Foroyar. Ti er
eisini torvur d at skipa kunning millum
sjitkrabis betri, enn hon er i dag.

Vio kunning um allar sjiiklingar, sum
frammanundan  eru  kannadir  fyri
motstoouforar bakteriur, er bert neyougt
at kanna og avbyrgja teir sjuklingar,
sum ikki eru kannadir frammanundan.
Hetta hevdi verid vid til at minka um
arbeiOstrystio d sjikrabiisinum (tilmeli
4.1 og 4.2).

Umstodurnar 4 Landssjikrahdsinum eru
ikki nektandi, ta talan er um smittuverju.
Talid 4 seingjarpldssum er avmarkad, og
tad mangla einastovur vid vesi, soleidis at
sjuklingar vid smittueyOkennum kunnu av-
byrgjast.
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Antibiotikapolitikkur, antibiotikamotstedu-
fori og trupulleikar av fjelmoétstoduferum
bakterium eiga at vera eitt tydandi godsku-
og trygdarparametur, td tad feroyska
heilsuverkid skal avgera, hvar feroyskir
sjuklingar skulu fda vidgerd og stadfesta
sjukuavgerd uttanfyri Foroyar.

Er talan um sjikrahus uttanlands, antin 1
Danmark ella { gdrum londum, sum eru eins
viovikjandi g6dsku og forleika, men hava
feerri trupulleikar av fjelmoétstaduforum
bakterium, faa feroyskir sjuklingar eina
tryggari vidgerd bzdi uttanlands og 1
Foroyum, um sjuklingarnir verda sendir til
tey “reinastu” sjukrahdsini uttanlands. Tad
vil siga, tey sjukrahusini, sum hava minst
trupulleikar av fjglmétstaOuferum bak-
terium.

4.2 LYSING AV STODUNI i DAG

Vi0 telum fra Rannséknarstovuni 4 Lands-
sjukrahdsinum hevur smittuverjufredingur
fort yvirlit yvir MRSA, ESBL og VRE til-
burdir. Tilburdir av ESBL hava verid ste0-
ugir seinastu try 4rini. [ 2015 vard tann
fyrsti tilburdurin av VRE funnin 4 Lands-
sjukrahusinum. Tilburdar av VRE, funnir
eftir 1. feb. 2016, eru antin sjuklingar,
komnir fra ttlendskum sjikrahtisum ella
sjuklingar vid t.d. stadfestari bledruigerd
ella sarigero.

MRSA hevur verid skrasett i Faroyum sidani
2007. 12004 vérdu teir fyrstu tilburdirnir
funnir, men ein reglulig skraseting byrjadi
i 2007, ta Landssjukrahdsio setti ein
smittuverjufreding { starv. I 2007 vard
eitt utbrot i primera heilsugeiranum, eitt
atak vard framt, og vordu fleiri tilburdir
stadfestir og vidgjerdir. Sidani 2007 hevur
einki utbrot verid, bert einstakir tilburdir,
sum eisini eru vidgjordir.

Eins og feroyska sjukrahusverkio, sendir
gronlandska sjukrahusverkid sjuklingar
til vidgerdir uttanlands, eisini har verda
flestu sjuklingarnir sendir til Danmarkar. I
Gronlandi hava tey somu trupulleikar sum
i Foroyum vid vandanum fyri at innflyta
moétsteduferar bakteriur. Fra 2000 til 2016
hovdu tey 1 Grenlandi stadfest tveir tilburdir
vi0 VRE, 76 tilburdir vid ESBL og 28 tilburdir
vid MRSA. Foroyska sjukrahuasverkid
sendir neerum dupult so nogvar sjiklingar
til vidgerd uttanlands samanborid vid gren-
lendska sjukrahuasverkid.

43 SMITTUVERJA

Almennu smittufyribyrgjandi leidreglurnar
venda szr til alt heilsuverkid. Heovuds-
stevnubdlkurin eru starvsfolk 4 sjukrahus-
um, rektarheimum og @d0rum stovnum vid
rokt alt samdegrid, sum til demis heima-
tenastan, heilsutenastur, klinikkir og likn-
andi stovnar.
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Almennar smittufyribyrgjandi leidreglur
kunnu eisini fylgjast 4 sosialum og ndms-
frediligum stovnum, til demis stovnar til
bern, i0 bera brek, endurmenningar- og
endurvenjingareindir, bastovnar, tilhald og
onnur, har starvsfélkahépurin er adrir fak-
bolkar (til demis namsfredingar).

Yvirskipada malid er at minka smittu-
vandan fyri sjuklingar/borgarar, starvsfolk
og adrar personar vid sambandi til feroyska
heilsuverkid. Leidreglurnar venda seer ti
nagreiniliga motvegis fyribyrging og at
stedga smittu, vid at fylgja almennu smittu-
fyribyrgjandi leidreglunum, sum eru:

»  Atleggja til reettis arbeidsgongdina

= Hondreinferi

» At bruika arbeidsklzaedir

= At bruka verju so sum eingangsfyrikleedi,
handskar og munnbind

= Atreingera, desinfisera og sterilisera

» At handfara rein og skitin klaedir

= At handfara burturkast

» At hagreida matverur

Borgarar, sjuklingar, avvardandi, vitjandi
og onnur vid tilknyti ella sum 4 annan hatt
hava samband vi0 heilsuverkid, fia upp-
leering 1 smittufyribyrgjandi leidreglunum,
serliga hondreinfori, td mett verdur, at
torvur er 4 ti.

Tad er abyrgdin hja arbeidsgevarunum, i
samstarvi vid smittuverjufredingin, at syrgja
fyri og at meta um, hvert vegleidingarnar
verda fylgdar. A Landssjikrahisinum eru
vegleidingar til ymiskar mannagongdir 4
PLI' har allar hava Statens Serum Institut,
SSI, sum tilvising.

Smittuleidirnar i heilsuverkinum eru:

= Kontaktsmitta (beinleidis/6beinleidis)
= Luftborin smitta
»  Stunguskadar
= Vehikelborin smitta
(fedsla, vatn, medisin o.l.)

10 PLI - Innanhysis kunningarskipan & Landssjukrahtsinum

Ter almennu smittufyribyrgjandi leid-
reglurnar skulu altid fylgjast i rektini og i
vidgerdini. Er talan um moétstedufera sma-
veru hja innlegdum sjuklingi, skulu serligar
smittufyribyrgjandi  leidreglur  fylgjast.
Hetta merkir, at sjuklingurin skal avbyrgjast
a einastovu, at starvsfolkini nyta handskar,
eingangssvintu/kittil og munnbind, ta tad er
neyOugt. Hesar serligu leidreglur verda ikki
nyttar { vidgerdarstoOum i primera heilsu-
geiranum, men tad verdur altid meelt til at
fylgja teimum almennu smittufyribyrgjandi
leidreglunum o6anszd, um sjuklingurin/
borgarin er berari av métstoduferum sma-
verum ella ikki, badi td arbeitt verdur i
primera heilsugeiranum ella a sjikrahus-
unum.

Smittufyribyrgjandi tiltek eiga eisini at
verda sett { verk uttanfyri heilsuverkid so
sum 4 veggustovum, barnagerdum, skilum
umframt kunning til foreldur.

Melt verour til at styrkja smittuverju-
eindina vio at seta ein smittuverjufroding
afturat. Arligu itreidslurnar eru mettar
at vera umleid 600 t. kr. (tilmeeli 4.3).

Vio  tveimum  smittuverjufrodingum
hevdi verid moguligt at veitt teenastur til
alt beilsuverkid. I lotuni er ein smittu-
verjufroOingur settur d Landssjitkra-
businum, sum veitir tenastur til Heilsu-
og innlendismdlardoio, sjiikrahisverkio
og primera heilsugeiran. Vio tveimum
smittuverjufrodingum  hevdi  verid
moguligt at radfest d primera beilsugeir-
anum. Til domis kundu tenastur verio
veittar eldri borgarum, vid betri kunn-
ing um smittufyribyrgjandi dtok innan
koppingarevni fyri beinkrim og blodru-
igerd. Hetta hevoi verio vio til at minka
um antibiotikanytsluna umframt inn-
leggingar d sjiikrabiisini.



At fyribyrgja igero, i0 stendst av krimi,
skulu tiltok gerast drliga, dorenn krim-
tioin byrjar. Tad wvil siga, tiltok fyri
heilsustarvsfolkum, wm at lata seg
koppseta fyri beinkrim. Eisini at kunna
almenningin um smittuverjandi tiltok,
um tekin eru um beinkrim. Melt verour
til, at oll heilsustarvsfélk, sum hava
samband vio sjuklingar, fda tilbod um
koppseting fyri beinkrim (tilmeeli 4.4).

Fleiri seingjarplass eru neydug a deildunum
a Landssjukrahusinum og utgerd manglar,
t.d. isolatiénsvognar, sum eru til hverja
isolationsstovu.  Antibiotic  Stewardship
Programme og antibiotikarddio er alneyd-
ugt til tess at tdlma nytsluna av antibiotika,
men hetta arbeidid verdur nyttuleyst, um
umstedurnar hja starvsfolki og sjiklingum
ikki eru nektandi. Tervur er a fleiri eina-
stovum vid vesi, fyri at forda fyri smittu
millum sjaklingar og millum sjikling og
starvsfolk.
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= SKIPAN OG STYRING AV ANTIBIOTIKA-
NYTSLUNI i HEILSUVERKINUM

I fleiri londum hava sjikrahus sett skipanir
i verk at skipa og styra antibiotikanytsluna.
Tad visir seg, at tilikar skipanir hava vi0 ser,
at nytslan av breidspektradum antibiotika
minkar, uttan at tad hevur avleidingar fyri
vidgerdina.

Arbeidsbolkurin metir, at tervur er 4 eini
skipan, sum kann veita radgeving og veg-
leiding til politiska myndugleikan og til
heilsumyndugleikan at styra antibiotika-
nytsluni og at eygleida antibiotikamétstedu-
fori innan alt heilsuverkid { Feroyum.

5.1 SKIPAN AV EINUM
ANTIBIOTIKARADI

Arbeidsbolkurin meelir til, at eitt yvir-
skipad rdd verdur sett at eygleioa stoo-
una viovikjandi antibiotikanytslu og
antibiotikamotstooufori i Foroyum.
Harumframt skal rdoio eisini fylgja vio,
hvat rorir seg innanfyri okio uttanlands
(tilmeeli 5.1).

Mynd 5.1

Antibiotikarddio skal eygleida steduna vid-
vikjandi antibiotikanytslu og antibiotika-
motsteduferi i heilsuverkinum i Feroyum
vi0 grundarlagi 1 fragreidingum og upplys-
ingum fra heilsuverkinum og apoteksverk-
inum. Tervur verdur 4 avisari serfredi, fyri
at kunna framleida hesar fragreidingar og
upplysingar. Hetta arbeidid verdur i fleiri
londum skipad i eindum, eisini kallad
Antibiotic Stewardship Programme.

Vio grundarlagi i fragreidingunum og upp-
lysingunum, sum radid feer og i samsvari vid
altjoda tilmeelir 4 okinum, skal radid radgeva
politiska myndugleikan og heilsuverkid i
Foroyum vidvikjandi antibiotikanytslu og
antibiotikamoétsteduferi.

Um meguligt skal antibiotikarddid sam-
starva vid samsvarandi rdd i okkara granna-
londum.

Melt verdur til, at Antibiotikarddid verdur
mannad vid kommunulakna, infektions-
medisinara/mikrobiologi, serleekna i skurd,
serlekna { anzestesi, farmaseuti og smittu-
verjufredingi.

Infektionsmedisinara /
mikrobiolog

/ /Medisinskur serlaekni

kommunulaekni

Smittuverjufrgdingur

Serlaekni  skurd

Serlaekni i anzestesi

Leidari av Antibiotika

Stewardship Eind /
farmaseutur




5.2 SKIPAN AV ANTIBIOTIC
STEWARDSHIP PROGRAM

Antibiotic  Stewardship  Programme
verour nyit d ymiskan hdtt i teimum
ymisku londunum, og verdur meelt iil,
at vit i Foroyum skipa eina Antibiotic
Stewardship Programme eind innan
heilsuverkio, sum er tillagad foroysk
viourskifti (tilmeeli 5.2).

Antibiotic Stewardship Program er ein vel-
kend skipan, id verdur nytt fyri at ekja um
g60skuna av antibiotika nytsluni. Antibiotic
Stewardship Program er eitt iverksetanar-
ambo0 til at tryggja betri sjuklingavidgerd
og feerri motstaOuferar bakteriur. Skipanin
verdur oftast styrd av einum tverfakligum
bolki vid leknum, sjukrarektarfredingum,
farmaceutum og mikrobiologum.

Mynd 5.2

Eindin skal i havudsheitum hava

abyrgdina av fylgjandi uppgavum:

= Faa hagtel ur skipanini hja
Apoteksverkinum

= Gera manadarlig yvirlit yvir antibiotika-
nytsluna i primera heilsugeiranum og &
sjukrahidsunum

= Gera manadarligar fragreidingar og
kunning um antibiotikanytsluna og anti-
biotikamétstaduferi i sjukrahisverkinum

= Hvenn arsfjérding gera fragreidingar
og kunning um antibiotikanytsluna
og antibiotikamétstaduferi i primera
heilsugeiranum

= Skipa fyri, at atek verda sett i verk at naa
asettum malum

= Atsyrgja fyri, at antibiotikaradio er
kunnad vid vidokomandi og dagferdari
vitan um okid

Virksemid hja Antibiotic Stewardship Pro-
gram eindini eigur at verda skipad og styrt

av Antibiotikardadnum.

Grundarsteinurin i arbeidinum hji Anti-
biotic Stewardship Program eindini eru
hagtel og annad tilfar fra apoteksverkinum
og sjuklingaskranni, umframt eygleidingar

a viogerdarstedum i heilsuverkinum.
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i
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Programme eind
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=
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Arbeidsbolkurin er samdur um, at talan er
um eina kliniska eind, tad vil siga, ikki eina
fyrisitingarliga eind.

Harafturat er talan um eina tverfakliga eind
vi0 serfredingum innan sjukrahusverkid,
primera heilsugeiran og apoteksverkid.

Mynd 5.2 visir, hvussu arbeidsbélkurin
meelir til, at arbeidid vid Antibiotic Steward-
ship Program verdur skipad undir einum
Antibiotikaradi og skal fevna um alt heilsu-

verkid.

Mett verdur at tervur er 4, at Antibiotic
Stewardship Program eindin og Anti-
biotikaradid hava fundir umleid hilva hvert
ar, annars eftir torvi.

Eindin ger fragreidingar og tilmelir til
radid um antibiotikanytslu og antibiotika-
motsteOuferi. R40i0 tekur sidan stedu til,
um moegulig tilmelir og/ella atek skulu
setast i verk.

Ventast kann, at avisir serfredingar fara
at ganga aftur { antibiotikaridnum og
Antibiotic Stewardship Programme eindini.
Orsakad av, at vit hava avmarkadan
fakkunnleika 1 foroyska heilsuverkinum, er
i onkrum ferum neydugt, at sami persénur
gongur aftur { bAdum stedum.

53METTAR UTREIDSLUR TIL
IVERKSETAN AV ANTIBIOTIC
STEWARDSHIP PROGRAM

G60sku- og menningarstjorin 4 Hillered
Hospital er ein teirra, id byrjadi Antibiotic
Stewardship Program i Danmark. Lands-
sjukrahusio hevur 1 samskifti vid0 4dur
nevnda g6dsku- og menningarstjora gjort
eina meting av tervinum i sambandi vid, at
Antibiotic Stewardship Program verdur sett
i verk i Feroyum samanborid vid, hvussu
arbeidio er skipad i Danmark.

Mett verdur, at i sambandi vid iverksetanina
er torvur 4 tveimum fulltidarsettum farma-
seutum, ella einum farmaseuti og einum
akademikara { menning og iverksetan.
Veantast kann, at iverksetanartidarskeidid
er umleid eitt 4r. Mettar ttreidslur av hesum
eru umleid 1.6 mid. kr.

Til framhaldandi rakstur av Antibiotic
Stewardship Program eindini verdur mett,
at tervur er a4 einum farmaseut og einum
farmakonomi at fda hagtel ur skipanini,
vidgera hagtelini og hava eftirlit vid anti-
biotikamétstedufori. Arligu ttreidslurnar
av hesum eru mettar at vera 1.6 mié. kr.

Metingin er gjord vid grundarlagi i, at
klinisk farmasi-teenasta verdur veitt 4 ollum
deildum. Eisini er utgangsstedid, at Anti-
biotic Stewardship Program ikki hevur vid
saer fleiri uppgavur hja smittuverjufreding-
inum og kunningarsjikrarektarfredingin
um, sum frammanundan starvast vio likn-
andi uppgavum i sjikrahasverkinum.



- UTBUNADPUR, SERKUNNLEIKI OG
RADGEVING INNAN DIAGNOSTIKK

| HEILSUVERKINUM

Ta0 foroyska heilsuverkid liggur landa-
frodiliga langt burtur fra rannséknarmio-
stovum, og fakligari serfradi, badi innanfyri
laeknavisindi og rannsoknarvisindi.

Harumframt eru vit eitt litid samfelag vid
avmarkadari orku til viokomandi serfrodi,
hetta hevur vid ser, at ein lutfalsliga storur
partur av sjuklingum verda sendur 4 sjtikra-
hus uttanlands til sjukugreining og vidgerd.
Avleidingin av hesum er, at vit sannlikt eru
meira utsett fyri vandum av innfluttum
motsteduferum bakterium samanborid vid
hini grannalondini.

At hava nektandi rddgeving innan sjukra-
husverkid er ein tydningarmikil liduriarbeid-
inum at basa antibiotikamoétsteduferid i
Foroyum.

Hoéast altjoda avaringar fra WHO um
avleidingarnar av  antibiotikamétstedu-
fori, starvast i dag bert ein infektions-
medisinskur serlaekni innan

heilsuverkid i Feroyum, hesin er stad-
settur 4 Landssjukrahdsinum. Tad er ti av-
markad orka til fakliga leeknaliga radgeving
i infektionsmedisini, umframt at dagfera og
fyrisita leidreglur og mannagongdir til anti-
biotikavidgerd.

6.1STODAN i DAG

[ lotuni er ein infektiénsmedisinari i starvi i
heilsuverkinum. Hetta merkir, at tad er ein
avmarkadur partur av arsins gerandisdegi,
at infektionsmedisinskur forleiki er tokur til
vidgerd og radgeving i sjukrahusverkinum {
Foroyum, orsakad av ellum uppgdvunum,
sum eru tengdar at yvirleknastervunum,
sum til demis fyrisiting, eftiratbugving,
skeidsluttoka o.s.fr.

Vidvikandi lzknaligari radgeving i klin-
iskari mikrobiologi, er eingin serlekni {
kliniskari mikrobiologi i Feroyum, tad vil
siga, tilbodid finst ikki i feroyska heilsu-
verkinum 1 dag. Infektionsmedisinarar
kunnu partvis fremja hesa radgeving, men
tad letur seg bert gera, um i minsta lagi
try infektionsmedisinsk storv verda sett i
sjukrahasverkinum. Vio trimum infektions-
medisinarum, hevdi verid moguligt, at 50%
av ti eina infektionsmedisinska starvinum
fevndi um kliniska mikrobiologi.

Rannsoknarstovan 4 Landssjukrahdsinum
hevur eina mikrobiologiska eind, sum ger
mikrobiologiskar greiningar badi fyri
foroysku sjukrahusini og primera heilsu-
geiran.
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Torvur 4 framhaldandi menning
innan diagnostiska okid

Seinastu 4-6 4rini er ein stér menning farin
fram innan diagnostikk 4 rannséknar-
stovuni og 4 mikrobiologiska ekinum.
Nyggir nymoétans tekniligir diagnostiskir
kanningarheattir, serliga innanfyri mole-
kylerbiologi'' og MALDI-TOF* -tekni eru
settir 1 verk.

Virksemi i mikrobiologiini a

Landssjukrahudsinum i dag:

= Klassisk dyrkan av sjukuelvandi bakterum
og teirra métsteduferi fyri antibiotika
(Gtsadan & agarplatur)

»  Sjéneykukanning av séttreinsadum
vaetum, bakterium og krystallum
(vat- og litad tilfar)

»  Kanning av métstgduferum bakterium,
baedi vid klassiskari dyrkan og molekyler-
biologiskum kanningarhattum (BD MAX)
fyri MRSA, ESBL, VRE, og CPE

»  Kanningar vid bl6ddyrkanartdli (BD
BACTEC FX), sum kann stadfesta
bakteriuvgkstur i bl66flaskum

»  Kanning fyri dlvarsligan lungnabruna vid
molekylerbiologiskum kanningarhatti (BD
MAX), t.d. fyri Legionersjuku, natasjuku,
kaldum lungnabruna (mycoplasma) og
lungnabruna (clamydia pneumonia)

»  Kanning vid molekylerbiologiskum tdli
(Alere i) fyri beinkrim A, beinkrim B og
RSV virus

= Immunologisk kanning (antistof/
antigen-kanning i landi) fyri PUT LUT
(Pneumokokk bakteriu og Legioner
bakteriu)

»  Kanningar vid massaspektrometri (Bruker
MALDI-TOF), sum kann eydmerkja fleiri
tusund ymiskar bakteriur upp a faar
minuttir

Dentur verdur lagdur 4 at faa tekni, sum
ger tad moguligt at fia skjot og rett svar
upp 4 kanningar, soleidis at sjukuorsek
kann stadfestast skjotast gjorligt. At bida
oneyduga leingi eftir, at sjuklingur fer stad-
fest sjukuorsekina, kann faa avleidingar fyri
vidgerdina og utlitini fyri vidgerdarurslitid.

[ mun til stadfesting av sjikuorsek, Gtlitum
fyri vidgerdini, handfaring av atbrotum, av-
byrging v.m. er avgerandi fyri at faa skjott
og neyvt svar upp 4 kanningar.

Mikrobiologiska ekid 4 Rannsoknarstovuni
a Landssjukrahdsinum hevur i n6gv ar havt
dugnaligar bioanalytikarar, sum framhald-
andi nema ser forleikar innan mikrobiologi.
Eitt generationsskifti er i gongd nu, har
nyggir bioanalytikarar skulu leerast upp, og
tad tekur fleiri ar at koma 4 eitt hogt fakligt
stoOi.

Mikrobiologiska gkid 4 Rannséknarstovuni
torvar lokalan forleika 4 heegri stedi i mun
til at tulka og planleggja, umframt at hava
tokniliga-, mikrobiologiska- og strategiska
abyrgd. Ein stigvisur vekstur { negd av kann-
ingum, saman vid ektum torleika ger, at
torvur er badi a lokalum mikrobiologiskum-
og molekylerbiologiskum forleika a heaegri
stedi, umframt uppradfesting av mikro-
biologiskum bioanalytikarum.

[ lotuni er eingin mikrobiologur settur i for-
oyska heilsuverkinum. Eitt 20% molekyler-
biologiskt verkeetlanarstarv hevur verid i
uml. 2 4r 4 Landssjukrahasinum.

Av ti, at vit senda lutfalsliga nogvar sjuk-
lingar uttanlands til sjukugreining og vid-
gerd 4 sjukrahdsum, har trupulleikar eru vid
moétstoduferum bakterium, hava vit storan
torv 4 vidkomandi tekni og ferleikum, at
fremja sjukugreining. Hetta fyri at finna teir
sjuklingar, sum eru sjukir ella koma heim-
aftur vido vandamiklum moétsteduferum
bakterium, ta teir koma aftur til feroyska
heilsuverkid aftan 4 vidgerd og sjuku-
greining uttanlands.

" Leeran um molekylzer biologi, sum er tann allarminsti’byggisteinurin’ i biologiini, m.a. protein og kolvetni.

12 MALDI-TOF ein kanningarhattur



Flestu foroysku sjuklingarnir, sum verda
sendir til sjukugreining og vidgerd uttan-
lands, verda sendir til Region Hovedstaden,
sum seinastu arini hevur havt sterst trupul-
leikar av moétsteduferum bakterium i
Nordurlondum.

Har hevur verid serliga stort atbrot vid VRE,
sum rakti okkum i Feroyum meint i 2013,
sum vit sidani hava haft storar trupulleikar
av. Nu i 2017-2018 er eitt nytt utbrot
i Keypmannahavn vid einum frabrigdi
av VRE bakteriuni, sum verdur nevnt
VVE (vancomycin variable Enterococcus
faecium).

Molekylerbiologiskir kanningarhettir
kunnu skjott eyOmerkja smittuketur, ta
utbrot av sjukum skal handfarast na og i
framtidini. Hesir kanningarhettir eru eisini
tydningarmiklir, ta talan er um at kanna fyri
fjolmoétsteduferar bakteriur, ta sjuklingar
koma aftur aftan 4 kanning og/ella vidgerd
a viogerdarstgdum uttanlands.

Samstarv vid Statens Serum Institut

Folkagrundarlagid i Feroyum, umframt
vantandi serkunnleika innan heilsuverkid,
hevur vi0 ser, at faroyska heilsuverkid hevur
torv 4 at samstarva vi0 sterri kanningar-
stovur uttanlands.

Rannséknarstovan, mikrobiologiska okid
og smittuverjan i sjukrahasverkinum sam-
starva vi0 Statens Serum Institut (SSI) i
Keypmannahavn. Serligar kanningar, badi
innanfyri klassiska dyrkan, stadfestandi
kanningar, svampakanningar, serlogiskar/
andevniskanningar og molekylerbiolog-
iskar kanningar’® verda enn gjordar 4

Statens Serum Institut i Keypmannahavn.

Fyrimunurin vid at senda kanningar til
Statens Serum Institut er hoga gédskan, og
at Statens Serum Institut hevur orku til at
gera torgreiddar kanningar. Vansin er t6
langa biditidin at faa svar upp a kanningar-
nar. Sum demi kann nevnast, at molekyler-
biologiskar kanningarnar, sum donsk
sjukrahus fa svar upp 4 innanfyri 24 timar,
kunnu taka upp 1 5-7 dagar hja Rann-
sOknarstovuni at fia svar uppa.

Langa biditidin kemst av, at tilfar skal flytast
til Danmarkar vid posti (postur verdur
ikki sendur i vikuskiftinum), og at Statens
Serum Institut ikki ger kanningararbeidi i
vikuskiftunum. Harumframt er talan um
kostnadarmiklar kanningar umframt flutn-
ingsutreidslur til kanningar 4 SSI.

Hoéast longu biditidina er t6 eingin ivi um, at
vit mugu fasthalda teetta fakliga samstarvid
og samstarv um greiningar v.m. vid Statens
Serum Institut, eisini frameftir. Tad er
umradandi, at vit hava atgongd til adrar
neydugar og eisini torgreiddar greiningar
og til meira torgreidda tulkan og rddgeving
4 haegri stedi, sum serfrodingar 4 Statens
Serum Institut kunnu hjalpa okkum vid.

Statens Serum Institut hevur serfredingar
innanfyri ell mikrobiologisk-, infektions-
medisinsk- og smittuverjuserekir. Vit mugu
eisini frameftir vera partur av eftirlitinum
vi0 serliga vandamiklum ella 6vanligum
sjukuelvandi smaverum. Eftirlitid fyri Dan-
mark, Foroyar og Grenland er midsavnad 4
Statens Serum Institut.

Stedan i primera heilsugeiranum
(hja kommunulzeknum)

Kommunulaeknar eru fyrstir at mota borg-
arum, ta hesir kenna seg sjukar. Laeknin
metir um steduna ut fra ti, id sjaklingurin
greidir fra. Sidani ger leeknin kanningar og
setir sjuklingin 1 vidgerd, um mett verdur, at
tad er neydugt. Hja kommunuleknanum er
avbjodingin, td tad snyr seg um igerdir, at
upp 4 stutta tid (10-15 min.) skal kommunu-
laeknin:

= Stadfesta, at eingin livhaettislig steda er
»  Stadfesta fokus

= Stadfesta moguligt virkisevni

= Metaum gongdina

= Tilmaela atok

13 Molekylerbiologi (DNA/PCR-kanning) - DNA-kanning, sum eydmerkir bakteriuna
- (PCR (Polymerase Chain Reaction) er ein ilegu kanningarteknikkur)
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Stersti parturin av okkara sjuklingum eru
ikki dlvarsama sjukir og verda friskir innan
fyri stutta ti0 uttan vidgerd. Harafturimoti
eru fleiri sjuklingar stirnir um sina stedu
og venta, at onkur vidgerd er, sum kann
gera tey skjott frisk. Ofta hava sjaklingar
kravt at fda antibiotika uatskrivad. Sum
adur nevnt, so hevur fokus ikki verid 4
yvirforbraki av antibiotika og hjaarini sum
antibiotikamoétsteduferi. Ti hava leknar ut-
skrivad antibiotika, uttan at hava tikid atlit
til hjdarin og motsteduferi. Eisini hevur
tad vist seg, at um leekni fyriskrivar og setir
sjuklingin i antibiotikavidgerd, kann vid-
talan avgreidast skjott, og sjuklingurin ferd
negdur avstad. Slik vidurskifti skapa tryst
motvegis vidgerd vid antibiotika, og sjuk-
lingurin fer eina skeiva mynd av veruleik-
anum.

Ter klinisku vegleidingarnar, sum eru
gjordar seinastu arini, hava haft hesi vidur-
skiftini i huga vid teimum fortreytum, at
ovurnytsla av antibiotika fer fram i primera
heilsugeiranum.  Foroyskir ~ kommunu-
leeknar hava ikki vegleidingar, sum eru
gjordar til foroysk vidurskifti. Tann fakligi
stovnurin, sum stendur okkum naermast,
er Dansk Selskab for Almen Medicn
(DSAM), sum ger kliniskar vegleidingar til
alment praktiserandi leeknar i Danmark.
DSAM hevur givid eina vegleiding um
igerdir 1 andaleidini, sum fevnir sera vel
um hetta okid og sum er sett i verk millum
kommunulaknar i Feroyum. Hetta er ser-
liga ti, at eitt audit'* um igerdir { andaleidini
bleiv gjord nyliga vi0 hesari vegleiding sum
grundarlagi. Hetta var stutt eftir, at vegleio-
ingin vard givin ut.

Fleiri yvirlitsgreinar eru skrivadar um at
handfara igerdir. Mest tokt hja feroyskum
kommunuleknum er ‘Manedskrift for
Almen Praksis’ og ‘Rationel Farmakoterapi’.
Hesi tidarrit vidgera ofta kliniskar
trupulleikar innanfyri igerdarsjukur, oftast
vid ti grundleggjandi endamali at faa skyn-
samari antibiotikanytslu. Hesi hava uttan
iva stora dvirkan 4 kliniska arbeidid hja
kommunuleknum i Feroyum.

14 Audit - ein visindaligur kanningarhattur

6.2 AVBJODINGAR FYRI
HEILSUVERKID | MUN TIL TGKNI
OG SERKUNNLEIKA

Talid ekist av sjuklingum, sum eru raktir
av fleiri sjukum samstundis. Tad vil siga,
sjuklingar vid alvarsomum igerdarsjukum
ella igerdareftirsjakum umframt uppruna-
sjukum.

Sjuklingar vid sjalvorinssjukum, gikta-
sjukum, hudsjukum, krabbameini og
vevnadarsjukum, hava nidursetta Orins-
verju, og eru ti { sterri vanda fyri smittu av
motsteduferum bakterium. Trupulleikar
kunnu stinga seg upp i sambandi vid vid-
ger0 av sjuklingum, sum eru { serliga stérum
vanda fyri at faa livshottandi igerdir afturat
teirra upprunasjiku. Talan er i hevuds-
heitum um:

= sjuklingar, sum eru i vidgerd fyri
krabbamein

= sjuklingar, sum eru i vidgerd vid
biologiskum heilivagi

= sjuklingar, sum eru i vidgerd fyri at halda
orini niodri

= sjuklingar, sum hava fingid vevnad

Harumframt hevur ein hagri midalaldur 4
sjuklingum vist seg at hava vi0 ser, at tad
eru fleiri sjuklingar vid blodeitran (sepsis).
Hetta setur okt krov til heilsuverkid um
torgreiddan mikrobiologiskan diagnostikk,
so rott viogerd kann setast i verk skjotast
gjorligt. Ti, sum adur nevnt, kann tad hava
storan tydning { mun til utlitini fyri vio-
gerdina og heilsubo6t hja ti einstaka sjuk-
linginum.

Avleidingin av longu svartidunum 4
tydningarmiklar sjukustadfestandi rann-
soknarkanningar uttanlands, er i summum
forum, at leeknar i foroyska heilsuverkinum
meta tad verda neydugt, at seta sjuklingar {
vidgerd beinanvegin. T4 svar kemur upp 4
royndirnar, er urslitid ikki longur vidkom-
andi fyri vidgerdina.



Hetta hevur vid szr, at tad verda tiknar
ov faar tydningarmiklar sjukustadfestandi
mikrobiologiskar royndir, sum annars
hovdu verid framdar vid skjétari svartidum.
Ju fleiri greiningar verda settar i verk i
Foroyum, ju skjotari svartidir faa vit, og
sannlikt verda fleiri viokomandi royndir
tiknar av sjuklingum, ta illgruni er um
livshottandi igerd. Tad kann hava storan
tydning fyrisjuklingin, at rettu kanningarnar
verda tiknar og greinadar skjotast gjorligt.

Vantandi forleikar & haegri
st@di innan sjukrahusverkid

Sjukrahusverkid vantar forleikar 4 heegri
stoOi innan infektions-, mikrobiologiska-
og molekylerbiologiskavisind.

Infektionsmedisinskir serleeknar eru sam-
skiparar innan diagnostikk, vidgerd,
handfaring av umfarssjukum, antibiotika-
radgeving 1 sambandi vid smittusjikur, livs-
hottandi heettisligar smittusjukur, mikro-
biologiskan diagnostikk og handfaring av
fjolmétstoduforum bakterium. I dag starv-
ast ein infektionsmedisinari innan sjukra-

hasverkid.

Tao foroyska sjukrahuasverkio hevur terv 4
minst trimum infektionsmedisinskum ser-
leeknum, skal infektiénsmedisinski forleikin
vera tokur i dagtimunum allar gerandisdagar
i arinum. Vid fyra infektionsmedisinskum
serleknum i sjukrahtsverkinum hevdi verid
meguligt vid eini vaktarskipan. Tad vil siga,
forleikin hevdi verid tokur i sjikrahasverk-
inum alt samdegrid allar dagar i arinum.

Sum kunnugt er trupult at fda serleeknar i
starv { foroyska sjukrahasverkinum. T6 eru
utlit fyri, at innanfyri tey nzestu 6-10 4rini
eru tveir feroyskir infektionsmedisinarar,
sum hava meguleika fyri at starvast i for-
oyska sjukrahusverkinum, treytad av, at
okid verdur radfest og umstedurnar eru til
tad.

Jkid innan mikrobiologi, moétsteduferar
bakteriur, vidgerd, antibiotikaval, kom-
andi nyggjar oOkendar smittandi sjukur,
nyggjar «gamlar afturvendandi» sjukur og
fjolmotstoOuforar bakteriur er sera tor-
greitt. Hetta ger, at torvurin 4 infektidns-
medisinskum forleika i Foroyum er sera
storur.

Neyougt  er vi0  munadyggum
diagnostikki, vidgerd og [fyribyrging
av smittandi sjitkum i Foroyum. Mett
verdur, at torvur er d 3-4 infektions-
medisinskum  serleknum, sum eru
knyttir at eini seingjadeild vid stovum,
sum kunnu avbyrgjast, hetta verdur
moguligt i nyggja bygninginum d Lands-
sjtikrahisinum, sum eftir etlan verdur
lidugur i 2021.

Vi trimum infektionsmedisinarum er
teenastan tok allar gerandisdagar i dr-
inum. Vio 4 infektionsmedisinarum
er moguligt at hava eina vakiarskipan
innan okio. Tad vil siga, at teenastan er
tok alt samdogrio alt dario (tilmeeli 6.1
0g 6.2).

Mett verdur, at torvur er 4 hdlvum
mikrobiologiskum starvi d hegri stooi
i mikrobiologiini i sjikrahusverkinum
(tilmeeli 6.3). Er ikki moguligt at seta ein
mikrobiolog i starv, kann hetta starvio
rokjast av einum infektionsmedisinara,
treytad av, at tad eru i minsta lagi triggir
infektionsmedisinarar settir i sjiikrahiis-
verkinum.

[ lotuni er eingin mikrobiologur i starvi
i sjukrahusverkinum. Ein mikrobiologur
starvastiForoyumiegnarimikrobiologiskari
starvsstovu, sum ger heilsufrgdiligar kann-
ingar.

Harafturat verour mett, at torvur er d at
seta eitt hdlvt molekylerbiologiskt starv
i mikrobiologiini i sjiikrahiisverkinum
(tilmeeli 6.4). Hetta starvio er veel egnad
at sameina vi0 einum hdlvum starvi
d til deomis FroOskaparsetrio Foroya,
Heilsufrodiligu  starvsstovuni ella d
Granskingarsetrinum Inova.
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A Landssjikrahisinum er i lotuni settur ein
molekylerbiologur 1 eitt verketlanarstarv
svarandi til 20%. Sjukrahusverkid metir, at
utlit eru fyri at faa molekylerbiologar i starv
i Foroyum.

Tol og tokni

Ein velvirkandi mikrobiologisk rannsékna-
stova vi0 skikkadum serkunnleika og vid-
komandi og dagferdari tekni og t6lum,
svarar til eitt «velvirkandi slekkilid», klart
at setast 1 verk, ta smittsjukuhéttandi al-
heimsfarsétt av virus ella métsteduferum
bakterium gera um seg. Forleikin at stad-
festa sjukuorsek er avgerandi, ta utbrot
skulu stedgast vi0 avbyrging og vidgerd,
ta alvarsligar sjukur gera um seg so sum
alheimsfarsottir.

Ein rannséknarstova vid nymoétans og dag-
fordari molekylerbiologiskari tekni um-
framt serkunnleika 4 haegri stedi innan
kliniska mikrobiologi og molekylerbiologi
og ngktandi tal av skikkadum mikro-
biologiskum bioanalytikarum, kann setast i
gongd sera skjott, ta tervur gerst 4 ti.

Tovur a dagfering av télum
og nyggjum télum

Torvur er d framhaldandi at dagfora tol
og tokni, umframt at gera ilogur i nyggj
t6l og tokni baedi innan sjiikrahisverkio
og primera heilsugeiran (tilmeeli 6.5).

Av samladu nytsluni av antibiotika, verdur
storsti parturin avistur i primera heilsugeir-
anum. Umradandi er, at kaningar/greiningar,
sum kunnu gerast 4 staOnum, verda gjordar
i primera heilsugeiranum. Eitt yvirlit yvir
tilfar, sum allar kommunulzknavidtalur 1
landinum eiga at hava, er i fylgiskjali 4.

Ter greiningar, sum ikki verda framdar i
kommunulzknavidtalunum, verda framdar
a Rannsoknarstovuni. Til hesar kanningar
er torvur 4 skjotum svari og harvid eisini
skjotum flutningi av royndunum.

15 BD max tdl - til royndartekusett (sett evt. vid potipinni)

BD max tdl

Vid til demis BD max t6lum® er moguligt
innan faar dagar at reetta forritini til at
eyOomerkja nyggjar vandamiklar sjukur ella
nyggjar motsteduferar bakteriur, sum gera
um seg altj6da, og eru 4 veg til Foroyar.

PCR tol

Torvur er d nyggjum sjilvvirkandi PCR
tolum (iskoyti til niverandi BD max
pall), sum kunnu gera mikrobiologiskar
kanningar fyri livshottandi sjkuelvandi
smaverur, serliga vi0 andaleidsigero,
neuroigerd og eyomerking av motstoou-
forum bakterium, sum gera um seg, til
domis MRSA, VRE, ESBL, CPE og
alrar hottanir, sum koma i framtidini
(tilmeeli 6.6).

Somu t6] skulu brukast til sjukugreining,
ta kend ella 6kend virus skulu stadfestast
i framtidini. Demir kunnu vera SARS,
fuglakrim, krim, ME-SARS, Ebola, Lassa
o.s.fr.

MALDI-TOF tokni

Verandi MALDI-TOF tokni skal fram-
haldandi dagforast, so hvort toknin
mennist (tilmeeli 6.5).

Patogensekventeran

Patogensekventeran  eigur at wvera
mogulig at fremja i sjikrabiisverkinum
i Foroyum (DNA sekventering av
okendum smaverum) (tilmeeli 6.7).

Hetta er treytad av, at i minsta lagi eitt
halvt molekylerbiologiskt starv verdur sett
i sjukrahtusverkinum, umframt ilogu i eitt
sekventeringstol. Ein annar meguleiki er
samstarv vi0 Inova, sum hevur fakligan
forleika og tol. Hetta skal t6 kannast neerri,
um tad er moguligt, { lotuni ger Inova ikki
kanningar vid smaverum.



Patogensekventeran er viokomandi i sam-
bandi vid handfaring av sjukuttbrotum, og
ta serligar torgreiddar sjikuelvandi sma-
verur skulu stadfestast.

Skjotari svartidir i
sambandi vid sjukuavgerd

Uppradfesting av arbeidsorkuni i mikro-
biologiini i sjiikrabiisverkinum, soleidis
at eindin veitir tenastur alt samdogrio,
harvid verda tolini britkt mest moguligt
alt 4rid (tilmeeli 6.8).

Torvur er d skjotari og tryggari flutnings-
skipan til royndartilfario, i0 sent verdur
fra Klaksvikar sjukrabiisi, Suduroyar
sjikrahusi og primera heilsugeiranum til
mikrobiologiina d Landssjiikrabiisinum
(tilmeeli 6.9).

Teenastur, sum primeri
heilsugeirin torvar

Primeri heilsugeirin tervar skjota mikro-
biologiska teenastu til landdyrkan i sambandi
vi0 illgruna um blgdrubruna. Svar skal helst
vera tokt dagin eftir, um dyrkanin er positiv.
Svar vidvikjandi antibiotikamétsteduferi
skal helst vera tekt innan tveir dagar. Hetta
krevur skjotan flutning av roydartilfari.

Noégv antibiotika verdur brukt til bledru-
bruna. Sjukueydkennini fyri bledrubruna
eru tey somu, sum til adrar tydningarleysar
stodur 1 bledruni, sum ikki koma av bak-
terium. Landstix-kanningin hja kommunu-
leknanum, stadfestur um talan er um bak-
teriellan blgOrubruna, men er ikki nég
nagreinilig. Besta kanningin er landdyrkan,
sum eisini stadfestur, hver bakteria talan er
um, og harvid hver vidgerd er best.

Eisini er storur tervur 4 skjotari PCR sjuku-
avgerO til torgreiddar andaleidsbrunar.

Hosti er eitt sjakutekin, sum ofta kemur fyri
i primera heilsugeiranum. Nogv antibiotika
verdur nytt i sambandi vid hosta, ti sjuk-
lingurin ofta hostar i longri tidarskeid, og
hevur ampa av hostanum.

I tilikum forum verdur ofta yvirvidgjert vid
antibiotika, hoast stedan hja sjaklinginum
ikki batnar av vidgerdini. Sum er, tekur tad
meiraenneinavikuhjakommunulaeknanum,
at fda svar upp 4 hesar kanningar. Ti kunnu
kanningarnar bert brakast til at stadfesta eitt
moguligt utbrot av sjadldsomum bakterium,
og ikki at stadfesta sjukuorsek hja einstaka
sjuklinginum.

Primeri heilsugeirin hevur eisini torv 4 mogu-
leikanum at stadfesta ttbrot av beinkrimi
ella RSV virus at fyribyrgja, at ov ndgvir
sjuklingar verda sett i royndarvidgerod,
orsakad av illgruna um bakteriellan bruna.

Harafturat hevur primeri heilsugeirin terv
a4 mikrobiologiskari rddgeving i teimum
forum, moétsteduferar bakteriur eru stad-
festar.

Motstoduferar bakteriur verda javnan
staOfestar 1 primera heilsugeiranum, ta er
umradandi at vidkomandi mikrobiologisk
radgeving er tok, at vegleida og kunna um
meguligar  vidgerdir, smittufyribyrging,
eftirlit og uppfylging. Landsleknaembeetid
hevur nakrar av hesum uppgdvum, men
torvur er eisini 4 mikrobiologiskari-/
infektionsmedisinskari radgeving.

6.3 AVBJODINGAR FYRI
FOROYSKA HEILSUVERKID
I MUN TIL RADGEVING

Ein avbj6dingin er at faa oll foroysk heilsu-
starvsfolk at bruka somu mannagongd
(reglugerd) i1 sinum arbeidi, sum javnan
verdur dagfert. Hetta fyri at byrgja uppfyri,
at leknar brika ymiskar mannagongdir
(reglugerdir). Vid leknatrotinum, sum er {
Foroyum, har nogvir vikarar (avloysarar)
arbeida skiftivis, b2di 4 sjukrahdsum og i
primera heilsugeiranum, er sera tydningar-
mikid, at avloysarar, sum arbeida i
Foroyum, bruka teer arbeidamannagongdir,
sum eru { Foroyum. Serliga er tad innanfyri
igerOarvidgerd, at avloysarar eiga at bruka
foroysku mannagongdirnar og ikki teer
mannagongdir, sum tey bruka 1 teirra fasta
starvi, hadani tey koma fra.
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Smittandi igerdsjukur skulu vidgerast sam-
baert lokalum  vidgerdarvegleidingum.
Vidurskiftir, sum 4dvirka, hvussu man skal
vidgera lokalt, eru m.a.:

= Lokal mikrobiologi (hverjar bakteriur og
virus eru i samfelagnum)

»  Métsteduferi (hvussu métstaduferar eru
teer lokalu bakteriurnar)

»  Erundgvar ella faar figlmétstoduferar
bakteriur i samfelagnum

»  Hverjar igerdarsjikur gera um seg lokalt

= Erulokalar umfarssjukur

= Erutalan um djdra-insektbornar sjukur

= Skal haedd takast fyri serligum vanda-
tattum

»  Eru serlig ileguvidurskifti at taka heedd
fyri i sambandi vid igerdir og antibiotika-
tilbuningum (CTD er demi i Faroyum)

= Huvarijir antibiotikatilbuningar eru tekir

Munurin, sum er millum Foroyar og
londini rundanum okkum eins og { einum
alheims hopi, ger, at tad slepst ikki undan
at hava serligar feroyskar mannagongdir
fyri, hvussu vit skulu handfara eftirlit,
diagnostikk, vidgerd og smittuverju i
Foroyum. Tad krevur vitan, hagtel og ser-
kunnleika 4 stadnum at gera rettar og vio-
komandi mannagongdir fyri antibiotikavid-
gerdir i Foroyum.

Sjuklingar vid igerdum kunnu ikki saman-
berast vid adrar sjuklingar, sum til demis
sjuklingar vid hjartasjukum, giktasjukum,
krabbameini ella adrar ikki-smittandi
sjukur.

Sum demi kann nevnast, at ein japanskur
sjuklingur, vi0 krabbameini, hjartasjuku
ella giktasjuku, kann vidgerast 4 sama hatt
(tad vil siga, vi0 sama heilivigi og somu
vidgerdarvegleiding), sum ein foroyskur
sjuklingur vid somu sjuku.

Men ein japanskur sjaklingur vid til demis
meningitis ella blédeitran (ella adrari sjuku,
i0 stendst av bakteriu) kann { utgangsstedi
ikki vidgerast 4 sama hdtt, sum ein tilsvar-
andi feroyskur sjuklingur. Orsekin til tad er,
at bakteriurnar helst eru ymiskar { Foroyum
og i Japan.

Motstoduferi og koppingarztlanir eru
ymiskar. Djor og smdkykt, sum kunnu
smitta menniskjur, eru ymisk i Feroyum
og Japan (t.d. Japanskur encephalitis fra
myggjabitum). Hinvegin kunnu sjuklingar
{ Feroyum fda natasjuku, nakad, sum ikki
kemur fyri { Japan.

Av ti, at bakteriur og moétsteduferi eru
ymisk { ymiskum londum/ekjum, er neydugt
at vit { Foroyum hava okkara egnu manna-
gongdir fyri sjukustadfesting og vidgerd.
Mannagongdir, sum taka atlit til feroysk
vidurskifti.

Meelt verdur til, at vit i Foroyum hava
egnar vegleidingar um antibiotika-
viogero i heilsuverkinum (tilmeeli 6.10).
Allar vegleidingar skulu midsavnast
d sama stad og verda tokar hjd ollum
viokomandi portum. Til domis kunnu
vegleidingarnar liggja i PLI-skrdnni ella
4 eini viokomandi bheimasiou, sum allir
viokomandi partar hava letta atgongd
til.

Vegleidingarnar skulu dagferast og endur-
skodast regluliga, umleid hdlva hvert ar.
Hetta skal gerast i einum samstarvi millum
Antibiotikaradid og Antibiotika Steward-
ship-eindina, si eisini kapittul 5.

ki er torgreitt, ti setur tad stér krov til
infektionsmedisinska forleikan i Feroyum
at kunna veita hesa tenastu 4 nektandi
stodi. Hetta er eisini grundarlagid undir til-
melinum (tilmeli 6.1 0g 6.2) um, at talid av
infektionsmedisinarum eigur at okjast til 3-4
serleknar { infektibnsmedisin i Feroyum.
Endamalid er at menna heilsuverkid til at
kunna veita eina trygga foroyska tenastu
i infektionsmedisini vid rddgeving, sjuku-
stadfesting og vidgerd av infektionssjuk-
lingum i Foroyum.



Verda stig tikin til at okja um talio av
serleeknum i infektionsmedisini, verdur
somuleiois meelt til, at ein infektions-
medisinsk seingardeild verour stovnsett.
Seingjardeildin kundi til domis verid
stadsett undir Medisinska deplinum, har
tad kann gerast moguligt at bysa umleid
6-8 infektionsmedisinskum  seingjum
eftir torvi. Harav verda 2 nyggjar hd-
isolationsstovur i nyggja bygninginum
d Landssjikrabisinum, sum ventandi
verour tikin i nytslu i 2021 (tilmeli
6.11).

Ein serdeild innan infektionsmedisin fer at
lyfta fakliga stedid, badi hja leknum og
roktarstarvsfolkum, vidvikjandi handfaring
av alvarsligum smittandi sjukum, livshott-
andi smittandi sjukum og fjglmédtstedufer-
um bakterium frameftir.

Vid hesum gerst moguligt at vidgera alvars-
ligar sjukar sjuklingar 4 hegum stedi vid
betri vidgerdarutlitum, enn vit kunnu bj6da
i dag. Ein tilik deild skal hava minst 2-3 ser-
leeknar 1 infektionsmedisin.

Markid fyri infektionssjukur flytur seg alla
tidina, ti nyggjar bakteriur stinga seg upp
vi0 nyggjum bakteriu- og virussjukum og
alvarsligum fars6ttum, sum koma nzrum 4
hverjum ari. Tad koma ikki nyggjar kendar
hjartasjukur ella krabbameinssjukur hvert
ar. Hetta setur sera stor krov til dagfering
av bzdi starvsfolkum og mannagongdum.
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, UPPLYSINGARFRAMTOK

Gongdin vi0 vaksandi antibiotikamét-
stodufori hevur vid szr, at torvur er 4 at
styrkja smittuverjuna i gllum samfelagnum.

Upplysingarframtek um antibiotikanytslu,
antibiotikamétsteduferi, meguleikar fyri
koppseting imo6ti smittandi sjukum og rein-
fori, hava vi0 ser, at badi heilsustarvsfélk
og borgarar gerast tilvitad um vandan vid
ovurnytslu av antibiotika. Tad vil siga, vid
upplysingarframtegkum til heilsustarvsfolk
innan ell eki, til demis heilsuverkid, skila-
verkid, dagstovnar, eldragkio og fleiri. Um-
framt upplysingarframtek motvegis borg-
arum sum heild.

Seinastu d4rini hevur vitanin um avleid-
ingarnar av ovurnytsluniav antibiotika verid
nogv frammi, serliga millum heilsufakfolk.

71 KUNNING [\/I()TVEGIS BORGAR-
UNUM UM TYDNINGIN AV AT
TALMA ANTIBIOTIKANYTSLUNA

Upplysing og kunning til borgaran um
skynsama antibiotikanytslu og avleidingar
av antibiotikamotsteduferi kann verda vid
til at minka um eftirspurningin eftir anti-
biotika millum borgarar og harvid minka
trystid frd borgarum 4 kommunulaknar
um at avisa antibiotika. Norska Folkehelse-
instituttet metir, at kunningaratek um anti-
biotikanytslu og antibiotikamétsteduferi,
kunnu verda vid til at minka antibiotika-
nytsluna vid 4%-6%.

Koppseting iméti smittandi sjukum er eisini
vi0 til at minka nytsluna av antibiotika.
Heilsuverkid veitir tilbod um okeypis kopp-
seting imoti dvisum smittandi sjukum til
borgarar. Til demis tilbodid um koppseting
av bernum iméti dvisum barnasjukum og
koppseting iméti beinkrimi til borgarar,
eldri enn 67 ar og fyritidarpensjonistar.

Reinfori er ein tydandi partur av arbeidinum
at minka um smittu og harvid antibiotika-
nytsluna. Arbeitt verdur vid at kunna um
tydningin av reinfori, og tiltek verda gjord
at betra um reinferi 4 gllum almennu stovn-
um.

[ storsta mun er kunningin og tiltekini vid-
vikjandi reinferi gjord til starvsfolk heldur
enn brukarar og/ella borgarar.

Torvurin 4 hugburdsbroyting métvegis
nytslu av antibiotika er storur. Tad hevur
alstéran tydning, at borgarin verdur kunn-
adur um skynsama antibiotikanytslu og
um tilbodini, sum eru um koppseting iméti
avisum smittandi sjukum.

Kunningin métvegis borgarunum um anti-
biotika,antibiotikanytsluogantibiotikamot-
stodufori, er 4 donskum. Kommunulaknar
kunnu velja at faa danskt tilfar, plakatir og
smdrit at leggja fram i vidtaluhslunum, sum
kunning til borgararnar.

7.2 TORVUR A KUNNING TIL
BORGARAR UM VANDAN AV
MOTSTODUFJRI

Toervur er 4, at upplysandi tilfar verdur fram-
leitt 4 foroyskum um antibiotikanytslu, anti-
biotikamoétsteduferi, tydningin av kopp-
seting imoéti smittandi sjukum og reinfori.
Kunnandi tilfar til borgarar 4 feroyskum og
til foroysk vidurskifti eigur skjotast gjorligt
at faast til vega, og orka ma leggjast 1 hetta

arbeidid.

Tilfar til borgarar eigur at vera leett lesiligt,
td kunnad verdur um antibiotika; neer
torvur er 4 antibiotika, og neer sjaklingurin
sjalvur kann basa sjikuni. Tad vil siga, i
hovudsheitum er spurningurin um, neer
talan er um virus ella bakteriur.

Tad er sera umradandi at fia bodskapin
fram um tydningin av, at antibiotika verdur
brakt skynsamt, og um avleidingarnar av
6skynsamari antibiotikanytslu.

[ sambandi vid umfarssjikur, er reinfori ein
sera tydningarmikil og einfaldur hattur at
fyribyrgja smittu. Tydningarmikid er, at
bern og vaksin vaska ser vel um hendur-
nar, a0renn farid verdur at eta, og um nomid
verdur vid eygu, ngs og munn.



Upplysingarframtek kunnu lettliga gerast
til brakarar/bufélk og avvardandi 4 barna-
gordum, skulum, ellisheimum og e@d0rum
stovnum, har négv folk savnast.

7.3 AVBJODINGAR FYRI
FOROYSKA SJUKRAHUSVERKID

Sum nevnt so er avbj6ding, at tad finst onki
kunningartilfar um antibiotika og anti-
biotikamotsteduferi a4 feroyskum. Sjon-
eykan hevur ikki verid sett 4 trupulleikan
vi0 antibiotikamétsteduferi i Feroyum 4
sama mun, sum i hinum Nordanlondunum.

Hagtol visa, at 90% av antibiotikanytsluni
verdur utskrivad hja kommunuleknunum
(i primera heilsugeiranum). Kanningar
uttanlands visa, at kommunuleknar ofta
kenna seg kroystar av borgarum, sum vilja
hava antibiotika, hoéast leknarnir vita, at
talan ikki eru um bakteriur, men um virus,
har antibiotika ikki ger mun. Tad kann
ofta vera trupult hja leknanum at faa folk
at godtaka, at tervur ikki er 4 vidgerd vid
antibiotika. Tad er ti av alstorum tydningi,
at kunningartiltek verda sett i verk, soleidis
at borgarar gerast meira tilvitadir um trupul-
leikan vid antibiotikamotsteduferi og harvid
minka um eftirspurnigin eftir antibiotika.

[ Danmark og hinum Nordurlondunum eru
myndugleikar, sum hava dbyrgdina av at gera
kunningartilfar til borgararnar. Abyrgdin
at gera kunningartilfar i Feroyum eigur at
vera hja vidkomandi serkunnleika. Tad vil
siga, serkunnleikin innan infektionsmedisin,
smittuverjufredi og farmaci. Arbeids-
bélkurin hevur melt til, at ein antibiotika
stewardship eind verdur sett 4 stovn. Hendan
eindin hevur allar nevndu forleikar, og er
arbeidsbolkurin samdur um, at abyrgdin
fyri at gera kunningartilfar liggur best hja
hesi eindini. Talan er um kunningartilfar,
sum skal framleidast 4 feroyskum, umframt
tilfar, sum skal umsetast (i hevudsheitum ar
donskum) og tillagast til feroysk vidurskiftir.

Antibiotika stewardship eindin skal skipa
fyri, at tilfar verdur framleitt 4 foroyskum.

Eisini, at tad tilfar, sum bidid verdur um fra
okkara grannalondum, verdur umsett, til-
lagad feroysk vidurskifti og bytt tt til vio-
taluhelir o.1. i Feroyum.

7.4 UPPSKOT UM
UPPLYSINGARFRAMTOK

Arbeidsbolkurin er samdur um, at kunn-
ingartilfar skal framleidast d foroyskum.
Men mett verour eisini, at nogv gott
og viokomandi tilfar finnist d millum
annad donskum og norourlendskum
mali. Ti melir arbeidsbolkurin til, at
midad verdur eftir at briika viokomandi
ttlendskt tilfar, td tad letur seg gera.
T4 verour talan i hovudsheitum um, at
tilfar skal umsetast og tillagast foroysk
vidurskifti. Hetta kann eisini hugsast
at vera baedi biligari og skjotari, enn at
framleioa egio tilfar (tilmeeli 7.1).

Uppskot um upplysingarframtok:

Kunning fra laekna

= Tad hevur alstéran tydning, at lseknin i
hvarjum einstekum fori kunnar sjuklingin
um, hvi tad er neydugt ella ikki neydugt, at
hann feer ella ikki feer antibiotika, téa hann
vendir seer til laekna.

= Faldari skal gerast vid kunning um
tydningin av koppseting og tilbodum um
koppseting

= Faldari, i er umbidin uttanlands, sum
snyr seg um tydningin av antibiotika-
métsteduferi og um tydningin av at
lata bgrnini koppsetast, skal ordast og
umsetast til foroyskt.

Faldarin skal utflyggjast vio 5-viku kanning
av bernum. T4 heilsufredingur kemur 4
heimavitjan, skal faldarin gjegnumgangast
saman vid foreldrunum. Heilsfredingurin
skal tryggja ser, at foreldrini hava skilt
tydningin av afturhaldni i sambandi vid
antibiotikanytslu, koppseting og reinfori.
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Gigni'® skipar harafturat regluliga fyri at
savna foreldur til kunnandi fund, har for-
eldrini saman faa kunning um tydningin og
antibiotikanytslu, tydningin av koppseting
av bernunum og kunning um reinferi. A
hesum fundi kundu umbod fra kommunu-
leeknum, smittuverjufredingur og umbod
fyri Gigni greitt frd, hvussu samstarvid
um henda trupulleika kann fyribyrgjast og
virka i praksis.

Kunning til borgaran (plakatir,
smarit, kunningarskermar)

»  Meelt verdur til at bidja um loyvi til at
brika vidkomandi tilfar so sum plakatir
og smarit fra danska Sundhedsstyrelsen,
sum so skal umsetast faroyskt. i fyrsta
umfari verdur meelt til at umseta donsku
faldararnar, sum vérdu gjerdir i sambandi
vid antibiotikavikuna' i 2017 i Danmark.

Talan er um fylgjandi faldarar:

- Igerdarsjika i andaleidini hja bernum
= Hosti hja vaksnum

= Blgdrubruni hja kvinnum

I hesum fori er i hovudsheitum talan um
kunningartilfar, sum skal vera tekt { vidtalu-
helum hja kommunulaeknum og hja 187018,

Sosialir midlar

- [ mun til kunning til borgarar verda sosialir
midlar ofta nyttir, og meela vit til at nyta
facebook siduna hja Landssjukrahtsinum
og hinum badum sjikrahtisunum, ella
gera ein facebook-, instagram- ella
twittersiou, har kunnandi tilfar um anti-
biotikanytsu og antibiotikamétstadufari
verdur lagt ut.

16 Gigni — Heilsufradi til bern & ung
17 Globalt antibiotikaatak viku 46 —12.-18. november
18 1870 er Kommunulaeknavaktarskipan
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Filmsbrot

Vit meela til, at arbeitt verdur vid at gera
eitt kunnandi filmsbrot um trupulleikan
vid 6skynsamari antibiotikanytslu og anti-
biotikamétstaduferi. Filmsbrotid kann til
domis verda vist i “Gevid geetur” i Kring-
varpid Foroya og deilt 8 sosialu midlunum.

Luttoka i drliga globala antibiotikadtak-
inum i viku 46 (tilmeeli 7.2)

Gera tilfar kldart til antibiotikadagin
november i samstarvi vio “antibiotika-
ellerej” i Danmark. Gera avialu um at
fda partar av danska tilfarinum umsett
til foroyskt, soleidis at vit hava somu
dtaksokir sum i Danmark.

Reinfari & stovhum

Framhaldandi at hava sjéneykuna &
tydningin av reinferi, serliga hondreinferi
millum annad & rektarheimum, barna-
gordum, veggustovum og skilum og
tilikum stovnum. Hetta vid ti endamali

at fyribyrgja smittu, og harvid minka um
nytsluna av antibiotika.

Luttaka i drligu nordurlendsku rein-
forisvikuni (tilmeeli 7.3)

I nordurlendskum hopi verdur skipad
fyri reinforisviku i viku 38. Endamalio
vi0 tiltakinum er at leggja dherdslu d
tydningin av reinfori d stovnum og ar-
beidsplassum. Arbeidsbolkurin meelir
til, at vit { Foroyum eisini eru vio i bes-
um tiltakinum.

I hesum sambandi er torvur d at gera
viokomandi tilfar, um praktiska hand-
faring av smittum, sum ofta koma fyri i
dagstovnum og skiilum.
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Klaksvik 25. juni 2018

Fra Foroya Tannlaeknafelag
Takk fyri at Tannleknafelagio er tikid vid

upp a rad vidvikjandi gerd av vegleiding um
antibiotikanytslu i Feroyum.

Sum avtalad 4 fundinum, skrivi eg stutt,
hvussu tannlaeknar briika antibiotika.

Il ordination av antibiotika er gjollad
umhugsad av tannleknanum. Tannlaknin
metir { hverjum einstekum fori um aktuellu
stoOuna. Metingin verdur onkuntid gjerd i
samrad vid lekna, og onkuntid er stgdan
tikin av lekna. Antibiotika verdur ikki
brakt sum rutina.

Eingin grund er til at uppfinna djupa
tallerkin fleiri ferd. Tannlaeknar i FO hella
seg mikid veel upp at donsku vegleidingunum
a promedicin.dk og bruka eisini National
kliniisk retningslinje for brug af antibiotika
ved tandlegebehandling (NKR).

Tannleknar brika mest phenoxymytyl-
penicillin og metronidazol, alternativ er
clindamycin.

Amoxicillin verdur brukt um baktericemi
ikki skal koma fyri (t.d. sum endocarditis-
profylaksa).

Vit bruka i hevudsheitum antibiotika:
1) fyribyrgjandi

2) sum vidgerd av igerd i/fra tonnum ella i/fra
tannhaldi ella umliggjandi vevnadi.

Fyribyrgjandi antibiotika:

= Téaantibiotika verdur brukt profylaktiskt
verdur givid: vaksin: 2g amoxicillin
(barn 50mg/kg)
1 tima &drenn vidgerd, vid allergi verdur
givid: vaksin 500mg clarithromycin
(born 7,5mg/kg)
1 tima adrenn vidgerd.

Fyribyrgjandi antibiotika verdur brukt, ta
opererad verdur i inficeradum gki, ella um
talan er um stor inngreb (frakturkirurgi ella
orto-kir). Her verdur profylaktiskt anti-
biotika brukt, eisini um pt. annars er friskur.

Er vandi fyri infektiosum endocarditis (t.e.
hevur pt.: 4dur haft endocarditis, kunstigar
hjartaklaffar, avisan vidfeddan hjartafeil)
verdur antibiotikaprofylaksa eisini bruikt.

Patientarnir, sum skulu hava endocarditis-
profylaksu, hava aloftast skrivlig ella munn-
lig bod fra leekna um steduna.

Seinnu arini hava fleiri alloplastikpatientar
og hjartastent/pacemakara patientar somu
munnligu bod frd lekna um antibiotika-
profylaksu so og so leingi (varierar nakad)
aftan 4 alloplastik ella hjartaoperation. Her
hevdi verid gott vid greidari vegleiding.

Antibiotikaprofylaksa av ~ immunsupp-
rimeradum patientum, medicinskt kom-
promitteradum patientum og annars alment
veikum patientum, her vurderar tannleknin
i hverjum einstekum feri evt. i samrad vio
leekna, i hvenn mun neydugt er vid anti-
biotikaprofylaksu.  Immunsupprimeradir
patientar hava oftast onkur leys munnlig
bod fra laekna. [ hesum patientbélkinum ma
vurderast, um profylaksan er amoxicillin
eingangsdosis (ella alternativ), ella um pt.
skal dekkast inn vid antibiotikakuri.

Terapeutiskt antibiotika:

Sum oftast er hetta sum lidur i vidgerd av
abcess, talan kann t6 vera um adra akutta
igerd.
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Antibiotika verdur givio:

= Um almennstgdan hja patientinum er
avirkad (fepur, adenitis, trismus, vaksandi
hevilsi, danilsi).

»  Um vurderad verdur, at infektidnin kann
spreida seg.

= Um abcessin er stor.

= Um abcessin ikki kann drenerast.

»  Um pt. eri avisari hemostatika vidgerd
(t.d. kollagen), sum gkir um vandan fyri
infektion.

= Um individuel meting av tannlaekna-
vidgerd saman vid heilsustgduni hja
patientinum talar fyri

»  antibiotikavidgero.

= Um talan er um osteomyelitis,
osteonekrosu, aktinomykosu ella
aggresivan parodontitis. Hetta

»  erspecialistuppgava.

Vanliga verdur givid: phenoxymethyl-
penicillin 660mg saman vid metronidazol
500mg, 3xdgl i 3 dagar. Alternativ er
clindamycin 300mg, 3xdgl i 3 dagar. T6
kunnu 3 tey siOstu punktini krevja adra be-
handling, evt. av sertannlaekna ella i samrad
vi0 sertannleekna ella lekna.

Ogvislig akut nekrotiserandi gingivitis/
parodontitis vid avirkadum almenntilstandi,
fepuri og/ella um pt. er HIV positivur:

Depuratién skal supplerast vid metronidazol
500mg 3xdgl i 6 dagar ella til groding.

Marginal parodontitis:

Her kann hja vaksnum supplerast vid
metronidazol, um nektandi drslit ikki faest
vid konventionellari pa-vidgerod.

Antibiotikabrik i samband vid exartikula-
tién/avulsién av vaksnamannatonnum:

Her er neyOugt hja tannleeknanum at geva
antibiotika.

Vaksin og bern yvir 12 ar: phenoxymethyl-
penicillin 600mg 3xdgl i 7 dagar (alternativ:
clindamycin 300mg 3xdgl i 7 dagar).

Born undir 12 ar: phenoxymethylpenicillin
(33-66mg/kg/dagn p.o deilt 4 2-4 skamtar/
dogn i 7 dagar) evt amoxicillin (40-90mg/
kg/degn p.o. deilt 4 3 skamtar/degn i 7
dagar). (Vi allergi:

Clindamycin: Bern>30kg 15mg/kg (t6
ikki meir enn vaksnamannadosis) deilt 4 3
skamtar/degn i 7 dagar).

Eg snakki 1t frd einum patienth6pi, har ein
stérur partur av patientunum eru utisiglarar,
og ein partur (kanska ikki so stérur) byr
temmiliga isolerad 4 utoyggj. Hetta gevur
avbjodingar, sum krevja individuellar vur-
deringar, sum neydugt er at hava meguleika
at gera (leeknar eru { akkurat somu stedu).

Hetta var i stuttum tad, haldi eg. Voni ikki
eg havi gloymt nakad. Eg rokni t6 vid at

siggja

Vegleidingina, 40renn hon endaliga verdur
viotikin. Kanska kunnu starvsfelagir minir
faa hovi at kommentera fyri mer adrenn
endaliga vioteku.

Vit vilja sjalvandi vera vid i arbeidinum at
minimera menningina av moétsteduferum
bakterium. Vit eru absolutt innforstadin vid
at behandla so smalspektrad og so stutt,sum
til ber.

Sum eg skilti 4 fundinum, so bleiv meir anti-
biotika brikt i DK enn i FO. I DK skriva
tannleeknar 6% av antibiotikainum ut.
Tannlaknar { FO standa fyri uml. 5% av
samladu nytsluni. Um haedd verdur tikin
fyri, at tannstedan i FO er verri enn 1 DK,
so gledist eg eina litla lotu um, at feroyskir
tannlzeknar klara seg val. Og vit vilja gera
tad uppaftur betur.

Vh Jonna Sjardaberg

forkvinna i Tannleknafelagnum
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Malnr.: 18/00436-5

Antibiotikapolitikkur i veterinera okinum

Eingin itekiligur antibiotikapolitikkur er ordadur 4 veterinera okinum i Foroyum. T emu dsetingar
sum skulu tryggia, at antibiotika il dior verdur nytt vid skili, hetta ikki cinans vid atliti til
djoraheilsu. Skeiv nytsla av antibiotika til djor kann geva matstoduforar bakteriur clla
heilivagsleivdir { mati, sum kunnu vera il skada fn Wlkaheilsuna.

Einki antibitika verdur latid djorum uttan resept frd dioralekna og i teimum forum, har antibiotika
verdur latid til dior, av hverjum kjot. mjdlk ella cgg eru atlad til matna. emu harfturat reghur um
alturhaldstio, Lv.s. eindvis 100, sum skal fara 53 0 at evnid er givid og Ul kjot, egg ella mjolk kunnu
britkast,

| alivinmuni er gjort citt stort arbeidi fyri at sleppa undan at brika antibiotika. Sjikufyribyrejandi
rakstur og koppseting hevar gjort, at als einki antibiotika er briakt til laks seinastu arini. Annars er
henda nytsla somuleidis fevnd av reglim um afturhaldstidar. Harafturat verdur neyv yvirveka framd
— ongar antibiotikaleivdir eru nakrantid stadifestar,

Innfuttur matur er sambeert ES reglum, tvs. vid reglum um afturhaldstidir og yvirveku. I Feroyum
er allur heilivigur 1l dpor 1l matna somuleidis fevndur av krevum um afurhaldstid. Loggnld
framleidsla av mialk er fevnd av krevum um mnaneftirlit, har mpo loin verdur kannad fyr
antibiotikaleivdum.

Antbiotika verdur nytt al hasdjor sum nevi og sevd, Beglur um afturhaldstid em. Vie hava ikki
dagfordar skriir yvir nxtslu. Kelidjor, sum hundar og ketour fia i storan mun somu slogini av
antibiotika sum menniskju. Vandi er firi at hesi didr fia antibiotikaresistentar bakteriur, Domi e i
Danmark wm stadlestingar av MESA og ESBL. I Foroyum eru ongar almenar yvirvekur al
antibiotikaresistentum bakteriom.

Fyri at betri at tryggja ractta heiligvagsnystiu dja djdrum eiga vit at hugsa um at endurskoda reghar
um dtskrivan & heilivagi, soleidis at tad ikki ber til at skniva antibiotika vid telefonkonsultation. Vid
hesum kravi verdur neydugt vid koyripengum til didralzknar, firi at tad ikki skal gerast munandi
dyrari at hava hisdjor & dtoveg). Eisin eiga vit at wmhugsa, hvert krav eigur at vera um
resistenskanningar i sombandi vid dtskrivan 4 heilivigi og at avmarka ndtslo av Bribvrgjandi
antibionkavidgend,

Ynskiligt e, at fia reglulig yvirlit yvir antibiotikanytsiu § Feroyum. i lotuni ber ikki til at fa vvirlit
wvir antibiot kanytslu Gl tey einstoku djdraslogini. Landsapotekarin hevor upplyst, at arbeitl verdur
vidh hesum, soleidis at neyv yvirhint eru tok frd hevstmum 2018,

Eisini ¢igur ¢in ywirvoku av antibiotikaresistentum baktenium hid djorum i Forovum at verda giord,

Eins og tad er logarfest frabodanarskylda fyri eina rod av dpdrapikum eigur stadfesting av
antibiolkaresistentum bakierium hi djidrum somuleidis ol gerast Bbodanarskyldug.

Sita 2av2
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Antibiotikanytsla a primera heilsugeiranum

Samlada antibiotikanytslan var 13,9 degn-
dosir pr. 1000 ibiagvar um dagin (DID) {
2016. Nytslan 12017 var 13,7 DID. Nytslan
er fallin fra 14,5 DID 1 2012 til 13,7 DID
i 2017. Hagtelini fra 2015 kunnu verda
ivasom vegna nyggja skipan 4 apoteksverk-
inum hetta 4rid. Primergeirin stendur fyri
90% av samladu nytsluni og hevur ti stora
avirkan 4 nytslumynstrid { landinum.

Samanbering av samladu antibiotika-
nytsluna vid onnur Nordurlond sest i
mynd 3.1 fra Nomesco (Nordic Medico-
Statistical Committee). Hesin figururin
visur t6 nytsluna fyri badi primera og
sekundera geiran saman. Samlada nytslan
av antibiotika szr ut til at verda fallandi
fra 2005 til 2015 { Feroyum. T6 siggja vit
eisini, at penicillinir eru fallandi samanborid
vid, at penicillinir eru vaksandi i Danmark
fra 2005-2015. 1 fleiri 4r hevur i Danmark
verid stort fokus a antibiotikanytsluna, sum
saest 4 nytsluni av meira smalspektradum
antibiotika. Samlada nytslan { Norra og
Sveriki er t6 laegri enn nytslan i Feroyum.
Eisini hava hesi londini haft fokus 2
antibiotikanytsluna i fleiri ar.

Nytslan av avisum antibiotika-tilbuningum

12017 var beta-lactamase-felsom penicillin
(V-penicillin) framvegis stersti bolkur, id
vard nyttur vi0 4,3 DID, sum svarar til 31%
av samladu nytsluni. Naest mest nytti bolkur
er penicillinir vid vidkadum spektrum,
ein nytsla 4 1,8 DID, sum svarar til 13%
av samladu nytsluni. Samladi bélkurin av
penicillinum, badi smalspektrad og vid
viokadum spektrum, er i alt 8,35 DID,
sum svarar til 61% av samladu nytsluni og
framvegis er storsti parturin av antibiotika-
nytsluni.

Medan beta-lactam folsom penicillinir
hava verid fallandi sidani 2010, hava
kombinatiénspenicillini innihaldandi beta-
lactamasuhemmarum  verid  vaksandi.
Kombinatiénspenicillinini eru vaksin fra
0,19 DID i 2010 til 0,82 DID i 2017, ein
fyra faldadur vekstur. Hesin stori vekst-
urin kann verda grundadur 4 nyggjar
vegleidingar til kroniskar lungnasjikur. Eis-
ini kann veksturin verda grundadur 4, at
hetta evnid er meira umteokt hja leknunum
at ordinera.

Samlad antibiotikanytsla @ primergeiranum
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Figure 3.7.5 Sales of antibacterials for systemic use (ATC-group JO1),
DDDS1 000 inhabitants/day, 2005-2015
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Makrolidir er nzeststersti bolkurin, id verdur
nyttur i Feroyum 4 primerageiranum. I
2017 var 1,4 DID av makrolidum svarandi
til 10% av samladu nytsluni.

Sulfonamidir er 3. stersti bolkurin av anti-
biotika, id verdur nyttur. 1 2017 var 1,2 DID
nytt svarandi til 9% av samladu nytsluni.
Nytslan av sulfonamidum er lag i okkara
grannalondum. Orsgkin til, at nytslan av
sulfonamidum er relativ heg i Foroyum,
er, at fleiri 6kompliseradar UVI verda vio-
gjordar vio sulfonamidum.
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B J01C Beta-lactam antibacterials, penicilling
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B 01M Quinotone antibacterials

I okkara grannalondum verdur UVI ofta
vidgjort vid pivmecillinam. Orekin til, at
pivmecillinam ikki verdur nytt lika ofta i
Foroyum, er grundad 4 CTD sjukuna.

Samanborid vid Danmark, er storur vekstur
av penicillinum vid vidkadum spektrum,
hetta er grundad 4 meira nytslu av Selexid. I
Danmark verdur selexid viomelt sum fyrsta
val til viogerd av UVL Eisini sest, at nytslan
av sulfonamidum minkar { samsvari vid, at
nytslan av Selexid ekist i Danmark.

Antibiotika nytsla @ primergeiranum
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Tetracyclinir er 4. storsti bolkurin, id verdur
nyttur. { 2017 var 1.2 DID nytt, sum er 9%
av samladu nytsluni. Vidgerd fyri akne hji
ungum er framvegis drivmegin fyri nytsluni
av Tetracyclin.

Fluoroquinolonir er eisini vid { teimum ofta
nyttu antibiotikavidgerdunum. National
Health Authority boélkar fluoroquinolonir
undir “kritisk antibiotika”, i0 elva til
resistens. Fluoroquinolonir skulu bert nytast
i dvisum forum eftir vidgerdavegleidingar.

Nytslan av fluoroquinolonum var 0,4
DID i 2010. I 2013 var nytslan 0,48 DID.
Fluoroquinolonir er i stérum fokus i okkara
grannalondum, og hevur nytslan { Danmark
seinastu arini verid minkandi. Nytslan er
ikki broytt n6gv seinastu 3 drini, t6 kundi
tad s2d ut til, at nytslan veksur heldur enn
at minka { Feroyum. Grundin til hendan
vekstur 1 2013 kann verda, ti pivmecillinam
ikki vard skrasett til nytslu fra 2010 til
2013, ta hetta aftur vard loyvt, men bert,
um sjuklingurin hevdi eitt carnitinvirdi yvir
10.

Antibiotikanytsla a sjukrahisunum

Sjukrahdsmynstrid er seinastu 4rini broytt.
Ferri seingjardagar og sjuklingarnir, id
verda innlagdir, eru sjikari. I midal eru
sjuklingarnir innlagdir feerri dagar.

Selektionstrystid fyri antibiotikaresistens
veksur 1 samsvari vid vaksandi aktivitetin
4 hospitalinum. Hoéast 90% av samladu
antibiotikanytsluni er i primerageiranum, er
sekeltionstrystid munandi sterri 4 hospital-
unum. [ @drum london, har tey fylgja
resistensi sera teett, siggja tey storan vekstur
av resistentum bakterium 4 hospitalunum
seinastu arini.

Samlada antibiotikanytslan er vaksin fra 36
DBD i 2012 til 56 DBD i 2017. Nytslan er
stabiliserad seinastu tvey arini. Hagtelini
fra 2015 kunnu verda ivasom vegna nyggja
skipan 4 apoteksverkinum hetta arid.

[ eini verkatlan 4 Landsjikrahdsinum
vordu allir innlagdir sjuklingar kannadir og
noteradir, um teir voru i antibiotikavidgerd.
Endamalid vid verketlanini var at
implementera  Antibiotic ~ Stewardship
Program a Landssjikrahdsinum. Nytslan
bleiv skradsett 4drenn og aftan 4 implemen-
teringina. 41% av sjuklingunum voéru i
penicillinvidgerd i fyrra tidarskeidinum
og 51% i seinna tidarskeidinum. 25% av
sjuklingunum, id voru i antibiotikavidgerd
a Landssjukrahtsinum véru { vidgerd vid
cefalosporinum 4drenn implementeringina,
og talid fall til 19% eftir implementeringina.
Hendan verketlanin visti, hvussu négv
nytslan broyttist meira rationelt vi0 Anti-
biotic Stewardship Program.
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Samlad antibiotikanytsla a LS
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DANMAP setur serliga fokus 4 3. breid-
spektrada antibiotika 4 Landssjukra-
husinum, cefuroxim, ciprofloxacin og
meropenem, sum koma undir bdlkin
‘kritiske antibiotika’. Sambart DANMAP
er nytslan av kombinatiénspenicillin vid
betalactamaseheemmara meira enn tad
dupulta 1 2016 samanborid vid 2012. Ser-
liga siggja vit ein storan vekstur i nytsluni
av mecillinamer 4 Landssjukrahdsinum
seinastu 4rini. Tad ber bert til hja l&eknum at
ordinera mecillinamer, um fritt carnitinvirdi
hja sjuklinginum er hzgri enn 10. Hesin
trupulleiki hevur merkt serliga vidgerd av
landrasigerd i Foroyum. Fleiri sjuklingar
vid landrasigerd eru ti { vidgerd vid sulfona-
midum. Sulfonamider verdur ikki nytt nogv
i okkara grannalondum, ti tann bakterielli
resistensurin er generelt heogur til hesi
preparatini. I Foroyum eru 4 leid 30%
resistent fyri sulfonamidum.

2015 2016 2017

Vit siggja, at nytslan av cefuroxim er
minkad frd 30% av samladu nytsluni 1 2012
a Landssjakrahusinum til 25% av samladu
nytsluni 4 Landssjukrahdsinum i 2017.

Cefuroxim er moguliga minkandi seinastu
arini, men er nytslan t6 nogva ferdir haegri
enn malid, Region Hovedstaden hevur sett
seer um nytsluna av cefalosporinum. [ 2017
er er nytslan 142 DBD. Nordsjellands
Hospital hevur sett sum mal, at tad ikki skal
nytast meira enn 25 DDD/1000 seingjar-
dagar av cefalosporinum og quinolonum.
Um vit samanbera nytsluna av cefuroxim 4
Landssjukrahtsinum vid hetta malid, nyta
vit 4 leid 6 ferdir meira av breidspektradum
cefuroxim.

Nytslan av ciprofloxacin var 8% av samladu
nytsluni i 2016 og 9% av samladu nytsluni
i 2017. Nytslan av meropenem var 4% i
bzedi 2016 og 2017.

JO1 D, Cefalosporin og carbapenem nytsla LS
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FYLGISKJAL 4 - UTGERD | KOMMUNUL ZAKNAVIDTALUM

Tilfar, sum allar kommunulaeknavidtalur i landinum sum krav skulu hava:
CRP
StrepA

= Stix
Tympanometri

Tilfar til at taka fylgjandi royndir:
Landdyrkan

= Potanir
Klamydia/gonococ
Ekspektorat

Moguleika til at avisa til laboratoriid at gera kanning fyri:

= Patogenar tarmbakteriur
Ebstein Barr virus: akut eisini i vakt so leingi laborantur er inni & sjikrahdsinum.
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FYLGISKJAL 5 - ORPALISTI

Ord Fragreiding

Agens Evni

Akne Pirrur - ein htdsjuka, sum ofta rakar tannaringar
Anamnesa Sjukrasega

Anatomiska terapeutiska
kemiska (ATC)

Klassifisering av heiluvagi

Antibiotic Stewardship Program
(ASP)

Eitt program, id er zetlad at rationalisera antibiotikanytsluna

Audit

Ein visindarligur kanningarhattur

Beidspektrad penicillin

Penicillin, id rakar breitt

Clostridium difficile

Ein bakteria

CTD Carnitin Transportar Defekt

DANMAP Donsk raport um antibiotika og resistens (latin tt arliga)

Ebola Eitt sera vandamikid virus

Endemisk Utbrot av umfarssijtiku lokalt

Enterokokkar Enter?kc?kker = ei‘n' bakteria, sum er partur av ti normalu tarmflorini hja
menniskjum og djérum

Human Av folki

Know-how Vitan um

Koloniserad Eru berari av

Landrésigerd Bruni i landrasini

Lassa Eitt sera vandamikid virus

MALDI-TOF tgkni

Ein kanningarhattur

Mikrobe

Mikroorganisma

Monitorerad

Hava eftirlit vid

MRSA

Methicillin Staphylococcar Areus Mulitresistentar Staphylococcar Areus

Multimorbidar grunnsjikur

Félk, sum hava fleiri kroniskar sjukur

Multiresistentar bakteriur

Bakteriur, id hava utviklad resistens fyri flestu ella gllum antibiotika

Nomesco Nordic Medico-Statistical Committee

Ordinera Utskriva heilivég

Paraklinisk Matingar av sjuku

Patogen Sjukuagens - sjukuelvandi

PCR Polimerase Chain Reaction — gen-opformeringsteknikkur
PLI Database til kliniskar vegleidingar & Landssjukrahtsinum

Primeri heilsugeirin

Heilsuverkid uttanfyri sjikrahusini

SARS Eitt andaleidssyndrom, atvolt av virusigerd
Selektidonstryst Tryst i selekterar — klara at standa iméti
Sepsis Livsheettisligur tilstandur vid igerd, sum hevur spjatt seg til bl68id

Smaltspektrad penicillin

Penicillin, id bert rakar nakrar avisar bakteriur




SSi

Statens Serum Institut

Tarmflora Innvelagrédur (livvirkisligar bakteriur i ggrnunum)
uvi Urinvejsinfektion — Blgdrubruni

Veteringer Av djori

VRE Vancomycin-resistente enterococcar

WHO Heimsheilsustovnurin
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FYLGISKJAL 6 - LEINKJUR

Leinkjur til atlendskar tilvisingar:

Antibiotikavejledning Lommeformat (FO) i PLI a4 Landssjukrahdsinum:

= http://heimabeitid/sites/pli/Sider/Antibiotikavejledning. Antibiotic Stewardship Program

»  Antibiotikavidgerd (Antibiotikabehandling) - mannagongd (FO) i PLI 4 Landssjukrahtsinum.

= http://heimabeitid/sites/pli/Sider/Antibiotikavidgerd-(Antibiotikabehandling)-mannagongd.
Antibiotic Stewardship Program

Utlenskar instruksir t.d. fra Nordanlondum:

= Medicin.dk (DK)--> Vejledning i brug af antibiotika

= http://pro.medicin.dk/Specielleemner/Emner/318019

»  Dsam.dk (DK) --> Kliniske vejledninger

= http://www.dsam.dk/flx/vejledninger/kliniske _vejledninger/

= Rads.dk (DK) (Behandlingsvejledning for hensigtsmaessig anvendelse af antibiotika i almen
praksis, nedre luftvejsinfektioner, akut bronkitis, pneumoni, kol-exacerbration)

= http://rads.dk/media/3995/beh-antibiotika-Irti-quick-guide-267963.pdf

= http://rads.dk/media/4094/antibiotika-bgn-11-259761.pdf

= Infmed.dk (DK) --> guidelines

= http://www.infmed.dk/guidelines

» Infektion.net (SE) --> vardprogram

= http://infektion.net/v%C3%A5rdprogram-infektionssjukdomar

»  Norska HelLandssjukrahusidedirektoratet (NO)--> nasjonale retningslinier

Sjukrahuas (NO):

»  https://heLandssjukrahusidedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-sykehus

Praksis (NO):

«  https://heLandssjukrahusidedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-
antibiotikabruk-i-primerheLandssjlkrahusidetjenesten

Innan smittuverju:

= www.ssi.dk

«  www.sst.dk
»  www.cdc.gov
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