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FORMALI

“Bllum borgarum skulu tryggjast javnraettindi. Hvgr einstakur skal eiga maguleikan at smida seer eitt
eydnurikt liv eftir egnum huga og evnum og at taka lut og dbyrgd i samfelagnum”.

A hesa sulu skipadu Tjédveldi, Javnadarflokkin og Framsékn samgongu fyri gédum trimum drum sidani.

Ein fortreyt fyri hesum er at vinna fgroyingum javnbjoédis reettindi til heilsu uttan mun til landafrgdi,
stgddina 4 pengapunginum ella hvgrjar heilsutrupulleikar, ta stridist vid. Eitt mal, sum eisini
Heimsheilsustovnurin hevur sett ovast 4 dagsskra.

Vid hesum skilt, at gllum skulu vera somu taenastum i bodi. Solidaritetur er lyklaordid, men i hesum liggur
eisini at tryggja at sama virding er um allar sjukur.

[ hesum hgpi er tad sera alvarsligt, at menniskju vid salarligum avbjédingum i midal kunnu vaenta at liva 20
ar styttri enn onnur i samfelagnum. Orsgkirnar eru fleiri og samansettar, men samanumtikid er talan um ein
munandi djavna, id vit sum samfelag ikki eiga at gédtaka.

At hjalpa teimum, id stridast vid salarsjuku er ein felags samfelagsuppgdva, sum fevnir um alt fra vidger? til
arbeidslivid, utbugving, figgjarliga studul, namsfrgdi, bastadarmgguleikar og mangt annad.

Mongu atgkini i ymsu geirunum seinnu arini eru eisini prégv um, at vit eru négy, id vilja gera batar fyri folk
vid sélarligum avbjédingum. [ gllum lidum, so at siga, gera félk mun til frama fyri salarheilsuna hja
feroyingum.

Eg gledist um hesa gongd, men eri eisini greid yvir, at neydugt er vid fleiri atgkum, um vit skulu rgkka
malinum um javnbjédis raettindi. [ hesari heildaraetlan verdur vist 4 39 tilmaelir, id skulu vera vid at flyta
okkum fram a leid.

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i heilsu- og innlendismalum



1 INNGANGUR

Tad er okkara mal og ynski, at enn fleiri fgroyingar
skulu hava goda salarliga heilsu og trivast i
gerandisdegnum. Samstundis mugu vit bera
soleidis i bandi, at vit vi0 rgttu dtgkunum til rgttu
tid kunna hjalpa teimum, id hava hjalp fyri neydini,
adrenn avbjédingarnar menna seg til alvarsliga
salarliga sjuku. Fyri tey, id hava bruk fyri vidgerd
ella adrari tenastu, skal henda vera atkomulig,
dygdargdd og samskipad.

Henda heildaretlan snyr seg ikki bert um
si@bundnu psykiatriina, men um sélarliga heilsu i
breidum tydningi. Salarheilsa merkir ofta &
mannamunni tad sama, sum sdlarsjuka ella salarlig
liding. | hesari heildaraetlan fevnir hugtakid vida,
og verdur tad millum annad brukt vid merkingini
“gd0 salarlig heilsa”. Vit eiga ti gll at geva sdlarligu
heilsuni gaetur og hava sjoneykuna & tey
vidurskifti, id fremja hesa.

Tosad vit um salarliga heilsu i breidum tydningi, er
ey0saed, at hetta ikki er ein uppgdva, sum
heilsuverkid kann ella skal lyfta einsamalt. Skdlar,
dagstovnar, ellisheim, sjalvbodin, itréttarfelgg og
mong onnur eru vid longu i dag og kunnu gera enn
meira. Tad er neydugt vid atgkum tvgrtur um
geirar og tvgrtur um fakmerk. Salarlig heilsa er ein
uppgava fyri okkum gll og allar geirar.

Uppgdvan er eisini stér. Nogvir fgroyingar verda
raktir av salarsjuku, sum kann hava alvarsligar
avleidingar fyri tann einstaka og teirra avvardandi.
Metingar Ur okkara grannalondum siga, at millum
ein triding og helvtina av okkum gllum fara at
verda rakt av sdlarligari sjuku a okkara livsleid.
Angist og tunglyndi koma oftast fyri, og metingar
ur Noreg siga, at umleid 30 prosent hava ella koma
at fda angist eina ferd i livinum.

Tibetur kunnu mong gerast heilt ella lutvist frisk
eftir salarsjuku — eisini ta talan er um alvarsliga
sjuku.

Men hodast stéra menning og nyggj frambrot eru
framd i vidgerdini av sdlarsjukum, er stgdan

framvegis tann, at salarsjuk i midal liva millum 15
og 20 ar styttri enn onnur.

i heildaraetlanini um salarliga heilsu fra 2013 visur
Heimsheilsustovnurin  WHO &, at tey vid
alvarsligum salarsjukum, sum eitt nu skitsofreni og
6gvusligum tunglyndi, hava millum 40% til 60%
stgrri mgguleika fyri at doyggja fyrr enn onnur.

Heimsheilsustovnurin visir somuleidis &, at
salarsjukur verda stgrstu sjukubyrdar i heiminum i
2030, frammanfyri krabbamein. Stgrstu
samfelagsligu kostnadir av salarsjukum eru té ikki
sjdlvar  vidgerdirnar. Hgvudsparturin av
utreidslunum fevna um fyritidarpensjon, drugvar
sjukrameldingar og nidursett arbeidsevni hja ti
einstaka. Tad verdur mett, at salarligir trupulleikar
eru orsgkir til 50 prosent av gllum langtidar
sjukrameldingum og knappliga helmingin av gllum
fyritidarpensjonum.

Eingin orsgk er at halda, at stgdan er négv gdrvisi
i Feroyum. Teer kanningar, sum gjgrdar eru benda
4, at mynstrid er nakad tad sama hja okkum. |
gllum fgerum eru salarsjukur eisini ein stér og
tydandiavbjoding i Feroyum og ein avbjéding, sum
politiska skipanin tekur i alvara.

Landsstyrid vid landsstyriskvinnuni i heilsumalum,
Sirid Stenberg a odda hevur sett seer fyri at royna
at stedga hesari gongd. Skal tad eydnast, er tad av
stérum tydningi, at alt samfelagid, samskipad og
samstundis, arbeidir fyri at fremja salarheilsuna
hja gllum borgarum. Vid hesum i huga vard settur
ein arbeidsbdlkur vid umbodum tvgrtur um geirar
og fakmgrk til at gera hesa heildaraetlan fyri
salarliga heilsu.

1.1 ARBEIDSSETNINGUR

Hgvudsuppgavan hja tvgrfakliga arbeidsbdlkinum
var at gera eina heildaraetlan vid itgkiligum
tilmaelum um atgk at fremja & gkinum komandi
arini. Arbeidsbélkurin skuldi i heildaraetlanini
millum annad vidgera hesar spurningar:



14 ar eru lidin sidani Alitid um Heildarpsykiatri
vard latid tdverandi landsstyri, sidani er eingin
heildarlysing gjgrd fyri gkid. Neydugt er at faa gjgrt
eina stgdulysing fyri psykiatri i Fgroyum innan
ymsu geirarnar, sum veita vidgerd og taenastur 3
gkinum. Ein partur av hesum er at lysa og meta um
menningina sidani 2002 vid stpdu i setlanunum,
sum vordu settar ut i kortid i Alitinum um
Heildarpsykiatri.

Meta um megguleikarnar fyri og at gera tilmaeli um,
at tad vid rgttum tilbodum til reettu tid ber til, at

o fyribyrgja sdlarsjuku betur — her undir at
breida Ut kunnleika um sdlarsjuku, og at
burturbeina stigmatisering,

e atfinna sdlarsjuku tidliga, til tess at fyribyrgja,
at sjuka versnar og

e at menna taenastur, i6 fremja mgguleikarnar
hja ti einstaka at endurmenna, koma seg og
virka i gerandisdegnum aftur — her undir at
koma aftur i arbeidi ella Utbugving.

Meta um mgguleikarnar fyri at menna dygdina i
vidgerdini og taenastuni annars, baedi til bgrn,
vaksin og eldri - vid atliti til landafrgdi og
mgguleikarnar fyri at tryggja dygdargdda vidgerd,
uttan mun til, hvar i landinum talan er um - og at
gera tilmaeli um hetta.

Gera uppskot um bygnad, sum fremur tilmaelini,
sum arbeidsbolkurin kemur fram til omanfyri.

1.2 ARBEIDSBOLKURIN

[ arbeidsbolkinum hava sitid umbod  fyri
Landssjukrahusid (Psykiatriska depilin), Gigni,
Almannaverkid (Trivnadartaenastan) og Sernam.
Umbod fyri  Sinnisbata, Kommunufelagid,
Kommunulaeknafelag Fgroya og fyri Felagid
Fgroyskir Salarfrgdingar.

Harumframt valdu Heilsu- og innlendismalaradid,
Almannamalaradid og Mentamalaradid eitt
umbod hvgr i arbeidsbadlkin. Landssjukrahusid atti
formannin i arbeidsbolkinum.

Settur vard somuleidis ein styrisbolkur vid
umbodum fyri Heilsu- og innlendismalarddnum,

Almannamadlarddnum, Mentamalarddnum og
Landssjukrahdsinum. Heilsu- og
innlendismadlaradid atti formannin.

e Tormddur Stéra, Landssjukrahusid, formadur
e Doris Bjarkhamar, Almannamalaradid

e Frida Poulsen, Mentamalaradio

e Sdlrun Foldbo, Gigni

e Annika Helgaddttir Davidsen, Sernam

o Elsebeth Sanna a Krakusteini, Almannaverkid
e Rda Midjord, Sinnisbati

¢ Oddbjgrg Balle, Kommunufelagid

e Suni Poulsen, Felagid Fgroyskir Salarfrgdingar
e Marjus Dam, Kommunulaeknafelag Fgroya

e FrodiJacobsen, Heilsu- og innlendismalaradid



1.3 FIMM ATAKS@KIR FYRI VIDGERD OG
TANASTUR TIL FOLK VID SALARLIGUM

AVBJODINGUM

Arbeidsbdlkurin er av teirri fatan, at stor menning
hevur verid i Feroyum svarandi til teer vidgerdir og
teenastur, sum tad almenna veitir teimum, i0
stridast vid salarligar avbjédingar. Arbeidsbdlkurin
hevur i arbeidinum vid hesari heildaraetlan lyst
verandi tilbod og skift ord um, hvgrjar teer stgrstu
avbjédingarnar eru & gkinum i dag. Ein stuttur
samandrattur av stgdulysingini er i kapitli 8.
Lysingin og ordaskiftid er grundarlag fyri teimum
39 tilmaelunum, sum vist verda til i hesum
skjalinum.

Arbeidsbdlkurin heldur, at vit framvegis eiga at
seta okkum framsgkin mal i arbeidinum fyri
sdlarheilsuna hja fgroyingum. Vit eiga at kunna
bgta um vidurskiftini & gllum gkjum, stigvist og
midvist. | hesari heildaraetlan hava vit bytt
ataksgkini i fimm. Tey eru:

e Avstigmatisering av salarligum avbjédingum

e Salarlig heilsufremjan

e Bgrn skulu hava bestu fortreytir fyri gédari
sdlarheilsu

o Skjot atkomulig vidgerdartilbod og teenastur
til vaksin

e Samskipan av taenastum til bgrn og vaksin vid
salarligum avbjédingum

Stérur dentur verdur lagdur & tydningin av ti
fremjandi og fyribyrgjandi arbeidinum. Umbod i
arbeidsbodlkinum og folk, id virka i skipanini, hava
vid einum munni vist 4, at neydugt er at gera meira
— og fyrri. Badi barnaverndarteenasturnar og
Almannaverkid visa @ ein vgkstur i tgrvinum a
tilbodum til b@rn og ung, sum stridast vid salarligar
avbjédingar og i psykiatriini hevur verid ein
vepkstur i dvisingum til Gtgreiningar og vidgerd
millum baedi ung og vaksin. Nogv av hesum faa ikki
ngktandi hjalp vid ti hottandi avleiding, at tey
gerast alvarsliga sjuk.

Ti hevur arbeidsbdélkurin mett tad verda neydugt
at gera ndgv burturdr hesum partinum. Malid er at
lofta fleiri menniskjum fyrri, so avleidingarnar

gerast minni fyri hin einstaka, familjurnar og
samfelagid. i hesum sambandi metir
arbeidsbdlkurin, at vit hava skipanir, sum eru leett
atkomuligar. Her verdur millum annad hugsad i
mun til landafrgdi og kostnad.

Serligt fokus er & bgrnini i hesum sambandi. Vit
mugu skapa umstgdur sum tryggja, at bgrnini
kunnu vaksa upp i salarheilsugédum umhvgrvi.
Arbeidsboélkurin maelir ti til, at vit skulu hava gédar
skipanir, har gerandisdagurin hja bgrnum er
tryggur, badi i familjuni, dagstovni og skula.

i hesum sambandi hevur arbeidsbélkurin gjgrt
tilmaelir um, at nakrar av verandi skipanum verda
styrktar og vidhvgrt fjgltattadar, heldur enn at
seta a stovn nyggjar skipanir 4 einum gki, i0
frammanundan er trupult at faa samskipad.

Arbeidsbélkurin hevur mett tad verda tydandi at
visa 4, at sdlarligar sjukur eiga at verda javnsettar
vid likamligar sjukur & gllum mdétum. Fleiri dgmir
eru um hetta i heildareetlanini, eitt nd tilmaelid um,
at salarfregdilig vidgerd, sum fra lidur, eigur at vera
O6keypis eins og vidgerd fyri likamligar
heilsutaenastur eru dkeypis.

Somuleidis er eitt av stavnhaldinum hja
arbeidsboélkinum, at teer taenastur, har tad letur
seg gera, skulu i mestan mun veitast so teett
gerandislivinum hja teimum borgarum, sum hava
salarligar avbjodingar. | mun til vidgerdir, so eiga
vidgerdartilbodini at verda styrkt ati i gkjunum.
Oivad kunnu ngkur vidgerdartilbod flytast av
sjukrahusinum at i primera geiran, um atlanirnar
vid heilsudeplum verdur veruleiki. @kispsykiatri er
eitt dgmi um eina géda gongd, og adrar liknandi
royndir vid utgangandi toymum er ein gongd leid.
Men eisini teer namsfrgdiligar taenasturnar og
sosialu tilbodini mugu styrkjast fyri at geva bestu
mgguleikar fyri menning og trivnadi.

Hetta krevur millum annad, at
buastadarvidurskiftini hja foélki vid salarligum
avbjédingum betrast. Stérur tgrvur er 8 bustgdum
og meelir arbeidsbdlkurin til, at vit faa til vega fleiri
ibudir, har folk vid sdlarsjakum faa hjalp inn i
heimid.



TILMALIR

Arbeidsbdlkurin hevur gjgrt samanlagt 39 tilmaelir skift a fimm hgvudsgkir. Tad er ilt at gera veruligar metingar um figgjarligu avleidingarnar av ymsu
tilmalunum, men samanumtikid krevja flest gll eina figgjarliga radfesting i fyrstu syftu. [ fleiri fgrum er talan um skipanarligar broytingar, har vaentast
kann, at virksemid flytur i annan geira ella at arbeidshatturin innanhysis verdur broyttur. Eisini hesar krevja radfesting at byrja vid, men kunnu sum fra
lidur hava vid szer faerri Gtreidslur.

2 KAPITTUL AVSTIGMATISERING AV SALARLIGUM AVBJODINGUM

Javnstilla taenastuna til folk vid Taenastan at veita hjalp heima og bu- og stovnsplass til folk vid salarligum sjukum, verdur Eingin meting. Hevur
salarligum sjukum vid taenastuna til  javnstillad vid teenastuna til félk vid likamligum sjukum., og eigur teenastan at verda veitti  vid seer meirkostnad
likamligar sjukur sama geira. Soleidis ber til at tryggja, at félk vid salarsjukum faa eins tilbod til hjalp heima,

sum fdlk vid likamligum sjukum.

Halda & vid samanleggingini av
somatikk og psykiatri meirkostnad
Leeknavaktin 1870 veita hjalp til Leeknavaktin 1870 skal eisini taka saer av teimum, sum bradliga gerast alvarsliga illa fyri Krevur

tey, sum bradliga gerast dlvarsliga  salarliga. Til tess krevst starvsfélk vid neydugum fgrleikum knytt at Leeknavaktini at fgrleikamenning.
illa fyri sdlarliga handfara salarligar bradstgdur og til at veita telefonradgeving. 200.000 krénur.

Landafrgdiliga samanleggingin av sjukrahusvidgerd av likamligum og salarligum sjukum,
sum er i gongd, eigur at halda fram og verda Utbygd 4 gllum sjikrahtdsunum.

Kann fremjast uttan

3 KAPITTUL SALARLIG HEILSUFREMJAN

Sélarheilsa, ein javnbjédis partur av  Salarheilsa skal vera ein javnbjédis partur av baedi félkaheilsuarbeidinum badi i lands- og

folkaheilsuarbeidinum kommunalpolitikki. Kropslig og salarlig heilsa skal siggjast i einum samanhangi, og
barnagardar, skular, arbeidsplass, fritidartilbod og lokalu umhvgrvini skulu vera
heilsufremjandi.

Kann fremjast uttan
meirkostnad

ABC-verkaetlanin eigur at verda

styrkt

Varpa ljos a heilsugédan kost og

rgrslu

Grgnar ggtur og nattdruupplivingar

i neerumhvgrvinum

Folkaheilsuradid eigur at halda fram vid og styrkja ABC-verkaetlanini, sum nu veruliga hevur
fingid flog. Kommunur hava i var skipad fyri fleiri atgkum fyri salarligu heilsuna.

Folkaheilsuradid eigur at halda fram vid at varpa ljés 4 tydningin av heilsugédum kosti og
rerslu og visa a tey jaligu arinini, sum kostur og rgrsla hava a sélarligu heilsuna.
Kommunurnar kunnu gera uppaftur meira fyri at skapa gédar karmar til folk, fyri at faa tey

at rgra seg meira. Ikki gll haetta seer ella hava orku at ganga i haganum, og ti eigur at verda
hugsad um grgnar ggtur og natturuupplivingar, har tey bugva.

Kann fremjast uttan
meirkostnad

Kann fremjast uttan
meirkostnad

Eingin meting



Styrkja arbeidid at faa félk vio
skerdum fgrleika ut &
arbeidsmarknadin

Savna og gjggnumganga tilfar, id er
til taks um salarligu heilsu
feroyinga

Gera regluligar kanningar og
greiningar

Folkaheilsumyndugleiki sum
samskipar, kannar og ger tilmaeli
um atgk

Foélk vid sdlarligum avbjédingum skulu hava gédar mgguleikar at luttaka a
arbeidsmarknadinum. Hetta skal gerast i einum tgttum samstarvi millum heilsu- og
almannaverk, og arbeidsgevararnar. itgkiliga maelir arbeidsbdlkurin til, at nokk av tilfeingi
er til arbeidid at faa folk vid skerdum fgrleika Ut & arbeidsmarknadin, umframt at
sosialradgevar verda settir i starv i heilsuverkinum tryggja borgaranum holla radgeving og
vegleiding.

Fakfélk vid servitan a gkinum eigur at savna og gjggnumganga granskingarliga tilfarid, id
longu er framleitt um salarliga heilsu hja fgroyingum, soleidis at verandi vitan verdur
gagnnytt, og at vantandi vitan verdur stadfest.

Regluligar kanningar eiga at verda gjgrdar og greinadar av sdlarheilsuni hja fgroyingum —
og eiga at liggja til grund fyri vidari menning, tillaging og atgkum a gkinum.

Tikid verdur undir vid setlanunum um ein fgroyskan Félkaheilsumyndugleika. Hesin eigur at
vera fleirfakligur vid servitan innan salarheilsugkié og kann millum annad virkad sum ein
samskipandi stovnur, sum fzer til uppgavu at faa til vega yvirlit, visindaliga kanna og
samskipa verandi skipanir og atgk a gkinum fyri sidani at gera tilmaeli um atgk.

4 KAPITTUL B@RNINI SKULU HAVA BESTU FORTREYTIR FYRI GODARI SALARHEILSU

Mammu- og papa tilbod um
screening i vidgongutidini
Heilsufrgdiligar teenastur til gll
bgrn

Leett atkomulig familjurddgeving til
foreldur

Namsfrgdilig radgeving tok a
dagstovnum
Nullhugsjon, ta umreedur happing

Sélarfrgdiliga radgevingin i
folkaskdlunum styrkjast

Badi mammur og papar skulu faa tilbod um at verda screenad fyri barnsburdartunglyndi i
vidgongutidini.

Gigni eigur, sum fra lidur, at vardveita sitt tilknytid til bgrnini og teirra avvardandi gll arini,
fra fgding og til barnid er 18 ar.

Skipa eina laett atkomuliga landsumfatandi tvgrfakliga familjuradgeving undir Gigni, sum
studlar og hjalpir foreldrum at vera foreldur. Fakliga familjurddgevingin skal samstarva vid
barnaverndartanasturnar kring landid.

Tilbod um namsfrgdiliga rddgeving eigur at verda tgkt a dagstovnagkinum kring alt landid.

Eiga at stremba eftir eini nullhugsjon, t4 talan er um happing i skiilanum. Atgk eru longu
gjord og fleiri eru i umbuna.

Sélarfrgdiliga radgevingin til bérn og ung (og avvardandi) i félkaskulanum skal verda meira
atkomulig. Ein hattur at rgkka malinum er at knyta salarfrgdiliga tilbodid i félkaskdlanum at
Sernami, sum frammanundan er virkid & gllum skdlum.

1 mié. kr. til umleid
tvey arsverk

Partur av nidanfyri

Partur av rakstri

Eingin meting. Hevur
vid saer meirkostnad

100.000 kr.

500.000 kr. eitt
arsverk

500.000 kr. eitt
arsverk

Eingin meting. Hevur
vid seer meirkostnad
Kann fremjast uttan
meirkostnad

@kija talid av
starvsfolkum



Séalarfrgdiliga rddgevingin &
midndmsskdlunum Utbyggjast

B@rn hava skjota utgreining og
tilbod um vidgerd

Meira umfatandi vidgerdartilbod
og dagtilbod til bgrn og ung a
Psykiatriska deplinum

Skipad samstarv skal tryggija, at
vidgerdin verdur veitt, har barnid
er

Fleiri og betri namsfrgdilig og
radgevandi tilbod

BU- og vidgerdartilbod til bgrn og
ung vid salarsjuku

Bgrn skulu ikki verda innlggd
saman vid vaksnum

Barna- og ungdémsdeildin a
Landssjukrahdsinum fevna um
salarligar og likamligar sjukur

Gera eina fyribilsloysn, so bgrn ikki
eru innlggd saman vid vaksnum 4
Psykiatriska deplinum

B@rn, sum avvardandi skulu
hugsast inn i vidgerdina

Tann leett atkomuliga radgevingin til ung & midnamsskula verdur styrkt. Vit eiga at byggja a
fgrleikarnar, sum longu eru vid lestrarvegleiding, fyribyrgjandi heilsutzenastum og
salarfrgdiligu skipanini @ midndmi, sum vid fyrimuni kann vidkast til at fevna um
Frédskaparsetrid.

B@rn og ung skula altid faa tilbod um skjdta utgreining og meting, helst innan ein manad.
Best hevdi verid, um hetta vard asett i 16g, si eisini tilmaelid adrastadni um vidgerdartrygd.

Vidgerdartilbodini og dagtilbodid til bgrn og ung a Psykiatriska deplinum verda ment og
styrkt munandi, so vit hava eitt meira umfatandi Utbod av tilbodum enn i dag. Samstundis
metir arbeidsbdlkurin, at tad er ein gongd leid - og i samsvari vid malid um, at vidgerdin i
so stéran mun sum gjgrligt verdur veitt taett at gerandisdegnum hja ti einstaka.

Samstarv eigur at verda skipad millum barna- og ungdémspsykiatriina,
samdggursstovnarnar og bu- og vidgerdartilbodini soleidis, at psykiatrisk vidgerd, i tann
mun tad ber til, verdur veitt, har barnid er.

Namsfrgdiligu og radgevandi tilbodini til bgrn og ung og avvardandi teirra baedi 4 Sernami
og i Almannaverkinum verda styrkt munandi.

Skipadir verda eitt ella tvey bu- og vidgerdartilbod aftrat eftir samsvarandi leisti, sum
tilbodid i Stoffalag i Térshavn, til bgrn og ung millum 15 og 23 ar.

Skipad verdur soleidis fyri, at bgrn og vaksin frameftir ikki verda innlggd saman, i samsvari
vid tad, sum barnaraettindasattmalin eisini asetur.

Sum fra lidur, eigur barna- og ungdémsdeildin & Landssjukrahudsinum eisini at fevna um
bgrn og ung vid salarligum avbjédingum, sum hava tgrv & innleggjan. | 2021 fer Psykiatriski
depilin i nyggj hgli saman vid medisinsku deild i nyggja H-bygninginum. Upplagt er, at hetta
verdur sett i verk ta.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at gjgrd verdur ein fyribilsloysn beinanvegin, sum tryggjar, at
bgrn og ung ikki verda innlggd saman vié vaksnum a Psykiatriska deplinum.
Fyrireikingarnar eiga at verda klarar, so umbgn um mgguliga jattan til verkaetlanina, kann
koma vid i arbeidid vid figgjarlégaruppskotinum fyri 2019.

Radgevingar- og vidgerdarstovnar eiga i stgrri mun at hugsa um bgrn, sum eru avvardandi,
inn i vidgerdina og visa til mggulig onnur tilbod.

@kija talid av
starvsfolkum

Eingin meting. Hevur
vid seer meirkostnad
@Pkja tal av
starvsfélkum

Eingin meting. Hevur
vid seer meirkostnad

Eingin meting. Hevur
vid saer meirkostnad

Mettur kostnadur
um 10 mié. kr.

Partur av nidanfyri

Kann fremjast uttan
meirkostnad

Eingin meting. Hevur
vid saer meirkostnad

Kann fremjast uttan
meirkostnad



5 KAPITTUL SKIOT ATKOMULIG VIDGERDARTILBOD OG TANASTA TIL VAKSIN

Tilbod um dkeypis sdlarfrgdiliga
vidgerd i primera geiranum

Gera tilmeeli um verksetan av
Okeypis salarfrgdiligari vidgerd

Skipa sterkar heilsudeplar kring
landid

Farid eigur at vera undir at skipa eitt tilbod um laetta og skjéta atgongd til dkeypis
salarfrgdiliga vidgerd i primera geiranum. Tilbodid skal grundast 4 bestu royndirnar fra
@drum londum og verda lagad til fgroysk vidurskifti. Maelt verdur til at byrja i smdum, eins
og gjort verdur i okkara grannalondum, Onglandi, Noregi og Danmark.

Fyrsta uppgavan hja nyskipada Radnum fyri fremjan av salarheilsuni i Féroyum er at koma
vid einari fakligari tilrading um, hvussu tilbodid um dékeypis salarfrgdiliga vidgerd verdur
stigvist sett i verk i Fgroyum.

Hildid verdur fram vid aetlanini um at faa skipad landid vid sterkum heilsugkjum vid
heilsudeplum. A deplunum ber til at faa i lag eitt skipad samstarv millum eina rgd av
starvsbolkum vid ti endamidli at veita dygdargddar salarheilsutanastur til fgroyingar.

6 KAPITTUL MENNING AV VIDGERDARTILBODUM OG TANASTUM TIL VAKSIN VID SVARUM SALARLIGUM AVBJODINGUM

Stgdugt menna ambulantu
psykiatriina og gkispsykiatriina

Munandi fleiri ibadir til folk vié
salarligum avbjédingum

Psykiatrisk vidgerdartrygd

Skipan vid “peers” setast i verk

Vit skulu halda fram vid gongdini at vidgera tey vid salarligum avbjédingum, har tey eru i
teirra gerandislivi, i tann mun, tad ber til. Vit skulu ti framhaldandi menna ambulantu
psykiatriina og gkipsykiatriina. Har tad ber til, eiga vit eisini at skipa fleiri Utgangandi
toymir, id veita vidgerd og rgkt heima hja félki.

Nogyv fleiri ibadir skulu faast til vega til félk vid salarligum avbjédingum kring landid. So
lidandi eiga vit at hava faerri sambylisplass og heldur ddva upp a fleiri sjalvstgdugar ibudir
og bufelagsskapir. Vidgerd, taenastur og annar studul skulu i stgrri mun fara fram i
heiminum hja ti einstaka.

Farast eigur undir eina skipan vid vidgerdartrygd. Neydugar kanningar og utgreiningar eiga
at verda settar a skra beinanvegin. Tydandi er, at haedd verdur tikin fyri, at félk vid
salarligum sjukum eisini hava tgrv a teenastum ur gdrum geirum.

Gjgrd verdur ein skipan, so folk, sum eru komin seg vael aftan a sdlarliga sjuku, kunnu
setast i starv i vidgerdarskipanini, soleidis at teirra royndir eisini koma vid i tad
rehabiliterandi arbeidid at skapa recovery fyri sjuklingar.

Fleiri sélarfrgdingar. |
fyrstu syftu svarandi
tvey arsverk

Si nidanfyri um Radid

Innan verandi karm

[ fyrstu syftu
500.000. kr. til eitt
arsverk

Eingin meting

Eingin meting. Hevur
vid saer meirkostnad

@Pkija tal av
starvsfélkum



Samstarv um tey, id umframt Skipad verdur eitt taett samstarv millum vidgerdarstovnar fyri félk, sum eru bundin av Kann fremjast uttan

rustrupulleikar, eisini stridast vid turvelvandi gérumegin og psykiatrisku vidgerdarskipanina hinumegin, so tad verda skipad meirkostnad
salarligar avbjédingar malreettadi vidgerdartilbod til tey, sum baedi hava trupulleikar av turvelvandi drgggi og

@drum salarligum avbjédingum.
Dagfg@ra l6ggavuna um tvingsil i Léggdvan um tvingsil i psykiatriini eigur at verda dagferd i samsvari vid taer i Danmark Kann fremjast uttan
psykiatriini galdandi asetingar 4 gkinum. Neydugt er, at politiski myndugleikin minst eina ferd um 4rid  meirkostnad

tekur upp og metir um teer broytingar og dagfgringar, sum eru gjgrdar i Danmark a
gkinum, eisini eiga at faa gildi fyri Fgroyar.

7 KAPITTUL SAMSKIPAN AV TILBODUM TIL B@GRN OG VAKSIN VID SALARLIGUM AVBJOBINGUM

Rad fyri fremjan av salarheilsuni i Stovnad verdur eitt tvgrfakligt og tvgrgeiraligt rad fyri fremjan av salarheilsuni i Féroyum, 50.000 kr. arliga
Fgroyum sum skal radgeva landsstyrisfolkunum i heilsu-, almanna- og mentamalum, umframt

kommununum i spurningum vidvikjandi salarheilsu. R4di6 skal fylgja vid gongdini & gkinum

og siggja til, at tilmaelini i heildarzetlanini verda sett i verk.

Arbeidshatturin i Ti gédu Royndirnar fra arbeidshattinum i Ti gédu tilgongdini verda fyrimyndir fyri eina samskipada  Eingin meting. Bida

tilgongdini roynast a fleiri gkjum taenastu til gll bgrn og ung vid salarligum avbjédingum. Fyrst ma eftirmeting t6 gerast, sum  eftir eftirmetingini
kann geva innlit i fyrimunir og vansar i slikum tvgrgeiraligum samstarvi.

Gera fullfiggjad yvirlit yvir Eitt fullfiggjad yvirlit verdur gjgrt yvir tey, id veita vidgerd og taenastur 4 gkinum, sum Kann fremjast uttan

vidgerdartilbod og teenastur a verdur alment atkomuligt. Yvirlitio skal altid verda dagfert. meirkostnad

gkinum
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2 KAPITTUL AVSTIGMATISERING AV SALARLIGUM AVBJODINGUM

Folk vid sdlarligum avbjédingum verda dupultrakt
soleidis at skilja, at tey skulu stridast vid teer
avbjddingar og avmarkingar, sum sjukan hevur vid
saer Harafturat skulu tey stridast méti fordomum
og meiningum um salarligar sjukur, sum tey mgta
fra @drum folki. Tad visir seg, at tad er truplari hja
folki vid salarsjuku at faa utbugving, gott arbeidi,
stgdug  ibudarvidurskifti, hjalp heima il
gerandisdagin, géda likamliga heilsu og samveru
vid familju, vinir og onnur. Alt hetta eru vidurskifti,
sum hevur stéran tydning fyri trivnad og
livsgddsku.

Hetta er tad, sum wvanliga verdur répt
stigmatisering. Ordid kemur frd “stigma”, sum er
grikskt og merkir “merki”. Neiligi tydningurin av
ordinum er frd brennimerking av félki,
brotsmonnum og traelum, sum tekin um, at tey
skuldu dtihysast ar samfelagnum. Vid tidini hevur
ordid fingid tydningin sum eitt “sosialt stempul”,
sum verdur sett & fdlk vid eitt nu salarligum
avbjédingum.

Stigmatisering byggir soleidis 4 eina eintattada
fatan av gllum félkum, sum “hoyra til“ ein dvisan
bolk.  einum samfelag byggir hetta 4 eina fatan hja
teimum, sum stigmatisera — og ikki 4 eginleikar hja
teimum, sum verda stigmatiserad.

Tosa kann verda um stigmatisering 4 ymiskum
stigum. Tann samfelagsliga stigmatiseringin, sum
er tann hugburdur, sum almenningurin hevur til
folk vid salarsjuku; stigmatisering i
vidgerdarskipanini, sum i fleiri ferum kann elva til
beinleidis diskrimination av folki vid salarligum
sjukum. So er tad stigmatisering i familjuni og hja
@O0rum avvardandi og eisini ein sokallada
sjalvstigmatisering, sum er tann fatanin, sum félk
vid sdlarsjuku hava av saer sjadlvum og gdrum, sum
hava salarsjuku.

Tad er eitt samfelagsligt ynski at arbeida moti
stigmatisering av dvisum bélkum, eisini av folki vid
salarsjuku. Tad er té ymiskt hvat skal til, alt eftir

hvgriji stig av stigmatisering av sdlarsjuku, talan er
um, og skulu hesi ti stutt lysast naerri.

Sjalvstigmatisering merkir, at ein kennir seg hava
teir eginleikar, sum verda settir i samband vid
stigmatiseringina og tryr upp a ta fatan, sum onnur
hava av einum. Avleidingin kann verda vanaligt
sjalvsvirdi, vonloysi, atgerdarloysi og at halda seg
burtur frd stgdum, har ein kann verda mettur av
@Orum, eins og at missa trinna 34 at kunna faa tad
betri ella gerast friskur.

Stigmatisering hja avvardandi, sum ofta kemur
fyri, byggir 4 beedi manglandi vitan og noktan. Tad
at royna at lata sum einki métvegis gdrum og
vona, at hetta gongur yvir. Talan kann eisini vera
um skuldarkenslu um, at onkur av teirra kaeru er
vordin salarliga sjuk og ottin fyri, at tad er
uppfatanin, sum onnur i samfelagnum, eisini
vidgerdarskipanin, hevur. Soleifis kann skapast
ein tggn rundan um salarligar trupulleikar i
familjuni. Nakad sum tey, sum hava salarsjuku,
merkja sum serstakliga tyngjandi.

Soleidis kemur hugtakid “tabu” um salarligar
sjukur, har sjuklingar og avvardandi nokta fyri ella
goyma sjuku og sjukutekin, og ikki tosa opid um
sjukuna, ti tey uppliva at verda avvist ella sett i
ringt ljds. Hesi koma sostatt at vidvirka til, at
salarligar sjukur eru eitt tabu — ein tydandi partur
av stigmatiseringini.

Stigmatisering hja vidgerdarskipanini er eisini ein
trupulleiki, har somu fordémar og manglandi vitan
um salarliga sjukur, sum er millum félk flest, eisini
saest aftur hja teimum, sum arbeida i heilsu- og
almannaverkinum. Stigmatiseringin her kann visa
seg sum awvisandi atburdur, latursgeran,
manglandi virding og tilsipanir um, at talan er um
vonleysa grodileysa stgdu.

Stigmatisering i midlunum er eisini ein avgerandi
tattur i menning og vidlikahaldi av forddmum um
folk vid salarligum avbjédingum. Tad veri seg i
filmum, har félk vid salarsjuku verda skird sum



hardlig ella vandamikil og i midlunum, har dentur
verdur lagdur a einstgk mal um hardskap og alop,
har félk vid sdlarligum trupulleikan hava verid vid,
og sum gevur folki eina fatan av, at folk vid
salarsjukum sum heild eru vandamikil.

Stigmatisering kann fgra til diskriminering. T4 er
talan um atferd ella skipan, sum er grundad 4 eina
eintattada fatan. Vid gdrum ordum, at ta tu fert
vid félki (bolkum) ut fra tinum forddmum, so er
talan um at diskriminera.

2.1 BYGNADARLIG DISKRIMINERINGIN SKAL

BURTURBEINAST

Eitt serligt slag av diskriminatién er bygnadarlig
diskrimination. Hetta kunnu vera politiskar
radfestingar ella samfelagsligar skipanir, sum i
sinum uppruna ikki eru etladar sum
diskriminering, men sum gerast diskriminerandi.
Eitt nd vid at tad verda jattadir feerri pengar til
vidgerd av sdlarligum sjukum enn likamligum
sjukum, men eisini vié l6gum og fyriskipanum, sum
ikki hava setlan um diskriminering, men sum hava
sum avleiding, at félk vid salarligum sjakum eru
verri stillad, enn félk vid likamligum sjukum.

Umbod | arbeidsbélkinum hava vist &
utlegginginga av eldrargktini til kommunurnar
sum eitt dgmi um eina slika 6tilvitada bygnadarliga
diskriminering,. Tad voru ikki g¢ll umbod i
bdlkinum, sum kundi taka undir vid hesum dgmi.

Ein av grundgevingunum i politisku skipanini fyri
hesi flyting fra landi til kommunurnar var, at
kommunurnar véru betri fgrar fyri at rgkja hesa
uppgdavuna, ti teer voru teettari at borgaranum. Tad
var @ @¢drum gkjum avist, at kommunurnar
megnadu uppgavur sum hesa betri enn landid. Tad
vil vid @drum ordum siga, at hendan broyting vard
gjord vid ti fyri eyga, at borgarin skuldi faa eina
betri teenastu, enn tad var givid frammanundan.
Men skipanin er i grundini ikki galdandi fyri félk vid
salarligum sjukum, sum hava tgrv a rgkt og
fyriskipanum heima.

Um sjuklingur verdur utskrivadur av sjukrahusi og
hevur tgrv 4 hjalp og studli heima vid hus, so ber

tad til at faa tad. Hevur hann eina likamliga sjuku,
so er tad kommunan, sum veitir hesa taenastu.
Hevur sjuklingurin hinvegin eina salarliga sjuku, so
er tad ikki kommunan, sum veitir taenastu vid hjalp
heima, men landid. Landid, id sambezert politisku
skipanini er minni fgrt fyri at veita borgarunum
taenastu.

Her er talan um eina bygnadarliga diskriminering
av folki vid salarsjuku, sum gaman i er 6tilvitad.
Sostatt er hendan skipanin, sum politiski
myndugleikin tok avgerd um, ein stigmatisering
(diskriminering) av félkum vid salarligum sjukum.
Ti er wumrddandi, td arbeidast skal vid
avstigmatisering, at hetta verdur broytt.

Fyri at basa bygnadarligu diskrimineringin og ti
stigmatisering, sum skipanarligu vidurskiftini
millum land og kommunu skapa i samfelagnum, er
neydugt at gera broytingar.

Arbeidsbolkurin maelir til, at taenastan at veita
hjalp heima og bu- og stovnspldss til folk vid
sdlarligum sjukum, verdur javnstillad vid
taenastuna til folk vid likamligum sjukum., og
eigur taenastan at verda veitt i sama geira.
Soleidis ber til at tryggja, at folk vid sdlarsjukum
faa eins tilbod til hjalp heima, sum foélk vid
likamligum sjukum.

Hinvegin er politiska avgerdin um, at
nybygningurin & Landssjukrahdsinum skal hysa
baedi somatiskum og psykiatriskum sjuklingum eitt
dgmi um avgerd, id kann vera vid til at
avstigmatisera salarligar sjukur.

Arbeidsbolkurin meelir til, at landafrgdiliga
samanleggingin  av  sjukrahusvidgerd av
likamligum og sdlarligum sjukum, sum er i gongd,
eigur at halda fram og verda utbygd da gllum
sjukrahdsunum.

A sama hatt eigur eingin munur at vera gjgrdur &
teimum, id verda vidgjgrd fyri likamligar sjukur og
salarligar sjukur. At nyggjur Psykiatriskur depil nu
verdur bygdur saman vid medisinsku deild,
barnadeild og fgdistovu, er eitt stort stig raetta
vegin. Sad i hesum hgpi, er til dgmis ikki reett at
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skipa eina serliga psykiatriska skadastovu, sum
annars fleiri fakfolk og ahugafelgg hava vist a.

Arbeidsbdlkurin heldur avgjert, at tad er bruk fyri
einari skadastovu, ta félk bradliga gerast alvarsliga
illa fyri salarliga, soleidis at tey eru i vanda fyri seg
sjalvi ella onnur. Sjalvmordshott og onnur skulu
altid kunna ringja og fda hjalp. Arbeidsbélkurin
heldur td, at hetta skal vera sama bradmottgka,
sum tey, id hava likamligar sjukur venda seer til.

Arbeidsbolkurin meelir til, at Laeknavaktin 1870
eisini skal taka seer av teimum, sum brddliga
gerast dlvarsliga illa fyri salarliga. Til tess krevst,
at starvsfolk vid neydugum f@rleikum at
handfara sdlarligar bradstgdur og at veita
telefonradgeving, verda knytt at Laeknavaktini.

Ta arbeidast skal vid at burturbeina
stigmatiseringina —avstigmatisering, er neydugt at
taka atlit til tey ymisku stigini av stigmatisering,
sum eru nevnd omanfyri. Yvirskipad kann sigast, at
atgkini mugu fevna um:

e Trupulleikarnar vid vitan (manglandi vitan —
hugsunarliga sjénarhornid)

e Trupulleikarnar vid hugburdi (fordémar — tad
kensluliga sjénarhornid)

e Trupulleikarnar vid atferd (diskriminering, tad
atferdarliga sjénarhornid)

Til fyrsta partin er neydugt, at tad verdur skipad
fyri upplysing um sdlarligar sjukur, baedi fyri
almenningin, i skdlum, arbeidsplassum og fyri
fakfélkum. Eitt tydandi fet i arbeidinum vid

salarligari heilsufremjan, er at gkja um kunnleikan
um salarliga heilsu millum manna, og 4 tann hatt
tdlma stigmatiseringini. Seinastu fau arini hava
veri0 fleiri sjénligar kampanjur, sum hava sett ord
og myndir a salarligar avbjodingar og salarheilsu.
Bxdi Fdlkaheilsuradid og Sinnisbati hava fingid
kend og minni kend félk at seta ord 4, hvat sdlarlig
heilsa er fyri tey. Slik atgk gkja um tilvitanina og
vitanina hja félki um salarliga heilsu, og eru vid til
at minka um fordédmarnar um salarsjuku.

Figlmidlar hava ein stéran leiklut i mun til teer
hugmyndir og tad malbrukid, sum vit braka, ta vit
tosa um ymiskar salarsjukur og tey félk, sum hava
salarsjuku. Kanningar Ur Danmark visa, at 43% av
danska félkinum heldur, at félk vid salarsjuku eru
vandamiklari enn onnur, og kemst hetta eitt nu av
tidindunum ur fjglmidlunum, sum geva ta fatan, at
tey flestu salarsjuku fremja hardskap ella ikki
megna at ansa bgrnum.

Vegna stéru avirkanina, sum midlar hava &
hugburdin hja félki, kunnu teir eisini spzla ein
positivan leiklut. Ta kend félk hava verid frammi i
midlunum og sagt frda um egnar royndir vid
tunglyndi, hevur tad verid vid til at fremja eitt
fislbroytt malbrik og fingid fdélk at godtaka
sjukuna. Tad eru sostatt gddir meguleikar fyri
samstarvi vid midlarnar, felgg og onnur, sum
arbeida vid at gera hugmyndirnar av fdélki vid
salarsjuku meira fjglbroyttar.
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3 KAPITTUL SALARLIG HEILSUFREMJAN

Arbeidid vid salarligari heilsufremjan skal fara fram
a fleiri gkjum og i fleiri geirum samstundis og
samskipad. Neydugt er at fremja madlrettad og
munadygg tiltgk, soleidis at tey, i0 treingja, kunnu
faa gagn av teimum, 40renn tey menna salarligar
avbjoédingar og sjuku.

Fyribyrging leggur dent a4 at minka um vandan fyri
sjuku. Heilsufremjan snyr seg harafturimoti um at
fremja tad, id0 hevur tydning fyri tad gdéda og
heilsugdda livid. Sambaert Heimsheilsustovninum
WHO eigur dentur, innan heilsufremjan, at vera a
okkara tilfeingi og tad, i0 skapar heilsu.
Heilsufremjan kann lysast sum ein gongd, har félk
kunnu gkja um tamarhaldid fyri heilsuni og betra
um teirra heilsu.

[ sinum Gtgangsstgdi leggur heilsufremjan dent &
alt  félkid i ymiskum samanhangum i
gerandisdegnum, og ikki bert vidbreknar bélkar.
praksis snyr heilsufremjan seg ikki bert um, hvussu
tann einstaki velur at liva sitt liv, men i lika stéran
mun um, hvussu samfelagid er skipad i mun til at
fremja heilsuna hja ti einstaka. Heilsufremjandi
atgk eru breidari samfelagslig atgk, sum eru
rettad teimum ymisku sambondunum, id vit eru
partur av i gerandisdegnum. Tad snyr seg sostatt
um at skapa baedi heilsufremjandi umhvgrvi og
samfelag.

Salarlig heilsufremjan kann lysast sum dtgk, id
fremja sdlarliga trivnadin hjag borgarum, megi til at
kldra avbjodingar i gerandisdegnum og luttgku |
felagsskapi vid adrar borgarar. Dentur verdur
lagdur 4 at skapa karmar, i6 eru salarliga
heilsufremjandi. Salarlig heilsufremjan er fyri gll
menniskju, uttan mun til, um ein hevur sdlarliga
sjuku ella ikki.

T4 nyggj samgonga tok vid | 2015 tok
landsstyriskvinnan i heilsu- og innlendismalum stig
til, at salarlig heilsa vard javnsett vid onnur
ataksegkir i arbeidinum hja Fdélkaheilsuradnum, id
annars serliga hava havt fokus a likamliga heilsu.
Politiska radfestingin hevur havt vid seer, at

salarliga heilsa veruliga er sett & breddan i
folkaheilsuarbeidinum hesi seinastu try arini.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at sdlarheilsa skal vera
ein javnbjédis partur av félkaheilsuarbeidinum i
baedi lands- og kommunalpolitikki. Kropslig og
sdlarlig heilsa skal siggjast i einum samanhangi,
og barnagardar, skular, arbeidspldss,
fritidartilbod og lokalu umhvgrvini skulu vera
heilsufremjandi.

Samfelagid ma i sini heild seta inn at fremja
salarheilsuna og livsgédskuna hja fgroyingum.
Serligur dentur eigur at verda lagdur & umstgdur
fyri meistring og at javna at sosialar munir i
salarligari heilsu.

Umstgdur fyri meistring merkir lutfallid millum
fgrleikar og tilfeingid hja ti einstaka og krgv og
umstgdur fra umhvgrvinum; ein veeleydnad
meistring er, ta javnvag er millum hesi. T3
meistringin ikki eydnast, kann drslitid verda
strongd, salarligar avbjédingar og vantrivnadur.
Fragreidingin til tad er at finna badi hja ti einstaka
og i umhvgrvinum, men ikki minst i sambandinum
millum hesi baedi.

3.1 LEGGIA DENTA TAD, SUM FREMUR

HEILSUNA

i arbeidinum vid salarheilsu i
félkaheilsuarbeidinum eigur dentur at verda
lagdur &, hvat fremur gdda heilsu og eitt gott liv,
og 4 teer jaligu sidurnar av sdlarheilsuni. Alt fra
meistring, nggdsemi, kenslu at hoyra til, menning
og vekstur, sjalvreedi til uppliving av meining og
jalig sambond, eru tydningarmiklir lidir i gddari
salarheilsu.

Félkaheilsuradid for i 2016 undir nyggja verkeetlan
ropt ABC fyri sélarliga heilsu (Act-Belong-Commit).
ABC fyri salarliga heilsu er ein heilsufremjandi
atlan, i0 roynir at faa einstaklingin at fara i gongd
vid at verja og fremja salarligu heilsuna hja saer
sjdlvum og gdrum. Utgangsstgdid er, at salarlig



heilsa er alt tad, id ger livid vert at liva, og at tad
hevur eins stéran tydning, at vit styrkja okkara
salarligu heilsu eins og okkara likamligu heilsu.
Verkeetlanin er ein gdrvisi roynd at faa félk at
gerast varug vid sina heilsu, sum er fyri gll. Vid
hesum atakinum feer sdlarlig heilsa eitt nytt og
jaligt sjonarhorn, id varpar ljos & at vera virkin 3
ymiskan hatt, og snyr seg um at fremja trivnad og
styrkja okkum sum menniskju.

Altjéda hevur verkaetlanin vist seg at eydnast veel i
mun til fleiri vidurskifti, m.a. at gkja um tilvitanina
hja félki um, hvat tey sjalvi kunnu gera fyri at ansa
eftir salarligu heilsuni hja saer sjadlvum og gdrum.
Eisini um at minka um stigmatiseringina av
salarligari sjuku og at fremja Utbreidsluna av einari
red av atgkum fyri salarligari Arbeidsbolkurin
metir, at hdast ABC-verkaetlanin bert hevur virkad
i stutta tid i Féroyum, so hevur hon longu havt vid
ser eina rgd av heilsufremjandi atgkum i
kommunum kring landid, sum varpa ljés &, hvat
styrkir okkara salarligu heilsu.

Arbeidsbolkurin meelir til, at Folkaheilsuradid
heldur fram vid og styrkir ABC-verkeetlanina, sum
nu veruliga hevur fingid flog. Kommunur hava i
vdar skipad fyri fleiri datgkum fyri sdlarligu
heilsuna.

Sum nevnd omanfyri hevur Félkaheilsurddio i
hesum valskeidinum havt sjoneykuna a salarheilsu
og gjort ymisk atgk, eitt nd kampanjuna um
SunnSinn. RAadié varpar té framvegis ljos a tey
meira sifbundnu heilsufremjandi tiltgkini, sum
skulu fyribyrgja livihattarsjukur, so sum royking,
alkohol, kost og rgrslu. Tad eru tgtt sambond
millum tad sum elvir til likamligar sjakur og
salarligar sjukur. Salarligar avbjédingar gkja um
vandan fyri likamligum sjukum og at doyggja
tidliga. Samstundis er tad stgrri vandi fyri
salarligum avbjodingum, um ein stridist vid
likamligar sjukur.

Tad merkir, at arbeida vit fyri at faa folk at eta
sunnan kost, rgra seg, drekka minni og leggja av at
roykja, so hevur tad jalig arin a sdlarligu heilsuna
hja breidu fjgldini. Gransking bendir 4, at tilmaeltu

kostradini eisini hava géda avirkan & salarligu
heilsuna, serliga i mun til tunglyndi.

Seinastu arini hava alt fleiri fingid eyguni upp fyri
fraliku mgguleikunum i fgroysku nattdruni.
Gonguturar i fijgllunum hava vundid upp & seg, og
skipadir verda turar fyri hgg og lag allastadni i
Fgroyum hvgrija viku. Eisini hava fleiri kommunur
gjort négv fyri at sléda fyri mgguleikum at vera
likamliga virkin. Ggtur eru gjgrdar, grgn gki eru
fridkad, til tess at eggja fgroyingum og ferdafolki
at njota nattdruna innan- og uttanbiggja. Hetta er
eitt gott rak. Gransking visir, at lgtt atkoma til
nattdru- og nattdruupplivingar hevur tydning fyri
salarligu heilsuna og livsvirdid og kann fyribyrgja
salarligar avbjédingar. Livsgddska er eisini annad.
Stgdugt fleiri mentanartiltgk taka seg upp uti i
kommununum — badi til gaman og avara. Hesi eru
eisini vid til at skapa trivnad og fremja sdlarheilsu.

Hoéast hesa gdédu gongdina, so visti
Félkaheilsukanningin 2017 hja Félkaheilsuradnum,
at fgroyingar rgra seg ov litid. Bert fimti hver rgrir
seg nég nogv svarandi til tilmaelini hja WHO. 10
prosent av fgroyingum rgra seg als ikki og eru ti i
alvarsligum vanda fyri sjukum, sum likamligt
Ovirkni hevur vid seer. T4 i tad kemur til
kostvanar, so sigur kanningin, at flestu fgroyingar
eta nég mikid av fiski, men ov litid av frukt og
grenmeti. Manglandi rgrsla og vanaligir kostvanar
hava vid seer, at meira enn helmingurin vigar ov
négv, og fimti hvgr kann bdlkast at vera feitur.
Serliga eru tad menn, sum eru feitir.

Arbeidsbolkurin meelir til, at Folkaheilsuradid
heldur fram vié at varpa ljés a tydningin av
heilsugédum kosti og rgrslu og visa a tey jaligu
drinini, sum kostur og rgrsla hava a sdlarligu
heilsuna.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at kommunurnar gera
uppaftur meira fyri at skapa godar karmar til
folk, fyri at fdaa tey at rgra seg meira. Ikki gl
heetta szer ella hava orku at ganga i haganum, ti
eigur at verda hugsad um grgnar ggtur og
ndtturuupplivingar, har tey bugva.
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3.2 TYDANDI AT SLEPPA AT VERA VIRKIN

At vera partur av arbeidsmarknadinum hevur
ndgvar agodar. Umframt at eitt Ignt arbeidi gevur
eitt figgjarligt freelsi, so visir gransking, at luttgka a
arbeidsmarknadinum er fremjandi fyri
salarheilsuna. Orsgkin er millum annad, at
arbeidid gevur sosial sambond, at tad er
samleikaskapandi og hevur vid saer persénligan
vpkstur. Hesar grundgevingar eru eisini kjglurin {
lutfalsliga nyggju skipanini um arbeidsfremjandi
tiltgk, sum vard sett i verk i 2013. Skipanin vid
arbeidsfremjandi tiltgkum hevur millum annad
sum endamal, at félk kunnu vardveita tilknytid til
arbeidsmarknadin, hdast likamligar ella salarligar
avbjoédingar.

Samanborid vid okkara grannalond hava vit i
Fgroyum eina géda skipan, sum studlar undir, at
borgarar vid skerdum arbeidsfgri faa atgongd til
arbeidsmarknadin. Treytirnar fyri arbeidsgevarar,
sum taka folk vid skerdum fgrleika i starv, eru
lagaligar, eins hin einstaki verdur tryggjadur eitt
lutfalsliga gott figgjarligt grundarlag.

Stadfestast kann, at fleiri og fleiri vardveita ella faa
tilknyti til arbeidsmarknadin igjggnum skipanina.
Hetta er g6d gongd. Politiskt hevur verid sett fram,
at gkingin av félkum, sum koma i skipanina vid
arbeidsfremjandi tiltgkum atti at hava vid saer
faerri fyritidarpensjonistar.

Greining, sum landsstyriskvinnan i almannamalum
legdi fyri figgjarnevndina i sambandi vid
figgjarlégina fyri 2015, sigur, at fyritiGarpensjonir
hava havt ein leekkandi tendens seinnu mongu
arini. Hendan gongd tykist halda fram. [ greiningini
verdur mett, at tad er sannlikt, at laekkandi talid av
leegstu og midal fyritidarpensjonum hevur
samband vid léggavuna um arbeidsfremjandi
tiltok.

Givid er, at arbeidsfremjandi tiltgk ikki einans er
ein stuttskygd utreidsla, men heldur ein ilgga, sum
i longdini gevur eitt munandi ikast til
samfelagsbuskapin. Samfelagsliga gagnid av
hesum skipanum kann ikki gerast upp i krénum og
oyrum. Greitt er, at figgjarligi fyrimunurin fyri

landid er munandi stgrri, enn munurin millum
Utreidslur til arbeidsfremjandi tiltgk og laekkadar
utreidslur til t.d. fyritidarpensjon.

Ein persénur kann vid arbeidsfremjandi tiltaki faa
fleiri ar a arbeidsmarknadinum og verdur hesi arini
vid til at gkja um framleidslu og rinda skatt.
Kanningar adrastadni visa, at tey i minni mun
briaka veelferdarskipanir so sum heilsuverk, studul
til heilivdg, almannaverk o.s.fr.

i gllum fgrum hevur tad alstéran tydning, at vit
gera alt fyri at félk, sum hava mgguleika fyri at
arbeida, ikki fullkomiliga missa tilknytid.
Almannaverkid hevur vist 3, at tgrvur er a fleiri
sonevndum vinnuradgevum, sum arbeida vid at
finna plass a arbeidsmarknadinum til félk vid
skerdum fgrleikum.

Haraftrat krevst eitt gkt samstarv millum heilsu-
og almannaverk, so borgarin faer eina
heildartaenastu, sum er lagad til tgrvin hja ti
einstaka. Sosialradgevarafelagid hevur i hesum
sambandi vist 4, at sosialradgevar attu at verid
settir i starv i heilsuverkinum millum annad til tess
at studla félkum vid salarligum avbjédingum at
vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og i heila
tikid at hava ein virknan gerandisdag.
Sosialradgevin tryggjar somuleidis, at borgarin faer
rettu vegleiding i mun til ymsu figgjarligu
veitingarnar, sum hann hevur reett til undir sjuku.

Fleiri tilbod eru skipad til teirra, i6 ikki megna at
vera 4 “vanliga” arbeidsmarknadinum. |
Almannaverkinum eru fleiri virknistaenastur
@tladar til folk vid salarligum avbjédingum og
eisini fda Dugni og Fountainhlsid almennan
studul. Dugni veitir borgarum i vinnufgrum aldri,
id ikki megna at faa ella vardveita eitt arbeidi a
arbeidsmarknadinum endurbugvingartilbod og
arbeidstilbod, medan Fountainhuisid er eitt
arbeidsreettad tilbod til folk, sum hava salarligar
avbjédingar.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at folk vid salarligum
avbjodingum framvegis skulu hava goédar

z

mgguleikar at luttaka a arbeidsmarknadinum.

e

Hetta skal gerast i einum tgttum samstarvi
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millum heilsu- og almannaverk, og
arbeidsgevararnar. itokiliga meelir
arbeidsbolkurin til, at nokk av tilfeingi er til
arbeidid at faa folk vid skerdum farleika ut a
arbeidsmarknadin, umframt at sosialradgevar
verda settir i starv i heilsuverkinum tryggja
borgaranum holla radgeving og vegleiding.

3.3 FAATILVEGA OG SKIPA VITANINA UM

SALARHEILSU

Vit vita fra okkara grannalondum, at hja umleid
helminginum av  félkum  vid  salarligum
avbjédingum, komu hesar fram fyrstu ferd, 4drenn
tey véru 15 ar. Ti eru bgrn og ung ein serliga
tydningarmikil bolkur i ti  heilsufremjandi
arbeidinum. | kapitli 4 koma vit naerri inn 4, hvat
eigur at verda gjort fyri bgrn og ung.

i arbeidinum vid hesari heildareetlanini, hava
umbod i arbeidsbdlkinum vist 4, at samanumtikid
vita vit ikki négv um salarligu heilsuna hja
feroyingum. Hetta ger m.a., at tad er trupult at
kenna tgrvin & gkinum og at meta, um nudverandi
tilbod @ gkinum eru ngktandi. Harumframt eru
vantandi hagtglini fyri gkid ein orsgk til at gera tad
trupult at skapa og samskipa nyggj tilbod, grundad
a veruliga tgrvin hja borgarunum.

Nakad av regluligari innsavnan av vitan hevur verio
gjord a gkinum seinastu arini (Félkaheilsuradid,
Deildin  fyri  Arbeids- og Almannaheilsu,
Landssjukrahusid, SSP og Gigni), umframt adrar
stakar granskingarverkaetlanir, sum siga nakad um
stgduna. TS er granskingararbeidid merkt av
vantandi skipan og reglusemi og er spjatt millum
ymsar geirar.

Arbeidsbolkurin meelir til, at granskingarliga
tilfarid, id longu er framleitt um sdlarligu
heilsuna hja f@royingum verdur savnad og
gjegnumgingid av fakfolki vid servitan a gkinum,

solei@is at verandi vitan verdur gagnnytt, og at
vantandi vitan verdur stadfest.

Somuleidis eiga regluligar kanningar at verda
gjgrdar og greinadar av sdlarheilsuni hja
foroyingum - og eiga at liggja til grund fyri vidari
menning, tillaging og dtgk a gkinum.

Landsstyriskvinnan i heilsu- og innlendismalum
hevur frdbodad, at hon er farin undir arbeidid at
seta & stovn ein  sterkan  fgroyskan
félkaheilsufakmyndugleika. | hesum sambandi
verdur arbeitt vid at fyrireika yvirtgkuna av
Landsleeknaembaetinum. Sum skilst, skal fgroyski
landslaknin vera partur av fakmyndugleikanum.
Arbeidsboélkurin metir, at hendan eindin kann
gerast krummtappurin i arbeidinum at savna inn
vitan og fremja tey rgttu atgkini fyri sdlarligu
heilsuna i Fgroyum frameftir.

Hesin fakmyndugleikin kann millum annad virka
sum ein samskipandi stovnur, sum feer til uppgavu
at faa til vega yvirlit og visindaliga kanna og
samskipa verandi skipanir og atgk & gkinum. Vid
stgdi i hesum kann stovnurin gera tilmaeli um atgk,
sum baedi eru serfgroysk og grundad a fgroyskan
tgrv, men eisini eru gédskutryggjad. Samstundis
eigur myndugleikin at hava eftirlit vid og eftirmeta
atgk eftir visindaligum grundreglum.

Arbeidsbolkurin tekur undir vid aetlanunum um,
at settur verdur da stovn ein f@royskur
Folkaheilsumyndugleiki. Hesin eigur at vera
fleirfakligur vid servitan innan sdlarheilsugkid og
millum annad virkad sum ein samskipandi
stovnur. Ein av uppgdvunum kundi verid at fingid
til vega yvirlit, visindaliga kanna og samskipa
verandi skipanir og dtgk a gkinum fyri si@ani at
gera tilmzali um dtgk. Sja eisini tilmaelini
omanfyri.
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4 KAPITTUL B@RNINI SKULU HAVA BESTU FORTREYTIR FYRI GOPARI SALARHEILSU

Vit eiga at leggja okkum eftir at varnast mistrivnad
hja bgrnum so tidliga sum mgguligt, og at seta inn
so skjétt sum gjgrligt vid teimum rgttu
fyriskipanunum. Fyri hitt einstaka barnid og
familjuna er hetta av ovurstérum tydningi fyri
mgguleikarnar at faa eitt gott liv. Somuleidis visa
kanningar eisini greitt, at stgrsti figgjarligi
samfelagsligi vinningurin kemur vid at gerailggur i
bgrnini og teirra menning, samanborid vid at gera
ilggur i menningina seinni i livinum.

Skjalprogvad er, at trupulleikar vid mistrivnadi i
longri tid kann elva til salarsjuku. Somuleidis vita
vit, at félk, sum hava salarligar avbjédingar sum
vaksin, i stéran mun hava havt slikar avbjédingar
sum ung. Hetta krevur, at vit arbeida skipad vid
tvgrfakligum  og  tvgrgeiraligum  atgkum,
bgrnunum at frama.

Flestu bgrn og ung i Fgroyum trivast og liva eitt
aldurssvarandi og virkid liv vid luttgku i skula og
fritidaritrivum. Tey hava gdéd vinfélk og gevandi
familjusambond. Té eru greidar dbendingar um, at
talid gkist & bgrnum og ungum, id ikki trivast i
gerandisdegnum vegna salarligar trupulleikar.

Avisingarnar til barna- og ungdémspsykiatrisku
deildina hava seinastu arini verid stgdugt
vaksandi, og hagtgl um heilivagsnytsluna avduka,
at alt fleiri ung (15-24 ar) faa antidepressiva.
Almannaverkid visir a sdlarligar lidingar, sum
stgrstu orsgkina til darbeidsfgri hja ungum
feroyingum. Serndm hevur vist 3, at ein vaksandi
bolkur av bgrnum og ungum megna ikki skulan
vegna sdlarligar avbjédingar, aloftast angist.
Somuleidis visa skrasetingar hja heilsufrgdingum,
at umleid fjérdi hvgr naemingur i félkaskdlanum
livir vid trupulleikum ella avbjédingum, id kunna
avirka teirra salarligu heilsu. Hesi t@l samsvara vid
kanningar fra Félkaheilsuradnum, sum siga, at tad
serliga eru tey ungu vaksnu, sum stridast vid
salarligar avbjédingar. Hja teimum yngru visur
granskingin, at millum 20-40% longu a6renn 14 ara

aldur, hava verid merkt av alvarsligum salarligum
avbjédingum.

Omanfyri nevnda lysir ein tgrv hja bgrnum og
ungum, id tykist vera vaksandi, héast tglini eisini
skulu tulkast vid varsemi. Hetta kann partvist
hanga saman vid, at sjéneykan i stgrri mun nd enn
fyrr, verdur sett a, hvussu bgrn og ung trivast.
Nidurstgdan hjad arbeidsbdlkinum er, at tad eru
bgrn og ung, i0 stridast vid salarligar avbjédingar,
og at tey sum er, ikki altid fda neydugu hjalpina.

Um vit skulu venda gongdini, er neydugt, at vit
gera ilggur i at veita skjéta hjalp. G&0 salarheilsa
er ein avgerandi fortreyt fyri menning og lzering
hja bgrnum og ungum, Utblgving og seinni at faa
fotafestid a arbeidsmarknadin. Ti  er
tydningarmikid, at vit gera nakad munagott fyri at
lyfta salarligu heilsuna hja bgrnum og ungum, sum
ikki trivast. Vit mugu tryggja okkum, at tey faa
hjalp reettstundis, so salarliga heilsustgdan ikki
versnar.

4.1 GRUNDARLAGID LEGGIAST |

VIDGONGUTIDINI

Ein tryggur uppvekstur er sambaert Sameindu
Tj66a ein grundleggjandi reettur hja gllum og
fremur mgguleikarnar fyri eini gédari salarheilsu
alt livid. Foreldur eru tydningarmestu
umsorganarpersonar og studlar hja barninum. Ti
skal arbeidid fyri salarheilsu leggja stéran dent 3
radgeving, studul og um neydugt vidgerd il
komandi foreldur og foreldur at yngri bgrnum,
umframt gjggnum uppvgksturin hja barninum.

Grundarlagié fyri tryggu tilveruni ma leggjast
longu i vidgongutidini, so hetta tidarskeidid verdur
so gott, sum til ber. Ein kanning, sum Gigni gjgrdi i
2012/2013 visir, at 13% av gllum mammum visa
tekin um tunglyndi ella dbendingar um hetta.

Gott hevdi ti verid, um tad stodu gllum komandi
foreldrum i bodi at faa vitjan av skikkadum fakfolki
tidliga i vidgongutidini. Sum er hava allar komandi



mammur samband vid ljdsmgdur i vidgongutidini
og kundi hendan teenasta verid vidkad vid
heilsufremjandi taenastu, har herdsla vard lggd 3
salarheilsuna hja mammuni og pdpanum, umframt
at ferleikin at gerast foreldur verdur styrktur.

Vid hesum ber til at byrgja fyri barns-
burdartunglyndi, eins og at foreldrini kunnu
menna eitt trygt tilknyti til komandi barnid.
Gransking visur, at um man verdur varugur vid
barnsburdartunglyndi i vidgongutidini, og familjan
faer vidgerd beinanvegin, faa flest ¢ll foreldrini tad
betri og sleppa undan vandanum at faa tunglyndi.
Hetta er, adrenn barnid verdur fgtt. Hinvegin er
tad sera tungt fyri alla familjuna, um foreldrini
hava barnsburdartunglyndi, ta barnid er komid i
verdina.

Umframt allar taer vanligu kanningarnar, sum
kvinnur, id eru vid barn, skulu igiggnum, meelir
arbeidsbdlkurin til, at baedi mamman og pdpin
faa tilbod um at verda screenad fyri
barnsburdartunglyndi i vidgongutidini.

T4 dbendingar eru um barnsburdartunglyndi, eiga
foreldur og familjan annars at faa kunning um,
hvat avbjédandi stgdan inniber, soleidis at
naestringarnir skilja stgduna og vera studlandi.
Starvsfélk i barnaggrdum og skulum eiga at verda
kunnad, soleidis at tey i stgrri mun kunnu vera
studlandi.

[ Igtuni fara vidgerdir fyri barnsburdartynglyndi
fram & Psykiatriska deplinum. Tad eigur at verda
umhugsad, um vidgerdir attu at ligid i primera
geiranum. Sum er, skulu mammurnar, sum hava
abending um barnsburdartunglyndi, avisast til
psykiatriiina. Tad hevdi helst verid landafrgdiliga
lagaligari, um teenastan vard veitt naerri
gerandislivinum hja foreldrunum. Adrastadni i
hesari heildaraetlan verdur meelt til at styrkja
primera geiran, so fleiri sdlarheilsutaenastur kunnu
verda veittar kring landié. Henda vidgerd kundi
verid ein av hesum teenastum. Sjalvsagt skal
megguleiki framvegis vera at fada vidgerd a
Psykiatriska deplinum, ta tad er neydugt.

Heilsufrgdingar koma so at siga i ¢ll heim vid
bgrnum i Fgroyum, og siggja @ll skulabgrn.
Heilsufrgdingar hava harvid eitt serstakt samband
vid fgroysku bgrnini og familjur teirra og eru ti
lyklapersdnar, ta tad snyr seg um sdlarheilsuna hja
bgrnum i gllum aldri. Sum er, er ein stedgur
imillum vitjanirnar, fra ti at bgrnini eru 18 manadir
og til tey fara i skula. | hesum tidarskeidi siggja
heilsufrgdingar ikki bgrnini.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at Gigni eigur sum fra
lidur at vardveita sitt tilknyti til bgrnini og teirra
avvardandi gll drini fra féding, og til barnid er 18
ar.

4.2 HIALPA FORELDRUM AT VERA FORELDUR

Familjuvidurskifti og sambond vid vaksin eru sera
tydandi fyri bgrn og ung. G66 sambond vid tey, id
eru um barnid, er eitt grundleggjandi skjol fyri
salarligar avbjédingar, eins og tey eru ein vandi, ta
sambondini eru vanalig. Tad gevur ti géda meining
at styrkja studulin til foreldur, til tess at gkja um
mgguleikarnar fyri, at bgrnini fda géda umsorgan.

Tad eru fleiri familjur, foreldur og bgrn, sum hava
terv & gédari fakligari familjuradgeving. [ 16gini um
barnavernd eru megguleikar at  veita
familjuradgeving, men arbeidsbdlkurin er samdur
um, at slikt tilbod atti at verid atkomuligt hja fleiri.
Semija er um, at fingu fleiri familjur hjalp skjoétari,
t.v.s. a0renn trupulleikarnir gerast ov égvusligir,
hevdi tad divad eisini virkad fyribyrgjandi i mun til
avleidingar og gktar trupulleikar seinni. Royndir ur
Svgriki visa eisini, at tad loysir seg at studla
foreldrunum i teirra leikluti sum foreldur, ta hetta
verdur gjgrt reettstundis.

Sum d@gmi kann nevnast ein familja, i ikki megnar
nog veel at taka saer av einum litlum barni. Teimum
atti at stadi i bodi dagtilbod vid kgnum félki at
leggja teimum lag & at vera foreldur, hvussu tey
skulu vera um barnid, veita umsorgan, gera mat
o.s.fr. Gattin til tilbodid eigur at vera lag og
atkomulig hja foreldrum at venda seer til, ta tey eru
i iva, hava spurningar, ella ta avbjodandi stgdur
stinga seg upp. Tad er umrddandi, at hetta tilbod
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hevur starvsfélk vid fjglbroyttum og tvgrfakligum
ferleikum.

Tad er greitt, at eitt slikt tilbod liggur 3
markamétinum millum barnavernd og virkisgkid
hja Gigni, og eigur hetta tilbodid at verda skipad
hja @drum av hesum myndugleikum. Fyrimunir og
vansar eru vid badum megguleikunum og er
arbeidsbolkurin ikki heilt samdur um hvgr skipan
er hin reetta. | gllum fgrum krevst, at Gigni og
barnaverndirnar samstarva um radgevingina.

Arbeidsbolkurin meelir til at skipa eina Ilzett
atkomuliga landsumfatandi tvgrfakliga
familjurédgeving undir Gigni, sum studlar og
hjdlpir foreldrum at vera foreldur. Fakliga
familjurédgevingin  skal = samstarva vid
barnaverndartzaenasturnar kring landid.

Eisini 4 dagstovnagkinum er sjoneykan i stgrri mun
sett 4 trivnadin og salarligu heilsuna hja
bgrnunum. Ymsir studulsmgguleikar eru um at
skipa serstgk namsfrgdilig tiltsk a stovnunum.
Serstovur eru i summum kommunum, td vanliga
kommunala dagstovnatilbodid ikki er ngktandi fyri
barnid. Sernam veitir eisini sernamsfrgdiliga og
salarfrgdiliga radgeving, og Almannaverkid veitir
familjum radgeving, sum hava barn vid autismu. |
fleiri kommunum i landinum er namsfrgdilig
radgeving, i6 stovnar kunnu heita 4, um tey hava
terv a radgeving i mun til eitt einstakt barn, ein
barnabdlk ella fakliga innihaldié yvirhgvur &
stovninum. Radgevingin er eitt fyribyrgjandi tiltak
og er i samstarvi vid starvsfolk & stovninum og
foreldur.

Arbeidsbolkurin meelir til, at tilbod um
namsfrgdiliga radgeving verdur tgkt a gllum
dagstovnagkinum kring alt landid.

Best er t6, sum nomid er vid omanfyri, at skapa
umstgdur fyri gédari salarheilsu — og at arbeida vid
hesum & ein skipadan hdtt. | okkara grannalondum
siggja vit négvar verkeetlanir innan hetta gkid, id
vilja geva bgrnunum so gott i beinid, sum til ber.
Samstundis verdur funnid fram til tey bgrnini, id
ikki trivast, og sum eru i vanda fyri fda enn stgrri
trupulleikar.

Eisini her & landi verdur roynt at byggja upp eina
skipan, har starvsfolk @ dagstovnum og skdlunum
saman vid foreldrunum ansa eftir, at bgrnini
trivast og mennast. Tad er SSP, sum eitt samstarv
millum Sosialar myndugleikar, skular og Politi, id
hava sett skipanina i verk undir heitinum TiTT —
Tiltgk i Tokum Tima. [ Danmark eitur skipanin TOPI
(Tidlig Opsporing og Indsats), og er hon beinleidis
I6garkravd har.

Skipanin skal tryggja, at starvsfolkini faa eygu a tey
bgrn, har trivnadurin onkursvegna ikki er
ngktandi. Vio tad, at hesi starvsfolk hava dagligt
samband vid bgrnini, hava tey gédar mgguleikar at
meta um, hvussu trivnadurin er.

4.3 ATKOMULG FAKLIG RADGEVING TIL B@RN

OG UNG [ FOLKASKULANUM OG A MIDNAMI
Arbeidid at gkja um trivnadin og basa happing
millum namingar i félkaskdlanum er eitt gki, sum
politiski myndugleikin reettiliga hevur sett &
breddan. [ 2015 vard stér kanning av happing gjgrd
millum félkaskudlaneemingar, sum stadfesti, at
umleid 13% av spurdu nzmingunum voérdu
happad. Hoéast hetta, er ein bati 4 2% sidani
seinastu kanning, sum vard gjgrd i 2007, t6 er
stgdan ikki ngktandi. Tad er skjalprégvad i eitt nu
Noregi, at samband er imillum happing og
salarligar avbjodingar. Sitandi samgonga sigur
fylgiskjali til samgonguskjalid, at hon  tekur
trupulleikar vid trivnadi og happing i stgrsta alvara
og setir tiltgk i verk & hesum gki.

Ymisk tiltgk hava verid sett i verk fyri at gkja um
trivnadin i skdlunum og at fyribyrgja happing, m.a.
atgk ati i skdlunum, radstevna fyri gllum
starvsfélkum i félkaskdlanum, skeid fyri laerarum
og arbeidi fyri at faa allar skular at arbeida vid eini
endurskodadari trivnadareetlan, sum tekur stgdi i
endurskodadu fatanini av happing. Henda gongur
burtur fra at siggja happing sum einstaklinga
fyribrigdi. Heldur skal happing fatast sum sosialt
fyribrigdi, har arbeifast ma vid umhvgrvinum og
felagsskapinum fyri at minka um happing baedi ti,
sum er i skalanum og uttan fyri skulan.
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Mentamalarddid hevur i sambandi vid
trivnadararbeidid og i sambandi vid at basa
happing, dlagt og arbeitt saman vid gllum skudlum
at gera eina trivnadaraetlan, sum er i samsvari vid
endurskodadu fatanina av happing. Hetta arbeidid
hevur tikid drugva tid, ti talan er um eitt sokallad
“paradigmuskifti” i hattinum at skilja trivnad og
happing, og tiskil snyr arbeidid seg i reettiliga
stéran mun um at iverkseta eina
“hugburdsbroyting” ella “mentanarbroyting” i
skdlunum og adrastadni.

[ broytingini i félkaskulaldgini i var vard samtykt, at
trivnadaraetlan verdur asett sum ein av
meginreglunum fyri virkseminum hja
skdlastyrinum. Logarbroytingini heimilar eisini ger
av neerri reglum um arbeidid vid meginreglum.
Atlanin er, at tad arbeidid fer i gongd i ar.
Fyrireikingar eru farnar i gongd til at gera nyggja
kanning & heyst. Yvirskipad er malid fyri arbeidid
at skapa goédar umstgdur fyri naemingar og
starvsfélk i fgroyska félkaskdlanum, soleidis at
tryggjad verdur best mgguligan trivnad og laering.

Arbeidsbolkurin tekur undir vid politiska
bodskapinum um, at vit eiga at stremba mati eini
nullhugsjon, td tad umraedur happing i skilanum.
Atgk eru longu gjord og fleiri eru i umbuna.

i arbeidinum vid heildaratlanini hava fleiri vist 4,
at ein vaksandi trupulleiki hja fleiri bgrnum og
ungum er angist og tunglyndi. Orsgkirnar til hetta
eru divad fleirtaettadar, og kunnu ivaleyst i fleiri
ferum stava fra kringumstgdunum hja barninum.

Gongdin vid angist og tunglyndi saest eisini aftur i
barna og ungddmspsykiatriini, sum siggja alt fleiri
ung vid hesum avbjédingum, id hava tgrv a
vidgerd, men har raetta vidgerdin ikki er tek.
Neydugt er at taka hesar avbjédingar i stgrsta
alvara, og eiga vit at stremba eftir at lofta hesum
avbjédingum, adrenn teer gerast alvarsligar og
lemjandi fyri barnid. Tad tykist sum fleiri detta
nidur imillum, ti tad er ikki uppgavan hja Sernami
at veita teimum tilbod, og samstundis eru tey
kanska ikki nég illa fyri at faa vidgerd i Barna- og
ungddmspsykiatriini.

Arbeidsbdlkurin er av teirri fatan, at stérur tgrvur
er a fleiri salarfrgdiligum samrgdutilbodum til
bérn og ung og avvardandi teirra. Slik tilbod eru i
ein avmarkadan mun i dag, men eru ikki nég
atkomulig og long biditid er at koma framat. Fyri
b@rn og ung, sum hava tgrv 4 hjalp fyri sdlarligar
avbjodingar, er tad umradandi, at gédar teenastur
eru atkomuligar.

Tad eigur at gerast leettari hja leerarum,
heilsufrgdingum og @0rum starvsfélkum 3
folkaskdalunum at sekja sar professionella
radgeving i sambandi vid salarliga trivnadin hja
naemingum, ta tgrvurin er har. Neemingunum atti
eisini at stadid i bodid at fingid rddgeving, vidgerd
ella annad i neerumhvgrvinum, ta tervur var a ti.
Sernam veitir salarfrgdiliga og sernamsfrgdiliga
radgeving og arbeidir vid at fda enn taettari knyti
til skdlarnar, harimillum fgrleikastovurnar.

Arbeidsboélkurin hevur umrgtt ymsar haettir at
skipa hesa salarfrgdiligu radgeving. Avgerandi er
at byggja a verandi skipanir og teir starvsbdlkar, id
longu eru i sambandi vid bgrnini i skalanum.

Arbeidsboélkurin meelir til, at sdlarfradiliga
rdadgevingin til bgrn og ung (og avvardandi) i
folkaskulanum verdur meira atkomulig. Ein
hdttur at rgkka mdlinum er at knyta
sdlarfr@diliga tilbodid i folkaskulanum at
Serndmi, sum frammanundan er virkid a gllum
skulum.

[ 2017 vard kanning um salarheilsuna hja
midnamsskulanamingum almannakunngjgrd.
Nidurstgdan vard, at breidi hdpurin trivist, men at
ungdémslivid er serliga krevjandi. Hetta avirkar
salarheilsuna, men i kanningini verdur vist 4, at
hetta ikki neydturviliga eru avbjédingar, id skulu
sjukliggerast. Eitt av tilmaelunum i kanningini er, at
tgrvur  er & einari leett  atkomuligari
ungdémsradgeving, har tey ungu skjott og
6makaleyst kunnu faa radgeving fra vidkomandi
fakpersoni.

Spurningurin um eitt radgevingartilbod hevur
eisini verid frammi i sambandi vid, at Sinnisbati i
eina tid@ hevur arbeitt vid at skipa eitt fgroyskt
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headspace, sum er radgevingartilbod til ung, id
hevur sin uppruna ur Avstralia. Og herfyri bodadu
Térshavnar kommuna og Barnabati fra, at
samstarv er skipad um nyggja mentorskipan fyri
ung vid ti endamadli “at veita eitt upplysandi,
fyribyrgjandi og mennandi tilbod til ung i aldrinum
12-18 ar, i6 kunnu hava salarligar ampar at dragast
vig”.

A midnamsskdlagkinum  hava  fleiri av
lestrarvegleidarunum tikid vegleidarautbugving, id
hevur fgrleikament teir til at vegleida teimum
ungu, eisini td tad snyr seg um personligar
avbjodingar. Teir verda ti eisini mettir sum
lyklapersdnar, ta tad snyr seg um salarheilsuna hja
midnamsskulanaemingum, og kunnu teir i stgrri
mun verda nyttir 8 midnamsskilunum eins og hja
teimum, i6 eru undir haegri lestri &
Frodskaparsetrinum.

Arbeidsbdlkurin metir, at salarfrgdiliga skipanin a
midnami, har nzemingar hava megguleika fyri
trimum til fimm samrg@dum vid salarfrgding, vid
fyrimuni kann vidkast til at fevna um naemingar i
framhaldsdeild og 4 Frodskaparsetrinum. Eitt slikt
samstarv imillum lestrarvegleidarar og
salarfrgdingar er atkomuligt og gevur eldru
folkaskulanemingunum og @d8rum lesandi
moguleika fyri at fda hjalp til avmarkadar
trupulleikar ella hjalp til at verda vist/ur vidari i
skipanini.

Omanfyri hevur arbeidsbélkurin maelt til, at
fyribyrgjandi heilsutaenasturnar verda fyri bgrn og
ung upp til 18 4r og kemur skipanin vid
heilsufrgdingum ti  eisini at fevna um
midnamsskulanaemingar undir 18 ar.

Arbeidsbolkurin meelir til, at tann lzaett
atkomuliga radgevingin til ung @ midnamsskula
verdur styrkt. Vit eiga at byggja a farleikarnar,
sum longu eru vid lestrarvegleiding, fyribyrgjandi
heilsutaenastur og salarfrgdiligu skipanini ad
midndami, sum vid fyrimuni kann vidkast til at
fevna um Frédskaparsetrid.

4.4 BARNA- OG UNGDOMSPSYKIATRIIN BETRI

KARMAR
Psykiatriska vidgerdin til bgrn og ung er raettuliga
nyggj i Feroyum. Fyrstu arini vard gkid i stéran
mun skipad vid hjalp fra rddgevum uttanifra, men
seinastu arini hava vit ment eitt barna- og
ungddmspsykiatriskt  toymi 4  Psykiatriska
deplinum.

Trystid er gkt munandi hesi arini. Tad koma alt
fleiri avisingar um utgreining og vidgerd, og ti er
virksemid eisini gkt négv. Javnan er trystid so stort,
at bidirgdirnar til atgreining vaksa négv og
biditidin long. | 2017 vérdu til dgmis settir
salarfrgdingar i eina tid, fyri at koma bidirgdunum
til livs. Tey bgrn og ung, sum hava svarar salarligar
avbjédingar fda vidgerd i barna- og
ungdémspsykiatriini. Sum nevnt omanfyri hava
eisini umbod fyri barna- og ungddmsspsykiatriina
meelt til, at skipad verdur eitt leett atkomuligt
tilbod um dkeypis salarfrgdiliga vidgerad til bgrn og
ung, sum hava lzettari til moderatar avbjédingar,
ofta angist og tunglyndi. Hetta er vidgjgrt
adrastadni i heildarztlanini.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at bgrn og ung altid
skulu fda tilbod um skjota utgreining og meting,
helst innan ein mdnad. Hetta skal tryggja, at
barnid kann koma i vidgerd skjotast til ber,
ddrenn st@gdan versnar. Best hevdi verid um hetta
vard dsett i 16g, si eisini tilmaelid adrastadni um
vidgerdartrygd.

Tey allarflestu, id verda utgreinad i psykiatriini,
hava tgrv a fleirtdttadum tilbodum. Umframt
salarfrgdiliga vidgerd, er neydugt at seta inn vid
namsfrgdiligum tilbodum til tey, id hava varandi
sjukur, so sum menningartarn, autismu og ADHD.
Tad nyttar ti litid einans at radfesta eitt lid i ketuni.
Vidgerdartilbodini i barna- og ungdémspsykiatriini
og namsfrgdiligu tilbodini i @drum geirum mugu
fylgja vid.

{ 2018 er peningur settur av & figgjarldgini til at
skipa eitt dagtilbod til bgrn og ung 4 Psykiatriska
deplinum. Atlanin er, at skipad verdur eitt
tvgrfakligt toymi, sum lutvist verdur Utgangandi og
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fer at veita vidgerd og radgeving annars heima hja
teimum ungu. Nyggja tilbodid, sum byrjar av
alvara i heyst, er eitt kaerkomid tilbod til bgrn og
ung og kann taka broddin av tgrvinum av
innleggingum.

Té mangla fleiri ngktandi tilbod um vidgerd til
summar bélkar av bgrnum og ungum. | dag er
vidhvgrt neydugt at senda ung av landinum, ti
tilbodid i Fgroyum ikki er tgkt ella ikki ngktandi.
Sum st@gdan er, er neydugt at styrkja og menna
tilbodini um vidgerd til bgrn og ung vid psykosu,
OCD, etingardlag, umframt ddurnevndu angist og
tunglyndi.

Arbeidsbolkurin meelir til, at vidgerdartilbodini
og dagtilbodid til bgrn og ung d Psykiatriska
deplinum verda ment og styrkt munandi, d henda
hdtta feest eitt meira umfatandi utbod av
tilbodum enn | dag. Samstundis metir
arbeidsbolkurin, at tad er ein gongd leid og i
samsvari vid mdlid, at vidgerdin i so storan mun
sum gjgrligt verdur veitt taett at gerandisdegnum
hja ti einstaka.

Eisini eiga tey, sum eru innskrivad 34
samdggursstovn sambaert barnaverndarlégini ella
faa bu- og  vidgerdartilbod sambeert
forsorgarldgini, at verda veitt tilbod um vidgerd so
taett gerandisdegnum sum gjgrligt. | tann mun tad
ber til, eiga vit at stremba eftir at hesi faa vidgerd
fra barna- og ungddmspsykiatriini, so teett
gerandisdegnum sum gjgrligt.

Dgmi eru um, at hetta kann eydnast vael. BU- og
vidgerdarstovnurin i Stoffaldg er atladur ungum
vid  salarligum  trupulleikum, sum krevja
samdggursvidgerd. | Stoffald er plass fyri fimm
personum samstundis og er starvsfdlkahdépurin
tvgrfakligur.

Endamalid stovninum er at skapa fortreytir fyri, at
ung kunnu taka aktivan lut i egnum vidurskiftum
og at luttaka & jovnum fgti vid onnur i
samfelagnum.

Bu- og vidgerdarstovnurin arbeidir mid - og stigvist
vid at studla teim wungu til eitt virkid og
innihaldsrikt liv. Midad verdur eftir at tey ungu

framyvir koma at buigva egnari ibid ella vardum
bustadi fra Almannaverkinum og tey koma i
Utbugving ella faa tilknytid til arbeidsmarknadin og
at tey faa ein aktivan gerandisdag.

Taett samstarv er vid baedi psykiatriska depilin,
sum veitir psykiatriska vidgerd og vid skulaverkid,
sum leggur seg eftir at tillaga undirvising og
skalagongd til tann einstaka.

Arbeidsbolkurin meelir til eitt samstarv millum
barna- og ungdoémspsykiatriina, samdggurs-
stovnarnar og bu- og vidgerdartilbodini soleidis,
at psykiatrisk vidgerd i tann mun tad ber til,
verdur veitt, har barnid er.

Samstundis mugu ndmsfrgdiligu tilbodini og
serradgevingin til eitt nd familjur styrkjast
munandi, og tilbodini av hesum slag mugu ganga
hond i hond vid utgreiningina og vidgerdartilbodini
i psykiatriini. Um hetta ikki eydnast, kemur barnid
barai eina adra bidirgd, uttan at faa neyduga hjalp
fyri sinar avbjodingar. Til hetta krevst uttan iva
gktar ressursir og radfestingar.

Arbeidsbolkurin meaelir til, at namsfrgdiligu og
rddgevandi tilbodini til bgrn og ung og
avvardandi teirra baedi d Serndmi og i
Almannaverkinum verda styrkt munandi.

Ta talan er um ung, sum hava bruk fyri at verda
innlggd, er stgdan tann, at eingin serstgk barna- og
ungdémspsykiatrisk deild er a
Landssjukrahdsinum. Tad merkir, at ung verda
Iggd inn & somu deild sum vaksin. Hetta er ikki i
samsvari vid asetingina i
barnaraettindasattmalanum hja Sameindu Tjéda
um, at bgrn vid salarsjukum ikki eiga at verda
innlggd saman vid vaksnum vid salarsjuku.
Lggtingsins Umbodsmadur hevur eisini vist 8 hetta
i sambandi vid eftirlitsvitjan og hevur meaelt til, at
skipad verdur soleidis fyri, at ung og vaksin ikki eru
innlggd @ somu deild.

Tad vil altid verda ein avbjéding i einum litlum
samfelagi sum okkara, at vit ikki hava sama
m@guleika, sum stgrru gkini at gera serligar eindir
fyri gll sjukugkini. Royndirnar hesi arini, barna- og
ungdémspsykiatriin - hevur verid virkin &
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Psykiatriska deplinum, visa, at tervur er &
innleggingum, men at hesin t@grvur er ikki stérur.
Um vit samanbera lutfalsliga vid midaltgl ur
Danmark, so er tgrvur & millum einum og tveimum
seingjarpldssum til bgrn og ung. Bera vit saman vid
fsland, so er tgrvurin & samdggursplassum heldur
ikki serliga stérur.

Baedi i Danmark og Islandi verdur négv gjgrt
burturdr at arbeida vié Utgangandi toymum. Tad
merkir, at starvsfdlk i barna- og
ungddédmspsykiatriini i stéran mun fara at i heimini
hja teimum ungu vid goédum  drslitum.
Omanfyrinevnda nyskipada dagtilbodid i Féroyum
til bgrn og ung, hevur leitad seer iblastur ur islandi
og fer undir at royna liknandi arbeidshatt.

Arbeidsbdlkurin metir eisini, at tad er umradandi,
at bgrn- og ung i so stéran mun tad ber til, faa
tilbod um bu- og vidgerdarstovn her heima, ta
te@rvur er @ hesum og asannar, at tad i dag ikki er
ngktandi tal av slikum pladssum i mun til tann tgrv,
sum hevur vist seg seinastu arini.

Arbeidsbolkurin meelir til, at tad verda skipadir
eitt ella tvey bu- og vidgerdartilbod aftrat eftir
samsvarandi leisti, sum tilbodid i Stoffaldg i
Torshavn, til barn og ung millum 15 og 23 dr.

4.5 B@RN SKULU IKKI VERA INNLBGD SAMAN

VID VAKSNUM

Hinvegin skal herdsla leggjast 4, at hodast
ambulantu tilbodini gerast fleiri og betri, og
starvsfélkini i stgrri mun fara at arbeida ut fra
psykiatriini, fer tad altid at verda t@grvur a
innleggingum. Arbeidsbélkurin  hevur vidgjgrt
spurningin  um eina serstaka barna- og
ungdémspsykiatriska deild og hevur hetta
tilmaelid.

Arbeidsbolkurin meelir til, at skipad verdur
soleidis fyri, at bgrn og vaksin ikki eru innlggd
saman, sum barnaraettindasattmadlin eisini

dsetur.

Arbeidsbdlkurin er samdur vid sjdénarmidinum um,
at tad ber illa til at hava eina seingjardeild til

kanska tvey bgrn, sum meira ella minni kemur at
standa tdm. Sum fra lidur eiga vit ti at umhugsa,
um barna- og ungddémsdeildin a
Landssjukrahdsinum ikki eisini eigur at fevna um
bgrn og ung, sum eru innlggd vid salarligum
avbjodingum. Hetta krevur sjalvsagt, at starvsfélk
og forleikar fra eitt nd barna- og
ungddémspsykiatriini skulu knytast at
barnadeildini, sum ikki eru i dag.

Fleiri gédar grundir eru, at skipad verdur soleidis
fyri, at signalid um, at i Fgroyum verda bgrn vid
likamligum og salarligum sjukum, mett at hava
sama virdi, er ikki 6tydandi i mun til at berja nidur
fordédmar og stigmatisering. Men arbeidsbdlkurin
seer eisini stérar fyrimunir vid, at bgrn vid
salarsjuku koma 3 eina deild, sum er fyri bgrn og
ung, og har starvsfélkini hava royndir av at faast
vid bgrn, ung og teirra avvardandi.

Ein slik loysn hevdi verid eitt nybrot og eigur ti at
fyrireikast veel. [ 2021 flyta baedi Psykiatriski
depilin og barna- og ungddmsdeildin a
Landssjukrahtdsinum i nyggja H-bygningin og
hdéskandi hevdi verid, at barna- og ungdémsdeildin
t4 eisini kom at fevna um salarligar sjukur.

Arbeidsbolkurin maelir til, at sum fra lidur eigur
barna- og ungdémsdeildin a Landssjukrahusinum
eisini at fevna um bgrn og ung vid sdlarligum
avbjédingum, sum hava tgrv d innleggjan. [ 2021
fer Psykiatriski depilin i nyggj hgli saman vid
medisinsku deild i nyggja H-bygninginum og
upplagt er, at hetta verdur sett i verk td.

Samstundis eigur at verda gjgrt neyvt samstarv vid
adrar stovnar, t.d. nyggja barnaheimid, sum
landsstyriskvinnan i almannamalum hevur atlanir
um, um at psykiatriskur fakkunnleiki verdur
knyttur at, so tad i minni mun enn adur, verdur
neydugt at innleggja bgrn- og ung, sum eru &
stovni frammanundan, men at eygleiding og
vidgerd kann fara fram i teirra kenda umhvgrvi,
har tey eru frammanundan.

Tad er to eisini neydugt, at Psykiatriski depilin &
Landssjukrahtdsinum beinanvegin fer undir at
skipa soleidis fyri, at ung ikki eru millum vaksin, ta
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tey eru innlggd. Gjgrd eigur at vera ein verkaetlan
beinanvegin, har byrjada dagtilbodid eisini skal
fevna um mgguleikan at hava bgrn- og ung
innlggd.

Tilbodid eigur at vera skipad sum ein eind a
gkinum hja Landssjukrahdsinum. Mett verdur, at
besti mgguleikin er at gera umradfestingar av ti
partinum av sjukrahdsinum, sum i dag verdur
bruaktur til hotellvirksemi (Gestalonin), og sum
adur hevur verid partur av Psykiatriska deplinum.
Verkaetlanin eigur at verda fyrireikad beinanvegin,
so umbgn um jattan kann verda lggd fyri Lggtingid
skjotast til ber.

Arbeidsbolkurin meelir til, at gjord verdur ein
fyribilsloysn beinanvegin, sum tryggjar, at bgrn
og ung ikki verda innlggd saman vid vaksnum a
Psykiatriska deplinum. Fyrireikingarnar eiga at
verda klarar, so umbgn um mgguliga jattan til
verkaetlanina kann koma vid i arbeidid vid i
nevndarvidgerdini av figgjarlogaruppskotinum
fyri 2019.

[ vidgerd av sélarligum trupulleikum, eru bgrn og
ung ofta gloymd avvardandi, men verda sjalvsagt
eisini avirkad, um foreldrini dragast vid salarligar

trupulleikar. Nyggj fgroysk kvalitativ kanning er
gjord 4 hesum gki, og visir hon, at b@grn hja salarliga
sjukum foreldrum kenna seg stigmatiserad. Hesi
vanta kensluligan studul fra teimum naermastu
eins og fra fakfoélki rundan um familjuna.

B@rn kunnu eisini vera avvardandi at systkjum, i0
a einhvgnn hatt stridast vid alvarsama sjuku
og/ella salarligar trupulleikar. Sum heild leggur
hetta stért tryst a familjuna, og avvardandi barnid
kann koma til at taka eina ov stéra dbyrgd heima,
fyri at faa gerandisdagin at hanga saman, eins og
barnid kann kenna, at tad ikki er plass til mgguligar
stdranir og trupulleikar hja hesum barninum, t3
familjan longu er strongd. Ti hava hesi bgrn lyndié
til at verda yvirsaedd, serliga i skdlanum, ti tey
siggja ut til at kldra seg veel, hdast tey kensluliga
eru merkt av heimligu stgduni. At vera barn og
avvardandi kann i stdran mun hava neiliga avirkan
a salarheilsuna hja hesum bgrnum og ungum.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at rddgevingar- og
vidgerdarstovnar hugsa um bgrn sum avvardandi
inn i vidgerdina og visa til mggulig onnur tilbod.
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5 KAPITTUL SKIOT ATKOMULIG VIDGERDARTILBOD OG TANASTA TIL VAKSIN

Um allan heimin hevur seinastu arini verid vistur
serligur ahugi fyri vidgerd av salarligum
avbjédingum, sum verda nevnd “av leettari slagi”
ella “ikki-psykotiskum slagi”. Ta verdur serliga
hugsad um angist (6tta), tunglyndi, tvingsilstankar
og —atburd (OCD) og strongd av ymiskum slagi,
men eisini etingardlag og
persdnsmenskutrupulleikar koma ofta vid i
hendan bélkin.

Her er talan um so négv tann stgrsta bélkin av félki
vid sdlarligum trupulleikum, og nakad bendir 3, at
hesin bdlkurin er vaksandi. Samstundis eru tad
serstakliga négv i hesum bdlki, sum als ikki faa
nakra vidgerd fyri hesar avbjodingar.

WHO hevur gjgrt tilmeelir um, at vidgerdin av
slikum trupulleikum verdur styrkt munandi.
Heimsheilsustovnurin visir &, at tad verdur
neydugt at loysa hetta 4 annan hatt, enn vanligt
hevur verid. Eisini verdur vist , at tad er alneydugt
vid styrktum samstarvi millum primera- og
sekundera heilsugeiran, at tad verda skipadi
samst@rv tvgrtur um geirar, og at vidgerd verdur
skipad sum  “shared-care” millum fleiri
vidgerdarpartar.

Tad er eisini umradandi at skipa hetta soleidis, at
@l vid salarligum avbjodingum, uttan mun til aldur
og kyn, uttan mun til, hvat slag og & hvgrjum stigi
salarliga avbjddingin er, eiga, at faa dygdargdda og
atkomuliga taenastu til rgttu tid.

Tilmaelini i hesum kapitli sndgva seg um tey
mongu, i6 hava leettari og moderatar salarligar
avbjédingar. Noégv tey flestu eru i hesum
bolkinum. Kanska 90 til 95 prosent av gllum, id
hava sdlarligar avbjédingar, eru i hesum bolki.
Arbeidsbdlkurin hevur i hesum sambandi tvey
hgvudstilmeeli. Tad fyrra tilmaelid snyr seg um eitt
nytt tilbod um lsetta atkomiliga og &keypis
salarfrgdiliga taenastu til hesi menniskju. [ seinna
hgvudstilmaelinum verdur greitt fra, hvussu hetta
tilbodid kann vera partur av einum umskipadum

primergeira vid heilsudeplum, sum hysir fleiri
fakbdélkum.

5.1 OKEYPIS ATGONGD TIL SALARFRZDILIGA

VIDGERD
i londunum, vit vanliga samanbera okkum vid,
saest eitt hgvudsrak i yvirskipadu menningini av
psykiatriska gkinum. Nevniliga, at man i primera
geiranum ger storar ilggur i at bjéoda borgarum
leetta og skjota atgongd til dkeypis sdlarfrgdiliga
vidgerd.

Dgmi um stor atgk eru Better Access (2006) i
Avstralia, Improved Access to Psychological
Treatments (2008) i Stérabretlandi,
Rehabiliteringsgarantin (2008) i Svgriki og Rask
Psykisk Helsehjelp (2012) i Norra. [ véar hava
donsku regidnirnar eisini sett malid um &keypis
salarfrgdiliga hjalp til allar borgarar ovast &
dagsskra.

Grundgevingin fyri hesi atgk er einfgld. Seinastu
aratiggjuni eru eydkend av stérum framstigum i
gransking innan salarfrgdiliga vidgerd. Radandi
heilsumyndugleikar, sum WHO og bretska NICE
maela til salarfrgdiliga vidgerd, sum tad fyrsta, fyri
leettari til moderatar salarligar avbjédingar. Eisini
verdur meelt til, at salarfrgdilig vidgerd verdur
afturat vidgerd vid heilivagi fyri t.d. skitsofreni og
bipolara sjuku.

Fyri tann einstaka hevur tad altid storan tydning at
faa skjota og gdda hjalp fyri sinar trupulleikar. Men
eisini fyri samfelagid og buskapin hevur tad stéran
tydning at byrgja upp fyri, so skjott sum til ber. T.d.
i Storabretlandi vard vist & samfelagsliga
tydningin, ta atgk vérdu sett i verk:

e Sdlarligar avbjédingar eru atvoldin til umleid 40%
av fyritidarpensjonum og umleid 40% av
sjukrafraveruni.

e Ein storur partur av teimum likamligu sjukunum
i primera geiranum, stava i veruleikanum fra



salarligum avbjédingum; og verdur sdlarliga
avbjdédingin vidgjerd, hjalpir hetta munandi um
likamligu sjukuna eisini.

o Skjot salarfrgdilig vidgerd i primera geiranum
fordar fyri, at évidgjgrdar salarligar avbjodingar
versna vid tidini og enda i ti dyrara
sjukrahusverkinum ella enn verri, at félk eru noydd
at fara a fyritidarpensjoén.

Ta bretar féru undir atakid vid okeypis
salarfrgdiliga vidgerd, var forsggnin, at tad
almenna kundi seta stérar upphaeddir av til ilggur
i okeypis salarfrgdiligar vidgerdir, har samlada
rokningin hja samfelagnum gjordist
utreidsluneutral, av ti at sjukrafraveran gjgrdist
minni; feerri féru & fyritidarpensjon, faerri vitjadu
kommunulekna, feerri fingu vidgerd i
sjukrahusverkinum o.s.fr.

Kanningar ur Onglandi hava stért sed prégvad
forsggnina. Teer visa, at vidgerdirnar kosta eyka
utreidslur i salarfrgdiligum vidgerdum, men
Okeypis hjalp til hin einstaka loysir seg fyri samlada
samfelagsbuskapin vid tidini. Borgarar faa hjalp i
tokum tima og verda i stgrri mun verandi a
arbeidsmarknadinum og hava ikki, i eins stéran
mun sum i dag, terv & psykiatriini, brak fyri
forsorgarhjalp, sjukradagpengum ella pensjon.

Arbeidsbdlkurin hevur vidgjgrt fleiri av hesum
royndunum ur okkara grannalondum og bera hesi
bod um, at tad gevur géda meining at veita dkeypis
salarfrgdiliga hjalp til folk vid salarligum
avbjédingum.

Eins tydningarmikid er, at vit 4 hendan hatt
javnseta vidgerd fyri likamligar sjuku vié salarligar
sjukur. Fgroyska heilsuverkid er eydkent vid, at tad
er okeypis at fara til leekna. Tad er ein tydandi
orspgk til, at heilsan hja fgroyingum samanumtikid
er g6d. Sum dgmi er tad @0rvisi at verda raktur av
tunglyndi ella angist og si6ani hava tgrv
salarfrgdiliga hjalp. Ta skal rindast egingjald fyri
vidgerdina. Arbeidsbolkurin metir, at vit eiga at
fara fra at gera mun & hesum vidgerdum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at farid verdur undir at
skipa eitt tilbod um laetta og skjota atgongd til

Okeypis sdlarfradiliga vidgerd | primera
geiranum. Tilbodid skal grundast d bestu
royndirnar fra gdrum londum og verda lagad til
foroysk vidurskifti. Til ber at byrja i smdum, eins
og gjort verdur i okkara grannalondum Onglandi,

Noregi og Danmark.

Tad er ndgv at hava i huga, adrenn ein slik skipan
verdur roynd i Fgroyum. Hvgrjar malbdlkar skal
atakid fevna um, hvussu skulu félk utgreinast og
avisast til salarfrgdiliga vidgerd, hvat eru
forleikakrgvini til tey, i@ fremja salarfrgdiligu
vidgerdina, og  hvussu  verdur  atakid
godskutryggjad.

Ngkur lond avmarkad atakid til leett til moderat
tunglyndi og angist, onnur taka salarfrgdiliga
vidgerd fyri strongd, svgvntrupulleikar og t.d. pinu
vid eisini, medan onnur hava avmarkad malbdlkin
til persénar i arbeidsfgra aldrinum, 18-67 ar.

Gjegnumgangandi fyri royndirnar hja gllum
londunum er, at ov lag f@rleikakrgv elva til verri
arslit. Eitt nd er ein av hgvudsnidurstgdunum i
miseydnadu byrjanini i Svgriki, at alt ov négvir
vidgerdarar ikki véru skikkadir. Felag fyri teer
verkaetlanir, sum hava eydnast vael er, at teer hava
havt eina sterka og midsavnada godskustyring.

Allir hesir spurningar eiga at verda vidgjgrdir
neyvt, 4drenn ein slik skipan verdur sett { verk. |
Kapittul 7 er tilmzli um at skipa eitt R4d fyri
fremjan av salarheilsuni i Fgroyum.
Arbeidsbolkurin metir at nyskipada Radid eigur at
koma vid einari tilrddingum um hvussu skipanin
vid Okeypis salarfrgdiligari vidgerd kann setast i
verk.

Arbeidsbdlkurin meaelir til, at nyskipada Radid fyri
fremjan av sdlarheilsuni i Féroyum kemur vid
neydugum tilradingum um, hvussu hetta stigvist
verdur sett i verk i Féroyum.

5.2 SALARFR@DILIG VIDGERD A HEILSUDEPLUM
Arbeidsbolkurin hevur eisini vidgjgrt spurningin
um, hvussu og i hvgrjum hgpi tilbodid um laetta
Okeypis atgongd til sdlarfrgdiliga vidgerd kann
skipast. Tad er eitt mal i sjdlvum seer, at vidgerdin
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fyri leettari og moderatum salarligum avbjédingum
verdur so tett naerumhvgrvinum hja folki sum til
ber. Er frastgdan til tilbodid minni, er sannlikindini
storri fyri at tu tekur av tilbodnum.

Ti mugu atlit takast til landafrgdi, ta farié verdur
undir at skipa slikt tilbod. Har tad ber til, gevur tad
gd0a meining, at salarfrgdiliga vidgerdin fer fram,
har onnur heilsufaklig tilbod eru. Tad gevur stgrri
fakligt umhvgrvi og gkir um megguleikarnar fyri
samstarvi tvgrtur um fakmerk.

Eitt nu vil kommunuleknin vera ein
lyklasamstarvsfelagi i mun til salarheilsuna hja ti
einstaka. | so mata eru fleiri fyrimunir vid politisku
etlanunum um at faa kommunulaknar,
salarfrgdingar, sjukrargktarfrgdingar, ljésmgdur,
heilsufrgdingar,  sosialrddgevar og  adrar
terapeutar at samstarva 4 heilsumidstgdum ella
liknandi, so borgarin feer eina hurd til hesar
tenastur.

Arbeidsbolkurin meelir til, at hildid verdur fram
vid aetlanunum at fdaa skipad landid i sterk
heilsugkir vid heilsudeplum. A deplunum ber til at
fda i lag eitt skipad samstarv millum eina rgd av
starvsbolkum vid ti endamdli at veita
dygdargdédar salarheilsutaenastur til fgroyingar.

Fleiri fyrimunir eru vid at menna taenasturnar i
primera geiranum - eina vidkada
kommunulaeknaskipan - til tey vid laettari og
moderatum salarligum avbjédingum. Fyri tad
fyrsta ger hetta atkomuna leettari. Styrkin vid
kommunulaeknaskipanini er lgtt atkoman, og at
hetta naturliga er fyrsta fetid inn i heilsuverkid hja
persénum vid salarligum avbjédingum.

Harumframt er tydningarmikid at hava i huga, at
salarligar avbjédingar kunnu beinleidis standast av
likamligum orsgkum, sjukum, hjdarinum av adrari
vidgerd og tilikum. Kommunulaeknaskipanin er
nzerri borgaranum, og midast skal altid eftir, at so
nogv av vidgerdtilbodunum sum til ber, skal fara
fram so taett borgaranum, sum til ber.

Tad er givid, at vard sdlarheilsutaenastan styrkt &
heilsudeplum kring landid, kundi ein stérur partur
av ambulantu vidgerdunum & Psykiatriska
deplinum fara fram i primera geiranum. Tad
minkar um trystid 4 sjukrahusini, samstundis sum
teenastan til borgaran verdur flutt teettari
gerandislivinum.

Er atkoman laettari, metir bdlkurin, at sannlikindini
fyri, at folk faa skjotari hjalp, sum kann fyribyrgja,
at tey, i0 eru vidbrekin salarliga, gerast alvarsliga
sjuk. Ein av nidurstgdunum i nordurlendskari
kanning, sum Nordisk Velfaerdscenter gav ut i
2014, var, at ndégv bendi &, at fgroyingar véru
alvarsligari sjuk, ta teir fyrstu ferd vendu seer til
heilsuverkid. Altso at tad gongur longri tid, a6renn
feroyingar  spkja og faa  hjalp. Ein
salarheilsutaenasta naerri borgaranum fer helst at
bgta um hetta.

Ein annar fyrimunur er, at tad er biligari at vidgera
tey, i0 kunnu verda vidgjgrd i einari vidkadari
kommunulaknaskipan. Eitt nud stadfestir ein
fragreiding hja OECD fra 2014, at so er. Tad er best,
um samanhangur er millum tgrv og vidgerd. Tad er
tydandi, bzedi hja ti einstaka og sa&d uUr einum
samfelagssjonarhorni, at sleppa undan at vidgera
ella geva hjalp @ einum haegri st@di enn neydugt.
Skorid Ut i papp, so skulu vit altid royna at sleppa
undan, at avisa folk til sjukrahusvidgerd, ta id tad
ikki er neydugt.

Arbeidsbélkurin vidgongur té eisini, at tad er ein
stérur trupulleiki, at négv kommunulaeknastgrv
eru oOsett, og at fremsta 1idid ti kemur at mangla
framhald i meting og vidgerd. At hitta avloysara
eftir avloysara kann fyri tann einstaka gera, at tey
ikki heita @ kommunuleeknan, ta talan er um
salarligar trupulleikar, og at tey ti ikki koma i rgttu
vidgerd.
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6 KAPITTUL MENNING AV VIDGERDARTILBODUM OG TZANASTUM TIL VAKSIN VID

SVARUM SALARLIGUM AVBIJODINGUM

{ hesum parti verda tilbodini til vaksin, sum stridast
vid svarar sdlarliga avbjodingar, umrgdd og
vidgjord. Hetta er i stéran mun tey tilbod sum 3
mannamunni verda ropt sjukrahuspsykiatri og
sosialpsykiatri — t.v.s., teer kanningar og vidgerdir,
sum knyta seg til Psykiatriska depilin og tann
studul og hjalp, sum Almannaverkid veitir so sum
bustadar- og virknistilbod og arbeidsfremjandi
tiltok.

Vit fingu ikki eina veruliga fgroyska psykiatri, fyrr
enn Statshospitalid a Eirargardi vard tikid i nytslu i
1969. | mong ar eftir hetta var gll hjalp fyri
salarligar avbjoédingar midsavnad kring
Psykiatriska depilin 4@ Landssjukrahusinum. Eisini
butilbod og onnur virknistilbod, tad sum seinni
fekk heitid sosialpsykiatri, vérdu upprunaliga ment
a deplinum.

Um artusundaskiftid tdk menningin veruliga dik a
seg. [ 2002 kom nyggj heildaraetlan fyri psykiatri,
sum 3@ mangan hatt hevur verié styrandi fyri
menningini & gkinum sidani ta.

Psykiatriin i Fgroyum hevur verid fyri stérari
menning seinastu 10-15 &rini. Farid er fra at hava
salarsjuk bugvandi i langa tid og vidhvert alt livid,
til at hava stuttar innleggingar og flyta vidgerdina,
rogkt og studul so teett gerandislivinum hja
borgaranum, sum til ber. Ein avleiding av hesari
gongd er, at négv feerri seingjarplass eru &
Psykiatriska deplinum. Fara vit aftur til
artdsundaskiftid, voru 76 seingjarplass 4
Psykiatriska deplinum, i dag eru 19. Hinvegin
bugva 65 fdlk vid svarum salarligum avbjédingum
a sambylum kring landid. @kispsykiatriin fevnir um
alt landid, og fleiri dag- og virknistilbod eru kring
landid.

Breid semja er um, at hetta er ein géd gongd, ti
hon gevur ti einstaka teer freegastu fortreytirnar
fyri at vardveita eitt so vanligt liv sum gjgrligt, baedi
i mun til bustad, arbeidi, fritidaritriv og annad.

Men tad setur krgv til, hvussu vit skipa og
samskipa taenasturnar. Eitt dgmi um hetta er
markamétid millum sjukrahds og almannaverk. T4
sjukrahusini leggja feerri inn og heldur veita
vidgerdina ambulant, er neydugt at hava fleiri
buplass tgk a almannagkinum.

Yvirskipad meelir arbeidsbdlkurin til, at vit skulu
halda fram vid gongdini at vidgera tey vid
sdlarligum avbjédingum, har tey eru — i teirra
gerandislivi, i tann mun, tad ber til. Vit skulu ti
framhaldandi menna ambulantu psykiatriina og
okipsykiatriina. Har tad ber til, eiga vit eisini at
skipa fleiri utgangandi toymir, id veita vidgerd og
rokt heima hja folki.

6.1 T@RVUR A MUNANDI FLEIRI BUST@DUM
Arbeidsbolkurin metir, at tad eru fleiri, id kundu
verio hjalpt teettari at gerandisdegnum. Sum er,
verdur ikki tikid nog stort atlit til skipan og
umhvgrvi, hadani hin einstaki kemur fra. Vit eiga i
stgrri mun enn i dag, at lata vera vid at taka félk
burturdr sinum gerandislivi, har trupulleikarnir
visa seg. Tad veri seg t.d. i familju, arbeidi, skila,
kenningum - og vidgera tey inni a eini deild.

TreyBugt so, er hetta neydugt vidhvert, so tey
sleppa burturdr streingjandi umhvervi i eina tig,
men tad hevur sinar vansar. Ta er verri at koma
aftur i gerandisdagin aftan 4 vidgerd, enn at vera
verdandi i dagligu tilveruni.

Sum omanfyri nevnt, setur henda gongd eisini krgv
til adrar geirar. Fleiri buplass skulu faast til vega.
Atgongdin til egnan bustad er sera tydandi fyri at
kunna skapa eitt trygt og sjalvstgdugt liv hja folki
vid svarum salarligum avbjodingum. Her er
bustadurin ofta ein fyritreyt fyri at seta i verk og
faa tad at eydnast vid vidgerdini og teimum
uppfylgjandi taenastunum.



FAlk, sum stridast vid svarar sdlarligar avbjédingar,
hava tad ofta trupult at finna egnan bustad og tess
truplari at vardveita bustadin i longri tid. | dag
hevur Almannaverkid gott 60 bustadir til vaksin vid
svarum salarligum avbjédingum. Flestu
bustadirnir er sambyli fyri félk, sum hava bruk fyri,
at starvsfolk eru um tey alt samdggrid. Eisini eru
bufelagsskapir, sum eru samanbygdar ibudir vid
egnari inngongd og felagshglum. Seinnu arini eru
eisini sokalladi bu- og vidgerdartilbod stovnsett,
sum hava til endamals at avkldra stgduna hja
borgarum, sum eitt nu hava salarsjuku. Eitt
heildartilbod er skipad undir Almannaverkinum til
ung i Stoffalag i einum samstarvi millum fleiri
geirar, sum tykist at virka veel.

Samanumtikid er tgrvur a fleiri bustgdum kring
landid, ti tad eru fleiri, id annadhvgrt mugu bugva
heima, hja familju ella ikki hava ein fastan bustad.

Ngkur atgk eru longu sett i verk. Samstarv er
millum Bustadir og Almannaverkié um, at fimta
hvgr ibdd hja Bustgdum er til félk vid serligum
tervi. Tad ger mun.

Arbeidsbadlkurin hevur skilt, at tad eru fleiri, id eru
heimabugvandi ella bugva i verandi sambylum,
sum kundu ynskt at bud undir gdrum og meira
sjalvstgdugum umstgdum. Bufelagsskapur er ein
megguleiki, men spurningurin er, um vit sum
samfelag ikki attu at gjgrt meira fyri, at eisini tey
vid sdlarligum avbjédingum, sum eru fer fyri ti,
kundu bud i vanligum ibidum vid neydugum
studli.

Serliga eiga vit at vera varin vid teimum, id nyliga
eru vordin sjuk. Tad er eingin loyna, at folk, sum
blgva leingi undir stovnsliknandi umstgdum, sum
eitt nd 4 einum sambyli, verda & ein hatt
stovnsgjgrd. Sjalvsagt skulu slik tilbod verda tgk
hja teimum, id eru so alvarsliga salarsjuk, at tey ikki
megna nakad annad. Men sum utgangsst@di eiga
vit altid at velja adrar umst@dur, sum leggja upp til
eitt meira sjalvstgdugt liv. Tad krevur té, at
Utbodid av ibudum - eisini til folk vid salarligum
avbjédingum - verdur ndgv stgrri enn i dag, so tey
hava mgguleikan at velja.

Arbeidsbolkurin maelir til, at négv fleiri ibudir
verda tokar kring landid til folk vid salarligum
avbjédingum. So lidandi eiga vit at hava feerri
sambylispldss og heldur duva upp a fleiri
sjalvstgdugar ibudir og bufelagsskapir. Vidgerd,
taenastur og annar studul skulu i stgrri mun fara
fram i heiminum hja ti einstaka.

6.2 SKIOTAR OG DYGDARGODAR VIDGERDIR OG

TANASTUR TIL @LL, 1D HAVA T@RV

At skapa umstgdur, so fdlk vid sdlarligum
avbjédingum, i so stéran mun sum gjgrligt, gerast
partur av samfelagnum, eigur at vera eitt
hgvudsmal i arbeidinum vid salarligari heilsu. Ti
skulu vit ansa eftir, at vit ikki gera grannalgg fyri
tey vid salarligum avbjédingum. Malid ma vera, at
vit gll bdgva saman i somu grannalggum - ta tad
ber til.

Arbeidsbolkurin er & einum mali um, at arbeidast
skal stgdugt vid, at biditidin til at fada hjalp &
Psykiatriska deplinum, ikki verdur ov long. [ okkara
grannalondum eru skipanir vid vidgerdartrygd,
sum merkir, at félk sum eru mett at hava tgrv,
hava ein légarfestan raett at koma til utgreiningar
og vidgerd innan avisa freist.

[ var var ordaskifti i Lagtinginum um at seta skipan
i verk um vidgerdartrygd i sjukrahdsverkinum. |
uppskotinum hja Sambandsflokkinum vard lagt
upp til, at eingin skal bida longur enn ein manad at
koma i vidgerd i sjukrahdsverkinum. Dentur vard
lagdur 3, at vidgerdartrygdin eisini vard galdandi
fyri salarliga gkid. Nidurstgdan av vidgerdini av
uppskotinum vard, at eitt samt Lggting heitti a
landsstyrid at kanna og utgreina, hvussu ein slik
skipan kann setast i verk; hvgrjar fortreytir skulu
verda tpkar, og hvgrjar figgjarligar avleidingar eru
av slikari skipan. Vidgerdartrygd 4 sjukrahdsinum
kann té ikki standa einsamgll, ti folk vid
salarsjukum hava eisini tgrv @ namsfrgdiligum og
sosialfakligum teenastum Ur gdrum geirum.

Arbeidsbdlkurin tekur undir vid Lagtinginum i
spurninginum um vidgerdartrygd og meelir til, at
neydug kanning og utgreining verdur sett d skra
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beinanvegin. Tydandi er, at hadd verdur tikin
fyri, at folk vid salarligum sjikum eisini hava tgrv
d taenastum ur gdrum geirum.

Samanumtikid eru bidirgdirnar til Utgreiningar og
vidgerd, i skrivandi lgtu, ikki drdgvar sambaert
Psykiatriska deplinum. T4 er eitt undantak fyri tey
vaksnu, sum eru avist til dtgreiningar fyri ADHD.
Hetta er ein bdlkur, sum er lutfalsliga nyggjur i
psykiatriini, og er bidirgdin nd um 100 folk.
Orsgkin er beaedi manglandi ressursir 3
Landssjukrahdsinum, men eisini manglandi tilbod
uttanvert sjukrahusgeiran. Neydugt er vid neyvari
uppfylging, eftir at dtgreiningin er gjgrd, og
vidgerdin er farin i gongd.

Arbeidsbadlkurin heldur ikki, at tad er ngktandi, at
ein stérur bdlkur av fgroyingum hvgrki hevur
fingid mgguleikan at verda utgreinad ella settur i
vidgerd.

6.3 REHABILITERING OG RECOVERY

Gjggnum skjétt mong ar hava heilsuverk i
mongum londum arbeitt vid atgkum, sum skulu
stimbra styrkirnar hja sjuklingunum. Fokus hevur
verid a royndir at skipa heilsuverkid soleidis, at
sjuklingar hava stgrri dvirkan 4 egna vidgerd, og at
styrkirnar hja sjiklingum i stgrri mun verda tiknar
vid i vidgerdina. Hetta er tad, sum verdur fevnt av
hugtakinum, empowerment og ofta nevnt sum eitt
tad stgrsta goymda tilfeingid i heilsuverkinum.

A psykiatriska gkinum hevur hesin vinkulin havt vié
seer, at hugt hevur verid ndgv eftir teimum
mgguleikum, sum sjuklingurin hevur fyri at “koma
seg”; skapa sitt “recovery” og sum i stéran mun
krevur, at hugsad verdur psykiatrisk vidgerd a ein
annan hatt. Fyrr var ikki évanligt at fata summar av
salarsjuklingunum, sum reettuliga tungar og uttan
mgguleika at koma seg nevnivert, men seinastu
nogvu arini hevur verid vist 4, at tad ikki er so.
Hinvegin kann ein fatan hja almenninginum og
vidgerdarskipanini um ein slikan “kronisitet” verda
vid til at skapa og fasthalda ein slikan
hugsunarhatt.

Ti er umrddandi at koma burtur fra hesum, og at
gl vidgerdarskipanin i sinum uatgangsst@di er
endurmennandi — rehabiliterandi. Hetta hugtakid
skal skiljast, sum tann samladi innsatsurin, sum gll
vidgerdarskipanin stendur fyri. Hetta er tad, sum
fakfélk kunnu bjéda félki vid salarligari sjuku og
avbjodingum, fyri at tey skulu koma fyri seg aftur
so vael sum til ber. Soleidis kann sigast, at allur
tann fakligi innsatsurin skal verda rehabiliterandi
vid recovery hja ti einstaka fyri eyga.

Hetta krevur, at 4 psykiatriska gkinum alla tidina
verdur arbeitt vid at skapa batar, sum byggja 3
haldgéda vitan um, hvat tad er sum munar.
Vidgerd skal sostatt altid byggja a evidensbaserada
orsgk og byggja 3 “best practice”. Arbeidid vid at
skapa batar skal verda eina fastur tattur i gllum
arbeidinum.

Hetta snyr seg sjadlvandi um  einstgk
vidgerdartilbod til avisar sjukur ella trupulleikar, til
avisar bdlkar av sjuklingum, men eisini i hattinum,
sum vidgerdarskipanin verdur skipad. Tad finnast
noégv dgmi um, at summir hattir at skipa seg, eru
betri enn adrir; geva betri Urslit, betri nggdsemi og
serliga samanhangin i vidgerdini.

Vit skulu eisini taka atlit til serligu vidurskifti
okkara sum litid samfelag, og at vit faa gagnnytt
tad tilfeingid 4 bestan hatt, sum vit hava.
Samstundis skulu vit laera av g¢drum og tillaga
gdédar royndir adrastadni fra til okkara vidurskifti.

Tad eru i grannalondum okkara fleiri skipanarlig
atgk, sum visa seg at gagna avisum boélkum av folki
vid salarligum trupulleikum betri enn adrar. Vit
eiga at fylgja vael vid ti, sum fyriferst rundan um
okkum og duga og tora at laera av hesum og tillaga
okkara skipanir so hvgrt, sum nyggj vitan kemur
fram.

Eitt atak, sum grannalondini hava vist at hava
tydning fyri  félk vid svarum salarligum
trupulleikum, er at gera serliga skipanir, har folk,
sum eru komin seg vael i sini salarsjuku, & onkran
hatta eisini gerast virkin i vidgerdarskipanini og
koma at arbeida, sum vegleidarar ella radgevarar,
ofta nevnt vid enska heitinum “peers”. Hesi koma
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at virka sum ein itgkilig von fyri tey, sum eru illa
fyri og kunnu hava ilt vid at faa eyga 4 batar og
megguleikar, fyri at koma seg.

Arbeidsbolkurin meelir til, at gjgrd verdur ein
skipan, so folk, sum eru komin seg vael aftan a

sdlarliga sjuku, kunnu setast i starv i

vidgerdarskipanini, soleidis at teirra royndir eisini
koma vid i tad rehabiliterandi arbeidid at skapa
recovery fyri sjuklingar.

6.4 NYTSLA AV TURVELVANDI OG ADRAR

SALARSJUKUR
Tad er framvegis ein avbjéding at skapa ngktandi
vidgerdartilbod til félk, sum hava ovurnytslu av
turvelvandi drgggi og adrar salarligar trupulleikar.
Tad er to greitt, at ein reettuliga stérur brotpartur
av teimum, sum hava trupulleikar vid turvelvandi,
eisini hava adrar sdlarligar avbjédingar.

Tad er neydugt at skipa eitt nytt samstarv millum
vidgerdarskipanina, sum serliga tekur szer av
trupulleikum av turvelvandi, og
vidgerdarskipanina, sum serliga tekur szer av
@drum sdlarligum trupulleikum.

[ alitinum um “Rusdrekka- og rusevnispolitikkur
Fgroya” fra 2015 verdur gjglla greinad um tgrv og
moguleikar a vidgerd til félk, sum eru bundin av
turvelvandi, og skal hetta ti ikki verda greinad
naerri her. Tad er té ein serlig avbjéding vid vidgerd
til tey, sum hava avbjédingar a fleiri gkjum.

Arbeidsbolkurin maelir til, at skipad verdur eitt
taett samstarv millum vidgerdarstovnar fyri folk,
sum eru bundin at turvelvandi gdrumegin og
psykiatrisku vidgerdarskipanina hinumegin og at
skipadi verda madlraettadi vidgerdartilbod til tey,
sum baedi hava trupulleikar av turvelvandi dr@ggi
og #drum sdlarligum trupulleikum.

Komandi arini verdur demensur nakad, sum négv
fleiri verda rakt av. Umframt at demensur eisini
verdur mettur at hoyra til psykiatriska gkid, so
hevur demensur ofta vid saer adrar avleiddar
psykiatriskar trupulleikar, sum krevja vidgerd og
psykiatriska vegleiding.

Avbjédingarnar og uppskot um, hvussu vit skipa
okkum 3@ hesum gkinum, eru greinadi i alitinum
“Demensvinarligt samfelag” fra 2015, og skal ti ikki
verda komid naerri inn 4 hetta i hesum alitinum.

6.5 RAETTARPSYKIATRI OG

OLIGOFRENIPSYKIATRI

i fleiri av grannalondum okkara er sonevnda
reettarpsykiatriska @kid vordid alsamt meira
umfatandi. Hetta snyr seg um tey, sum hava
salarliga sjuku og hava framt brotsverk og faa
vidgerdarddmar ella serligar fyriskipanir i stadin
fyri fongsulsrevsing. [ onkrum av grannalondunum
er talid av slikum fyriskipanum tiggjufaldad
seinastu 25 arini, men hja okkum hevur vgksturin
verio avmarkadur og er ikki nakad sum fyllir
stérvegis i vidgerdarskipanini, té at tad eru ngkur,
id eru dgmd til eftirlit hja Almannaverkinum.

Tad er at fegnast um, ti um vit samanbera vid
Danmark, sum hevur sama démsvald, mest sum
somu revsildg og praksis, so hevur vgksturin har
verid ogvusligur. Tad er ikki ngkur einstgk
fragreiding, men ofta verdur vist 3, at orsgkirnar til
stéra vgksturin i Danmark eru ov fa psykiatrisk
seingjarpldss, manglandi samanhangur i vidgerdini
og manglandi vidgerdartilbod.

[ grannalondunum verda skipad serligar deildir at
taka seer av reettarpsykiatriskum sjuklingum, sum
eisini eru tryggjadar a serliga hatt. Arbeidsbolkurin
metir ikki, at tgrvur er a at skipa serligar deildir her
hja okkum, men at skipad verdur soleidis fyri, at
vidgerdin av hesum sjuklingum verdur saman vid
@drum psykiatriskum sjuklingum, vid ti fyrivarni, at
tad kunnu koma stgdur, har serliga fyriskipanir
mugu gerast. Ta okkara mgguleikar ella fgrleikar
ikki rokka, ma slik vidgerd keypast sum servidgerd
uttanlands, eins og neydugt er a gdrum gkjum i
heilsuverkinum.

Oligfrenipsykiatri er partur av psykiatriska gkinum,
sum fevnir um tey, id hava menningartarn og
onkrar salarligar avbjédingar ella sjukur. Tittleikin
av salarligum trupulleikum hja folki vid
menningartarni er nakad stgrri enn hja félki, sum
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ikki hava menningartarn. Seinastu arini er ment
skipan a Psykiatriska deplinum, sum veitir vitan og
skjota teenastu til stovnar, sambyli og avvardandi.
Meelt verdur til, at hendan skipanin heldur fram og
alsamt verdur styrkt og utbygd.

6.6 LOGGAVAN A PSYKIATRISKA @BKINUM

Hin 1. oktober i 2009 vard nyggj l6ggava sett i gildi
fyri psykiatriina. | 16gini eru &setingar um
reettarstgduna hja psykiatriskum sjuklingum i
sambandi vid freelsistgku, tvingsilsvidgerd og adra
tvingsilsnytslu @ Psykiatriska deplinum. Ldgin
tryggjar somuleidis, at sjuklingar i so stéran mun,
sum til ber, verda tiknir vid og faa avirkan 3 egin
vidurskifti annars.

Tad hevur verid umrgtt, hvert vit i Feroyum attu at
havt eina serfgroyska léggavu a gkinum, men sum
er, metir arbeidsbdlkurin hetta ikki vera neydugt.
Galdandi 16g virkar yvirskipad veal og sambaert
endamalinum. Tad er té ein avbjéding, at I6ggavan
a gkinum ikki javnan verdur dagfgrd, eitt na i
sambandi vid, at broytingar verda gjgrdar i donsku
utgdvuni av ldgini.

Hetta hevur Lggtingsins Umbodsmadur eisini
vidgjort i fragreidingini fra 2018 um umstgdurnar

hja bgrnum & Psykiatriska deplinum. |
fragreidingini sigur Lggtingsins Umbodsmadur, at
sambaert ndverandi léggdvu, hava bgrn undir 15 ar
6gvuliga avmarkadar mgguleikar at bera fram sini
sjénarmid og sinar upplivingar, um tvingsil verdur
nyttur méti teimum. Orsgkin er, at nytsla av
tvingsli vid samtykki fra foreldrunum, men vid
motstgdu fra barninum, verdur sambaert 16gini ikki
mett sum tvingsil. Ti hava bgrn undir 15 ar ikki raett
til samrgdur, sjuklingaradgeva ella at klaga aftan a
slikt inntriv.

{ Danmark er I6gin broytt soleidis, at bgrn undir 15,
sum hava verid fyri tvingsli, hava reett til samrgdur,
hoast foreldrini hava givid samtykki. Eisini skulu
slik inntriv fgrast i protokol.

Arbeidsbolkurin meelir til, at I6ggdvan um tvingsil
i psykiatriini verdur dagfgrd i samsvari vid teer i
Danmark galdandi dsetingar a gkinum.
Arbeidsbolkurin metir tad verda neydugt, at
Heilsumdlaradid, minst einaferd um drid, tekur
upp og metir, um taer broytingar og dagferingar,
sum eru gjgrdar i Danmark a gkinum, eisini eiga
at fda gildi fyri Faroyar. Hetta til tess at tryggja,
at Ioggdvan stgdugt verdur tillagad og dagfard.
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7 KAPITTUL SAMSKIPAN AV TILBODUM TIL B@RN OG VAKSIN VID SALARLIGUM

AVBJODPINGUM

Tilmaelini i hesi heildaraetlan rgkka ut i fleiri geirar
og abyrgdargkir hja ymiskum landsstyrisfélkum.
Ikki er dkent, at truplari er at fda framt tilmaelini,
ta abyrgdin er spjgdd millum rad og stovnar. Ti
metir arbeidsbdélkurin, at neydugt er at rétfesta
uppgdvuna hja einum tvgrgeiraligum radid, sum
hevur til uppgavu at fylgja vid gongini a gkinum og
radgeva landsstyrinum um spurningar innan
salarheilsugkid. Harumframt skal radid vera vid at
varpa ljos 3 gkid og minna politisku skipanina 3 at
fremja tilmaelini i hesi heildaraetlanini.

Ragid eigur at verda formliga sett av
landsstyrisfolkunum i heilsu-, almanna- og
mentamalum saman vid kommunum og skal virka
undir naerri greinadum leidreglum.

Radid fyri fremjan av salarheilsuni i Feroyum eigur
at ver6a mannad vid serfrgdingum, umbodandi
teir geirar, sum tilmaelini i hesi heildarsetlan fevna
um. Talan er tiskil um umbod vegna heilsugkid,
almannagkid, undirvisingargkié og kommunurnar.
Tad hevur tydning, at tey i6 manna radid, hava
forleikar og yrkisroyndir & gkinum.

Arbeidsbolkurin meelir til, at stovhadur verdur
eitt tvgrfakligt og tvgrgeiraligt rad fyri fremjan
av sdlarheilsuni i Fgroyum, sum skal radgeva
landsstyrisfolkunum i heilsu-, almanna- og
mentamadlum,
spurningum vidvikjandi sdlarheilsu. Radid skal
fvlgja vid gongdini @ gkinum og at siggja til, at
tilmeelini i heildarzetlanini verda sett i verk.

Tad er ein gjggnumgangandi atfinning, at
vidgerdartilbod og taenastur til tey, id stridast vid
salarligar avbjdédingar, eru ov illa samskipad.
Atfinningin kemur baedi fra teimum, i arbeida i
skipanunum og teimum, i eru brakarar av
skipanunum. Kenslan av, at starvsfolk samskifta ov
illa tvgrtur um geirar, mgrk og fakmgrk, hevur
eisini verid umrgddur i arbeidsbolkinum. Eitt
ordaskifti, id tykist verda afturvendandi, er t4 id

umframt  kommununum |

tad kemur til gkir, har dbyrgdin er bytt sundur, og
har fleiri markamot eru.

Arbeidsbélkurin kann i hesum sambandi visa til
fleiri onnur 4lit, id hava vidgj@rt spurningin: Ein
felags hurd fra 2010, Tilmali um samskipada
endurvenjing fra 2016 og seinast Megnad titt liv,
2018. Men tad er kanska serliga alitid Tann géda
tilgongdin frd 2014, sum er serliga dhugaverd i
hesum hgpi. Arbeidid vard sett i verk, fyri at finna
eina greidari skipan kring bgrn vié autismu, ti
tilbodini véru ov illa samskipadi, og samstarvio
millum stovnar ikki var ngktandi. Urslitid vard
semja millum avvardandi geirar um ein nyggjan
skipadan hatt at samstarva. £tlanin er at eftirmeta
samstarvshattin og gera neydugar tillagingar.

7.1 BYGGJA A ROYNDIRNAR VID T{ GOPU

TILGONGDINI
Arbeidsbélkurin hevur vidgjgrt ymsar mgguleikar,
um, hvussu vit fda bilbugt vid hendan
afturvendandi trupulleika um vantandi samskipan
og samstarv. Millum annad hevur verié havt a lofti,
at tad hevdi verid best at savnad allar taenasturnar
til bgrnini & gkinum, undir sama tak.

Hugsanin er, at hetta hevdi elvt til eitt naturligt
samstarv millum starvsfélk og taenasturnar, men
ikki  minst, at ymsu teenasturnar voréu
samskipadar og settar i verk i senn. Fyri borgaran,
sum hevur bruk fyri teenastu, hevdi fyrimunurin
eitt na verid, at viokomandi bara hevadi eitt stad at
venda saer til - eina hurd til taenasturnar.

At savna Sernam, kommunulaekna,
Barnaverndartaenastuna, Gigni, Alimannaverkid og
mgguliga Barna- og ungddomspsykiatriina undir
somu lon, er té ein loysn, sum er litid sannlik at faa
sett i verk. Skipanarliga eru taenasturnar spjaddar
millum land og kommunur og millum fleiri
stjérnarrad. Stovnarnir hava eisini abyrgd fyri



@drum uppgavum enn teimum, sum vidvikja
bgrnum.

Fraegasta loysnin er heldur, at samstarvshattin
verdur vidkadur, sum er mentur i Ti gdédu
tilgongdini, til at fevna um gll bgrn vid salarligum
avbjédingum, sum hava t@rv 8 taenastum fra fleiri
geirum. T4 farid vard undir arbeidid vid Ti gdédu
tilgongdini, var tad etlanin, at royndirnar fra
hesari verkaetlan skuldu brudkast i @8rum
samstgrvum millum geirarnar.

i einum litlum landi sum okkara, er ein av
fyrimununum, at tad er stutt til neydugu
samstarvsfelagarnar, so tad atti at verid gjgrligt at
skapt eitt skipad samstarv tvgrtur um stovnar og
geirar. A henda hatt verda tilbodini til bgrn og ung
betri samskipad, soleidis at gattin til rgttu hjalpina
gerst laegri.

Arbeidsbolkurin meelir til, at royndirnar fra
arbeidshdttinum i Ti gédu tilgongdini verda
fyrimyndir fyri eina samskipada taenastu til gll
barn og ung vid sdlarligum avbjodingum. Fyrst
md eftirmeting té gerast, sum kann geva innlit i
fyrimunir og vansar i slikum tvgrgeiraligum
samstarvi.

Arbeidsbdlkurin meelir t6 til, at teer primeru
heilsuteenasturnar verda savnadar i heilsudeplum

kring landid, sum lyst adrastadni. Eitt skipad
samstarv skal eisini vera millum psykiatriina &
Landssjukrahusinum og heilsudeplarnar vid
greidum avtalum um abyrgdar- og uppgavubyti.

Ein onnur avbjéding, sum eisini var til umrgdu i
arbeidsbdlkinum, var manglandi kunnleiki og
yvirlit yvir, hverji tilbod voru til félk vid salarligum
avbjédingum og avvardandi teirra. Fleiri géd tilbod
innan fgroyska salarheilsugkid, kunnu ti hugsast at
vera meira og minni "dsjénlig” i Fgroyum, id
borgarin ikki faer gagn av, ti tey ikki vita av, at
tilbodini eru til.

Tad eru helst fleiri mgguleikar fyri hjalp, enn vit
geva okkum far um. Ti er tad umradandi, at vit faa
eitt fullfiggjad yvirlit yvir tey, sum kunnu veita
hjdlp og mgguliga vidgerd a gkinum. At faa eitt
slikt yvirlit til vega er ikki ngkur stérvegis faklig
avbjéding, men talan kann té verda um eitt
tidarkrevjandi arbeidi. Tad er serliga tydandi, at
tey i0 starvast & gkinum, hava kunnleika til
dagfgrda yvirlitid.

Arbeidsbdlkurin meelir til, at eitt fullfiggjad yvirlit
verdur gj@rt yvir tey, id veita vidgerd og taenastur
a gkinum, sum verdur alment atkomuligt.
Yvirlitio skal altid verda dagfart.
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8 KAPITTUL ST@DULYSING AV TENASTUNUM [ PSYKIATRIINI [ DAG

Tad eru 16 ar lidin, sidani seinasta heildarsetlan
vard gjgrd um salarheilsu i Fgroyum. Alitid um
Heildarpsykiatri, sum vard handad
landsstyrismanninum i 2002, hevur i stéran mun
verid iblastur og eitt fyridgmi fyri menningini a
gkinum hesi arini.

i hesari samanumtgku, lita vit fyrst aftur & tey
verdur ntverandi stgda lyst. A hendan hatt faa vit
badi gjgrt eina stgdumeting um, hvussu tad er
eydnast at fremja tilmaelini frd 2002 — samstundis,
sum vit gera eina stgdumynd - av, hvussu gkid so
seer Ut i 2018. Samanumtgkan er eisini ein roynd
til stutt at svara fyrsta parti av
arbeidssetninginum, sum settur er
arbeidsbodlkinum.

I samanumtgku tekur arbeidsbélkurin fra 2002
soleidis til: “I hgvudsheitum snyr hendan
psykiatrizetlan seg um at skunda undir ta
umleggjan av psykiatrisku vidgerdarskipanini, sum
partvis vard farié undir i attatiarunum, men sum
stedgadi upp i kreppudrunum.

Tad snyr seg um, at félk vid salarsjukum skulu hava
eitt tristreingjad vidgerdartilbod. Tey, sum ikki eru
so illa fyri, skulu hava eitt ambulant
vidgerdartilbod. Tey, sum eru illa fyri, skulu hava
megguleika fyri vidgerd undir innleggjan, og sidani
mgguleika fyri ambulantari eftirvidgerd.

Teir sjuklingar, sum av sjukuavum ikki megna at
liva og bugva fyri seg sjalvan, skulu hava
bustadartilbod og annan studul fyri at kunna liva
eitt liv so neer ti vanliga, sum gjgrligt. Hendan
skipanin skal loysa trupulleikan har sjuklingar, sum
ikki megnad eitt vanligt liv, stranda & psykiatrisku
deildunum, ti eingi bu- og studulstilbod hava
verid”.

8.1 SJUKRAHUSPSYKIATRI
Ta alitid um Heildarpsykiatri i Fgroyum vard
handad i 2002, véru 76 seingjarpldss a Psykiatriska

deplinum & Landssjukrahtsinum. | dag eru 19
seingjarpldss. Orsgkin er ikki, at tad i dag eru faerri
folk, id stridast vid salarsjuku og sum hava tgrv a
vidgerd. Tvgrturimoéti hevur psykiatriin ongantid
kanna og vidgjgrt so ndgv, sum i dag, men négv
tann stg@rsti parturin - eini 90 prosent - faa
ambulanta vidgerd.

Lita vit aftur i tilmaelini, sum vordu sett fram i
2002, so vard td meelt til “at tad d psykiatriska
deplinum verdur skipad eitt meiri umfatandi
ambulant  virksemi, sum  eisini umfatar
gkispsykiatri, gerontopsykiatri og barna- og
ungddomspsykiatri”, og at  tgrvurin a
seingjarpldssum fér at minka frameftir, sum eina
avleiding av hesi gongd.

Havast skal eisini i huga, at sosialpsykiatriin ikki var
Utbygd ta, og budu 40 folk vid salarsjuku &
sjukrahtsinum, sum heldur attu at verid i
bustpdum uttanfyri. | dag eru tad ikki longur félk,
id hava Psykiatriska depilin sum bustad, men eru
skipadi butilbod i Almannaverkinum til teirra.

Fremsta tilmaelid annars var, at umstgdurnar a
deplinum vérdu umveeldar og ndtimansgjgrdar vid
einastovum til allar sjuklingar. Hetta malié kann
ikki sigast at verda rokkid, og bida sjuklingarnir &
Psykiatriska deplinum framvegis eftir hesum, té at
fleiri abgtur eru gjgrdar. Hetta, badi i mun til, at
sjuklingar, td4 i@ tad ber til, hava einastovur,
umframt dbgtur & karmarnar annars.

Eftir atlan verdur nyggi H-bygningurin &
Landssjukrahdsinum klarur at taka i nytslu a vari i
2021. Nyggi bygningurin skal hysa nyggjum
Psykiatriskum depli. T4 vera einastovur vid vesi til
allar innlagdar sjuklingar. Eftir aetlan verda i alt 26
psykiatrisk seingjarplass i nybygninginum.

[ 2002 var eingin sjalvstpdug barna- og
ungdémspsykiatri, og meelt vard til at skipa eitt
toymi, sum i hgvudsheitum veitti ambulant tilbod.
{ dag er ein ambulant barna- og
ungdémspsykiatrisk eind skipad vid tveimum



serleknum | barna- og ungdémspsykiatri,
salarfrgdingum og sjukrargktarfrgdingum. | ar er
peningur settur av at skipa eitt dagtilbod til bgrn
og ung.

Spurningurin um eina akutt telefontaenastu a
Psykiatriska deplinum, hevur javnan verid
umrgddur sidani 2002, men higartil er eingin
skipad akutt telefonteenasta sett i verk.

Hoast tilmaelt i 2002, so er heldur onki sjalvstgdugt
gerontopsykiatriskt toymi skipad a deplinum.

Hinvegin er gkispsykiatri skipad sambaert aetlanini
i dlitinum, og fevnir skipanin nd um allar Fgroyar.
@kispsykiatri er psykiatrisk taenasta, sum byrjadi i
Streymoy og Eysturoy i 2007. @kispsykiatriin er nu
kring alt landid. | november 2017 véru 317
brakarar.

Léggdvan vard eisini nevnd sum eitt tilmaeli. |
Fgroyum var login fra 1938 vid heitinum
“Sindssyge personers hospitalsophold”, galdandi
fram til 1. oktober 2009. Léggavan fevndi um
vidurskiftini { sambandi vid innleggjan. [ 2009 kom
i gildi fyri Feroyar nyggj léggava fyri psykiatriina.
Endamalid vid nyggju psykiatrildgini var fyrst og
fremst at bgta um reettarstgduna  hjad
psykiatriskum  sjdklingum i sambandi vid
fraelsistgku, tvingsilsvidgerd og adra tvingsilsnytslu
a Psykiatriska deplinum.

Légin tryggjar somuleidis, at sjuklingarnir i so
stéran mun, sum til ber, verda tiknir vid og faa
avirkan a vidgerdina og a egin vidurskifti annars.

Samanborid vid gomlu légina um uppihald &
sjukrahusi hja sinnissjukum persénum fra 1938,
eru treytirnar, fyri at nyta tvingsil i sambandi vid
innlegging, uppihald og vidgerd & Psykiatriska
depilinum, herdar og nagreiniliga lystar i nyggju
|6gini.

8.2 SOSIALPSYKIATRI

Sosialpsykiatriin er négv Utbygd seinnu arini, og |
dag er eingin, sum hevur fastan bustad a
Psykiatriska deplinum. | dag eru tilsamans 65

buplass i Torshavn, Vagum og i Suduroy. Talan er
um ymisk slgg av bustgdum, baedi bufelagsskapir,
vidgerastovnur, sambylir og regktarbustadir.
Bidirgdin og biditidin til buplass er t6 dragv. Stérar
ilggur verda i lgtuni gjgrdar i nyggjar bustadir,
umframt | ndatimansgerd av  ikki  hdskandi
bustgdum. Eitt tilmaeli i heildaraetlanini fra 2002
var, at ein eind fyri sosialpsykiatri skuldi skipast &
almannagkinum, og er hetta eisini gjgrt. | dag er
sosialpsykiatriin ein partur av Trivnadartaenastuni
i Almannaverkinum, sum studlar ti einstaka, i0
hevur salarligar avbjodingar, til at megna
gerandisdagin aftur. Almannaverkid veitir hetta
tilbod kring landid, t6 eru flestu av hesum i
Torshavn. Studulsfélkaskipan er eisini til bgrn
undir 18 ar, sum t@rva studulsfélk vegna virkistarn,
orsakad av likamligum ella sdlarligum breki ella
vidfevndari sjuku.

Verustgd og caféir eru kring landid til vaksin, sum
ikki kunnu luttaka & vanliga arbeidsmarknadinum
vegna avmarkadan sélarligan fgrleika.

8.3  SALARHEILSA A BREDDAN { @LLUM GEIRUM

Lysingin omanfyri tekur stgdi i teimum tilmaelum,
sum voérdu lggd fram i alitinum um Heildarpsykiatri
i 2002. Tad er tydningarmikid at undirstrika, at
arbeidid fyri salarligu heilsuni i Féroyum i dag — og
td — fevnir um so négv meira enn tad. Nidanfyri
koma vit inn & nakrar av hesum taettum.

SALARHEILSUFREMJAN OG FYRIBYRGING AV
SALARSJUKU

i okkara nordurlendsku grannalondum er greitt
tilskilad i léggdvu, hvgr hevur yvirskipadu
abyrgdina fyri ti heilsufremjandi og fyribyrgjandi
arbeidinum, td tad kemur til sdlarliga heilsu.
Abyrgdin er ikki 4 sama hatt asett i 16ggavuni hja
okkum, té at asett er légini um Fdlkaheilsurad, at
raéid hevur sum uppgavu at styrkja tiltgk fyri
heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi i almanna- og heilsuverkinum. Eisini hava vit
I6gina um fyribyrgjandi heilsutaenastur til bgrn og
ung, sum skulu gera sitt til at tryggja bgrnum og
ungum best mgguligar fyritreytir fyri einum
heilsugédum uppvekstri og vaksnamannalivi.
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Haraftrat eru fleiri uppgavur, skyldur og tilbod
asett i einari rgd av gdrum légum, sum hava
tydning fyri salarligu heilsuna. Millum annad i
|6gini um arbeidsumhvgrvi, |6g um félkaskula (her
undir kunngerd um serundirvising, serligan tgrv og
sernamsfrgdi), 16g um heilsufrgdingar, 16g um
heimastaenastu og eldrargkt v.m., forsorgarlégini,
dagstovnaldgini o.s.fr. Mongu uppgavurnar eru
spjaddar millum ymsu geirarnar, summar eru
kommunalar og adrar eru landsuppgavur.

Tad almenna — kommunur og land — hevur sostatt
samband vid sera négvar fgroyingar. Hvgnn dag
eru heilsufrgdingar, ndmsfrgdingar, hjalparfdlk,
malsvidgerdar,  sosialradgevar, fysio- og
ergoterapeutar, studlar, rgktarstarvsfolk,
heimasjukrargktarfrgdingar og laerarar saman vid
ungum sum eldri. Hesi sambond geva gdédar
mgguleikar og ein pall at fremja salarligu heilsuna
og trivnadin hja okkum gllum.

Arbeidsbdlkurin hevur gjgrt eina roynd at meta um
vavid av teimum tiltgkum, id verda gjgrd & hesum
gki. Tad ber ikki til at siga neyvt, hvussu négv orka
ver6a bruktar til ta  fyribyrgjandi og
heilsufremjandi arbeidid. Arbeidsbdlkurin er té
samdur um, at samanumtikid er gkid i vekstri.
Fleiri sdlarheilsufremjandi tiltgk eru komin seinnu
arini, ngkur vid beinleidis léggavu - eitt nu, at
kommunurnar na skulu bjéda gllum borgarum,
sum eru vordnir 75 ar, fyribyrgjandi heimavitjan.
Onnur vid politiskari radfesting. Dgmi um hetta
eru radfestingin um salarligt arbeidsumhvgrvi og
politiska radfestingin, at Fdlkaheilsuradid eisini
skuldu seta sjoneykuna a sdlarliga heilsu, umframt
vanligu fokusgkini royking, rusdrekka, kostur og
rgrsla.

Folkaheilsuradid for i 2016 undir nyggja verkaetlan,
nevnd ABC fyri salarliga heilsu. ABC fyri salarliga
heilsu er ein heilsufremjandi aetlan, id roynir at faa
einstaklingin at fara i gongd vid at verja og fremja
salarligu heilsuna, badi sina egnu eins og onnur.
Utgangsstgdid er, at salarlig heilsa er alt tad, id ger
livid vert at liva, og at tad hevur eins stéran
tydning, at vit styrkja okkara salarligu heilsu eins
og okkara likamligu heilsu. Verkesetlanin er ein

@Orvisi roynd at faa félk at gerast varug vid sina
heilsu, og sum er fyri gll.

Medan verkaetlanini ABC fyri salarheilsu vendir
saer til breidu figldina, eru flestu
salarheilsufremjandi og fyribyrgjandi atgkini vend
imoti bgrnum og ungum. Gigni hevur sidani 2012
screenad allar mammur fyri
barnsburdartunglyndi. Stérur partur av
virkseminum hja heilsufrgdingunum i Gigni er
heilsufremjandi. Heilsufrgdingar er um gll bgrn i
Fgroyum fyrstu 18 manadirnar. Ta bgrnini fara i
skuila, verda gjgrdar ymsar heilsukanningar.

i skdlunum eru skipadar sonevndar fgrleikastovur
vid eitt nd AKT-laerarum. AKT stendur fyri atburd,
kontakt og trivnadur. Ein uppgava hja hesum er at
arbeidi vid bgrnum, foreldrum og starvsfelggum
vid atliti at bgrnum vid sosialum og kensluligum
trupulleikum.

At fyribyrgja happing er eisini endamilid vid
nyggjari verkaetlan & dagstovnagkinum. Tad er
Barnabati, sum stendur fyri verkaetlanin, id nevnist
Betri vinir, sum faer studli frd baedi vinnu og ti
almenna. Konseptid er danska Fri for mobberi.

UNDIRVISINGAR- OG UTBUGVINGAR@KIDP

A undirvisingargkinum er utgangsstgdid, at gll
born og ung skulu faa neyduga studulin, til tess at
trivast, mennast og lera, so tey kunnu
gjegnumfgra eina vidari Gtbugving. Bgrn og ung
vid salarligum avbjédingum eru partur av
malboélkinum fyri ti studli, sum verdur latin. Té
verda ikki serlig atgk nevnd i 16ggdvuni fyri just tey,
id hava salarliga avbjédingar.

Tad finst ein rgd av studulsmgguleikum a gkinum
til bgrn og ung vid salarligum avbjédingum. A
dagstovnagkinum fevna studulsmgguleikarnir
m.a. um at skipa serstgk namsfrgdilig tiltgk &
stovninum. | serstgkum fgri er talan um eyka
starvsfélkatimar fyri eina tid. Eisini eru serstovur
stovnsettar i summum kommunum, ta vanliga
kommunala dagstovnatilbodid ikki er ngktandi fyri
barnid. Summar kommunur i landinum hava
namsfrgdiliga radgeving, id stovnar kunnu heita a.
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[ félkaskdlanum verdur midad eftir einum
inkluderandi skulatilbodi. Mgguleiki er at seta
namsfrgdiligar studlar, og i ngkrum félkaskdlum
eru skipadir serflokkar/serstovur og sertilbod.
Eisini i folkaskdlanum er arbeidid at basa happing
og okja um trivnadin millum neemingar i
folkaskdlanum eitt gki, sum politiski myndugleikin
reettiliga hevur sett & breddan. SSP, sum eitt
tvgrkommunalt samstarv millum skular, sosialar
myndugleikar og politiid, hevur sitt virksemi 3
gllum félkaskdlum kring landid.

Dagstovnar, folkaskular og foreldur hava
mgguleika fyri at avisa til Serndm, um barnid
stridist vid avisar trupulleikar. Hgvudsuppgdvan
hja Sernami er at veita dagstovnum, skulum,
foreldrum og @drum avvardandi kring landid
sernamsfrgdiliga radgeving, vegleiding og studul,
soleidis at bgrn og ung kunnu styrkjast i sosialu,
kroppsligu, malsligu og sdlarligu menningini.
Uppgavurnar eru fleiri og fevna fyrst og fremst um
at rddgeva teimum vaksnu kring um barnid. Eisini
kann talan vera um samrgdur vid barnid og tey
vaksnu; fgrleikamenning til tey vaksnu, at gera
eygleidingar og 4 annan hatt meta um ikomnu
stgduna. Afturat hesum virkar Skulin & Trgdni sum
serskdli.

Harumframt hevur Serndm sidani 2015 havt eitt
salarfrgdiligt tilbod & midnamsskdlunum vid ti
endamali at fyribyrgja frafalli vegna salarligar
trupulleikar.

ARBEIDSFREMJANDI TILT@K

Um ein hevur ein skerdan arbeidsfgrleika, kann
hetta hava vid seer, at tad er trupult at faa ella
fasthalda eitt arbeidi og vardveita sama arbeidi.
Almannaverkid kann bjéda borgarum vid skerdum
arbeidasfgrleika mgguleikan at sgkja um
arbeidsutbugving ella tillagad starv

Borgarar fda eisini vegleiding og rddgeving i mun
til tey tilbod, Trivnadartanastan veitur eins og
hjalp vid teimum figgjarligu avbjédingunum, tey
kunnu mgta. Almannaverkid hevur eisini leiklutin
at samskipa i mun til samskiftid vid adrar

myndugleikar, sum & ein hvgnn hatt eru um
borgaran.

Almannaverkid umsitur skipanina vid
arbeidsfremjandi tiltgkum, id hevur til endamals at
studla undir, at borgarar, sum hava skerdan
arbeidsforleika, kunnu koma ut a
arbeidsmarknadin. Skipanin fevnir um eina rgd av
megguleikum fyri, at tann wungi kann faa
hjalp/studul/radgeving til at koma Gt & vanliga
arbeidsmarknadin ella i utbugving.

Arbeidsfremjandi tiltak kann eisini vera a sjalvum
arbeidsmarknadinum  vid eini  avklarandi
arbeidsroynd, har kannad verdur, hvat borgarin
megnar ella arbeidsvenjing, sum er meira sum eitt
vanligt arbeidi, har Almannaverkid i eini fyribils tid
rindar Ignina.

Tillagad starv er ein varandi fyriskipan a vanliga
arbeidsmarknadinum, har arbeidsgevarin rindar
Ign fyri tad, sum arbeidstakarin leggur eftir seg a
arbeidspldssinum, har Almannaverkid rindar eitt
Ipnariskoyti, soleidis at inntgkan svarar il
sattmalalgn.

Haraftrat fda  Dugni og  Fountainhusid
studulsjattan fra ti almenna. Dugni veitir
borgarum i vinnufgrum aldri, id ikki megna at faa
ella vardveita eitt arbeidi a arbeidsmarknadinum,
endurbugvingartilbod og arbeidstilbod.
Endurbugvingartilbodini eru a Kambsdali,
Térshavn og vid Air. Fountainhudsid er eitt
arbeidsreettad tilbod til folk, sum hava salarligar
avbjédingar.

Fountainhusid, i0 vard sett a stovn i 2014, er eitt
arbeidsreettad tilbod til folk, sum hava salarligar
avbjédingar. Talan er um ein sjalvbodnan
felagsskap, sum er skipadur eftir einum altj6da
leisti fyri Fountainhus. Fountainhusid er stadsett i
Torshavn, og verdur virksemid i stdran mun styrt
av limunum, sum koma i Fountainhusid.

BORN OG UNG

Verandi tilbod og skipanir til bgrn og ung a sosiala
gkinum hava heimild i annadhvert
barnaverndarldgini ella forsorgarldgini.
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Barnaverndarteenasturnar hava eina ldgarfesta
abyrgd av, at bgrn, sum liva undir umstgdum, id
kunnu skada teirra heilsu og menning, faa
neydugu hjalpina i reettari tid. Hesi bgrn eru eisini
i vanda fyri at faa salarligar avbjodingar. T4 ein
frdbodan er komin um eitt barn, verdur kannagd,
um fyriskipanir mgguliga skulu setast i verk. Mett
verdur, hvat er best fyri barnid, og fer hetta fram i
samstarvi vid foreldrini.

Mgguleikarnir at veita bgrnum og familjum hjalp
eftir barnaverndarlégini eru ndgvir, og tilbodini
eru ymisk i vavi, kostnadi og i mun til, hvussu stér
inntrivini eru i familjuna. Tey lzettaru inntrivini eru
ymsar  fyribyrgjandi  fyriskipanir, so sum
familjuvidgerd, persdnligur studul til barnig,
salarfrgdilig hjalp, eins og studul i heiminum.
Hesar fyra fyriskipanirnar standa tilsamans fyri
trimum fjérdingum av atreidslunum, sum verda
latnar eftir légargreinini  um  fyribyrgjandi
fyriskipanir.

Fyribyrgjandi fyriskipanirnar er vanliga stgrsti
parturin av barnaverndararbeidinum. Einans ta
hesar ikki rgkka til tess at geva einum barni ella
familju ngktandi hjdlp, kann verda farid vidari til
adrar og meira vidgongdar fyriskipanir. Slikar
fyriskipanir kunnu verda at seta barnid heiman i
fosturheim ella & stovn. Harumframt er skipad eitt
Barnahus, sum tekur saer av malum um agang moti
bgrnum og ungum. [ hesum sambandi fer barnid
og tey avvardandi salarfrgdiliga kreppuhjdlp og
kreppuvidgerd.

Barnaverndartaenasturnar kring landid kunnu
eisini skrivad bgrn og ung & samdggurdsplass hja
Bu- og vidgerdarstovninum undir
Almannaverkinum, ta vidurskiftini av ymsum
orsgkum verda somikid trupul, at tgrvur er 3, at
barnid verdur settur heimanifra.

PRIMERI HEILSUGEIRIN

Fyri folk flest er kommunulaeknin fremsta lid i
atgongdini til heilsuverkid. Uppgavurnar hja
kommunulaeknanum er vidgerd og fyribyrging av
sjuku, og laeknin virkar harumframt sum
familjuleekni,  toghaldari og  generalistur.

Kommunulzaeknaskipanin hevur somuleidis
leiklutin sum duraverdur i mun til servidgerdirnar
a sjukrahisunum. Kommunulaeknar eru tgkir alt
samdggrid og uttan fyri vanligar upplatingartidir er
tad Laknavaktin 1870, sum tekur seer av
uppgavunum.

Vid tad, at kommunulaknaskipanin er fremsta |id
i sambandinum vid heilsuverkid, hevur
kommunulaeknin ein tydandi leiklut at finna og
vidgera salarligar avbjodingar. Ta kommunulaeknin
stadfestir, at talan er um salarliga avbjédingar, eru
ymsir mgguleikar fyri vidgerd. Kommunulaknin
kann velja at vidgera vid heilivagi, studlandi
samrgdum og eisini samrgduterapi.

Kommunulaeknin hevur eisini mgguleika at avisa
folki vid salarligum avbjédingum til privatstarvandi
salarfrgdingar og til Psykiatriska depilin 4
Landssjukrahusinum, her undir eisini gkispsykiatri
og barna- og ungdémspsykiatri.

Kommunulaekni kann dvisa til vidgerdar hja
sjalvstgdugt starvandi sdlarfrgdingi eftir davisum
reglum.
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