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1 Inngangur

[ 2014 vard ein arbeidsbdlkur settur at gera uppskot um, hvussu eitt skipad tilbod um heilivagsgjsgnumgongd
ella personliga radgeving um heilivagsnytslu kann setast i verk fyri malbdlkin 65 ar og eldri, sum faa avist fleiri
enn 4 slgg av leknafyriskrivadum heilivagi.

Arbeidsbdlkurin meelti til at byrja vid eini royndarverkaetlan vid bufélkum a tveimum av teimum stgrru ellis-
og rgktarheiminum i landinum.

Endamalid vid eini heilivagsgjggnumgongd er at betra um vidgerdartrygd og —dygd hja borgarunum.
Harumframt verdur herdsla lpgd & skynsama heilivagsnytslu, soleidis at borgarin ikki faer dneydugan heilivag,
og kostnadur fyri heilivagsvidgerd verdur avmarkadur so négyv, id til ber.

Lggtingid jattadi pening til royndarverkatlanina, sum vard sett i verk i januar 2017. Verkaetlanin fér fram a
Bodanesheiminum og Eysturoyar rgktar- og ellisheimi. [ tidarskeidinum fra januar til og vid mai i ar véru i alt
54 heilivagsgjggnumgongdir framdar. Tveir farmaseutar vid progvi i “"medicingennemgang for farmaceuter”,
framdu hesar heilivagsgjggnumgongdir i samstarvi vid avvardandi rgktarstarvsfolk og kommunulaeknar.

Avgjgrt vard at fremja heilivagsgjggnumgongdirnar hja vidkomandi borgarum i tveimum heimum vid
ymiskum arbeidsgongdum og fysiskum kgrmum. A Bodanesheiminum fingu flestu bufélkini skamtlutadan
heilivag fra Apoteksverkinum. Tad vil siga, heilivagur, sum er pakkadur i dagligar skamtar i rullur til 14 dagar
i senn. A Eysturoyar rgktar- og ellisheimi lutadu rgktarstarvsfélki allan heilivagin til bufélkini. Harumframt
hevur Eysturoyar rgktar- og ellisheim ein fastan kommunulaekna til alt bufélkid (huslaekna), sum kemur
regluliga 4 heimid. Bufélk @ Bodanesheiminum vardveita kommunulaeknan, tey hgvdu, ddrenn tey fluttu 4
Bodanesheimid.

Verkaetlanin tekur stg6id i ngkrum hypotesum, i6 hava ymisk atlit, m.a. figgjarlig- og livsgddskugrundad atlit:

At til ber at faa skynsamari heilivagsnytslu - feerri heilivagstilbiningar og administrationir® av heilivagi hja
borgarum, fara at hava vid sar eina minni heilivdgsnytslu og at leetta um borgarans rgkt (feerri
administrationir).

At skynsom heilivagsnytsla kann bera vid seer betri sjuklingadygd og —trygd, og kann geva borgarum eina betri
heilsust@du og livsgddsku.

Vid stpdi i royndarverkaetlanini er metta tidarnytslan til eina heilivagsgjggnumgongd:
e Ein royndur farmaseutur brikar uml. 2 timar til eina heilivagsgjggnumgongd vid vidkomandi fundum
og flutningi.
e Rgktarheim brukar 30 minuttir at savna tilfar og til fundir vid farmaseutarnar.

o Kommunulaknin brikar 10 minuttir saman vid farmaseutinum at gjggnumganga tilmaelir.

! Administratidn av heilivagi: Ta rgktarstarvsfélk geva borgarum heilivdg. Talan kann vera um, at borgarin skal hava
heilivagin avisar tidir.



2 Nidurstgda

[ nidurstgduni verdur tikid samanum nidurstgdurnar fra royndarverkaetlanini, umframt tilmaelini,
arbeidsboélkurin er komin dsamt um.

2.1 Samanumtgka

Verkaetlanin visir, at til ber at faekka um heilivagsslgg hja eldri borgarum a rgktarheimum. Samanlagt fingu
borgarar 5 % feerri slgg av heilivagi og 8 % feerri administrationir, ta heilivagsgjggnumgongd vard framd. Hetta
merkir, um alt annad er ébroytt, at Utreidslurnar til heilivag laekka, umframt at rgktarstarvsfolk spara tid til
at geva/administrera heilivag.

[ hesi verkaetlan kemur tydiliga til sjéndar, at eftirspurningur er eftir heilivagsgjggnumgongd baedi fra
kommunulaeknum og @drum heilsustarvsfélki. Beedi kommunulaeknar og rgktarstarvsfolk meta, at vidgerdin
verdur betur og tryggari hja borgaranum, aftan a at farmaseuturin hevur framt heilivdgsgjggnumgongdina.
Harumframt kenna rgktarstarvsfélk, borgarar og avvardandi seg vera tryggari vid heilivagin hja hvgrjum
einstgkum borgara, ta heilivagsgjggnumgongd er framd.

Baedi kommunulaeknar og rgktarstarvsfélk vildu vera vid, at heilivagsgjggnumgongd vanliga ikki verdur framd,
ti torfgrt er at faa fatur 8 kommunulaeknum til tilikar eyka uppgavur. Ein av orsgkunum til, at kommunulaknar
ikki radfesta tid til heilivagsgjggnumgongdir kann verda, at samsyningarskipanin hja kommunulaeeknumum er
ikki héskandi og tgrvar tillaging.

Bodanesheimid metti, at heilivagsgjspgnumgongd passadi gerandisdegnum hja teimum vael, medan ein leidari
a Eysturoyar rgktar- og ellisheimid helt, at arbeidid vid heilivagsgjggnumgongd var sera tidarkrevjandi. Ti
metir arbeidsbdlkurin, at tad er umradandi at finna ein skynsaman felags leist fyri heilivagsgjggnumgongdir i
Fgroyum, vid megguleika fyri smaerri tillagingum eftir umstgdunum.

Dygdin og trygdin av heilivagslistanum i Cosmic? er sera vanalig. | hesi verkaetlanini véru bert 4 av 54
heilivagslistum i Cosmic, sum samsvaradu vid heilivagslistan 4 rgktarheiminum. Hetta er ein stérur vansi fyri
borgarar i Fgroyum.

Harumframt eru dbendingar um, at hdast farmaseuturin, i sambandi vid heilivagsgjggnumgongdina, sendir
kommunulaeknanum tilmaeli um at reetta heilivagslistan i Cosmic, verdur hetta bert gjgrt i einstgkum fgrum.
Kommunulaknar vilja harafturat vera vid, at tad er ein vansi fyri trygdina hja borgaranum at faa skamtlutadan
heilivag. Hetta orsakad av, at skamtluting ikki altid verdur skrasett i Cosmic, men er & pappiri vid siduna av
Cosmic. Tad vil siga, heilivagurin verdur ikki skrasettur raett i sjuklingaskranni hja borgaranum. Leeknar meela
til at faa alla skamtlutan av heilivagi i Cosmic.

Verkatlanin er sum heild veel eydnad, og mett verdur, at tad er mgguligt at heilivagsgjggnumgongdir verda
framdar innan teir karmar, sum vordu settir i upplegginum um skipan av heilivagsgjggnumgongd fra HIMR i
september 2016.

Umradandi er to, at tid og orka verda gagnnytt & besta hatt, og at Apoteksverkid saman vid Heilsu- og
innlendismalaradid ger ein samladan leist fyri heilivagsgjggnumgongdir i Feroyum.

2 Cosmic: Talgilda heilsuskipanin ella sjuklingaskradin i Feroyum eitur Cosmic. Cosmic inniheldur sjaklingaskrair,
heilivagsmodul, blédroyndarsvar o.a.



2.2 Tilmaelir

. At borgarar a rgktar- og ellisheimum faa tilbod um heilivagsgjggnumgongd eina ferd um ari. Mzelt verdur til

at byrja verdur vid hesum bdlkinum av borgarum.

Kostnadarmeting: Farmaseutur brukar 2 timar a 500 kr. til hvgrja heilivagsgjggnumgongd. Tad vil siga, 1.000
kr. pr. heilivagsgjsgnumgongd, umframt 139 kr. fyri hvgrja heilivagsgjspgnumgongd hja kommunulaekna (si
tilmaeli 3). Vid ti dtgangsstedi, at gll bufdlk & ellis- og rgktarheimunum tgrva heilivagsgjsgnumgongd, er
samlada kostnadarmeting fyri arliga heilivagsgijggnumgongd hja bufélki a ellis- og rgktarheimum umleid
740.000 kr. (verdur heilivagsgjsgnumgongd framd 3. hvert ar er kostnadarmetingin umleid 250.000 kr./ar).

. [ ¢drum lagi verdur maelt til, at heilivdgsgjggnumgongd verdur framd eina ferd um &rid hja borgarum, 65 ar
og eldri.
Samlad kostnadarmeting fyri arliga heilivdgsgjggnumgongd hja borgarum, 65 ar og eldri, sum fda meira enn

4 leknafyriskrivadi slgg av heilivagi, er mettur at vera umleid 4.6 mid. kr. (heilivagsgjggnumgongd 3. hvgrt ar
er umleid 1.5 mid. kr./ar).

. At dseta ein takst til kommunulaeknar fyri heilivagsgjsgnumgongdir (nakrir kommunulaeknar hava brukt

takstir, sum teir meta hava verid best héskandi av teimum, sum eru i skipanini i dag).

Mett verdur, at tad tekur kommunulaeeknanum umleid 10 minuttir at gjggnumganga hvgrt tilmaeli saman vid
farmaseuti, so mggulig broyting kann fremjast, og ivamal vera loyst beinanvegin. Hetta kann vera partur av
samsyning.

Meelt verdur til, i samstarvi vid Heilsutrygd, at eitt gjald verdur stovnad til heilivagsgjggnumgongdir hja
kommunulaekna. Eitt hdskandi gjald kundi verid liknandi gjaldinum fyri eina konsultation, sum er asett til 15
min., medan ein heilivagsgjggnumgongd er mett at taka 10 min. (tvs. ydelsesnummer 0101 — 138,94 kr.).

Mettar Utreidslur fyri heilivagsgjggnumgongdir hja kommunulaeknanum siggjast i talvum i fylgiskjali V.

. At ellis- og rgktarheim faa atgongd til Cosmic, so bert ein heilivagslisti er.

Meelt verdur til, at Heilsukds (HIMR)/Heilsukunning (LS) setir seg i samband vid kommunurnar um
mgguleikarnar fyri einum samstarvi um atgongd til Cosmic. Mett verdur ikki, at hetta fer at hava meirkostnad
vid seer fyri heilsuverkid.

. At skamtlutadur heilivagur bert verdur i Cosmic, og at tad bert verdur ein heilivagslisti, so sleppast kann
undan pappirum vid siduna av Cosmic.

. At skamtlutananardeildin i Apoteksverkinum kann gera heilivdgsavstemman og grova
heilivagsgjggnumgongdir av heilivagslistum i Cosmic og at seta seg i samband vid kommunulaeknar hesum
vidvikjandi.

Mgguleiki er fyri at radfesta hetta innan verandi karmar. Mett verdur ti ikki, at hetta hevur meirkostnad vid
saer fyri heilsuverkid.



7. At avis heilsustarvsfélk kunnu nyta “klar til signering” i Cosmic, so laeknar kunna spara tid og bert skula
gédkenna broytingar (seponeringar® mugu laeknar té gera sjalvir). Heilsukunning ma gédkenna hesa broyting,
mggulig tillaging av skipanini er eisini neydug.

Tilmaelini, sum hava vid seer gktar uppgavur/virksemi hja Heilsukunning, tvs. krevja tillagingar/broytingar ella
annad i Cosmic/Talgildu heilsuskipanina, tgrva neyvari radfesting hja Heilsukunning.

3 Seponering: T4 laekni stedgar vidgerd, er talan um seponering.



3 Tidarnytsla og kostnadur av royndarverkaetlanini
Hetta brotid tekur samanum tidarnytsluna og kostnadin av royndarverkaetlanini.

3.1 Apotek

[ sambandi vid hesa verkaetlan vordu 206.000 kr. avsettar & figgjarlogini fyri 2017. Peningurin hevur verid
braktur til timar, sum siggjast i talvu nidanfyri.

Uppgava Timar
Heilivagsavstemman 31
Heilivagsgjggnumgongd 138
Notatskriving 9
Skriva tilmaeli til laekna 20
Fund vid rgktarstarvsfélk 23
Verkaetlanarfundir og leidsla 69
Fragreiding og savna hagtgl 120
falt 410

[ alt vérdu braktir 410 farmaseut-arbeidstimar til royndarverkaetlanina, hvgr arbeidstimi er mettur at kosta
500 kr. Tiskil hava samladu utreidslurnar til hesa verkaetlan veri uml. 205.000 kr. T6 skal sigast, at 190
arbeidstimar hava verid bruktir til fundarvirksemi og fragreiding, og hetta verdur ti ikki partur av einum
varandi tilbodi um heilivagsgjégnumgongd til borgarar i Fgroyum.

3.1.1 Bodanesheimid

[ midal vard 3 1/2 timi bruaktur til hvgnn borgara & Bodanesheiminum. Tidin fevnir um: At faa upplysingar um
borgara til vega, heilivagsavstemman?, heilivdgsgjsgnumgongd®, fund vid rgktarstarvsfélk og tilmaeli til
kommunulaekna. Té skal sigast, at négv meira tid vard brukt til teir fyrstu borgararnar i mun til teir sidstu.
Sum dgmi vard i midal 4,86 timar bruktir til fyrstu 10 borgararnar, medan 2,08 timar vérdu bruktir til teir
sidstu 10 borgararnar.

3.1.2 Eysturoyar rgktar- og ellisheim

4 Heilivdgsavstemman: Er eitt eftirlit av, um heilivagslistin & rgktarheiminum (tad, sum borgarin tekur) og heilivagslistan
hja kommunulaknanum (tad sum er fyriskrivad i sjuklingaskranni — Cosmic) samsvara.

> Heilivagsgjegnumgongd: Er ein kritisk gjggnumgongd av hvgrjum einstgkum heilivagi. Her verdur kannad eftir, um
heilivagurin hja borgaranum er skynsamur. Atlit verda tikin til, um borgari verdur vidgjgrdur eftir galdandi
vidgerdarvegleidingum a sjukugkjum, um borgari faer dneydugan heilivdg, um tad ber til at faekka um heilivagsslag,
tablettir og administratiénir, um borgari hevur sjuku, sum ikki verdur vidgjgrd o.s.fr.



[ midal vard 4 1/2 timar bruktur til hvgnn borgara & Eysturoyar rgktar- og ellisheimi. Tidin fevnir um: Faa
upplysingar um borgara til vega, heilivagsavstemman, heilivagsgjggnumgongd og fund vid rgktarstarvsfolk.
Té skal sigast, at ndgv meira tid vard bruakt til teir fyrstu borgararnar i mun til teir sidstu. Sum dgmi véréu i
midal 6,5 timar bruktir til fyrstu 10 borgararnar, medan 3,54 timar vordu bruaktir til teir sidstu 10 borgararnar.

3.1.3 Samanumtikid

[ verkaetlanaruppritinum var mett, at tad tekur uml. 5,5 timar at gera eina heilivagsgjggnumgongd hja
farmaseuti (fyrstu 50 gjggnumgongdirnar). Eftir 50 heilivagsgjggnumgongdir verdur mett, at tad tekur 1,5
tima. Likt er til, at tad er mgguligt at gera heilivagsgjggnumgongd innan hesar rammur, ti greié dbending er
um, at farmaseutur verdur meira royndur og effektivari eftir at hava gjgrt fleiri heilivagsgjggnumgongdir.

3.2 Ellis- og rgktarheim
Tidarnytslan hja ellis- og rgktarheimunum til heilivagsgjggnumgongdir verdur lyst i hesum brotinum.
3.2.1 Bodanesheimid

[ midal vard 0,35 timi bruktur til fund millum rgktarstarvsfélk og farmaseut fyri hvenn borgara.
Rektarstarvsfolk hava brakt nakad av tid til at faa samtykki og skriva upplysingar um borgara til farmaseut. Ilt
er at meta um neyvt timatal, ti hetta er ikki skrasett. [ samrgdu vid rgktarstarvsfélk 4 Bodanesheiminum var
greitt fra, at tey bruktu nakad av tid til at fda samtykki til vega. Vidhvgrt greiddu borgarar fra sjikusgguni, ta
rgktarstarvsfolk kom at spyrja um luttgku i verkeetlanini o.a. Tad for vid nakad av tid, men hetta var ikki ein
trupulleiki. Starvsfélk 4 Bodanesheiminum greiddu annars fra, at ndgv tid fer til at fda fatur 4 kommunulaekna.

3.2.2 Eysturoyar rgktar- og ellisheim

[ midal vard 0,49 timi briktur til fund millum regktarstarvsfélk og farmaseut. Si annars omanfyri.
Rektarstarvsfélk a Eysturoyar rgktar- og ellisheimi greiddi frd, at verkaetlanin var tidarkrevjandi, ti tey skuldu
samla tilfar inn; kopiera, faa blédroyndir til vega, viga borgara og taka blédtryst i fylgjandi dagar (fyri at faa
best mggulig mating av blodtrysti). Hetta gera tey vanliga eina ferd um arid fyri allar borgarar @ Eysturoyar
rgktar- og ellisheimi. Baedi kommunulakni og rgktarstarvsfolk & Eysturoyar rgktar- og ellisheimid ynsktu at
vardveita hendan leist. Tey ynsktu at faa starvsfdlkaorku til hesa uppgavu. Starvsfélk & Eysturoyar rgktar- og
ellisheimid eru sera fegin um teetta samstarvid vid kommunulaeknan (Eysturoyar rgktar- og ellisheim hevur
fastan huslaekna).

3.2.3 Samanumtikid

Mannagongdin var reettiliga ymisk 4 Bodanesheiminum samanborid vid Eysturoyar rgktar- og ellisheimi.
Sambeert rgktarstarvsfélkum tykist, at Eysturoyar rgktar- og ellisheim brukti meira orku til hetta arbeidid enn
Bodanesheimid. Harafturat vard merkisvert 4 Bodanesheiminum, at tad var betur at tosa um borgara vid
regktarstarvsfélk, sum beinleidis hava rgktina hja borgara, enn deildarleidara. Hetta kemur av, at
rgktarstarvsfélkid kennir betur borgaran.

[ sambandi vid heilivagsgjggnumgongdir & ellis- og rgktarheimum verdur mett, at tad er tydningarmikid at
seta mal, sum eru mggulig at rgkka, og at gera greidar avtalur, so tidin verdur brukt skynsamt. Ynskiligt er at
faa kommunulaeknan at taka stgdu til ¢ll tilmaelir, sum verda send til hansara og at kunna fylgja tey tilmaeli
upp, sum kommunulaknin ikki hevur vidgjgrt.



3.3 Kommunulaknar
Tidarnytslan hja kommunulaeknunum til heilivagsgjsgnumgongdir verdur lyst i hesum brotinum.
3.3.1 Bodanesheimid

IIt er at meta um neyvt timatal, sum laekni hevur brukt til at hyggja at tilmaelum fra farmaseuti. | samrgdu vid
kommunulaeknar i Térshavn kemur té fram, at teir ikki hava stundir at hyggja at hesum, og hetta verdur ikki
radfest, uttan at ein takstur/gjald verdur asett fyri hetta arbeidid.

Sum heild verdur tid til heilivdg hja borgarum radfest lagt. M.a. verdur heilivagur ikki eftirkannadur, ta
reseptir verda endurnyggjadar, og heilivagsgjggnumgongd hja borgarum verdur ikki gjgrd regluliga. Tid ma
setast av i gerandisdegnum til hetta arbeidid, men dvist er hvussu ndgva tid hetta krevur.

3.3.2 Eysturoyar rgktar- og ellisheim

A Eysturoyar rgktar- og ellisheimi er huslaekni, hann nytir 1,5 tima um vikuna & Eysturoyar rgktar- og
ellisheimi.

[ sambandi vid verkaetlanina tykist kommunulaeknin ikki at hava brukt stérvegis eyka tid & Eysturoyar rgktar-
og ellisheimi. Hetta kom fram i samrgdu vid rgktarstarvsfélk og kommunulaekna & Eysturoyar rgktar- og
ellisheimi.

3.3.3 Samanumtikid

[It er at meta um samladu tidarnytsluna hja kommunulaekna, men tad tykist ikki, sum hetta krevur so négva
tid — serliga ikki & Eysturoyar rgktar- og ellisheimi. Kanningar i Danmark visa, at laekni brikar 9 minuttir um
hvgnn borgara.

Hugsast kann ti, at ein loysn hevdi verid, at farmaseuturin og kommunulaknin gjggnumganga tilmaelid hja
farmaseutinum i felag. Mett verdur, at tad tekur umleid 10 minuttir fyri hvgnn borgara, t4 er eisini hgvi til at
faa ivamal og spurningar avgreiddar beinanvegin.

[ 4liti um heilsudeplar eru farmaseutar nevndir sum fakbdlkur & heilsudeplum, og um farmaseutar verda
partur av heilsudeplum er upplagt at faa hetta i lag. Mgguleiki er fyri, at farmaseutur ger mgguligar broytingar
i Cosmic klarar til leekna at gd6kenna adrenn fundin (lkki ber til at gera klart til seponering). Hetta sparir
leeknanum tid og kann vera vid til at betra um trygd og dygd i sjuklingaskranni i Cosmic — si meira um hetta
seinni.



4 Dygd i sjuklingaskra

[ hesum brotinum verdur hugt at, um samsvar er millum heilivagslistarnar i Cosmic og hja ellis- og
rgktarheimunum.

4.1 Heilivdgsavstemman®

Heilivagsavstemman merkir, um heilivagslistin a rgktarheiminum og heilivagslistin hja kommunulaeeknanum
(Cosmic) samsvara. Sjalvsagt er ynskiligt at heilivagslistarnir eru eins og dagfgrdir. Tilmaeli fra farmaseuti 4
hesum gki fevnir um at broyta/avstemma heilivagslistar, so teir vera eins.

Sambeert Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsvasenet (IKAS) eru m.a. dagfgrdir heilivagslistar av
serligum tydningi fyri trygdina hja borgarum.

4.2 Bodanesheimid

Einans 2 Ut av 26 heilivagslistum vdru eins, tad vil siga, at samsvar er millum heilivagslistarnar i Cosmic og 4
Bodanesheiminum.

Sera ymiskt er, hvussu stér andsggn er millum heilivagslistar, men andsggn er i 0-7 tilbdningum 3a
heilivagslistum hja einstgku borgarunum a Bodanesheiminum. Flestu borgarar @ Bodanesheiminum hgvdu 1-
4 andsggnir millum heilivagslistar.

Ut av 72 tilmaelum um heilivagsavstemman eru 29 gédtikin (40 %). Av teimum 72 tilmaelunum er likt til, at
laekni ikki hevur hugt at / tikid stgdu til 37 av teimum 72 (51 %). Hetta merkir, at 6 tilmaeli eru beinleidis
avvist (8 %).

Heilivdgsavstemman - Bodanesheimid

m Tilmaeli gootikid = Tilmaeli avvist = Ikki tikid stgdu

6 Heilivdgsavstemman: Merkir, um heilivagslistin & ellis- og rgktarheiminum (tad sum borgari tekur) og heilivagslistin hja
kommunulaeknanum (tad sum er skrasett i Cosmic) eru eins. Um heilivagslistar eru eins, so eru teir avstemmadir.
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4.3 Eysturoyar rgktar- og ellisheim

Einans 2 Ut av 28 heilivagslistum vdru eins, tad vil siga, samsvar er millum heilivagslistarnar i Cosmic og a
Eysturoyar rgktar- og ellisheimi.

Sera ymiskt er, hvussu stér andsggn er millum heilivagslistar, men andsggn er i 0-17 tilbdningum a
heilivagslistum hja einstgku borgarunum & Eysturoyar rgktar- og ellisheimi. Flestu borgarar & Eysturoyar
rgktar- og ellisheiminum hgvdu 2-5 andsagnir millum heilivagslistar.

[ alt hgvdu Eysturoyar rgktar- og ellisheim og kommunulaeknin gjggnumgingid 15 av 28 borgarum, t4 hagtgl
voru savnad fyrst i juni 2017. Ti eru sjalvsagt négv tilmaelir, sum kommunulaknin ikki hevur géatikid.

Ut av 133 tilmaelum eru 36 godtikin (27 %). Teir 13 borgarar, id Eysturoyar rgktar- og ellisheim ikki hevur
gjdgnumgingid enn, hevur leekni sostatt ikki tikid stgdu enn - 58 tilmaelir (44 %).

Hetta merkir, at 39 tilmaeli eru avvist (30 %). T skal sigast, at ilt er at vita, um kommunulaknin hevur avvist
tilmaeli, mgguliga hevur hann ikki dagfgrt heilivagslistan i Cosmic, men bert heilivagslistan & Eysturoyar
roktar- og ellisheimi.

Heilivagsavstemman - Eysturoyar rgktar- og ellisheim

m Tilmaeli godtikid = Tilmaeli avvist = Ikki tikid stgdu

4.4 Samanumtikio

Tad tykist sum kommunulaeknar ikki meta, at heilivagslistin i Cosmic er av so stérum tydningi. | gllum fgrum
saest, at hann ikki verdur raettadur, hdast kommunulaeknin broytir dvisingina i heilivagslistanum 3 ellis- og
rgktarheiminum og/ella ger vidmerkingar i Cosmic um broytingar.

Sostatt er heilivagslistin i Cosmic als ikki dagfg@rdur, hdast tilmaeli fra farmaseuti. Hetta kann hava alvarsamar
fylgjur i sambandi vid t.d. innleggingar a sjukrahusi og leeknadvisingum.

Ynskiligt er, at tad bert er ein heilivagslisti. Maelt verdur til, at ellis- og rgktarheim umframt heimargktarar og
sjukrargktarfrgdingar faa atgongd til Cosmic.
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5 Heilivagsgjggnumgongd

i sambandi vid heilivagsgjggnumgongd verdur kannad, um heilivagur hja borgara er skynsamur. Her verda
atlit tikin til, um borgari verdur vidgjgrdur eftir galdandi vidgerdavegleidingum & sjukugkjum, um borgari feer
déneydugan heilivag, um til ber at faekka um heilivagsslgg, tablettir og administrationir, o.s.fr.

5.1 Bodanesheimid

Hja 5 av 26 bufdlkum vordu ongi tilmaeli send til laekna. Sostatt voru tilmaeli send kommunulakna hja 21
bafélkum.

[ alt voru 69 tilmaeli um broytingar eftir heilivagsgjsgnumgongd hja teimum 21 bafélkunum. 23 tilmaeli eru
godotikin av laekna (33 %). Av teimum 69 tilmaelunum er likt til, at laekni ikki hevur hugt at/tikid stgdu til 41 av
teimum (59 %). Hetta merkir, at 5 tilmaeli eru beinleidis avvist (7 %).

Tad visir seg i hesi verkaetlan, at fleiri laeknar ikki taka saer stundir at hyggja at skrivligum tilmaelum fra
farmaseuti. Rgktarstarvsfolk 4 Bodanesheiminum og farmaseuturin avtaladu, at Bodanesheimid skuldi ringja
til kommunulaeknan, um onki broyttist eftir ngkrum manadum, so tidin ikki var farin til fanytis. Tad hevdi
stéra avirkan 3, at kommunuleknar hugdu at tilmalum, um Bodanesheimid ringdi um
heilivagsgjggnumgongd hja borgara.

Heilivagsgjpgnumgongd - Bodanesheimid

m Tilmaeli godtikid = Tilmeeli avvist = Ikki tikid stgdu

5.2 Eysturoyar rgktar- og ellisheim

Tilmaeli vordu send til laekna hja gllum borgarum & Eysturoyar rgktar- og ellisheimi, tvs. hja gllum 28
borgarunum.

[ alt véru 110 tilmaeli, harav vérdu 42 tilmaeli gédtikin av kommunulaekna (38 %). Av teimum 110 tilmaelunum
er likt til, at kommunulaeknin ikki hevur hugt at/tikid stgdu til 52 av teimum (47 %). Sostatt eru 16 tilmaeli
beinleidis avvist (15 %).
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Heilivagsgjegnumgongd - Eysturoyar rgktar- og ellisheim

u Tilmeeli géotikid = Tilmeeli avvist = Ikki tikid stgdu

5.3 Samanumtikid

Tad tykist, sum um kommunulaknar og rgktarstarvsfélk taka vael iméti tilmaelum fra farmaseutunum. Té er
likt til, at kommunulaeknar ikki taka saer stundir til at hyggja at tilmaelum — serliga um tad er rdgvusmikid.

T4 laeknarnir vidgera tilmaelini, eru teir i hgvudsheitum samdir vid tilmaelunum fra farmaseutinum. |
kanningum uttanlands gédtaka leeknar millum 34-80 % av tilmalum. | hesi verkeetlan gédtdku
kommunulaknarnir avikavist 82 % og 72 % (hugt verdur burtur fra ti, sum laekni ikki hevur tikid stgdu til).

Kanningar uttanlands visa eisini, at beinleidis samskifti millum lzekna og farmaseut er betur enn skriftligt
samskifti. Tiskil hevdi verid ein fyrimunur, at laekni og farmaseutur faa 10 min. at gjggnumganga tilmaelir hja
hvgrjum borgara.
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6 Nggdsemi hja luttakarunum, sum hava verid vid at fremja

heilivagsgjggnumgongdinar

Farmaseutarnir hava havt samrgdur vid nakrar kommunulaeknar og rgktarstarvsfélk, id luttdku i arbeidinum
vid royndarverkeaetlanini. Endamadlid vid samrgdunum var at tosa um, hvgrja askodan tey hava til
royndarverkaetlanina og heilivagsgjggnumgongdir sum heild.

6.1 Kommunulaknar

[ samrgdum vid kommunuleeknar kom fram, at teir sum heild eru jaligir um, at farmaseutar gera
heilivagsgjggnumgongd, og sum oftast eru teir samdir vid tilmaeli frd farmaseutinum. Onkur leekni vil vera vid,
at farmaseutar vera ov illa gagnnyttir av heilsuverkinum i Fgroyum, ti farmaseutar kunnu studla undir, at
borgarans vidgerd verdur betur og tryggari.

Harafturat meina kommunulaeknarnir, at farmaseuturin er vid til at gédskutryggja arbeidid hja laeknanum og
at lyfta gédskuna av heilivagsvidgerdini hja borgara.

Flestu leeknar eru samdir um, at tidarneyd er ein trupulleiki, fyri at kunna gera heilivagsgjggnumgongd. Onkur
laekni vil vera vid, at hetta er bert ein spurningur um pening/samsyning, ti ynskiligt er at faa meira samstarv
vio farmaseutar um heilivagin hja borgarum. Kommunulaknarnir ynskja at fda ein takst fyri
heilivagsgjggnumgongd og fyri at vidgera tilmaeli fra farmaseutinum.

Heilivagsgjegnumgongd og/ella endurskodan av heilivagi hja borgara er eitt gkid, sum kommunulakni vanliga
ikki hevur stundir til, men hetta eigur at gerast regluliga.

Kommunulaeknar séknast eisini eftir, at skamtluting av heilivagi bert verdur gjgrd i Cosmic og ikki eisini 8
pappir, ti skraseting uttanfyri Cosmic hevur vid szer, at skrasetingin i Cosmic ikki verdur dagfegrd.

6.2 Rgktarstarvsfolk

Rektarstarvsfélk voru sum heild sera jalig motvegis heilivagsgjggnumgongdum, sum taenastu til bufélki a
rgktar- og ellisheiminum. Sum heild mettu tey, at baedi bufélki, avvardandi og rgktarstarvsfélk hgvdu havt
agddan av hesi taenastuni.

Sambeert bufélki og avvardandi kenna tey seg tryggari vid heilivagsvidgerdina aftan 3
heilivagsgjggnumgongdina. Eisini meta rgktarstarvsfélk seg hava fingid betur innlit i heilivdg og farmakologi
aftan & at hava luttikid i verkeetlanini.

Verkatlanin hevur givid rpktarstarvsfélki eitt annad slag av fakligari sparring, og hetta hevur fgrleikament
rgktina. Hetta er serliga i mun til at geva bufélki heilivag, ti tey eru vordin meira vitandi um heilivagin, og
betur til at meta um heilivagsvidgerdir hja bufdlki.

Bodanesheimid og Eysturoyar rgktar- og ellisheim eru ymisk & mali vidvikjandi tidarnytslu og orku. Starvsfélk
a Bodanesheiminum mettu, at heilivagsgjggnumgongd passadi vl til arbeidid i gerandisdegnum hja teimum
(mest krevjandi at faa samtykki fra avvardandi), medan a Eysturoyar rgktar- og ellisheimi hildu tey, at hetta
var sera tidarkrevjandi. Eysturoyar rgktar- og ellisheim metti, at tey tgrva meira starvsfélkaorku til hetta
arbeidid.

[It er at meta um, hvgrt borgarar hava fingid tad betur aftan 4 framda heilivagsgjggnumgongd, ti so stutt tid
er fralidin. Rgktarstarvsfélk halda td, at nakrir borgarar hava merkt ein bata - serliga innan pinugkid.
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Roktarstarvsfélk meta, at endurmeting av heilivagi og heilivagsgjggnumgongd hja borgarum er eitt gkid, sum
ikki verdur radfest hja kommunulaeknunum. Rgktarstarvsfélk hava verid sera samstarvshugadi og agrytin at
faa hesa verkaetlan at eydnast, og hava gjgrt nogv fyri at studla farmaseutunum (t.d. vid at fylgja tilmaelum
upp, um kommunulzeknin ikki hevur svara innan nakrar manadir).
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7 Urslit av heilivagsgjggnumgongd

Ikki ber til at stadfesta, um Utreidslur til heilivag hja borgarum i hesi verkaetlan eru laekkadar ella haekkadar.
Verkaetlanin byrjadi i januar/februar 2017, og ov stutt tid er fralidin til at kunna samanbera t.d. Gtreidslur i
2016 vid 2017. Ngkur tilmzelir eru send i mai manad, og ti hava kommunulaeknarnir ikki havt stundir at taka
stgdu til gll tilmaelini enn. Vanliga verdur mett, at uppfylging er 3 manadir eftir, at tilmzelid er sent til laeknan,
so laekni hevur tid at fylgja tilmaelid upp.

[ verkaetlanini saest t6, at borgarar samanlagt faa 5 % faerri slgg av heilivagi og 8 % faerri administratiénir aftan
3, at heilivagsgjggnumgongd er framd. Her eru gll tgl tikin vid — eisini tglum, sum kommunulaeknin ikki hevur
hugt at. Hetta merkir, um alt annad er dbroytt, at atreidslurnar til heilivag mugu lsekka, umframt at
rektarstarvsfolk spara tid til at geva/administrera heilivag.

Tad kundi veridé ahugavert at samanborid borgarar i verkaetlanini vid ein eftirlitisbdlk, og at kanna um munur
er 4 bélkunum i mun til atreidslur til heilivag, tal av innleggingum, heilsustgdu hja borgarum og nytslu av
ymsum heilsutilbodum (laeknavitjan, tél, rgktartgrv o.a.).

Kanningar uttanlands visa td6, at ndgvir heilivagstrupuleikar eru hja eldri folki. Té er trupult at visa 3, at
heilivagsgjggnumgongd laekkar deydstittleikan hja aldursbélkinum. Hinvegin er likt til, at faerri
skadastovuvitjanir eru. Likt er eisini til, at til ber at laekka Utreidslur til heilivag hja borgarum a rgktarheimum
aftan a heilivagsgjggnumgongd er framd.

Hendan verkaetlan gevur abendingar um, at Utreidslurnar kunnu laekka — serliga um til ber at faa leeknar at
vidgera ¢ll/flestu tilmaelini.

Vegna verkaetlanarbdlkin

Hjalti Gunnarstein, Apoteksverkid
Petur Oluf Joensen, Apoteksverkid
Nanna Knudsen, Apoteksverkid
Niels Joensen, Apoteksverkid
Hanna Steinberg, Apoteksverkid

Irena Nolsg, Heilsu- og innlendimalaradid
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Hjalpgd skjol og tilvisingar

Fylgiskjal I - Ordalisti - allysing

Administration av heilivagi: T4 rgktarstarvsfélk geva heilivag til borgara. Talan kann vera um avisar tidir, har
heilivagur verdur givin til borgara.

Akkreditering: Ein altj6da gédkend standardiserad ramma sum aleggur, hverji krgv, prosessir ella fyritgkur
sum minimum skulu ldka. Krgvini eru tillagad eftir virkseminum.

Andsggn: Ta moétsggn er i upplysingum millum ymsar partar — t.d. at upplysingar a heilivagslista a ellisheimi
og heilivagslista i talgildu Heilsuskipanini (Cosmic) eru ymiskir.

Cosmic: Talgilda heilsuskipanin ella journalskipanin i Feroyum eitur Cosmic. Her er journalur, heilivagsmodul,
blé8royndarsvar o.a.

Heilivagsavstemman: Heilivagsavstemman merkir, um heilivagslisti a rgktarheimi (tad sum borgari tekur) og
heilivagslisti hja leekna (tad sum er ordinera i journalskipan - Cosmic) eru eins. Um heilivagslistar eru eins, so
eru teir avstemmadir.

Heilivagsgjggnumgongd: Heilivagsgjggnumgongd er ein kritisk gjggnumgongd av hvgrijum einstgkum
heilivagi. Her verdur kannad, um heilivagur hja borgara er skynsamur. Atlit verda tikin til, um borgari verdur
vidgjgrdur eftir galdandi vidgerdarvegleidingum & sjukugkjum, um borgari feer 6neydugan heilivag, um til ber
at feekka um heilivagsslgg, tablettir og administrationir og um borgari hevur sjaku, sum ikki verdur vidgjgrd
o.s.fr.

IKAS: Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsvaesenet. IKAS hevur ment “Den danske
kvalitetsmodel”, sum Sjukrahusverkid i Féroyum er akkreditera eftir. Standardrammur finnast til ymisk gkir
m.a. sjukrahus, apotek, laeknavidtalur, fysioterapeutar, rgktarheim, tannrgkt o.a.

Seponering: Ta leekni stedgar vidgerd, er talan um seponering.

Skamtluting av heilivagi (dosisdispensering): Ta Apoteksverkid pakkar heilivag i posar til borgara. Posarnir
verda pakkadir til 14 dagar i senn, og hvgr posi er til eitt avist tidspunkt a einum avisum degi.

THS: Talgilda heilsuskipanin — si cosmic.
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Fylgiskjal Il - Tilvisingar

http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsat/-
/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-5

http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsat/-
/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-2

http://www.cochrane.org/CD0O08986/EPOC reassessment-drugs-given-hospitalised-adult-
patients-improve-patients-health

http://medlemsnettet.apoteket.dk/apotek/sundhedsydelser/medicingennemgang/Salg%2002%20
markedsfring/Evidensgrundlag%20-%20kvalitetssikret%20laegemiddelanvendelse.pdf

Askaa L, Kirkeby B, Due L. Implementering af medicingennemgang til beboere i kommunale
plejeboliger i Region Hovedstaden med fokus pa nedbrydning af kendte barrierer. 2012.

Region Syddanmark. Kvalitetssikring af eeldres lsegemiddelanvendelse - Samarbejde om
medicingennemgang i tre kommuner i Region Syddanmark. 2010.

Vermehren C, Madsen, G K. Medicingennemgang pa Kalundborg Kommunes plejecentre
Legemiddelenheden, Kvalitet og Udvikling, Region Sjalland; 2015.

Verrue CL, Petrovic M, Mehuys E, Remon JP, Vander Stichele R. Pharmacists' interventions for
optimization of medication use in nursing homes : a systematic review. Drugs & aging.
2009:26(1):37-49.

Verrue C, Mehuys E, Boussery K, Adriaens E, Remon JP, Petrovic M. A pharmacist-conducted

medication review in nursing home residents: impact on the appropriateness of prescribing. Acta

clinica Belgica. 2012:67(6):423-9.

18


http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsæt/-/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-5
http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsæt/-/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-5
http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsæt/-/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-2
http://www.ikas.dk/deltagere-i-ddkm/almen-praksis/standardsæt/-/Patientsikkerhedskritiske%20standarder/2-2
http://www.cochrane.org/CD008986/EPOC_reassessment-drugs-given-hospitalised-adult-patients-improve-patients-health
http://www.cochrane.org/CD008986/EPOC_reassessment-drugs-given-hospitalised-adult-patients-improve-patients-health
http://medlemsnettet.apoteket.dk/apotek/sundhedsydelser/medicingennemgang/Salg%20og%20markedsfring/Evidensgrundlag%20-%20kvalitetssikret%20lægemiddelanvendelse.pdf
http://medlemsnettet.apoteket.dk/apotek/sundhedsydelser/medicingennemgang/Salg%20og%20markedsfring/Evidensgrundlag%20-%20kvalitetssikret%20lægemiddelanvendelse.pdf

Fylgiskjal lll - Mannagongd i verkaetlan — i stuttum

Starvsfélk & rgktarheimunum samla upplysingar um heilivdg hjad borgarunum og skjalfesta diagnosur og
mgguligar trupulleikar hja borgarum. Harumframt faa rgktarstarvsfolk borgarar ella avvardandi at undirskriva
samtykki fyri luttgku i royndarverkaetlanini. Hetta gevur farmaseuti heimild til upplysingar um heilivdg og
journalina hja borgara.

Farmaseutur avstemmar heilivagslistan vid at samanbera heilivagslista fra ellisheimi vid ordinationslistan i
journalskipanini - Cosmic. T.v.s. samanbering millum tad, sum borgarin veruliga feer 4 ellisheimi vid tad, sum
er ordinerad i Cosmic.

Farmaseutur fremur heilivagsgjggnumgongd 4 apotekinum. Hetta er strukturerad og kritisk gjggnumgongd
av gllum heilivagnum, borgarin tekur vid ti fyri eygad at optimera vidgerdina. Til hvgnn heilivag verdur stpda
tikin til:

Um borgari hevur nakra indikation, sum er uttan vidgerd, og um onkur vidgerd er uttan indikation.

Hvussu doseringin er; faer borgarin ov litid ella ov ndgv, er hetta rgtt vidgerd, og hvussu leingi skal borgarin
vera i vidgerd. Vidgerdir verda samanbornar vid ymiskar guidelines innan sjukugkir. Tilmeeli til broytingar fyri
vidgerdir vera skjalfest.

Farmaseutur og rgktarstarvsfélk 8 Bodanesheiminum mgtast og semjast um, hvgrji tilmaeli skulu sendast
vidari til lekna at taka stgdu til. Farmaseutur samlar tilmaelini og sendir tey til laekna i Cosmic. Her verdur
noterad indikation/preparat, observation av borgara og heilivagi, tilmaeli til broytingar og tilvisingar til
keldur/guidelines i sambandi vid tilmaeli.

Farmaseutur og rgktarstarvsfélk a Eysturoyar rgktar- og ellisheimi mgtast og diskutera, hvgrji tilmaeli
rgktarstarvsfélk skal senda vidari til laekna. Rgktarstarvsfélk tekur tilmaeli upp vié laekna, ta hann eina ferd
um vikuna gongur stovugongd 3 ellisheiminum.
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Fylgiskjal IV - Flowdiagram

dIAIIH |13 Joddey e

("es21da00e |UNSe| JNABY ‘pUNny AB |B1) UB[1RYJSA B1) B1EP B|WES @ 3u _M_ >¥Q d N

Iu2e| Jess3deal el 30 MBAYQIA ddn 18|A) unAsy wisyJed|dy e

eusj2e| |11 ALINS

J1WsS02 sIaAWN BuyE] |13 ALDIS e

geal|1ay wn isjie1sio) / 1eduiuinds IDjSIWA o
CRCIIIEITANLREEEEEENN S HOISAJRISIeI @) OIA PUNS

[BWEA] BIBDIAY o

Je8unAouq wn jj2ewjij e
NI p3uoswnudgl3s3enl|ioH

(wiayJdep|@a "SA 21WS0)) BLIWIISARSSRAI|IDH e

e1s1|sSeAl|1aY AB JUAY e
eseSioq wn wnsuisAiddn gIn eways AN o WioyJel) oY
BjAlwes eeq o

(wisyseniga Jeue|) JeidiE QIA JIPUN o
UB[1EeMJaA Wh eIRp|R] @ 3u D=l _.\_>n_
(ewas ‘DpjArwes) |@hysie3unnasens e

20



Fylgiskjal V - Utreidslumetingar

3.1
Arligur kostnadur av
e . .. | Tal av e
heilivagsgjggnumgongd hja Heilivagsgjggnumgongd
. borgarum
farmaseuti
1 ferd um arid 3. hvert ar
Borgarar a rgktar- og ellisheimum | 650 650.000 216.667
3.2
Arligur kostnadur av
IS .. | Tal av el
heilivagsgjggnumgongd hja Heilivagsgjggnumgongd
borgarum
kommunulaekna
1 ferd um arid 3. hvgrt ar
Borgarar & rgktar- og ellisheimum | 650 90.311 30.104
Borgarar 65+ 4006 556.594 185.531
35
Arligur kostnadur av
heilivagsgjggnumgongd hja Tal av Heilivagsgjggnumgongd
8 gl. |4 gong J borgarum 8s8)98 gong
farmaseuti
1 ferd um arid 3. hvert ar
Borgarar 65+ 4006 4.006.000 1.335.333
Mettur kostnadur fyri hvgrja kr
heilivagsgjggnumgongd
Farmaseutur 1.000,00
Kommunulakni 138,94
Tilsamans 1.138,94
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