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Formaeli

Landsstyrismadurin i mentamalum, Bjern Kalsg, setti i 2014 skjeotul a arbeidio
at kanna happing millum feroyskar folkaskalanamingar, so til bar at faa til
vega dagferda vitan um happing. Endamalid er, at hetta skal gerast grundarlag
undir dagfordum tiltekum i folkaskalunum. I 2007 var samsvarandi kanning
gjord og eitt tilmeeli i kjalarverrinum. Henda kanning skal eisini eftirmeta hesi
atok.

Tad er Granskingardepilin - Froé0skaparsetur Feroya, 10 hevur gjert kann—
ingina fyri Mentamalaradid. Olga Biskopste, Katrin av Kék og Martha Myri
hava stadid fyri arbeidinum. Arbeidid hevur verid skipad vid einum fylgibolki,
10 tryggjar, at tad lidna arbeidid verdur reett og viokomandi. Harumframt hevur
fylgibolkurin saman vid Fro0skaparsetri Foroya vist a tiltek, 10 kunnu fyribyrgja
happing i skalunum.

f fylgibolkinum hava hesi verid: Frida Poulsen, fulltrai, og Jenny Lydersen,
undirvisingarleidari, fra Mentamalaradnum, Heralvur Jacobsen, formadur i
Foroya Laerarafelag, Hanus Joensen, sktlastjori, og Tom Joensen, skulaleidari,
Durita Jakobsen, AKT-lerari, og Annika Selvara, forkvinna i Heim og skuli.

Kanningin byggir 4 eina spurnakanning gjerd millum naemingar og laerarar
12014/15. Fakliga grundarlagid byggir a aste0di og kjak um hetta evnid i Feroyum
og okkara grannalondum seinnu arini.

Vit vilja nyta hevid at takka nemingum, skualaleidarum, lerarum og
foreldrum, 18 hava gjort hesa kanning meguliga. Eisini ein tekk til fylgibolkin
fyri konstruktivt kjak og studul, og tekk til ¢ll tykkum, id hava veitt okkum
g60 rad, konstruktivar vidmerkingar og rattlestur. Eisini ein tekk til Dorte
Marie Sendergaard og Inge Henningsen & Aarhus Universitet fyri fakligan
iblastur, til lesandi, i0 hava hjalpt at gera kanningina uti i skalunum, og tykkum
onnur, 10 4 annan hatt hava studlad okkum i arbeidinum.

Tann 8. mai 2015

Olga Biskopsto Katrin av Kak Martha Myri
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Inngangur

“Man kundi gjort meira fyri at stedga happing og ikki
bara tosa um tad. Og tad nyttar onki at finna utav,
hvussu nogv verda happad, tad kann man ikki brika
til nakad”.

Happing er eitt fyribrigdi, i0 er négv umtalad,
trupult at faast vio og finst alla stadni i samfelag-
num. Talan er um atferd i sosiala samspelinum
millum menniskju, 10 serir, skapar 6tryggleika
og gevur pinu og salarlig arr. Men hvi byrjar
happing? Er talan um hendingar, einstaklingar
imillum ella um sosialt samspzl, eina happiment-
an ella okkurt heilt annad? Hvussu skulu vit i
grundini allysa happing? Og ikki minst, hvat kun-
nu vit gera fyri at minka um ella stedga hesum
nidurbrétandi fyribrigdi?

Seinnu arini hevur astediliga kjakid um happ-
ing tikid dyk a seg, og serliga happing sum eitt
sosialt fyribrigdi. Hetta kjak er serliga myndad
av eitt nu ti evropeiska tverfakliga granskingar-
bolkinumeXbus'. Henda gransking tykistavloysa
négv briktu astedina hja salarfredinginum Dan
Olweus, 10 var meira einstaklingsmerkt.

Hoast oll kenna ordid happing, kenna onkran
sum er happadur ella sjalv hava upplivad tad, so
er vitanin um happing framvegis sparin. Ta tad
snyr seg um happing i skillanum, er tad eydsao,
at happing avirkar tad einstaka barnid, 10 mistriv-
ist, men tad avirkar eisini samspaelid og tey fak-
ligu avrikini i flokkinum, meira enn vit geva okk-
um far um.

Henda kanning um happing i feroyska folka-
skulanum er skipad i samrad vio Mentamalaradio.
Hon tekur stedi 1 ynski hja Mentamalaradnum at
tryggja best maguligan trivnad og umstedur fyri
namingar og leerarar. Ordadi malsetningurin fyri
kanningina er: at kanna happing i ollum foroyska
folkaskulanum, at faa til vega dagforda vitan, i0
kann gerast grundarlag undir dagfordum
tiltokum, til tess at minka um happing, og harvio
okja um trivnad og leering.

Tad er ein sannroynd, at einasti vegur at faa
happingurfolkaskalanum, eratstyrkjakunnleikan
um happing og skipa malrettad atek hesum at
frama. Hesi atok eiga at byggja a gott visindaligt
stedi og dagferdar kanningar.

12007 var fyrsta kanningin av happing i foroyska

1:  eXbus-verkceetlanin tekst vid happing i skulanum.
Granska verour i hvussu happig uppstendur, verour
hildin vidlika, broytist og meguliga kann stedgast.
www.exbus.dk.

folkaskulanum gjerd. Tad var Granskingardepil-
in, 10 gjordi kanningina eftir dheitan fra Menta-
malaradnum. Umleid 2.200 nemingar i gllum 5.,
7. 0g 9. flokkunum kring landid luttoku. Urslitid
av kanningini visti, at 15% av n&emingunum voru
fyri happing. Hetta tal var nakad haegri enn i
okkara grannalondum, har talid la millum 12 og
13%. Mentamalaradio setti ein bolk at gera
tilmeeli til atek fyri at minka um hesa happing.
Urslitid var ein fragreiding, id legdi upp til eina
o0 av tiltekum 0ti i skalunum.

Nu eru 7 ar 1idin, sidan henda kanning var
gjord, og naerum 7 ar sidani atek voru sett i verk,
ti er tad sera ahugavert at vita, i hvenn mun hetta
arbeidid hevur borid frukt.

Spurnakanningin, sum fyriliggur nu, er, eins
og hon i 2007, gjerd millum allar n&emingar i 5.,
7. og 9. flokkunum i landinum, tilsamans 2.125
namingar. Av teimum spurdu, svaradu 1.995 set-
tu spurningunum, t.v.s. 94%. Henda stora lutteka
ger, at talan er um eina hagfrediliga alitandi kann-
ing. Kanningarhatturin, i0 innibar, at lgtan, i0
spurnakanningin for fram, var merkt av fridi mill-
um namingar og spyrjarar, hevur eisini gjort, at
svarini kunnu metast at vera alitandi.

Kanningin nu visir, at talid a teimum, i0 upp-
liva at verda happad, i dag er 13% imoéti 15% i
2007. Hetta er ein bati 4 2%. Orsgkin til batan
kann hugsast at vera tey atek, 10 voru sett 1 verk
eftir kanningina i 2007. Men samstundis sum hesi
tol visa ein bata, so eru tad onnur tel, 10 visa, at
trupulleikin i mangar matar er sterri og meira
samansettur enn so.

Vid stedi i umfatandi tilfarinum i kanningini
fara vit at lysa happing ur fleiri sjonarhornum.
Fyrst og fremst Gr sjonarhorninum hja neming-
unum, har vit hava meguleika at lysa happing,
baediivavi og i skapi. Vit hyggja eisini at happing
i mun til kyn, flokkar, stedd a skilum, umframt
adrar samanberingar.

Fyri at kunna eftirmeta atekini i skalunum
valdu vit, umframt at spyra nemingarnar, eisini
at spyrja lerararnar um hetta. 154 lerarar, sum
undirvisai 5., 7. 0og 9. flokkunum, voru spurdir,
harav 66 svaradu. Hetta er eitt svarprosent a 43,
10 ikki er gott, men brukiligt. Til seinast i kann-
ingini samanbera vit urslit vid fakliga kjakid i
okkara grannalondum og gera eina roynd at seta
nekur av evnunum i ein breidan fakligan saman-
hang.
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Sum nevnt, so er tilfarid 1 hesi kanning sera
umfatandi og gevur nogvar meguleikar fyri grein-
ingum, eins og meguleikanum at gera tilmeeli til
atok.

Fragreioingin er skipad i 7 pertum:

1.

partur vidger fyribrigdio happing.
partur lysir happing i telum og talvum og
ger samanbering vid kanningina i 2007.
partur greinar vidurskifti i 2. parti gjellari
og setur tey inn i ein fakligan samanhang.
partur lysir atekini i skilunum og vidger
spurnakanningina millum lerararnar.
partur er ein samandrattur vid avising til
mogulig tiltek.

patur, keldulisti

partur, framferdarhattur og spurnabled.

Luttakandinemingarnirikanningini havaskrivad
fleirihundrad stuttar frasagnirumegnar uppliving-
ar vid happing. Endurgevingar ur hesum verda
braktar gjggnum alt ritid, fyri at undirbyggja og
lysa ta0, vit skriva. Hesar endurgevingar standa
i klombrum og vid skakskrift.

Teknfragreiding:
(N=): sigur talid 4 teimum, sum hava svarad hverjum
einstakum spurningi.

10
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1. Partur
Happing sum fyribrigdi

Kanningin um happing i félkaskalanum, sum var
gjord i 2007, vard skipad eftir leistinum hja
svenska salarfredinginum Dan Olweus (Olweus
2000). Spurnabladio var umsett og lagad til for-
oysk vidurskifti. Hesin leistur hevur verid brik-
tur i meginpartinum av evropeiskum kanning-
unum noégv tey seinnu arini.

Leisturin hja Olweus byggir 4 tad, vit i mynd
1. lysa sum paradigme 1. Tilgongdin hja Olweus
til happing byggir a eina fatan av einstaklingum
sum abyrgdarhavarar i happing.

Hesir einstaklingar kunnu faa eitt spjaldur
sum havandi ikki-ynskiligar eginleikar. Um veru-
leikin er so, merkir tad, at ein storur partur av
okkara bernum eru veik, ottafull ella mangla
empati.

Hetta er ein vansi og annar vansi er hesin, at
samanhangurin (konteksturin) og bolkurin verda
ikki tiknir vio, og tiskil avmarkar tad nyttuna i
valda atakinum at basa happingini. Harafturat er
tad so, at happing s&0 i hesum ljéosinum krevur
ahaldandi fokus a tann einstaka og skal loysast
sum eitt einstaklingsmal. Hetta treytar grund—
hugsjonin hja Dan Olweus, hoast hann eisini
dregur tann sosiala samanhangin inn i ein avisan
mun.

Vid hesum kunnleika til kanningarhattin hja
Olweus og vi0 kunnleika um, at tad eru adrar
askodanir 4 fyribrigdid happing, foru vit undir at
kanna hesar neerri, eitt na tilgongdina hja gransk—
ingarbolkinum eXbus. Vid stedi i okkara egnu
fatan og vitan um evnid, saman vid ti vitan, i0
kanningararbeidio hevur givid okkum, toku vit
avgerd um at vraka tilgongdina hja Olweus og
ganga nyggjari leidir.

Vid hesi avgerd stakk ivamal seg upp, um vit
mistumeguleikan at samanbera kanningarurslitid
vid kanningina i 2007. Hetta ivamal loystu vit
vid at varQveita beinagrindina i gamla spurna-
bladnum, so tad i avisan mun ber til at gera saman-
beringar.

Spurningur um paradigmi

Eitt paradigmi merkir fyrimynd ella mynstur. Ein
paradigma kann siggjast sum eitt mynstur, sum
er bygt upp av hugsan og fatan av visindum og
veruleika.

Vid ti fyri eyga at siggja happing sum eitt
fyribrigdi, i0 ikki er so personsleikatengt, sum
tad hja Olweus, men sum eitt fyribrigdi, i0 knytir
seg til sosial sambond og felagsskap, settu vit
eina paradigmi upp. Mynd 1.

1

1972 =
Olweus

e Persénsmenskusalarfrgdi
e Einstaklingur

e Subjekt-objekt

e ibygdir, vigfaddir eginleikar
e Persénsmenska

e Familjan

e Orsgk — virking: Hvi?

e Happari, offur, eygleidari

e Skyld, feilur

Tveer paradigmur

2

2003 =
Rabgll Hansen, eXbus

e Sosialsalarfrgdi, antropologi

e Samspzel

e Subjekt-subjekt

e Angist i bélkinum

e Relationir

e Samanhangur

e Mynstur: Hvgr, hvat, hvussu, naer?
e Positionir

e Tign, andstygd

Mynd 1.

11
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Vit hava valt, at okkara tilgongd til hesa
kanning um happing skal byggja a paradigmi 2,
og tad verdur brukt sum okkara Gtgangssteoi.

i paradigmu 2 er happing Iyst soleidis:
Happing er eitt sosialt fyribrigdi, sum stingur seg
upp i bélkum undir givnum umstedum.

Happing kann vera kropslig, salarlig, sosial,
beinleidis, 6beinleidis, segd vid ordum og orda-
leys.

Hetta er eitt sjonarmid, id tekur stedu i visind-
aliga uppahaldinum um, at veruleikin er ein sosial
konstruktion. Hetta studlar undir eitt ni menning-
arsalarfre0ina, sum visir 4, at sjalvid mennist
gjognum upplivilsir saman vid edrum. T.v.s. at
tad eru ikki viofeddir, ibygdir eginleikar, sum
mynda okkum sum menniskju, og sum eru av-
gerandi fyri atferd, lering og mata at vera og
gera. Eginleikar hja ti einstaka ver0a mentir i
samspaelinum vid onnur. Tiskil er tad i samspeeli-
num, at vit kunnu gera broytingar og ikki i ti ein-
staka.

{ verkeetlanini eXbus mzla granskarar til at
endurhugsa happing og geva nekur bod uppa,
hvat happing er, og hvussu hon kann skiljast.
Granskinginhevurhavtsummal atskiljamekanis-
murnar i happing ut fra stadfestingini av, at til-
gongdir og tiltek i sambandi vid happing i skalum
sjaldan hava eydnast vid gomlu fatanini av happ-
ing. Annad mal hevur verid at menna eina nyggja

hugsitekni vidvikjandi happing. Also seta ord og
heiti &4 ymisku lutirnar og smalutirnar i fjeltattad
sosiala fyribrigdinum happing.

[ paradigmu 2 eru tvey grundleggjandi fyribrigdi
i hugsitoknini, sum geva happing megi. I felag
eru hesi fyribrigdini sjalv drivmegin i happing.
Tey ver0da kallad otti fyri utihysing (eksklusion-
sangist) og longsul eftir at hoyra til (longing for
belonging).

“Fyrst var eg hildin uttanfyri eitt sindur, men so td
ein annar neemingur byrjadi at bliva happadur fylgdi
eg bara vid, ti eg var bangin fyri at tad sama skuldi
henda vid meer aftur.

Otti fyri tihysing

Menniskjan er ein sosial vera, er einki uttan onnur
og hevur eina grundtraan eftir at hoyra til. Henda
traanin er so avgerandi fyri eksistensin, at ottin,
fyriikkiatverainnlimadurog gootikinibolkinum,
alla tidina latent er til stadar. Myndaliga er 6ttin
ein gl6o, sum liggur i einhverjum bolki ella
felagskapi. G160in kann verda tendrad og eldur
kann koma 1, ta Otryggleiki i bolkinum feer
yvirhond og angist er.

Ta0 eru nogv samspalandi vidurskifti, sum
tryggja tryggleika i einum bolki. Ein skalaflokkur
er altid partur av einum samanhangi. Hver neem-
ingur ser, laerarar, foreldur og onnur, tid og stad
eru vidskaparar av felagsskapinum og hava sina

Hvussu kunnu vit skilja happing?

Avirkandi kreftir
Skilamentan
Skulaleidsla
Leerarar
Foreldur
Sosiala umhvgrvid
Midlar
ftriv
Spgugongd hja bgrnum
Fatan av happing

Undirvisingin

Hvor?
Skiftandi
Position
Rék
Rersla
Hendingar
Artefaktar Hvat?
) Skiftandi
Hvi?
. Alt og hvat sum helst
Tgrvur at hoyra til
e (3 AT Virdi
Felags otti fyri utihysing
. . Dugnaskapur
Otryggleiki
X Livsstilur
Sosial reedsla n
Angist Moti
Litid tolsemi Hadalitur
Samrdding: inni ella uti Mal
Hendingar

Hvussu?
Ignorering
Andstyggiliggering
At flenna

Baktalilsi
Alop
Utihysing
Krogva ting

Artefaktar

Mynd 2.
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avirkan & skulaflokkin. Hetta eru kreftir, innan-
hysis- og uttanhysis fra, sum eru i spali i sktla-
flokkinum og eru vid til at skapa sosiala dynam-
ikkin. Ta hann er godur, trivast oll.

Ta sosiali dynamikkurin fer av kés, er skula-
flokkurin undir trysti. G169in, 6ttin fyri Gtihysing,
sum alla tidina hevur ligid har, feer nering. Stridid
um at hoyra til, og stridid at sleppa undan 6tespili-
gu kensluni av angist, setur skadandi mekanis-
mur i gongd. Hierarki, metingar, kolldemingar
og ymisk virdi, koma a skranna, hvert um annad
— alt meira og minni 6tilvitad. Angistin reikar {
flokkinum og leitar eftir einum mali at raka. Hetta
malid kann vera onkur ella okkurt, ein position.

i

“Vit happadu hann, men eg veit ikki ordiliga hvi.’

Framleidsla av andstygd

Angistin skapar spenningar og 6ttin fyri atihysing
ropar eftir linna. Linnin gerst framleidsla av and-
stygd i bolkinum. Leitad verdur eftir eydkennum,
fyribrigdum, eginleikum og hendingum, sum
verda andstyggiliggjerd. Tad kann vera Utsjond,
dugnaskapur, klaedi og annad, sum verda tillaturs-
gjord. Tad er einstaki naemingurin, sum verour
raktur, men tad er positionini, andstygdin er vend
moti. D11 vidurskifti hja vidokomandi i alopnu
positionini kunnu verda brukt. Soleidis kann tad
ein dag vera andstyggiliggjort t.d. at ganga i avis-
um kledum og hava avisa utsjond, medan tad
dagin eftir t.d. kann vera at hava mammu, sum
er deyd. Angistin reikar runt i flokkinum, og har-
vid skifta positionirnar millum tey, sum happa og
tey, sum verda happad. Tad redur um at tryggja
ser plass, status og tryggleika i felagsskapinum.

"Eg forikki vid d setursskiila, ti ein drongur i flokkinum

segdi, at tad var gott, at systir min doydi, ti hvis hon
hevai livad, so hevdi hon ikki timad at verid systir
min, ti at eg eri so bytt.”

Hver ella hvat skal haoast, kallast, figgindagerast
kann soleidis raka tilvildarligt. Tad kann vera ein
namingur ella onkur vidurskifti, sum harvid eru
sett uttan fyri felagsskapin. Neemingurin er i
einari position, sum verdur utihyst (ekskluderad),
og tad er gjegnum utihysingina, at felagsskaps-
kenslan hja hinum i bolkinum gerst sterkari. Uttan
atgongd til felagsskapin og vidurkenning hagani,
er tignin hja neminginum tikin fra honum. Ta
inklusion og vidurkenning eru virkin og eydnast,
er talan um framleidslu av tign. Hetta er, ta dygdir,
styrki, vidurkenning, ymiskleiki og 6semjur faa

ramd og kunnu verda tikin upp til samrgdu i
flokkinum.

Framleidslan av andstygd kann badi verda
sogd vid ordum og fara fram ordleyst gjognum
gerdir og rerslur 1 bolkinum, har naemingarnir
samstemmad vidvirka til at herda andstygdina.

Ta henda gongdin og hesar gerdir eydnast, er
tad happing. Og ta sosiala angistin fer i panikk,
tykist gking i framleidsluni av angist at vera einas-
ta vegur at finna linna.

“Tad er reeduligt. Eg vil ikki fara i skula ta, ti eg eri
bangin fyri, hvat tey nii fara at siga.”

[ ser sjalvum er hetta reeduligt fyri tann rakta
namingin. At vera i hesari steduni kennist sum
tann rami 6ndskapur. Henda bolkaframleidsla av
andstygd eru oreflekteradar gerdir, har tad ikki
verdur tikio synd i viokomandi, sum verdur rakt-
ur. Ongin vil hava angistina, og oll vilja hoyra
til. Hetta er stridid, sum fer fram millum naeming-
arnar, og sum skapar sjalva happingina. Sosialur
otti fyri Gtihysing raedur i hesari steduni.

“Ein genta bleiv kallad bytt og feit. Eg gjordi onki, ti
eg vildi ikki hava, at tad kom aftur a meg.

Parallelmoralur og latur
Undir happing faast neemingar vid ein sokalladan
parallelmoral. Empati og samvitska verda sett til
viks eina latu, og forteljingar og forklaringar
verda skaptar, sum legitimera serandi gerdir og
hendingar. Soleidis verdur happingin normaliser-
ad. Parallelmoralurin er sostatt eitt 1id i happi-
mynstrinum i felagsskapinum.
Einitekiligurogvanligurlidurihappimynstri-
num er latur, sum er vidvirkandi til at fraskriva
abyrgd fyriogloyvirgjerdu gerdinaellautsggnina.
Latur verdur soleidis eisini eitt ambod hja teimum
raktu i vonini um at sleppa upp i part.

“Tad er ikki serliga ofta, at vit happa. Tad er fyri tad
mesta fyri stuttleikar og personurin, sum verdur
happadur, flennir sum oftast sjalvur.”

Abyrgdarkensla
Ta fleiri eru saman um eina negativa ella
destruktiva gerd, minkar kenslan av abyrgd og
samvitsku tilsvarandi.

Vanlig hugsan verdur sett til viks, og tad
verdur fylgt vio streyminum. Soleidis kann ein
na&mingur gera eina 6nda gerd, uttan sjalvur at
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vera 6ndur. Hann er i einari position i felagsskapi-
num, sum brukar ein oydileggjandi samveruhatt,
sum gerst eitt mynstur.

Sostatt er ikki talan um 6ndar neemingar, men
ond mynstur. Tey vaksnu kunnu ikki broyta bern,
men tey kunnu broyta mynstur.

“Eg havi ikki happad a snapchat. Eg havi sent nakrar
myndir, men tad hava tey flestu.”

Empati

At vera raktur av happing er altid pinufult, og
avleidingarnar kunnu vera langdrignar og alvar-
samar, serliga ta happingin heldur fram. { para-
digmu 1, har hugsad verdur i orsek og virking,
verdur ein happari funnin, sum kann verda skyrd-
ur onki empati at hava. Tad er to heilt sjaldsamt,
at bern ikki hava empati. Heldur er tad so, at
bern, sum eru fangad i einum oydileggjandi myn-
stri, sum happing er, kunnu koma i eina stedu av
selektivum empati. Trongdin at vera iroknadur i
felagsskapin kann seta vaeelment empati til viks
fyri at yvirliva sosialt. Tiskil er venjing i empati
ikki ein loysn motvegis happing, ti hon sendir
bod um, at okkurt er galid vid barninum, og harvid
er trupulleikin tikin Gt ir samanhanginum.

Ta happingin vaksur, verdur eginleikin til
empati ta latuna avmarkadur til bara at hava fokus
a tad, sum kann raka og eydmykja. Hetta fyri-
brigdid kallast abjektion. Vid at abjisera, gerst
tad, sum er frastoytt og tillatursgjert, fremmant.
Og tad fremmanda hava vit menniskju leettari at
taka frastedu fra enn tad, sum er ein partur av
okkum. Hettakann gera steOuna fyri tann titstoytta
namingin plra fastlesta.

“Vit hovdu einaferd ein drong i flokkinum, sum var
illa happadur. Hann var ofta reeduliga illur. Hann
klaradi ikki at styra scer.”

“Longing for belonging”

Happing sum boélkafyribrigdi

Vit siga ofta, at bern ganga i sktla. Tey eru i
skula. Skulin er eitt stad, har neemingar eru settir
at vera og hava tiskil eisini eina veentan um at
trivast har i felagsskapinum.

Felags tridi hja nemingunum skal vera er
skulafelagsskapurin. I einhverjum bélki eru tad
formel og oformel vidurskifti. Soleidis eisini i
einum skiilaflokki. { skalanum eru nzemingar for-
melt tengdir at hverjum gdrum. Teir eru settir at
vera har vid ti formella endamalinum, sum skalin

14

hevur. Timatalva, laerugreinir, frikorter, bekur,
skulating eru alt formel vidurskifti (artefaktar),
sum nemingarnir hava i felag. Hesi vidurskifti
eru vio til at tryggja formella sosialitetin. Hann
er t6 ikki eina um at tryggja felagsskapin 1 flokk-
inum. Fyri at trivast saman, koyra 6formellu pro-
sessirnar samstundis, so at n@mingarnir kunnu
faaneyoturviligu vi-kensluna. Javnvagur millum
tad formella og tad 6formella i skilanum tryggjar
vit-kensluna. T4 ¢javnvagur er millum hesi ba0oi
vidurskiftini, vantar felags tridi, og happing gerst
snuningspunktid i skulafelagsskapinum i stremb-
anini at hoyra til. Tad vil siga, at happing gerst
felags trioi, sum lyst i Mynd 3.

“Vit, sum flokkur, goyma ting, men tad er bara
sovordid, sum vit flenna eftir. Ein blivur happad av at
vera so snedig. Hon hevur tad ikki gott.”

Nemingurin er also sambert hesari hugsan i
tveimum skalum: ti formella, har hann skal lut-
taka i undirvisingini, og ti 6formella, har hann
skal verda til sum nemingur i vit-felagsskapinum.
[ badum skalunum fer ein meting av nzeminginum
fram. [ formella skalanum verdur fakligur forleiki
og eginleiki at tillaga seg krev hja skilanum mett,
medan eginleikin sum go6otikin ella ikki-godtikin
na&mingur og vinur verdur mettur i 6formella
skalanum.

“Eg vil ikki bliva happad, sum eg blivi neestan altio.”

Vit menniskju streva altid eftir meining. Hvussu
kann tad geva meining fyri nemingin at vera i
skula? Neemingurin strevar eftir meining millum
badar skularnar. Tann formella og 6formella skiil-
an. Luttaka {1 undirvisingini og verda til sum
luttakandi neemingur saman vio floksfelogum og
vinum i einum namingur-vit-felagsskapi.

[ ti 6formella royna nzemingarnir hver sar og
saman at finna utav, hvussu og hvat skal til fyri
at vera i bolkinum, felagsskapinum. Hetta er eitt
slag av samrading, sum fer fram alla tidina, og
sum verdur gjort beinleidis og dbeinleidis gjogn-
um samskifti og matar at vera saman uppa. Hetta
er ein balansugongd, og ta flokkurin ikki megnar
at skapa nektandi felagsskapir, kemur kreppa i.

"[ 2. flokki fingu vit ein nyggjan drong i flokkin. Hann
var sera sjalvgladur og sjalvsikkur. Vit happadu hann,
eg veit ikki ordiliga hvi. Hann argadi sjalvur nogv, so
ongin timdi at hjalpa honum. Hann skifti seinni skula. ”
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Hendan kreppan elvir til “longing for
belonging” ella longsul eftir at hoyra til. [ hesari
fatanini er happing tekin um longsul eftir at hoyra
til. Soleidis er happing ikki bara liding fyri tann
rakta, men eisini snuningspunktio i skalafelags-
skapinum, tad felags tridja hja neemingunum.

Belonging snyr seg um at hoyra til, sum
felagsskap, eina vit-kenslu. Longing snyr seg um
traan og terv. Longing for belonging er soleidis
eitt dynamiskt samspael millum felagsskap og
einstakling. Vit kunnu siggja hetta soleidis, at
happing nektaritekiligatervinaskulafelagsskapi,
har hesin er vantandi, og i og vid happingini verda
nyggir felagsskapir gjordir. Eitt 6formelt sosialt
system verdur skapt, har tad snyr seg um vit og
tit.

“f okkara flokki eru neestan altio ein ella tveir
neemingar, sum hava tao reeduliga ringt, men teir
velja ikki at siga frda.”

Tad vil siga, at ta formelli sosiali skulafelags-
skapurin ikki nektar tervin at hoyra til, tekur
oformella systemid vid = happing.

Okkara utgangssteo0io

Fra hugsanarhattinum, at happing snyr seg um
einstaklingin, hava vit flutt okkum til eina para-
digmi, 10 ser happing sum eitt sosialt fyribrigdi.
Eitt mynstur, sum er bygt upp av négvum ymisk-

um vidvirkandi lutum innanhysis og uttanhysis
fra. Ta meirframleiodsla er av andstygd, og fram-
leidsla av tign er i undirluta, er happing.

Happing snyr seg um utihysing (eksklusion)
og innivist (inklusion) i sosiala felagsskapinum.
Ta happing er, verOur abyrgdarkensla og empati
sett til viks, og latur, forteljingar og forklaringar
vera bruktar at legitimera sarandi utsagnir,
hendingar ella gerdir.

Oll menniskju hava terv 4 at hoyra til, at hava
eina vit-kenslu. T4 longsulin eftir at vera partur
av felagsskapinum ikki verdur nektadur, tekur
happing seg upp.

Vid hesum hugsanarhatti i skjattuni foru vit
undir at gera spurnarbladid, i0 er brukt til hesa
kanning. Spurningarnir eru skipadir soleidis, at
teir skuldu kunna geva okkum eitt breitt innlit i
atferd og hugsan naminganna, badi i sambandi
vid personligar upplivingar, men eisini 1 ti
skulafelagsskapi tey eru partur av.

Urslitid bleiv eitt spurnablad vid 40 spurn-
ingum, harav teir seinastu gdévu namingunum
hevi at siga fra egnum upplivingum um happing.
Tad eru nakrar av hesum vidmerkingum, id standa
i klombrum ymsa stadni i fragreidingini.

“Eg haldi, at tad verdur gjort ov litid vid, ta ein leerari
happar. Fyrilestrar og annad er altid um, ta id ein
nemingur happar ein annan neming.”

Felags trioi

3.

At vera i

skuala

Vid javnvag er: I

Felags trioi

Vid 6javnvag er:

Trivnadur —
Felagsskapur —
vit-kensla

Neemingur

Hvussu kann eg
hoyra til her?

Formelli skalin | Oformelli skdlin

Undirvising 1 Relationir

Skal vera\i javnvig
i

ﬁ

Longsul at hoyra til — ¢ §
Happing —

Innivist i utihysing

Vit - tit

2.

Neemingur

Hvussu kann eg
hoyra til her?

Mynd 3
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2. Partur
Happing i telum og talvum

f hesum partinum vidgera vit urslit frd spurna-
kanningini. Endamalid er fyrst og fremst at stad-
festa, hvussu umfatandi happing er, og hvat eyd-
kennir happing i feroysku skalunum. Vit koma
at skipa greiningina sum vist nidanfyri. { fyrsta
umfari verda talvur og urslit Iyst hvert ser. 4.
parti vidgera vit nekur av hesum arslitum neyvari
og 1 einum breidari fakligum samanhangi.

1. Happing 1 mongd.

2. Happing, trivnadur og otti.

3. Hvussu fer happingin fram?

4. Hvar verdur happad?

5. Hvat ger skulin vid happing?

6. Samanbering vid kanning fra 2007

Teir fyrstu spurningarnir i spurnabladnum
snidu seg um trivnad, 10 vit koma at viogera
seinni i hesum parti. Tad var ikki fyrrenn i 6.
spurningi, at nemingarnir voru spurdir: ert t
happad/ur i skilanum? Meguleiki var at svara;
nei; ja, viohvert; ja, ofta og ja, fyrr, men ikki
longur.

"Eg var bangin, td tad var myrkt, ti teir voru altio
eftir meer. Eg var feitur og ofantaligur fyrr. Blivi ikki
happadur longur, var mest ta eg gekk [ 1.-6. flokk”

Tad var, ta vit royndu spurnabladid undan
kanningini, at neemingarnir vistu okkum 4 tervin
at sleppa at radfesta, vidhvert og ofta, og fyrr
men ikki longur. Grundgevingin hja nemingu-
num var, at happing flytur seg, kann taka seg upp
og hverva aftur, hon kann eisini vera ahaldandi,
og onkuntid stedgar hon heilt. Men hevur man
verid fyri happing, situr upplivingin har, hoast
happingin er stedgad.

"Eg flutti, ta eg var i 3. flokki, og i 4. flokki byrjadi
tad, og stedgadi ikki aftur fyrr enn i 7. flokki. Tey hava
umringad meg, farin illa vio tingum hja meer, ropt ljot
ord og novn eftir meer, hildio meg illa uttanfyri, flent,
peikad og mangt, mangt annad. Eg havi enn salarligar
trupulleikar av hesum”.

Tad vil altio vera ein avis 6vissa i tglunum, ti tad
kunnu vera namingar, id eru ivasamir um tad,
sum teir hava upplivad, er happing, og ti svara

"Nogv eru og hyggja at og happa.”

antin nei ella ja. Men sverini upp a adrar spurn-
ingar i1 kanningini, og Urslitini samanlegd, benda
a, at samlada myndin er eftirfarandi. Eitt ni siggja
viti gjegnumgongd av vidmerkingum, at naemin-
gar, 10 lysa happing, teir hava verio fyri, hava
svarad nei upp a spurningin, ert ti happad/ur?

“Eg havi ikki verid happad, men eg havi ongar vinir.
Eg havi to tveir vinir, men teir ganga ikki i minum
skula. Eg eri nogv einsamoll i frikorterunum.”

2.1 Happing og mongd

Samanlagt eru 13% av namingunum i okkara
folkaskula utsettir fyri happing. Hetta svarar til
236 nemingar. Umframt hesi eru tad 24%, i0 er
440 neemingar, sum havaupplivad happing i teirra
skulatio, si mynd 4.

Eg happi eisini
Talid 4 teimum, sum hava verid vid til at happad,
er 16%, og tey gera tad einsamell ella saman vid
@0rum. Vit govu neemingunum hevi eisini at svara
ja, men bara saman vid @drum. Henda seinna
meoguleika valdu 8% at briika. Mynd 5,

Tad kann vera trupult fyri ein neming at
vidganga at vera ein, sum happar, og av ti at happ-

Ert ta vordin happad/ur i skilanum?

Tal i %
Nei 1176 63
Ja, vidhvert 193 11
Ja, ofta 43 2
Ja, fyrr, men ikki longur 440 24
N=1852 (1995-143)
Mynd 4.

Hevur tu verid vid til at happa?
Tal i %

Nei 1221 67
Sjaldan 292 17
Ja, men bara saman vid gdrum 154 8
Ja 138 8
N=1832 (1995-163)
Mynd 5.
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ing i storan mun visir seg at vera eitt bolkafyri-
brigdi, var hesin svarmeguleiki neydugur. Um-
framt tey 16%, 10 happa, eru tad onnur 17%, sum
siga, at tey happa, men gera tad sjaldan.

"Eg gangi vid teimum, sum happa, men eg geri einki”.

Happing samanlagt

Samanbera vit telini i mynd 2.1. og mynd 2.2 og
hyggja, hvussu nogv siga, at tey ikki eru happad,
og hvussu négyv siga, at tey ikki happa, liggur tad
um 65%, medan uml. 35% & onkran hétt eru partar
av happing. Hetta eru heg tel, 10 siga okkum, at
talan er um ein trupulleika.

Happing er ein sera samansettur trupulleiki,
og tad visir lagkekan Mynd 6. okkum eisini.
Myndin visir jist tad, sum namingarnir nevndu
i forkanningini, at happing er nakad, id flytur seg.
Fyri summi er hon har alla tidina, medan onnur
uppliva, at happingin kemur og fer, og onkur,
sum verdur happadur, er eisini sjalv/ur vid til at
happa.

“Ta tu ert happadur, heldur tu, at hvis tu fert at happa
onnur, verda tinir happarar betri vid teg. Tad er
skeivt!”

Lagkekan, mynd 6. visir, at 47% av naming—
unum ikki hava upplivad happing i skulanum.
Hetta ti 16% happa, 6% verda happad, og 7% eru
i dupultari stedu, ti tey baedi verda happad og eru
vid til at happa.So eru tad 13%, sum hava happad
fyrr, og 11%, sum eru i dupultari stedu, at hava
happad fyrr og eru happad fyrr, men ikki longur.

Vid stediilagkekunikunnuviteisinistadfesta,
at 71% av nemingunum i letuni eru uttanfyri
happing. Hetta tal byggir a samlada talid & spurd—
um, id er 1995 nemingar. { eXbus granskingini
nevna tey ta dupultsteduna, sum mong eru i, t.v.s.
at tao er ikki 6vanligt, at nemingar uppliva hetta.
Vit siggja tad eisini i ti, sum naemingar skriva,
m.a. at tey voru happad, og sidani foru at happa.

“Man folir seg illa, aftand man hevur verid vid til at
happa, og hevur tad eisini ringt, ta ein sjalvur blivur
happadur”.

Kyn

Tad eru dreingirnir, 10 oftast verda utsettir fyri
happing. Og tad eru dreingir, sum oftast eru vid
til at happa. Mynd 8. Her siggja vit, at 15% av
dreingjunum verda happadir vid hvert og ofta,
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HAPPING SAMANLAGT

Hevur happad
16%

Er happad/ur
6%
Ei happad Er happad/ur og
47% og happar
onnur
7%
Hevur happad
r fyrr, men ikki
fyrr, longur
men ikki longur 13%
11%
Mynd 6. N=1995
Ert ti vordin happad/ur i skalanum? - sh.v.kyn (i %)
Ja, fyrr,
la, men ikki
Nei| vidhvert| Ja, ofta longur
Genta 64 9 2 25| 100%
Drongur 63 12 3 23| 100%
N=1851
Mynd 7.
Ja, men
bara
3, saman
Ja|viBhvert| ja, ofta|vid gdrum| Nei
Genta 5 12 0 71 76| 100%
Drongur 9 23 1 10| 58| 100%
N=1831
Mynd 8.

medan talid er 11% hja gentunum.

Heili 24% av dreingjunum, siga, at teir hava verid
vid til at happa, medan 12% av gentunum siga
tad sama. Hver orsgkin er til hetta kynsbytid,
kunnu vit ikki lesa ut Or hesi kanningini, men
hetta samsvarar veel vid tad, tey uppliva i okkara
grannalondum, og verdur umrett i eXbus gransk-
ingini. Her siga tey m.a., at tad ikki er gjorligt
enn at siga, hver orsekin er, men tad kann hava
samband vi0 hugin hja dreingjum at ganga i skula.

“f hinum skillanum bleiv eg happad, ti eg var litil, og
tad var ein genta og nogvir dreingir.”



Granskingardepilin - Frodskaparsetur Fgroya

L+ PG|

Hver happar hvenn?

Happing fer mest fram millum ein ella fleiri
namingar i flokkinum. Men tad sast samstundis,
at tad heldur ikki er 6vanligt, at neemingar ur
o0rum flokkum luttaka. Henda steda er eins fyri
dreingir og gentur. Hetta studlar eisini undir tad,
at mesta happingin fer fram i sktilagardinum og
i floksheglinum, sum sast i nasta parti.

Hyggja vit at kynsbytinum, mynd 9., siggja
vit, at tad serliga eru gentur, 10 happa gentur, men
teer siga eisini, at ter verda happadar av badi
gentum og dreingjum. Dreingir uppliva mest, at
tad er ein ella fleiri dreingir, sum happa teir, men
tad eru fair, sum uppliva, at teir vera happadir av
gentu.

Lezerarin happar

Sum tad saest & myndini Mynd 9., eru tad
namingar, i0 siga, at leerarin happar. Tad eru flest
gentur, 10 uppliva hetta. Talan er um 63% av gent-
unum og 37% av dreingjunum, id eru fyri happ-
ing, (41 nemingar), i0 hava upplivad, at lerarin
happar. Umframt hetta eru tad 17 namingar, i0
siga, at onnur vaksin i skulanum happa.

“Ein av okkara lecerarum hevur happad hetta seinasta
halvarid, hann segdi ymiskt, t.d. eg var ljot, oklok og
ymiskt annad. Eg havi sagt tad vi0 mammu mina, ti
til seinast bleiv eg sera kedd av hasum. Hon ringdi til
leeraran, og nu tosar hann ikki vid meg. Ta id leerarin
sigur sovordid, byrjadu neemingarnir at siga tad sama
vid meg”.

Happing og flokkar

Ta umraedur floksstig, so fer mesta happingin
fram i 5. flokkunum, og sidani minkar hon. Mynd
10.

[ 5. flokki siga 18%, at tey hava upplivad
happing vidhvert og ofta. { 7. flokki eru tad 10%,
og 1 9. flokki er talan um 7%. Hetta kan tulkast
sum, at happing minkar vid aldrinum.

"Eg sa, at nakrir dreingir happadu ein i 1. flokki vid
at taka mynd av honum og senda tad ut a Snapchat”.

Hyggja vit neaerri at mynd 10., siggja vit, at eitt
na 20% av nemingunum i 5. flokki hava verid
fyri happing fyrr, men ikki longur. Fyri 7. flokk—
arnar er talan um 22% og i 9. flokkunum 28%.
Hetta visir, at happing, sum adur nevnt, flytur
seg, og kann fyri summi byrja longu i 1. flokki,
ella, sum reddir eru frammi um, at happing byrjar
longu i barnagerdunum. Hetta merkir, at tad eigur

Hvgr hevur happad teg? (i %)

Genta | Drongur N=
Mest ein neemingur i minum flokki 56 44] 100 261
Fleiri nemingar i minum flokki 64 36| 100{ 177
Neemingar i gdrum flokkum 44 56/ 100| 233
Leerari 63 37( 100| 41
Onnur vaksin i skdlanum 53 47 100f 17
N=729

Ert t happad/ur av dreingjum ella gentum? (i %)

Genta| Drongur N=
Mest av einari gentu 75 25( 100{ 109
Av fleiri gentum 85 15( 100{ 52
Mest av einum drongi 40 60| 100{ 192
Avfleiri dreingjum 38 62| 100| 153
Av baedi gentum og dreingjum 69 31f 100] 143
N=649
Mynd 9.

Ert tdi vordin happad/ur i skilanum? - og flokkar (i%)

Ja, fyrr,
men ikki
Nei| Ja, vidhvert| Ja, ofta longur

5. flokkur 61 15 4 21 100
7. flokkur 67 9 2 22 100
9. flokkur 63 7 2 29 100
N=1850
Mynd 10.

at takast atlit at happing, sum ein meguleiki longu
i innskulingini og tey fyrstu sktlaarini.

“Eg havi ein beiggja, sum er happadur fra 1.-7. flokk.
Hann bleiv kalladur ymiskt og bleiv sligin og annad.
Happingin stedgadi, ta hann for til xxx at ganga [
skula, men hann hevur tad ringt enn, hann broyttist
fullstendiga sum personur”.

Tey i 9. flokki happa mest

Vit siggja omanfyri, at tad eru tey, sum ganga i
5. flokkunum, i0 eru mest utsett fyri at vera happ—
a0. Men hyggja vit at telunum, sum visa tey, sum
happa, siggja vit, at tad eru 9. flokkarnir sum
happa mest.

Hyggja vit at samlada talinum fyri tey, sum
happa, happa vidhvert, ofta og bara saman vid
o0rum, er talan um 41%. 7. flokkarnir koma neest
vid 35% og til seinast 5. flokkarnir vid 25%. Tad
er eingin i nekrum aldursboélki, sum sigur seg at
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Ert td vordin happad/ur i skilanum? Og stgdd &
skdlum (i%)
vidhver Ja,| Ja, fyrr men
Nei t| ofta| ikki longur
1-99 bgrn 57 14 4 25
100-299 bgrn 69 10 2 19
300 og fleiri bgrn | 64 10 1 25
N=1639
Mynd 11.
Hvussu trivist tu i skilanum? - Ert tu vordin
happad/ur i skalanum?
Ja, fyrr men ikki longur [ ENEEEE 54 153 1
Ja,ofta [HINTE7 37 125
Ja, vishvert SN 53 26 61
Nei | NZNNs - o
0 20 40 60 80 100 120
M Sera vael m Vel m Hvgrkiveel ellailla mIlla m Seraiilla

happa ofta, men halda seg til avmarkingina sjal-
dan. Vit kunnu ikki vid stedi i hesi kanning siga,
hver orsekin er til hetta bytid millum aldurs-
boélkarnar, men tad kann tykjast, sum tad eru tey
i9. og 7. flokki, sum happa tey i 5. flokki. Hetta
er helst ikki so, heldur er tad aldursmunurin, sum
speelir inn her, ti tad kann hugsast, at tey, sum
ganga 1 5. flokki, ikki i eins storan mun, sum tey
eldru, kunnu vidurkenna, at tey eru vid til at
happa.

Happing og stedd 4 skula
Av ti at henda kanning ikki skal vidgera happing
a einsteku skilunum, men greinar happing i brei—
Oari hepi, eru skalarnir ikki eyOmerktir hver ser,
men koyrdir i triggjar bolkar. Smair sktlar 1-99
namingar, midalstorir skalar 100-299 nemingar,
og storir skular 300 nemingar og fleiri.

Sum saest 4 Mynd 11., er steddin 4 skalunum
ikki avgerandi, ta tad kemur til happing, ti mun—
urin millum skularnar er sera litil.

2.2 Happing og trivnadur

Mynd 12 N=1848 Spurningurin um trivnad visir, at 82% av
naemingunum trivast veel ella sera veel. 10% triv—
ast hverki veel ella illa, og 3% trivast illa ella sera

Hvussu trivist tu i skilanum? Hevur tu verid vid til illa. Fyrst hyggja vit at spurninginum um at vera
? , , . . . s
at happa happadur og at trivast, sidani eftir stoduni hja
T —— — t§1mgm, sum ?ru vid til at happa. Harn’aes.t seta
vit trivnad inn i adrar samanhangir, eitt ni trivnad
Ja, men bara saman  |NEEI 48 48IIEY, og kyn, aldur, vinir o.a.

P — o Fyrsta myndin, vit hyggja at, er, hvussu tey,
sum eru fyri happing, trivast. Her siggja vit greitt
Sjdldan  ISEEEINNSSINNSS amynd 13., at neemingar, id hava verid fyri happ-
- ing, trivast illa og sera illa, i mun til tey, sum ikki

0 >0 100 150 Hvussu trivist tu i skiilanum? - i mun til flokkar (%)

W Sera veel m Vel = Hvgrkivael ellailla m1lla m Sera illa Hverki veel

Sera veael |Veel ellailla Illa Serailla
Mynd 13. N=1848 5. flokkur 39 46 12 2 0
7. flokkur 45 44 9 2 1

“Ein drongur leesti eina gentu [ flokkinum inn [ eitt 9. flokkur 38 50 10 2 1

skap. Hon flutti flokk”. N=1858
Mynd 15.

Hvussu tirvist ti i skdlanum? - i mun til kyn (i%) Hvussu trivist tu i skilanum? - i mun til stgdd a skula?

Hvprki veel Naemi S I| vel HW’::(I Yla:el llla| Sera il

Sera val| Vel ellaillal Illa] Serailla Emingar era vee z claifa ajceraila

1-199 33] 51 12 2 1

Genta 41 46 1) 2 0 100-299 36| 52 10| 2 1

Drongur 40| 48 10 2 1 300 og fleiri 44| 44 0| 2 0

N=1859 N=1644 %
Mynd 14. Mynd 16.
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eru happad. Av teimum, sum ikki eru happad,
trivast 94% vel og sera vel, medan einans 46%
av teimum, sum ofta eru fyri happing, kunnu siga
tad sama. Av teimum, sum ikki eru happad, sigur
einans 1%, at tey trivast illa, medan 26% av teim—
um, sum & onkran hatt hava verid fyri happing,
siga, at tey trivast illa og sera illa.

“Tad barnid, sum verdur happad, hevur tad sjalvandi
ikki gott, men tey, sum hava happad, hava tad heldur
ikki so gott, td tey hugsa um, hvat tey hava gjort”.

Mynd 12. visir, hvussu tydningarmikio tad er fyri
trivnadin i félkaskalunum kring landid, at neming-
ar ikki vera fyri happing. Men tad er ikki happing
einsamalt, 10 skapar mistrivnad i skulunum, sed i
mun til talid 4 teimum, sum hverki trivast vl ella
illa, illa og sera illa, men henda kanningin kann ikki
geva okkum svar uppa, hvat liggur aftanfyri hesi
tolini, og hetta er heldur ikki ein partur av okkara
uppgavu. Tey, sum happa, tykjast heldur ikki at
trivast veel. Hyggja vit at myndini 13., sast, at
tey flestu, 10 eru vid til at happa, trivast hverki
veel ellailla. Samstundis siggja vit, at sama stedan
er galdandi fyri tey, sum ikki eru vid til at happa.

Trivnadur - kyn, flokkar og stedd a skula
Tad er ikki nakar sjonligur munur millum trivnad
og kyn, trivnad og flokkar ella trivnad og stedd
a skula, ti vit siggja eitt sera javnt byti millum
allar hesar bolkingar. Tad verdur ofta borid upp
a mal, at dreingir ikki trivast eins vl i skalanum
og gentur, men henda kanning visir ikki hetta.
Mynd 14.,15., 16. (nidast a siou 20)

Hetta sigur okkum, at spurningurin um at
trivastisktlanumskalfinnasti@drum vidurskiftum
enn hesum omanfyri nevndu.

Trivnadur og at duga vel ella illa

Tad er ikki fyrr enn vit koma til henda spurning,
at vit siggja nakran sjonligan mun millum tad at
trivast og 1 hesum forinum, at trivast i mun til tad
at duga fakliga vl ella illa i skalanum.

Teir flestu neemingarnir, i0 eru spurdir, hvussu
teir duga fakliga i skalanum, hava svarad vel,
ella hverki vel ella illa. Teir voru i hesum fori
bidnir um sjalvir at meta um sitt fakliga stodi.
Men samanbera vit stgduna vid spurningin at
trivast 1 skalanum, faa vit hesa myndina. Mynd
18.

%

Hvussu dugur tu i skdlanum? - i mun til kyn

52 52 47 B
60 69

40
0

Sera vl Veel Hvgrki vael lla Seraiillg

ellailla
B Genta Drongur
Mynd 17. N=1834

Her siggja vit, at 38%, 10 trivast illa og sera
illa, halda seg eisini duga illa og sera illa. Eitt
annad, sum eisini er vert at leggja merki til, er,
at 13% av teimum, sum trivast sera illa, siga, at
tey duga sera vel. Tad mest eyOsynda i hesum
telum er, at tey flestu t.v.s. 86%, sum trivast sera
vael og vel, eisini siga, at tey duga sera val og
veel. Hetta lysir vitanina um, at trivnadur og
leering eru tveer sidur av somu sek.

Taka vit spurningin um at duga vel ella illa
i skillanum og meta hann saman vid kyn, siggja
vit, at dreingir og gentur ligga ogvuliga naer
hverjum @0rum, té vid undantaki av, at fleiri
dreingir enn gentur siga seg at duga stak illa.
Mynd 17. Henda myndin passar vel saman vid

Hvussu dugur tu i skilanum? - Hvussu trivist tu i skalanum?

Eg trivist: Serailla  IENSEND 13N
llla . 39
Hvgrki veel ellailla [ 47
Vel NS
Seraveel [N
0 20
B Dugir sera vael m Dugir veel

61

40

Dugir hvgrki veel ella illa

%

25
47 )
36 6 4
27 2
63 14
60 80 100 120

Dugir illa ® Dugir seraiilla

Mynd 18.

N=1830
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henni, sum visir, hvussu dreingir og gentur trivast
i skalanum. Har var stgdan eisini sera lik hesari.

Trivnadurin og vinir i skiulanum

Tad er, sum vantad, eitt neyvt samband millum
at trivast i skilanum og at hava vinir. Vit settu
namingunum spurningin um at hava vinir i
flokkinum, og i @drum flokkum og hava sett hesar
spurningar saman vi0 spurninginum um at trivast,

Urslitid av hesi samankoyringini visir, at tey,
sum trivast sera veel, veel og hverki vel ella illa,
hava oll fleiri vinir i egnum flokki og i @drum
flokkum. Tey, sum hava ein vin ella ongan vin,
eru tey, sum trivast illa og sera illa.

Taka vit hesa stoOuna og samanbera hana vio
spurningin um happing, so visa tey telini, at tey,
sum vera happad i skulanum, eisini trivast illa.
Bera vit hetta saman vid spurningin um vinir og
trivnad, kunnu vit utleida, at tey, sum eru fyri
happing, sannlikt hava faar vinir i skalanum.

Floksmentan og happing

Fyri at kanna um samanhangur er imillum
floksmentan og happing, valdu vit at spyrja
namingarnar, { hvenn mun ymisk vidurskifti voru
galdandi fyri teirra flokk. Kanningin visir, at tad
er tydiligur samanhangur millum avis vidurskifti
i flokkinum og happing. Mynd 19.

1. I flokkum, har nemingarnir oftari halda
saman, eru feerri utsett fyri happing.10% av
teimum spurdu siga, at tey i teirra flokki altid
halda saman. Av hesum 10% siga 25% happ-
a0 og 75% ikki happad. Hyggja vit eftir
talvuni, siggja vit, at tad eru fleiri, sum eru
happad i flokkum, har tey vidhvert, sjaldan
ella ongantio halda saman.

2. I flokkum, har tey oftari féa at vita, at tey
eru ein goodur flokkur, er minni happing. Vit
siggja her, at 18% av teimum spurdu siga, at
tey altid faa at vita, at tey eru ein goour flokk-
ur. Av hesum siga 33%, at tey eru happad,
og 67% at tey ikki eru happad.

3. I flokkum, har tad oftari er arbeidsfriour,
er minni happing. 5% av ollum meta, at tad
alio er arbeiOsfriour i flokkinum. Av hesum
5% eru 62% ikki happad, medan 38% eru
happad. Her er eisini greidur samanhangur.
Nidast a talvuni siggja vit, at av teimum 5%,
sum meta, at tad ongantid er arbeidsfridur,
verda 57% happad, medan 43% verda ikki
happad.

22

i okkara flokki halda vit saman!
Happad
I kki fyrr,pr:en %
happad| Happad| ikki longur 711l
Ja, altio 75 7 18| 100 10%
Ja, sum oftast 68 10 22| 100 51%
Ja vidhvegrt 55 19 26| 100 28%
Sjaldan 53 15 32| 100 9%
Ongantid 56 24 21| 100 2%
N= 1842
bkkara flokki faa vit at vita, at vit eru ein gédur flokky|
Happad
1kki fyrr, men %
happad| Happad| ikki longur 7)1l
Ja, altio 67 12 21| 100 18%
Ja, sum oftast 66 10 24| 100| 32%
Ja vidhvert 65 13 22| 100 30%
Sjaldan 55 18 27| 100 14%
Ongantid 51 20 29| 100 6%
N= 1844
| okkara flokki er arbeidsfridur!
Happad
I kki fyrr, men| o4
happad|Happad| ikki longur 7)1
Ja, altio 62 15 22| 100 5%
Ja, sum oftast 71 8 21| 100 32%
Ja vidhvert 65 11 23| 100 35%
Sjaldan 56 17 27| 100 23%
Ongantid 43 30 27| 100 5%
N= 1829
i okkara flokki trivast gl1!
Happad
I kki ) fYrr, men %
happad| Happad| ikki longur 711l
Ja, altio 78 4 17| 100 18%
Ja, sum oftast 67 10 24| 100 51%
Ja vidhvert 52 22 26| 100 22%
Sjaldan 41 30 29| 100 6%
Ongantid 58 16 25| 100 3%
N= 1787
i okkara flokki er gott at vera!
Happad
I kki fyrr,p:'len %
happad| Happad| ikki longur 7)1l
Ja, altid 75 6 19| 100 38%
Ja, sum oftast 63 12 25( 100| 44%
Ja vidhvert 43 27 30| 100 13%
Sjaldan 39 31 31| 100 4%
Ongantid 54 25 21| 100 1%
N= 1805
i okkara flokki er gl vinir!
Happad
Ikki fyrr,p:”nen %
happad|Happad| ikki longur 7)1
Ja, altio 70 9 22| 100 29%
Ja, sum oftast 66 11 23| 100| 43%
Ja vidhvegrt 57 16 27| 100 15%
Sjaldan 48 26 26| 100 8%
Ongantid 42 24 34| 100 5%
N= 1785

Mynd 19a,b,c,d.f
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4. T flokkum, har oll oftari trivast, er minni
happing. 18% av teimum spurdu meta, at
oll trivast i teirra flokki. Av hesum eru tad
78%, sum ikki verda happad, og 22% sum
verda ella hava verid happad. Vit siggja, at
greidur samanhangur er millum, hvussu ofta
namingar meta, at oll trivast, og hvussu nogv
eru happad i flokkinum.

5. I flokkum, har tad oftari er gott at vera, er
minni happing. 38% svaradu, at tad er gott
at vera i teirra flokki. Av hesum verda 75%
ikki happad, medan 25% verda happad. 1
flokkum, har tad sjaldan ella ongantid er gott
at vera, eru fleiri happad.

6. Iflokkum, har ncemingar, id oftari eru vinir,
er minni happing. 29% svaradu, at i teirra
flokki eru ell altid vinir. Av hesum eru 70%
ikki happad og 30% happad. Eisini her siggja
vitsamanhangmillumeinago6daflokksmentan
og happing.

Hetta er i trad vid granskingina hja eXbus bolk-
inum, navnliga longsulin eftir at hoyra til.

At bera dtta fyri happing

At bera otta 1 skulanum er eitt alvarsamt mal, og
henda kanning visir, at tad eru négvir n@mingar,
sum ganga vi0 oOtta fyri at bliva happadir ella vid
otta fyri ikki at sleppa upp i felagsskapin i skal—
anum. Her er ikki bert talan um tey, sum eru fyri
happing, ella eru vid til at happa, men um allar
namingarnar i spurnakanningini.

Sum seestimynd 21., eru tey, sum eru happad,
eisini bangin fyri at bliva happa, men teir neem—
ingar, sum happa, eisini eru bangnir. Eitt nu seest,
at av teimum, sum siga, at tey eru vid til at happa,

Kennir tu nakran, sum verdur happadur i skilanum? (%)

18
= Nei

Ja, ein
11

Ja, fleiri

Ja, men tann
happingin er.
stedgad 20

Mynd 25. N=1835

Er ta bangin fyri at verda happad/ur ?
% av gllum Tal
Ongantio 47 945
Sjaldan 23 450
Vidhvegrt 14 272
Eitt sindur ofta 3 62
Ofta 2 43
Sera ofta 2 29
Ikki svarad 10 194
N=1995
Mynd 20.

Er tu bangin fyri at vera happad/ur? - Ert td vordin
happad/ur i skulanum?

Ongantid| Sjaldan| Vidhvgrt| Ofta|Sera ofta
Nei 63 24 10 1 1
Ja, vidhvert 28 25 31 9 5
Ja, ofta 19.5 12 22 20 12
Ja, fyrr men
ikki longur 40 29 19 5 4
N=1788 %
Mynd 21.

Er ta bangin fyri at vera happad/ur? -Hevur ta veri vid
til at happa? %

Ongantid| Sjaldan| Vidhvert Ofta | Sera ofta
Nei 55 24 13 3 4
Ja, vidhvgrt 45 29 19 4 4
Ja, ofta 17 33 17 (o] 33
Ja, men
bara
saman vid
@8rum 46 26 17 7 5
N=1788
Mynd 22.

Ert ta bangin fyri at verda happad/ur - i mun til
kyn (%)

sindur| Sera
Ongantid| Sjaldan|Vidhvgrt| oftal ofta

Genta 42 27 21 4 3
Drongur 63 23 9 2 1
N=1800
Mynd 23.
Ert tu bangin fyri at verda happad/ur - i mun til flokk (%)
sindur
Ongantid| Sjaldan| Vidhvgrt ofta | Sera ofta

5. flokkur| 51 24 14 5 2
7. flokkur| 52 25 17 2 1
9. flokkur| 55 26 15 2 1
N=1799
Mynd 24.
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eru 39% eitt sindur ofta bangin, 33% eru ofta
bangin, og 36% eru sera ofta bangin

Sum vit siggja i Mynd 20., eru tad 406 fra
viOhvert til sera ofta, ella 20% av samladu neem—
ingunum i félkaskalanum, 10 siga, at teir bera
otta fyri at vera tutsettir fyri happing. Umframt
hesi eru tad uml. 450 ella 22%, sum siga, at tey
hava henda 6ttan, men at tad er sjaldan. (Her hava
1801 av 1995 svarad). Hyggja vitat fyribrigdinum
otti i sambandi vid kyn, siggja vit ikki tann stora
munin, men genturnar eru to eitt sindur bangnari
enn dreingirnir. Mynd 23.

Tad tykist heldur ikki at vera storvegis munur
imillum at vera bangin fyri happing i mun til
aldur ella flokkar. Mynd 24. Stg0an er sera javnt
bytt, hon visir, at tad eru umleid 50% i ellum
flokkum, 10 ikki eru bangin fyri at vera happad,
medan hin helvtin hevur meira og minni 6tta fyri
hesum.

At kenna onkran, sum verdur happaour

Vit settu nemingunum spurningin: kennir ta
nakran, sum verdur happadur i skulanum? Orsgk—
in til, at hesin spurningur kom vid, var, at hann
kundi indikera, hvussu négv kendu floksfelagar
0.0., 18 voru fyri happing, og tiskil dbeinleidis
voru avirkad av happing.

Happing er ikki eitt isolerad fyribrigdi knytt at ti
einstaka naminginum. Hetta visa serliga teer
utskriftir, 10 eru gjordar av ti, sum namingarnir
greida fra. Hesar Utsagnir visa greitt, at happing
avirkar nogv fleiri enn tey, sum eru beinleidis

Eitt
sindur Sera
Ongantid [Sjaldan [Vidhvert |ofta Ofta|ofta
Genta 28 25 25 10 8 5
Drongur 53 26 15 3 2 1
N=1819
Mynd 26.
sindur Sera
Ongantid |Sjaldan |Vidhvgrt |ofta Ofta [ofta
5. flokkur 43 24 17 7 6 3
7. flokkur 40 26 22 5 5[ 21
9. flokkur 37 28 20 8 4] 3,6
N=1818
Mynd 27.

utsett fyri ti, og studlar undir steduna, id Mynd
25. visir.

Samanbordid vid tey uml. 50% i hverjum
flokki, sum bera otta fyri at vera fyri happing,
passa hesi vael saman vid teimum teglum, 10 visa
tey, 10 kenna onkran, sum verdur happadur, i0
eisini liggur uml. 50%. Vit hava t6 ikki hugt, um
talan er um tey somu, i0 uttala seg her, og kunnu
ti ikki vita hetta vid vissu.

At ottast fyri at vera hildin uttanfyri

[ sama mun, sum nzmingar eru bangnir fyri
happing, eru fleiri eisini bangin fyri at vera hildin
uttanfyri, ikki at sleppa uppi, ella ikki at vera
damd. Telini eru hog serliga fyri genturnar.

Vit hyggja fyrst at hesum spurningi i mun til
kyn og sidani i mun til flokk.Mynd 26. Og svarini
eru ahugaverd, ti tey visa m.a., at heili 48% av
gentunum ella 430 gentur bera henda 6tta fyri at
vera settar uttanfyri, og bert 28% eru ongantid
bangnar fyri hesum.

Hja dreingjunum siggja telini eitt sindur
o0rvisi ut, har eru tad 21% ella 193 dreingir, i0
siga, at teir eru bangnir fyri at vera hildnir uttan-
fyri, og 53% 1 mun til 28% hja gentunum eru
ongantid bangnir fyri hesum. Hyggja vit hinvegin
at spurninginum i mun til flokkar, siggja vit eitt
sera javnt byti millum floksstigini. Hetta tykist ti
at vera ein trupulleiki knyttur at kyni heldur enn
aldri.

Hoast tolini i sambandi vid floksbyti eru jovn,
kunnu tey eisini sigast at vera rimiliga hog.Mynd
27. Ti fleiri enn 60% ottast i onkran mun fyri at
vera sett uttanfyri bolkin. At talid er so hegt fyri
9. flokk, kann meguliga yvirferast til kanningar
i okkara grannalondum, sum visa, at tad eisini
eru trupulleikar vid happing i midnamssktlanum.
Har verdur tad ikki tosad hart um happing, kanska
orsakad av otta og skommini at visa, at ein verdur
happadur. Og har verdur ordid drama brakt sum
felagsnevnari fyri fyribrigdid happing. Tad kann
veel hugsast, vid stedi i telunum fyri 9. flokk, at
vit meguliga hava somu trupulleikar her hja okk-
um, og at happing verdur flutt ar folkaskulanum
inn i midnamsskulan, men ongar slikar kanningar
eru gjordar i Feroyum, og ti er hetta bert gitingar.

“Ein drongur lcesti eina gentu 1 flokkinum inn [ eitt
skap. Hon flutti flokk”.

"Ein genta togadi buksurnar hja einari adrari gentu
nidur framman fyri ollum flokkinum”.
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“Ein drongur, bleiv
happadur [ frikorterinum av
Sfloksfelogunum. Teir kalladu
hann alt moguligt og
skumpadu hann, teir hottu
hann, um ikki at siga
nakad”.

"Eg havi verid vid til at happa
neemingar vi0 mdtanum at
venja uppd”’.

"Eg bleiv kallad feit og ljot,

Hvussu verdur happad?

Adrir neemingar hava sent bod ella myndir
fartelefonini ella insternetinum...

Adrir nemingar hava sent eygu, fingur,
vent rygg, himlad ella hermt, sum seerdi...

Eg havi verid noydd/ur at gera ymiskt,
sum eg ikki vildi gera

Adrir neemingar hava krdgvad ting fyri
maer, t.d. hugvur, penalarhus, skrivihefti...

Adrir neemingar hava logid um meg,
slatrad um meg, baktalad meg ella roynt...

Eg havi verid sligin, sparkad/ur, roytt/ur,
skumpad/ur, stongd/ur inni ella annad...

Adrir neemingar hava flent eftir maer, hava
kallad meg ella brukt ord, sum saerdu meg

M Ja, Ofta
M Ja, vidhvert

og onkuntio steinadu tey eftir

2

meer .

Eg havi verid hildin uttanfyri ella eri ikki
sloppin uppfi

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Tad voru tveir dreingir, io ofta  Mynd 28. (Her kundu ncemingarnir seta fleiri krossar) N=1995
skumpadu ein annan, og so
fli’:r;g uppi 0g hjdipti til Eg eri vordin happad/ur orsaka av mini/um ?
16%
"Ein drongur happar meg vid 14% 139 14%
at siga, at eg sleppi ikki |
himmalin, ti eg eri ikki doypt- 12%
ur’”.
10%
8%
"Eg sigi tad ikki, at eg eri
happadur, ti tad er ikki so 6% 5%
alvorligt, eg verid happadur, 2% . 4% 4%
men bara ikki so nogv. Tey ’ 3% 29
arga meg vid utsjondini, og 2% ’
lugva um meg, og hetta hava l
tey gjort sidani 2. flokk, og 0%
tad blivur vio”. utsjond Hudaliti tragv mali klaedum itrivi annad

Mynd 29. (% av teimum, sum svaradu hesum spurningi, tey kundu seta fleiri krossar) N=916

3.3 Hvussu fer happingin fram

Tann, sum er fyri happing, veit, hvat tad merkir
at vera happadur. Sum vit hava avist i 2. parti,
kann talan vera um kropsliga ella salarliga happ-
ing, um at vera hildin uttanfyri felagsskapin.
Happing kann vera ahaldandi og vara i fleiri ar,
ella fevna um eitt avmarkad tidarskeid. Happing
kann vera andlit til andlits, ella vid fartelefon,
interneti, snapchat v.m., og hon kann fara fram
opid og sjonliga ella dbeinleidis og krogvad. Tad
eru reettiliga ndgv, sum siga og leggja dent a, at
tey gera tad “bara fyri stuttleika”. Hetta sigur
okkum, athappinger eittserasamansett fyribrigdi.

Happing letur tann, sum er fyri happingini, i eina
stadu, 10 kann vera trupul at lysa. Kenslur eru
subjektivar og individuellar eins og ordatakid
sigur “’eingin kennir mein i annan mans bein”.
Av ti sama kann happing vera trupul at skilja, ti
ein hending, i0 onnur ikki halda at hava nakran
tydning, kann kennast 6gvuliga saerandi fyri tann,
sum upplivir hana. A sama hatt kann ein hending,
10 fleiri eru vid i, vera sarandi fyri ein, medan
hini ikki kenna tad 4 sama hatt. [ nagreiningini
av happing verdur vist 4, at tad i flestu forum
verour lagdur dentur 4, at happing merkir endur-
toka av hending ella hendingum. Men hetta merk-
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ir ikki, at ein einstek hending eisini kann vera
ogvuslig og serandi. Ein nemingur kann kenna
seg serdan og 6lukkuligan i langa ti0 eftir eina
slika hending, og ta er talan um happing.

Tey, sum hava svarad hesum spurningum,
hava fingid at vita, at tad finnast nogvir hattir at
happa, og tad, sum er nevnt her, eru demi. Tey
hava eisini fingi0 at vita, at tey skulu svara
soleidis, sum tey uppliva tad sjalv. Hava tey verid
fyri @0rum enn ti i beinleidis settu spurningunum,
erutey veelkomin at skriva hvat og kunnu umframt
tad, aftast i spurnabladnum, stutt greida fra
hending um happing, sum tey sjalv hava verid
fyri.

Kropslig og salarlig happing

[ Mynd 28. (Naemingarnir hevdu hovi at seta fleiri
krossar) siggja vit, hvussu tad verdur happad. Her
siggja vit, hvat tey, sum vera happad, eru utsett
fyri. Vit siggja fyrst og fremst, at tann happing,
sum fer fram og verdur framd, 10 flestu forum er
av salarligum slag. Hetta er galdandi fyri badi
tey, sum vera happad, og tey sum happa. Vitsiggja
i telunum, at tey flestu uppliva, at tad verdur logid
og slatrad, flent og sagt ymiskt saerandi, umframt
at tey vera hildin uttanfyri, ella sleppa ikki uppi.
Bytio er nerum tad sama fyri tey, sum siga, at
tey happa.

Hvat vidvikur kropsligari happing, siga 3%,
at tey ofta uppliva at vera sparkad og sligin. Tad
sama talid, 3%, siggja vit hja teimum, sum siga,
at tey happa.

Happing i sosialu miolunum
Ta tad snyr seg um happing i sosialu midlunum,
sum eisini sest i mynd 28. er um 2%, sum ofta
uppliva, at adrir neemingar hava sent teimum
seerandi bod ella myndir 4 fartelefonini ella inter-
netinum (facebook, snapchat o.a.), og 9% hava
upplivad hetta vidhvert. Til samans er talan um
164 nemingar. Hoast hesi telini ikki tykjast heg,
er hetta ov nogv. I okkara grannalondum visir
gransking 4 hesum eki, at happing i sosialu
midlunum er i skjotum vekstri og veksur sam—
svarandi menning av nyggjum forritum og
meguleikum, baedi 4 teldu og i fartelefonini.
SSP!, i0 er eitt tverfakligt samstarv millum

1: SSP er eitt tvorfakligt samstarv millum Skulaverk,
Sosialar myndugleikar og Politi. Hetta eru stovnar og
myndugleikar, sum hver i sinum lagi hava serliga
abyrgd fyri trivnadi og uppvekstri hja bornum og
ungum.
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Hvat siga tey sum happa, at tey gera? - i mun til kyn? (%)
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Mynd 31. N=386

skula, foreldur og myndugleikar, hevur sum upp—
gavu at laera um og at fyribyrgja happing i sosialu
midlunum. Tad kann hugsast, at tad er hetta
arbeidid, i0 hevur virkao til, at talid 4 teimum,
sum eru fyri happing i sosialu midlunum, tykist
laegri i Feroyum enn okkara grannalondum.

At happa vegna utsjond, hudarlit o.a.
Happing fer fram, sum adur nevnt, & nogvan
ymiskan hatt. Og tad at happa vegna Uutsjond,
hudarlit, tragv o.a., er nogv brakt. Mynd 29.. (Her
kundu tey seta fleiri krossar)

Telini visa okkum, at mesta happing innan
hetta okid er orsaka av Utsjond, nakad naest eftir
hetta er vegna kladi. Men ¢ll hini gkini eru eisini
javnt umbodad. Hyggja vit at talvuni, sum lysir
hetta i mun til kyn, Mynd 30., siggja vit i fyrsta
umfari, at tad mest eru dreingir, sum happa vegna
utsjond, og tad mest eru gentir, sum happa vegna
klaedi. Tey, sum seta kross vid annad, skriva nogv
ymiskt, sumt.d. familja, tenn, pirrur, samkyndleiki
i familjuni, personligheit, redd, hevnd og orsaka
av ongum, skriva fleiri.

Hyggja vit at somu talvum, men ur sjonar-
horninum hja teimum, sum happa, Mynd 31., sar
myndin eitt sindur g0rvisi ut. Her eru tad nevnliga
flest dreingir, sum siga, at teir happa vegna htidar-
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Ainternetinum

i fartelefonini

i Snapchat

A Facebook
Adrastadnis hvar?
Adrastadnis i skdlanum
Uttanfyri skalan

i flokshglinum

i frikorterinum

Hvar fer happingin fram?

u 2%

u 2%

o 3%

o 3%

. 5%
8%
9%
9%
I 19%

Eg eri ikki vordn happadur 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
N=1835

Mynd 32.

lit, Gitsjond, tragyv, klaedi og itriv. Her hava gentur-
nar ein minni leiklut, har taer framvegis halda seg
tilkleedi og annad. Tad skal sigast, at talvan byggir
a 386 svar. Tey, sum skriva annad, hava m.a.
skrivad: eg happi hann orsakad av hansara undar-
liga flenni, ti hon dugur so veel i skiillanum, spzeli-
teldu, kroppi, feit, o.s.fr.

Hvussu verour happad i mun til kyn

Ta umraedur kyn, eiga genturnar munandi sterri
part enn dreingirnir i bolkunum at lugva og slatra.
Tad eru 11% av gentunum, i0 gera hetta i mun
til 5% av dreingjunum. T4 tad snyr seg um at
flenna at og brika serandi ord, eiga genturnar
10% 1 mun til dreingirnar, sum eiga 5% av hesum,
og til seinast eru tad 10% av gentunum, i mun til
4% av dreingjunum, sum ofta halda onnur uttan-
fyri og ikki lova uppi.

Samanbera vit hetta vid spurningin omanfyri,
so hava flest dreingir sagt, at teir happa vegna
utsjond, hudarlit, itriv o.1., so tad kann vera, at
tad er har, teir eiga munin.

A sidu 25 er ein talva, sum visir, hvussu
happad verdur i mun til flokkar. Her siggja vit
m.a., at 9. flokkarnir hava yvirvagina 1 ellum
bolkum, men serliga ta tad kemur til at lugva og
slatra um onnur. T4 tad kemur til at halda neem-
ingar uttanfyri og at siga sarandi ting, eiga 9.
flokkarnir 17% i mun til 12% i 7. flokkunum og
13%15. flokkunum. Vidvikjandi happing i sosialu
midlunum er tad eisini 9. flokkur, sum eigur
munin vid 2,9% i mun til 1,4% i 7. flokkunum
og 1% 1 5. flokkunum.

3.4 Hvar verdur happao

Kanningin visir heilt greitt, at mesta happingin
fer fram i frikorterinum Mynd 32.. Men hon visir
eisini, at happing fer fram i avisan mun eisini i
flokshelinum, uttanfyri skilan og adrastadni i
skulanum. Hetta erjust sama trslit, sum kanningin

Hvar ert tu vordin happad/ur? - i mun til kyn (%)

Ainternetinum

i fartelefonini

i Snapchat

A Facebook
Adrastadnis hvar?
Adrastadnis i skilanum
Uttanfyri skalan

I —
I —
I

[ flokshglinum  E——
I
I

i frikorterinum
Eg eri ikki vordn happadur

0% 20%  40% 60%  80%  100%

Dreingir M Gentur

Mynd 33. N=1186
Hvar ert td vordin happad/ur? i mun til flokkar
Ainternetinum 24% 53%
i fartelefonini  EEEET7E—.20% 46%
i Snapchat 18% 28%
A Facebook mzvmm==26% 50%
Adrastadnis hvar? 22%  15%
Adrastadnis i skilanum 24% 43%
Uttanfyri skdlan 4% 27% 39%
i flokshglinum 27% 37%
i frikorterinum 25% 36%
Eg eri ikki vordn happadur —EEEY7m s 33% 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m 5. flokkur 7. flokkur 9.flokkur
Mynd 34. N=1186
Hvar fer happing fram, i mun til stgdd a skula?
Ainternetinum 2% 39%
i fartelefonini 17% 57%
iSnapchat m—7E——20% 40%
A Facebook 14% 51%
Adrastadnis hvar? 27% 43%
Adrastadnis i skilanum 22% 55%
Uttanfyri skilan  mezame22% 60%
i flokshglinum  mTEZm=25% 60%
i frikorterinum EPIZER22% 58%
Eg eri ikki vordn happadur 23% 59%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
W Smair skular Midalstdrir Storir

Mynd 35. N=1054

i 2007 kom til. Tey, sum skriva annad, nevna i
fleiri forum vesini, vellin o.1. Nidanfyri hava vit
hugt at spurninginum um, hvar tad verdur happad
i mun til kyn, Mynd 33.. Her siggja vit, at gentur
ogdreingireruseraeins, tdtad kemurtil frikorterid
og adrastadni i skilanum, men sidani broytist
myndin, og tad verda genturnar, sum sjonliga eiga
munin i flokshelinum og serliga 1 sosialu
midlunum.

[ mun til flokkar og hvar tad verdur happad,
visir Mynd 34. greitt, at happing i sosialu miol-
unum er sterst i 9. flokkunum. 7. flokki er javnt
byti millum, hvar tad verdur happad. Men i 5.
flokki ferhappingin fram d snapchat ogadrastaoni,
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JA, havi sagt fra, at eg eri vordin happad/ur (%)

Tal
Vid flokslaeraran 9% 178
Vid heilsufrgdingin 5% 98
Vid annan vaksnan i
skulanum 3% 52
Vid onkran vaksnan
heima 15% 304
Vid tann ella teysum
happadu meg 5% 90
Vid onkran annan 6% 118
N=840
Mynd 36.

NEI, havi IKKI sagt fra at eg eri vordin happad/ur

% Tal
Hevdi ongan atsiga
tad vid 2% 40
Visti ikki, hvgnn eg
skuldi siga tad vidl 2% 34
Var bangin 2% 39
Laerarin ger einki
allikaveel 4% 71
Klaradi tad sjalv/ur 7% 133
Annad 3% 61
N=378
Mynd 37.

Havi ikki lagt merki til, at nakar...
Hugsi, at tey hava gott av ti
Blivi ill/ur
Sigi tad vid hini bgrnini
Sigi tad heima
Sigi tad vid leeraran
Einki og hugsi, gott, at tad ikki eri eg
Blivi bangin
Einki, men havi tad ikki gott
Veit ikki, hvat eg skal gera
Einki
Fari avstad

Blandi meg ikki uppi

Hvat gert tu, ta onnur bliva happad/i? (i%)

I 29%
M 2%

I 13%

I 12%

I 10%
I 29%
2%

. 4%

I 10%
I 19%

|

3%

I 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

10 namingarnir sjalvir hava viomerkt. Eitt na
hava fleiri nevnt itekilig sted i skilanum.

Til seinast hava vit hugt naerri at stedd a skulum.
Mynd 35.,visir, at tad er ikki storvegis munur 4,
hvar happingin fer fram, um skulin er storur ella
litil.

Munurin er, at teir minstu sktlarnir hava meira
happing i sosialu midlunum enn i midalstoru
skalunum. Teir storu sktlarnir hava mest happing
iflokshelinum, uttanfyriskulan ogifrikorterinum.

3.5 Frabooan um happing

Happing er eitt evni, 10 verdur umrett i skiilunum.
Teir flestu sktlar hava eisini atek, 10 skulu minka
um happing. [ hesum parti hyggja vit nzrri at,
hvussu stedan er vid m.a. frabodan um happing,
um naemingar siga fra, hvenn tosa teir so vid, og
um nei, hvi siga teir ikki fra. Sidani settu vid
spurningin, hvat tey meta, at skdlin ger vid
happing.

Vit siggja i Mynd 36., at teir neemingar, sum
siga fra happing, fyrst og fremst siga tad vid onkr-
an vaksnan heima ella onkran annan tey kenna.
Neest er tad vid floksleraran, heilsufredingin og
tann, sum happar.

Hvat ger skulin vid happing?

Annad W 4%
Fyrilestrar og tiltgk um happing Wl 6%
Leerarin tosar vid... I 18%
Leerarin tosar vid tey, sum eru... I 24%
Laerarin tosar vid tey, sum happa I 5%
Laerarin hevur... I 13%
Vit hava floksins tima I 11%
Vit hava avtalu i flokkinum, um... I 16%
Laerarin tosar vid flokkin  IEEEEEEG—G— 3%
Leerarin fortelur um happing I 5%
Einki I 13%
Nogv og tad hjalpir ikki  I— 10%
Négv og tad hjalpir G 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 38

Mynd 40. N=1995

Hewvur tu fingid hjalp i

skdlanum, ta tu ert vordin

happad/ur? (%)

Hevur tu fingid hjalp i skilanum, ta tu hevur verio
vid til at happa?

Tal

- % Tal
Nei 13 256
Ja, eina ferd 167 Nei 27 529
Ja, fleiri ferdir 172 _ja, eina ferd 7 137
Ja, men tad
byrjadi aftur 3 49 Ja, fleiri ferdir 4 82
Er er ikki blivin Havi ikki happa 48 966
happad/ur 54 1086
N=1730 av 1995 N=1714 av 1995
Mynd 39a. Mynd 39b.
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Tad eru fleiri av teimum, sum verda happad,
10 ikki siga tad vid nakran. Mynd 37.. Nekur
meta, at hetta klara tey sjalv, og onnur tora ikki
ella hava ongan at siga tad vid. Nekur siga tad
ikki vid leeraran, ti sum tey siga, hann ger einki
vid tad allikaveel”. Hesin seinasti svarmeguleikin
kom inn i spurnabladid eftir forkanningina, ti
nakrir nemingar nevndu, at hetta var ein stgda,
sum ikki var so dvanlig.

Hetta at tey, sum eru fyri happing, ikki siga
fra, er ikki 6vanligt, ti m.a. gransking i eitt ni1
eXbus, kemur til sama urslit.

Atferd i mun til happing

Sum kanningin higartil hevur vist, so eru tad
nogvir neemingar i folkaskalanum, sum & onkran
hatt koma i namind av happing. { spurnabladnum
spyrja vit nemingin, hvat hann ger, t4 onnur bliva
happad? Svarini vit fingu, eru hesi vit siggja i
Mynd 38.

Teir flestu neemingarnir velja at siga lerara-
num fra, medan eins nogvir leggja ikki merki til
happing. Mong vita ikki, hvat tey skulu gera, og
naestan lika nogyv siga, at tey ikki blanda seg uppi.

At faa hjalp

Hesin spurningur er svaradurav 1730 nemingum,
Mynd 39. Her siggja vit, at uml. 54% ikki hava
verid fyri happing, og tad passar vel til onnur
liknandi tel 1 kanningini. Av teimum, sum hava
verid fyri happing, siga 256 t.v.s. 12%, at tey ikki
hava fingid nakra hjalp, hetta kann samanberast
vid spurningin um at boda fra, har 378 nemingar
siga, at teir ikki hava sagt fra, at teir eru fyri
happing. Talid & teimum, sum hava fingid hjalp
eina ella fleiri ferdir, er 339. Nakrir nemingar
hava fingid hjalp, men happingin byrjadi aftur,
og so eru tad 265 nemingar ella 13,3%, sum ikki
hava svarad hesum spurningi.

Hvat ger skulin vid happing?
Tad, sum na@mingarnir siga um henda spurning,
er i hgvudsheitinum, at tad verda gjord tiltok i
skulunum til tess at fyribyrgja happing. Tad er i
flestu forum talan um at tosa um happing og vid
teir utvaldu partar, sum eru uppi i happing.
Sum Mynd 40. visir, so eru tey flestu ella
43% samd um, at laerarin tosar vid flokkin um
happing. 21% halda, at tad hjalpir nogv, og 10%
halda, at tad ikki hjalpir. Tad eru 263 nemingar,
10 ikki meta, at tad verdur gjert nakad fyri at
stedga happing.

Happing samlad i 2007

Eru ikki happad 85%
Eru happad 15%
Tilsamans 100%
Hava ikki happad 87%
Hava happad 13%
Tilsamans 100%
Mynd 41. N=1054

Happing og kyn 2007 - eru happad

Genta Drongur
Ikki happad 87% 82%
Eri happad 13% 18%

Happing og kyn 2007 - tey sum happad

Genta Drongur
Ikki happad 92% 83%
Hava happad 8% 17%
Mynd 42. N=1054

“Ein drongur i flokkinum gekk leingi og segoi, at ein
genta 1 flokkinum var ljot og feit. Eg royndi onkuntid
at stedga ti, men drongurin vendi scer i moti meer og
happadi meg. Eg segdi fra heima, og mamma for til
leeraran og mammu gentuna. Eg foldiikki at lcerararnir
gjordu serliga nogv vid tad”.

Samanbering vid kanningina i 2007

Kanningin 1 2007 visti, at 15% av teimum spurdu
sogdu seg at vera fyri happing, medan 13% voru
vid til at happa. Mynd 41. Ta var mett, at umleid
76% voéru uttanfyri happing. T4 visti kanningin
eisini, at happing i hevudsheitinum for fram i
skulagardinum, i frikorterinum, i gongini og i
flokshglinum, baedi medan tad var undirvist, og
ta eingin var har. Teir mest nyttu heettirnir athappa
voru at flenna, kalla, slatra, lugva. Tann fysiska
happingin at sparka og slaa 1a um 7%.

{ mun til kyn voru tad fleiri dreingir 18%, 10
voru fyri happing og umleid 17%, sum luttoku i
happing. Telini hja gentunum voru avikavist 13%
og 8%. Mynd 42. [ mun til aldur véru tad 5.
flokkarnir, 10 voru mest utsettir fyri happing, men
tann aldursbolkur, 10 happadi mest, var 7. flokkur.
Annars var tad sera javnt bytt.

[ 2007 visti kanningin, at tey, sum voru fyri
happing, ikki trivast veel og sama tey, sum voru
vid til at happa. Talid var 45% fyri badar bolkar.
f sambandi vid at leggja happing til merkis, voru
tad 54% i 2007, sum segdu, at tey ikki hevdu
lagt til merkis, at nakar var happadur.

29



M Q9

Granskingardepilin - Frodskaparsetur Fgroya

Stedan i dag samanborin vio 2007

Sidani 2007 er utbreidslan av happing fallin vid
2%. Medan Utbreidslan millum tey, sum hava
verid vid til at happa, er vaksin vid 20%. [ adrar
matar kann sigast, at myndin er sera eins fra 2007
til 2015. Hesi 7 arini, sum eru lidin, er samlada
talid av teimum, sum eru uttan fyri happing,
leekkad, ur 76% til 71%. Tad merkir, at tad eru
fleiri, sum eru partur i happing nt1 i mun til 2007.
Hetta kemur av, at tad eru fleiri, sum eru vid til
at happa, also happa saman vid0 @0rum. Ein
svarmeguleiki, sum ikki var i 2007. Mynstrid,
sum visir, hvar tad verdur happad og hvussu, er
tad sama, og munurin millum kynini er tann sami.
Tad er t6 ein munur i aldursbolkunum, ti i dag
visirtad seg at vera 9. flokkarnir, sum happa mest,
medan tad i 2007 voru 7. flokkarnir. Eitt annad,
10 kann samanberast, er, at 1 2007 segdu 53%, at
tey ikki lagdu til merkis, at nakar var happadur.
12015 véru tad 29%, sum segdu hetta.

Vit hava valt ikki at fara meira i dypdina vid
samanberingum millum kanningina i 2007 og
2015, ti sum tad er nevnt frammanundan, so eru
spurningarnir i fleiri ferum @0rvisi enn i 2007.
Vit gévu nemingunum fleiri valmeguleikar, eitt
nu at svara fyrr men ikki longur, og at siga, at
tey voru vi0 til at happa, men bara saman vid
oOrum. Hetta hevur uttan iva fort vi0 ser, at fleiri
faa svarad i trad vio nyggju fatanina av happing.

Samanlagt kunna vit siga, at négv er obroytt
innan happing sidani 2007. Nekur vidurskifti eru
torfor at samanbera, t6 so henda kanningin bendir
a, at faerri eru atsett fyri happing i dag enn i 2007,
og tad er eitt avgerandi framstig.
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3. Partur
Kjak og faklig viogero

Vid teimum meguleikum, i0 spurnabladid gevur
okkum at kortleggja happing i einum breidum
hepi, fara vit i hesum parti at velja nekur evni ut
og greina tey naerri.

>

“Eg haldi, at tit skulu finna utav, hvussu tad byrjar.’

Urslitini i spurnakanningini visa, hvussu tor-
greiddur og samansettur trupulleikin vio happing
er, ba0i fyri skulaverkid og tey, sum eru partur
i happing. Skulu vit skilja mekanismurnar og
gongdirnar i sosiala maskinarinum, sum happing
er ein partur av, mugu vit vera forvitin og hyggja
handan atferdina i happing. Ol atferd er leerd og
gevur meining i letuni fyri nemingin.

Kanningin visir, at 13% av nemingunum i
folkasktlanum eru ttsett fyri beinleidis happing
og harumframt, at fleiri enn hesi eru dbeinleidis
rakt av happing.

Happing rakar breitt og rekkur val longri enn
til tann einstaka. Hon rakar m.a.:

e tann, sum verdur utsettur fyri happing
* tann, sum happar

* undirvisingina

» sosialu samveruna i flokkinum

* tey, sum eru vitni til happing

*  heimid og familjuna

* framtidina hja bernum og ungum

» samfelagid

Ottin fyri utihysing

Eitt umhvervi, har happing trivist, er -eitt
umhvervi, id utihysir og innlimar hvert um annad.
Eitt slikt umhvervi elvur til otta i felagsskapinum,
otta fyri ikki at sleppa uppi. Framleidslan av tign
feer ring kor og framleidsla av andstygd verdur
radandi. Hetta mynstrio er sjonligt i hesi kanning
og visir eina mynd av bernum og ungum, id hava
tad trupult i gerandisdegnum.

Teir négvu timarnir, neemingar eru i skila,
eru vid til at mynda menning og lering. At vera
hildin uttanfyri og tillatursgjerdur i hesum geran-
disumhvervinumavirkarlivsgédskuna, relationir-
nar og meguleikan at leera, mennast og gerast
fultvirkio menniskja.

Fyri at kunna broyta steduna, tervar okkum hesa
kortlegging av happing, men okkum tervar eisini
alra vitan, itekilig rad og ambod at virka eftir.
Vit fara i tekstinum nidanfyri at royna at koma
narri ngkrum av hesum, m.a. vid at kaga i
granskingartrslit hja ti tverfakliga toyminum
handan eXbus og knyta nekur av okkara urslitum
afturat.

Happing er ikki altio sjonlig og itekilig
Trupulleikin vid happing er sterri, enn hann saer
ut, og er meira og annad enn tad, sum eygad sar.
f laerarakanningini, sum er lyst i 5. parti, eru tad
leerarar, sum siga, at ’sjalvandi fer happing fram,
men eg siggi einki til happing”. Hetta sama siggja
vitisvarunum, sumnamingar gevaispurninginum
um, hvat tey gera, ta happing fer fram. Har svara
29%, at tey ikki hava lagt merki til, at nakar
verdur happadur. Eitt annad fyribrigdi er, at nem—
ingar Ur sama flokki greida fra itekiligum hend—
ingum um happing i flokkinum, medan adrir siga,
’tad er eingin happing i okkara flokki” .
Demini omanfyri kunnu geva onkrum tankan,
at hetta snyr seg bara um namingar, sum eru
erkvisnir, og ti bara siga, at happing fer fram. Her
kann eisini vera talan um badi definitionsmakt
og —reett, ynskistoOu, hugburd og ymiskleika i,
hvussu vit uppliva i felagsskapi. Vitan er makt
og harvid eisini avgerdir um, hvat happing er.
Men talan er um eftirfarandi tel, og at happing
er so umfatandi sum sagt, siggja vit m.a. vid at
taka eitt tversnitt av fleiri urslitum. Ein orsek til
hegu telini liggur sannlikt i hattinum, vit spyrja.
Vit avmarka ikki meguleikan hja nemingunum
at seta kross vid, hvert tey eru ella hava verid
fyri happing. Spurnabladid gevur harumframt
svarmeguleikarnar “fyrr, men ikki longur” og
”bara saman vid gdrum”. Hesir mgguleikar voru
ikki vid i kanningini fra 2007. Sidstnevnda
meguleika valdu vitat hava i spurnabladnumm.a.
ut fra vitanini um, at abyrgdarkenslan vatnar 1t,
ta fleiri eru saman um eina negativa gerd. Soleidis
kann t.d. leikluturin i happing, ta hann bara er
saman vid @0rum”, vera laettari at vidurkenna.
Lagkekan ella Mynd 3. visir, at 47% av teim—
um luttakandi 1995 nemingunum i kanningini
ikki hava verid fyri happing. T4 vit taka tey burtur
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av, 10 hava svara0 “fyrr, men ikki longur”, er talio
t6 71%. [ spurningunum um m.a. étta fyri happ—
ing, at kenna onkran sum verdur happadur o.s.fr.,
eru tad um 50%, 10 siga ja.

Happing er livandi og flytur seg. Gransking
hja eXbus visir, at nemingar kunnu uppliva
tidarskeid, har happingin krekir seg fasta, men
so sleppir takinum aftur. Hon kemur og fer, og
ongin kann vita seg tryggan. Hetta sigur okkum,
at hoast négv av happingini fer fram, dbeinleidis
og krogvad, so er hon til stadar. Ti er tad umrao-
andi m.a. at hava vitan um mekanismurnar i hes-
um, gevasjalvupplivilsunum hja neemingum virdi
og at geva samskiftinum ans.

Dreingir og gentur

Tad eru dreingirnir, sum eru mest utsettir fyri
happing, og tad eru dreingir, sum happa mest.
Munurin er rimiliga storur, ti 15% av dreingjunum
vera happadir ofta, iméti 11% av gentunum. 24%
av dreingjunum siga seg at happa, medan tad er
12% av gentunum, sumsigatad. Annar kynsmunur
seest i matanum at happa. Genturnar eiga munin
vid at slatra og baktala og at bruka sosialu
midlarnar, medan dreingirnir halda seg til slikt
sum utsjond, itrott o.1. og at krogva ting. Felags
fyri kynini i matanum at happa uppa er at Gtihysa
og flenna eftir neemingum. Annars er kynsbytid
javnt, baeoi ta tad kemur til flokkar, stedd a skula,
trivnad og laering.

Ta0 finst eingin greid abending um, hvi
dreingir eiga munin i happing. Tad eru reddir
frammi um, at tad kann vera, ti dreingir ikki tima
skulan eins vel og gentur, men hetta kann bara
vera satt, um tao, at tima skulan og at trivast i
skualanum, ikki hanga saman. Ein onnur hugsan
kann vera, at dreingir hava adra tilgongd til at
vidurkenna egnan leiklut 1 happing. Ti fleiri enn
80% av dreingjunum og gentunum siga, at tey
trivast i skiillanum.

Men hesin spurningur um kynsbytid i happing
ger, at tad er neydugt hja skalanum at hyggja
neerri at steduni hja dreingjum i folkaskulanum.

At trivast saman

Tolini, sum visa trivnad i skalanum, visa, at uml.
80 % av neemingunum trivast vael. Hetta er eisini
galdandi fyri fleiri av teimum, sum happa. At vera
partur i happing er ju at vera partur av felagsskapi,
sum gevur vit-kenslu, also trivnad i lgtuni. Tad
eru tey, sum vera happad, 10 ikki trivast. Hesi eru
juuttanfyri felagsskapin, hoyratil hini. Samstundis
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havavitonnurtel,id kunnuknytastatspurninginum
um at trivast, og tad er m.a. um at ottast fyri
happing og ttihysing. Her seer myndin g0rvisi ut,
ti heili 70% av gentunum siga, at teer eru bangnar
fyri at vera utihystar fra felagsskapinum imoti
40% av dreingjunum, i0 eisini er eitt hogt tal.
Onnur tel, eitt nu at ottast fyri happing, liggja
eisini hagt.

Hetta sigur okkum, at tad vit visa & i 2. parti
i storan mun speglar foroyska sktilan. Ti otti, ang-
ist og mistrivnadur eru vidvirkandi kreftirnar i at
framleida andstygd, sum aftur leidir til happing.

At vera i skila, og longsul at hoyra til

Ein annar partur av somu sgk er vinarlag i
skalanum. Her siggja vit eisini sama mynstur.
Tey, sum trivast veel, hava fleiri vinir i flokkinum
og o0rum flokkum, medan tey, sum ikki trivast
ella eru fyri happing, hava faar ella ongar vinir.
Hesi tolini kunnu tulkast sum ein 6javnvag i
sambondunum millum namingarnar i sktla—
felagsskapinum og kann vid stedi i okkara til—
gongd til evnid og paradigmu 2 greinast soleidis:

rrrrr

(inkluderao eksklusion)

Sum fleiri ferdir nevnt, er tad eksistentielt
neydugt fyri menniskjuna at hoyra til. Bern eru
sett 1 skulan og vist til at vera og trivast saman
har. Fyri at tad skal geva meining, hava tey fyri
neydini eisini at hava nakad felags at trivast um,
eitt felags tridja. Hetta felags tridja er badi
undirvisingin og livid i flokkinum, relationirnar.

Tad er i skulanum, at faklig leering fer fram,
og tad er har, tey laera at vera vinir. Badi vi0 tey,
sum teimum damar, og sum teimum damar minni
veel. Tahesi vidurskiftini undirvising og relationir
ikki sampakka, seyrar tad Gr meiningini vi0 at
vera i sktla. Strembanin eftir meining flytur seg
yvir i happifelagsskap. Happing gerst matin at
vera saman uppa, har inni- og utimynstur verda
skapt. Hetta sest aftur i kanningini, har m.a.
utihysing og onnur salarlig happing er fremst.

Ta er flokkurin raktur av angist, og tad radur
um at sleppa at hoyra til, skapa og vardveita
vinarleg og samstundis royna at halda utvald uti.
Fyri at happing skal eydnast, skulu badi eitt vit
og eitt tit til. Fyri at vinna kensluna av sterkum
felagsskapi, vit, krevst utihysing av einum ella
fleiri, tit, hini. Happing er sostatt tvibytt upp a
fleiri matar. Hon gevur meining hja teimum, sum
hoyra til, og hon er meiningsleys fyri tey, sum
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eru sett uttanfyri. Hon er sosial fyri tey, sum eru
innanfyri, og hon er asosial fyri tey, sum eru
uttanfyri. Hesi sidstu eru to partur av flokkinum
atann hatt, at tey eru told har, men faa ikki avirkan
ella lut i felagsskapinum. Hetta er innivist i
utihysing.

“Eg eri blivin happad, sligin, sparkad, spytt @ og
kallad ljot novn. Tad er ikki lika ringt, sum tad var
men tad gongur fyri seg enn’.

Sostatt kunnu tey, sum happa, hava ndégvar vinir
sinamillum og trivast veel 1 flokkinum. Tey, sum
verda happad, eru oftast i dyrastu neyd, einsa-
moll og royna at halda ut. Empati og taka synd i
er avmarkad til vit-bolkin, sonevnd selektiv
empati.

Leeringin i vanda
Kanningin visir tydiliga, at trivnadur og lering
gangahondihond. { telunum, sum visa sambandid
millum at trivast og at leera, siggja vit eitt tydiligt
mynstur. Tey, sum trivast veel, siga seg duga vel
ella sera vael. Hinvegin siga tey, sum vera happad,
at tey ikki trivast, og at tey duga illa og sera illa.
Seta vit hetta inn i ein samanhang, 10 lysir
tervin hja neminginum i skalalivinum mynd 3.,
siggja vit, at ta skulafelagsskapurin ikki gerst
snuningsdepil, verda nemingarnir upptiknir av
hverjum gdrum. Ein hierarkisk skipan fer i gongd.
Nemingarnir verda upptiknir av, hver er
populerur, hverjum nytist man ikki at rokna vid,
hverjum skal man halda seg burtur fra, hvat skal
til fyri at tryggja seer seti, hver og hvat hevur og
gevur mati. Rationel hugsan verdur sett til viks,
kenslur verda styrandi fyri atferd, og gerdir og
empati virka bara i mun til tad ttvalda, til tey,
sum eru innlimad i felagsskapin.

At angra lutteku i happing

Vit siggja m.a. i fleiri av frasegnunum hja
namingunum, at teir hava ringa samvitsku og
angra, at teir hava verid vid til at happa. Her er
6ivao talan um sonevnda parallelmoralin, sum er
vordin upploystur. Empati og umhugsni eru farin
at virka aftur. Soleidis vil tad vera, ta happingin
er av, og ottin fyri utihysing ikki er valdandi
meira. Eisini er hetta progv um, at happing er
destruktiv fyri allar partar, men samstundis ein
neyOugur partur, ta sosiali felagsskapurin er farin
av kos. Tad er ringt fyri tey, sum happingin rakar,
og sum tidin lidur, verda tey, sum hava happad,
eisini rakt.

“ Eg havi happad, og eg eri blivin happad, og eg eri
kedd av ti!”

“Tit mugu stedga happing! Tad er forferdiligt. Og
tiverri er tad bara tey, sum sjalv hava verid uti fyri ti,
sum vita, at happing er alt annad enn stuttligt. Eg
angri alt, sum eg nakrantio havi gjort viovikjandi

happing.”

Avleidingar av happing

Ta0 skal ikki bagatelliserast upp &4 nakran mata,
hvat happing ger vid tey beinleidis raktu. Avleid-
ingin kann skeikla samleikakensluna i grundvell-
inum soleidis, at tey verda fremmand fyri saer
sjalvum, missa alitid & onnur eisini i @0rum
felagsskapum, og harvid verdur longsulin at
hoyratil ein a&evigur fylgisveinur. Einsemi og adrir
tverleikar koma at gera sitt til, at sosialur felags-
skapur verdur ringur at vera partur av, og harvid
gerst tilveran yvirhevur trupul. Harafturat kann
sosial Utihysing upplivast sum sera skommfull,
ein kensla sum er nivandi og oydileggjandi. Bara
tad at vera i skala kann trigga” kensluna av o6tta,
hoast happingin er av. Alitid 4 umverdina viknar,
og verdin kann kennast otrygg.

“Ta tey siga, at eg ikki dugi at sparka, eri ljotur, byttur
0g brekadur, so blivi eg so 0dur og svakur, at eg sparki
stolar og bord, grati mega leett og rymi heim og verdi
heima i tveir dagar, kanska tveer vikur. Og so, td eg
komi i skula aftur, verdi eg aftur happadur. Hatta var
fyrr. Nu er gott, men eg grati nokkso leett.”

Hetta visir, hvussu umradandi tad er at hava eitt
dygdargott leeringsumhvervi i folkaskala—num,
i0 tekur haedd fyri baedi formellu og 6formellu
gongdunum i felagsskapinum. Boodid hja eXbus-
bolkinum her er sonevndi felags—skapandi
didaktikkur, sum eigur at granskast og mennast
(Hansen 2011).

Skemt, at flenna og ”Bara til stuttleika”

Skemt er samskiftisambod, sum er sosialt
regulerandi i einum bolki. Tad kann vera gagnligt,
savnandi og forloysandi, men tad kann eisini fara
hinvegin, at tad verdur tillatursgerandi og uti-
hysandi. Soleidis kann skemt og latur vera
umradandi ambod i samradingunum um, hver er
inni, og hvereruti. Tey eru viovirkandi i skapanini
av normum og hierarkii, hverjum tad kann flenn-
ast eftir, og hver kann luttaka i latrinum. A vegn-
um ut ur felagsskapinum, kann latur, at flenna,
verda brukt fyri at signalera, at man er vid. Ta
innliman er tryggjad, kann tad at flenna verda
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brukt fyri at stadfesta og tryggja positidnina i
felagsskapinum.

"Tad er ikki serliga ofta, at vit happa. 1ad er mest fyri
stuttleika, og personurin, sum verdur happadur, flennir
sum oftast.”

Tad er afturvendandi partur i frasagnunum hja
na&mingunum, at tad at verda flentur at, er kjarnan
i otespiligu upplivingini av happing. Tad er sum
at vera settur skak mat.

“Ein genta spyr ein leerara ein spurning. Leerarin
svarar, at gentan spyr ov nogv og ger byttan sjonleik
og oll flenna. Og eg siggi, at gentan er kedd, men
smilist allikaveel.”

Heilt négvir nemingar hava gjort vidmerk—
ingina ”Tad er bara fyri stuttleikar” inni i spurna-
bladnum, har tey hava sett kross vid, hvussu
happingin fer fram. Hettaber bod um, atnaemingar
onkursvegna hava brak fyri at bagatellisera
happingina og ikki faa tikid abyrgd av henni.
Skemt verdur brukt sum forklaring upp a t.d. hetta
at taka ting ella kalla onkran. Tann, sum upplivir
happing fer illa vart seg i hesum, ti hoast hann
mutar imoti, kann hann verda sagdur ikki at skilja
ella tola skemt.

Skemt er sostatt ein lidur i samskiftinum, sum
skualin og laerarin skal hava ahuga i og taka upp
vid ne@mingarnar badi i &visum stedum og yvir-
hevur. Hvat er skemt? Hvat merkir tad at flenna?

Hvar fer happing fram?
Happing kann fara fram allastadni, men hon tykist
vera mest i flokshelinum og i frikorterinum, i0
ma metast at vera i skilagardinum ella adrastadni
i skalaumhvervinum. Tad eru mest naemingar i
egnum flokki, sum happa, men tad er heldur ikki
ovanligt, at tad eru nemingar i edrum flokkum.

[ frasegnum hjd nemingunum i spurna-
bladnum verda onnur sted at happa nevnd, eitt
nu vesini, vellurin o.l. Tad eru fleiri nemingar,
10 siga fra hendingum, har tey vera koyrd inn i
skap ella lest inni.

Happing hevur ti ikki eitt eintytt skap, men
kann fara fram allastadni og upp a4 nogvar matar.

“Onkur hevur kastad skégvar hja einum litlum drongi
a eina lampu, sum hongur uppi undir loftinum. Eg eri
heppin, at eg ikki verdi happaour. Og EG HAPPI
IKKI!!!”
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Happimynstur

Happing er eitt sosialt mynstur, sum er aktivt i
einum givnum samanhangi. Tad er eitt vit-prob-
lem, sum livir sitt liv { flokkinum. Nogvar meka-
nismur eru upp a spal, og hoast tann happadi fer
ur flokkinum, stendur tann sosiala skipanin eftir,
og hon hevur sin egna logikk. Happing er sostatt
ikki grundad i einstaklinginum, men happing
rakar einstaklingin.

Ahaldandi 6trygt vedurlag i flokkinum gevur
atferd, sum verdur eitt mynstur i matanum at vera
saman uppa. Mynstrid kann broytast, men kann
eisini gerast so fastlast, at tad illa slepst burtur
ur ti aftur. Hetta er slitandi fyri badi tey, sum
happa og tey, sum verda happad. Fyri tey, sum
happa, gevur tad nivandi samvitskubit, ta tey eru
komin Gr mynstrinum og aftur faa hugsad klart,
og empatiid er fult virkandi aftur. Fyri tey, sum
verda happad, er tad striggio ahaldandi at royna
at verda partur av felagsskapinum, sum tey antin
eru told av ella ttihyst av. Tidum kunnu tey velja
at lida 1 felagsskapinum heldur enn at vera
uttanfyri, men stgdan kann verda so varandi, at
tey uppgeva at hoyra til.

"Vil bara byrja av nyggjum i einum gdrum skula. Timi
ikki at vera hildin uttanfyri meira, orki ikki at royna
at sleppa innaftur.”

Happing i sosialu miolunum

Tolini i kanningini visa, at 12% (214 namingar)
hava upplivad at vera fyri happing i sosialu
midlunum. At vera eyomyktur framman fyri egn-
um floksfelagum er ringt, men at vera eydomyktur
og vistur fram fyri einari 6endaligar mongd av
folki er raeduligt. Jette Kofoed, fra Aarhus
Universitet, hevur seinnu arini arbeitt nogv vid
happing 1 sosialu midlunum. Ikki at vita hvar tad
fer, sum verOur sagt ella vist, gevur eina 6endaliga
kenslu av avmegd, vidomerkir hon (Kofoed &
Sendergaard 2009).

"Eg haldi, at happing gjognum netid er eitt av ti
ringasta, sum er akkurdat nu, ti man kann ikki gera
nakad vio tad.”

Vit hava vidgjert happimynstur i sambandi vid
happing i skulanum, men ta tad snyr seg um
sosialu midlarnar, verdur mynstrid broytt alla
tidina.

[ sambandi vid sosialu midlarnar siggja vit,
at tad serliga eru gentur, i0 eru fyri happing her.
Somuleidis siggja vit, at nemingar i smaum
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sktlum, meira enn i sterri skilum, lida undir hes-
um. Hetta er itekiligur kunnleiki, i0 itekilig atok
kunnu raettast imoti.

Appir og forrit verda alsamt ment, sum bern
royna seg vi0. T4 kanningin for i gongd, voru
mong, sum vildu vera vid, at happingin 4 internet-
inum er storri, enn hesi telini visa. Tad kann
hugsast, at SSP-tiltakid virkar og eigur sin lut i
at halda telunum nidri. Men 214 namingar er to
nogyv, so tad er framhaldandi tydningarmikid, at
fyribyrging ahaldandi hevur hega radfesting.

At siga fra

Tad eru fleiri, sum eru fyri happing, 10 ikki siga
tad vio nakran. Tey halda tad fyri seg sjalvan.
Heili 378 naemingar, sum eru fyri happing, siga
ikki fra. Orsekirnar hja naemingunum eru m.a.,
at teir ikki vita, hvenn teir skulu tosa vid, eru
bangnir ella ikki vilja siga tad, ti tey klara tad
sjalv.

At skilja, hvi so nogv ikki siga fra, krevur, at
vit hyggja eftir torvinum fyri sosialari innliman
og samleikakensluni. Vansarnir vid at siga fra eru
nogvir, m.a. fyri at verda enn meira utihystur, og
annar vansi er hetta at faa tillutad leiklutin sum
offur og veikur. At vidurkenna fyri ser sjalvum
at vera fyri Utihysing ella andstygd kann vera
trupult i sar sjalvum, og tiskil kann tad tykjast
uppaftur meira sart at vidurkenna tad yvir fyri
@drum.

“Eg eri bangin fyri at snakka vio flokkin um tad.”

Um tad er so, at paradigma 1., er valdandi i
skulanum og samfelagnum sum heild, kann tad
vera trupult at identifisera seg vid happing. Hetta
fyri tann, sum happar, og tann, sum verdur
happadur. Ta0 eru ikki serliga résandi eginleikar,
sum liggja i heitunum t.d. happari og offur, og er
heitid einaferd tengt at einum namingi, kann tad
verda ilt at sleppa av aftur vid. Hoast heitini ikki
verda nevnd, kann matin, skilin og tey vaksnu
fara um namingarnar, skina igjegnum, so at
na&mingarnir uppliva seg sum verandi i einum
avisum leikluti, sum kann vera fastlaesandi og
ikki uppbyggjandi.

i

"Ongin sigur nakad, ti ongin vil vera slatritaskan.’

"Eg bleiv altio kallad ljot ord, men eg speeldi, sum
um eg ikki legdi nakad i tad, men tad gordi eg, og tad
var fra 2. til 4. flokk. Eg havi eisini sed onnur blivid

happad, og eg havi forsvarad tey, men onkuntio var
eg bangin fyri, at tey foru at kalla meg ting, so eg
segoi onki.”

Hoast happingin er av, kann upplivilsio sita
eftir 1 kroppinum. Sjalvskenslan og samleikin
kunnu verda skeiklad av ahaldandi happing. Vid
tidini kann tad verda internaliserad, sum hevur
verid sagt vid og um namingin.

"Tey siga ting vid meg, sum eg ikki kann gera vio, at
eg eri litil og havi stora nes. Eisini, at eg dugi ikki at
sparka fotbolt, og at eg ongar vinir havi. Og tad ringa
er eisini, at eg eri so folsom og veik. Eg taki alt so

”

neer.

@Il skulu kunna siga fra, og ramd skal gevast
namingum at vera ekspertar og akterar i egnum
livi. Skulin m& umhugsa meguleikar i hesum
sambandi. Hesir meguleikar skulu hava fyri—
brigdini framleidsla av tign og framleidsla av
andstygd i huga og formella og 6formella sktlan.
Mottoka av frabodan, samskifti vid neemingarnar
og tiltek i ti sambandinum kunnu vera avgerandi
fyri, um happingin stedgar. Er lerarin t.d. illur
vid drongin, sum kallar, og serliga blidur vid
gentuna, sum er kedd, er vandi fyri, at happingin
heldur fram.

Happing sum ord og fyribrigdi

Okkurt bendir &, at ordid “happing” er troyttandi
fyri neemingar. Vit tima ikki at hoyra meira um
happing” siga badi lerarar frd nemingum og
namingar sjalvir. Og tad verdur nogv snakkad
um happing i skiilanum. I telunum, id visa, hvat
verdur gjert fyri at basa happing, eru tey flestu
samd um, at tad verdur tosad um tad.

“"Man kundi gjort meira vid at stedga happing og ikki
bara tosa um tad.”

Tad kann hugsast, at afturvendandi tosid um
happing er merkt av definitionsmaktini hja teim-
um vaksnu og gevur fastlaesandi meiningar um
eitt fyribrigdi, sum neemingarnir hava annad innlit
i og homing av at vera nogv meira komplekst,
enn tad verdur handfarid sum og tosad um.
Nemingar ynskja gerdir fram um talu um
happing. Teir eru i happingini, og teir ynskja gerd,
sum feer teir ar henni. Gerd fra teimum, sum varda
av teimum, og sum skulu tryggja teirra tryggleika
og felagsskap. Naemingar eru kanska framman
fyritey vaksnu, ti svarini hja teimum geva homing
av, attey sjalv vita, hvathappinger: tillatursgering
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og utihysing fyri onga grund, adra enn hana at
verda happadur. Also, happing er, ti happing er
matin at vera saman uppa. Hetta ger hana t6 ikki
lecttari at liva i og vid. Heldur tverturimoti.

Fleirineemingar sigaiegnari frasegn orsekina
til happing at vera ongin ella onki. Teir vita, at
utsjond, verumati ella annad er tad, sum happingin
er vend moti, men vita samstundis, at hetta er
“onki”. Tad vil siga, at tad er meiningsleyst i ser
sjalvum, men hoast hesa vitan, er upplivilsio og
kenslan vid happing radandi, og tad fyllir i
gerandisdegnum.

Tag er ilt at finna meining i meiningsloysi,
og meining er avgerandi fyri kensluna av
tryggleika. Hetta ”onki” ger tey handlingslammad
og i versta fori nakad, tey taka til sin. Tad er
happingin sjalv, sum er trupulleikin, matin at vera
saman uppa. Fyri at kunna liva vid hesum og
koma veel burtur ar ti, krevjast vaksin, sum hava
somu fatan og vitan, og sum kunnu gera og vera
i mun til tad.

Mpoguliga er tad brik fyri at tosa um og
vidgera vidurskiftini handan happingina, sum
kann geva namingunum betur tamarhald a
avleidini. Tad er happing, men tad skal vidgerast
sum 6lag i skipanini, flokkinum, felagsskapinum,
og harvid eisini fyribyrgjast har.

Spurningurin er so eisini, hvussu tad skal
umtalast, so at namingar betur faa identifiserad
seg vid tad, sum hendir i bolkinum, og hava betur
umstedur og ambod at tosa um tad. Hetta er eitt
av ti, 10 er neydugt at arbeida vidari vid eftir hesa
kanning.

"Happing sokkar"
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Atok i skalunum og hugburdur lararans

Eftir at kanningin um happing i folkaskalanum i
2007 var handad landsstyrismanninum i Menta—
malaradnum, var ein arbeidsbolkur settur at gera
tilmeeli til tiltek, 10 kundu beta um steduna
vidvikjandi happing.

Tilmeelio

Vid stedi i kanningini fra 2007 og lysing av
eyOkennum vid happing, kom arbeidsbolkurin
vid 7 bodum uppa tiltek i folkaskulanum.

* At kanna happing millum
skulanamingar og lutteka i altjoda
kanning um trivnad.

*  Trivnadaratlanir i skalunum.

«  Abyrgdarpersénar/toymi i hverjum
skula.

*  Lerarar faa tio til at arbeida vid at
menna sosialar ferleikar hja
na@mingum.

»  EftirGtbigving av lerarum og
skulaleidarum.

*  Undirvisingartilfar.

* Heimasida um happing.

Tilekini i skilunum
Eftir at tilmelid var handad i september 2007,
voru kunningaratek fyriskipad, fundir, skeids-
virksemi o.a. Fleiri av tilmaelunum eru sidan sett
iverk, eitt nu eru trivnadareetlanir i gllum skulum,
AKT-lzraraskipan v.m.
Tad hevur to verid ymiskt fra skula til skula,
hvussu umfatandi tiltekini hava verid. Ti var i
kjalarverrinum av hesi spurnakanning um happ—
ing upplagt at eftirmeta atekini i skilunum. Baoi
fyri at vita, hvert tey hevdu roynst vel ella illa,
men eisini fyri at kunna meta um, i hvenn mun
tey hovdu avirkad gongdina innan happing.
Fyri at nda malinum vid eftirmeting av
tiltekunum, valdu vit at spyrja nemingarnar i
kanningini, hvatteirmettuumtiltekiniiskilunum.
Harafturat valdu vit at seta lerarunum i somu
5.,7. og 9. flokkunum nakrar spurningar i einari
web-grundadari kanning.

Lzerarakanningin
Spurningarnir, vit settu laerarunum, voru 101 talio.
Leerararnir fingu eina leinkju sendandi i telduposti

og komu beint inn i spurningarnar, t4 hon vard
latin upp. Flestu spurningar voru at krossa av,
medan onkur gav hevi til at greida fra. 154
teldupostar voru sendir Ut, og vit fingu 66 svarad
spurnabled aftur, 10 svarar til 43%. Av teimum
66 leerarunum, sum hava svarad spurnabladnum,
eru tad 61% kvinnur og 39% menn. Hesir laerarar
hava i midal verid leerarar i 19 ar. I kanningini
eru skularnir umbodadir soleidis:

Smau (1-99namingar): 19% ella 12 lerarar.
Midal (100-299ne&emingar): 45% ella 29 lararar,
og storu skularnir (300 og fleir naemingar) 36%
ella 23 lerarar.

Mynd 43., visir, hvat lerararnir meta um tilmael-
du tiltekini fra 2007, og hvuss tey hava virkad i
skalunum:

Hvgrji av hesum tilmaeldu tiltgkum i sambandi vid

happing eru sett i verk i tinum skula? = 3
Trivnadareetlan - og hon virkar 44 68%
Trivnadaraetlan - men hon virkar ikki 9 14%
Flokslaerarar/flokstoymi - og tad virkar 54 83%
Floksleerarar/flokstoymi - men tad virkar ikki 3 5%
Skipan vid floksins tima - og hon virkar 14 22%
Skipan vid floksins tima - men hon virkar ikki 3 5%
Leerarar faa tid til at arbeida vid at menna sosialar o
fgrleikar hja n@emingum - og tad virkar 19 29%
Leerarar faa tid til at arbeida vid at menna sosialar 4 6%

fgrleikar hja naemingum - men tad virkar ikki
Atgongd til skeid og eftirutbugving - og tad virkar | 34 52%
Atgongd til skeid og eftirttbugving - men tad virkar

ikki 2 3%
Undirvisingartilfar - og tad virkar 22 34%
Undirvisingartilfar - men tad virkar ikki 4 6%
AKT-laeraraskipan - og hon virkar 48 74%
AKT-lzeraraskipan - men hon virkar ikki 7 11%
Mynd 43 N=66

Sum sest, eru lerarar samdir um, at tiltek sum
flokstoymi virka veel, at AKT-skipanin virkar, og
at atakid vio trivnadaretlan virkar. T6 eru tad ikki
allir, 10 eru samdir, so hdast svar—prosentio er
lagt, kann hetta vera abending um, at skipanin
kundi virkad betri. Semja er i &visan mun um, at
onnur tiltek eru a einari leid, eitt ni atgongd til
skeid og undirvisingartilfar. Mynd 1.
Vidvikjandi floksins tima, so er hetta ikki ein
virkin skipan i négvum skilum. At byrja vid
asetti MMR timan, men seinni var hetta tikid
burtur aftur. Nogvir skalar hava ikki floksins tima
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longur, men nakrir hava verdveitt hann og skipa
innihaldio sjalvir.

Lerarar meta seg sum heild at vera vl ella
nekulunda vel fyri fakliga og Gtbigvingarliga at
handfara happing, Mynd 44., og eingin metir seg
atveraillafyri. Hyggja vitat svarinum ngkulunda,
eru tad 49%, 10 siga tad. Hetta kann tulkast
soleidis, at fleiri laerarar meta seg ikki at hava
nektandi ferleika til at takla trupulleikarnar vid
happing. At tad einans eru 10%, sum siga, at teir
eru sera veel fyri, bendir helst 4 sama bord. Hetta
visir, at tad er tervur 4, at tad verdur sett inn a
hesum gki.

Stor semja er millum lerararnar, at happing
fer fram i skillanum. Av teimum spurdu siga 79%,
at tad fer happing fram i skulanum, har tey
arbeida.

Hyggja vit at spuringinum um at happa
leerara, eru tad 10, sum siga, at neemingar happa
leerarar, og 2, 10 meta, at lerarar eisini happa
namingar. Samanborid vid svarini hja neeming—
unum, eru tad 43 namingar, sum siga, at lecrarar
happa, og 22 siga, at tey hava verid vio til at
happa lerara.

Hver eigur abyrgdina

Sum vitsiggjaiMynd 46. meta leerarar, at abyrgd-
in fyri happing er javnt bytt millum allar partar,
eins og tad eisini verdur vist a i tilmelinum fra
2007. Vektin liggur t6 4, at abyrgdin liggur mest
hja leerarunum og hja flokslararanum.

Hetta sigur okkum, at lecrarar meta, at laerarin
er tydningarmesti lidurin i at fyribyrgja og stedga
happing. Teir meta eisini, at gll hava abyrgd. T.v.s.
oll, sum eru nermast happingini, hava abyrgd av
at fyribyrgja og stedga happingini.

[ trad vid eitt av endamalunum vid hesi
kanning settu vit la&erarunum spurningin, um teir
meta, at tey atek, sum eru fyriskipad i skulunum
sidani tilmeelid i 2007, eru nektandi. Mynd 47.

Myndin visir, at tad eru sett tiltek i verk, og
tey hjalpa. Tey, sum hava vidmerkt undir annad,
siga, at tey tiltek, sum virka, eru m.a., at tad er
ein heilsusystir i skillanum, at tad eru neeminga—
samreour, foreldravidtalurogleypandi aminning—
ar fra leidsluni um at ansa eftir, at happing ikki
fer fram. Onkur visir 4, at tad hvenn einasta dag
verdur pratad vid naemingarnar um happing. A
onkrum skula er skipan vi0 vaktlerara, og tad
riggar vael. Ein sigur, at tey royna at tosa vid
na&mingar, sum happa, men eftir stutta tid so
byrjar tad aftur.

Hesi svarini fra leerarunum samsvara vl vid
tad, sum namingarnir siga, eitt ni1 at tad verda
gjord tiltek, og tey hjalpa, og at tad verdur tosad
nogv um happing i skulanum.

Hevur skulin so nektandi orku og manna-
gongdir til at basa happing? Mynd 48. Her siggja
vit, at ein go0 helvt av leerarunum meta ikki, at
skalin hevur nektandi mannagongdir og orku.
30,2% sakna orku, 4,8% sakna mannagongdir,
og 15,9% av teimum spurdu meta ikki, at skulin
hevur nektandi mannagongdir og orku.

Hetta visir, at stedan ikki er optimal og kundi
verid vel betur.

Til seinast 1 spurnakanningini bodu vit leer—
ararnar koma vid einum bodi uppa, hvat skal til
fyri at stedga happing i skalunum.

Nerum allir svaradu, og nidanfyri er eitt
urdrag Ur tilfarinum. Vit hava valt at leggja fra—
sognirnar aftur um 1 fylgiskjel, har ell kunnu
lesast.

Hvussu vael metir tu teg vera fyri fakliga og utbugvingarliga at
. handfara happing?

Stakilla | 0,0%

Ikki veel | | 4,5%

Ngkulunda 48,5%
Veel 36,4%
Sera veel 10,6P6
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

B Sera veel
mVeel
ONgkulunda
Olkki veel
mStakilla

Mynd 44.
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Mynd 45

Mynd 46

Mynd 47

Mynd 48

Fer happing fram i skilanum, har tu arbeidir?

Svarmgguleikar i prosent Tal
Ja, millum naemingarnar 79,4% 50
Ja, lerarar happa naemingar 3,2% 2
Ja, naemingar happa lerarar 15,9% 10
Nei 9,5% 6
Annad 12,7% 8
Annad 13
Tey sum hava svarad 63
Ogildug 3

Hvgr eigur abyrgdina av at fyribyrgja og stedga happing i skulanum?

Svarmgguleikar i prosent Tal
Mentamalaradid 42,4% 28
Skulastjorin 74,2% 49
Flokslaerarin 80,3% 53
Laerararnir 92,4% 61
Foreldrini 83,3% 55
B@rnini 63,6% 42
Annad 15,2% 10
Tey sum hava svarad 66
Ogildug 0
Hvat ger skulin fyri at fyribyrgja og stedga happing?

Svarmgguleikar i prosent Tal

Noguv tiltgk - og tey hjalpa 34,4% 21

Nogv tiltgk - og tey hjalpa ikki 4,9% 3

Fa tiltgk - og tey hjdlpa 49,2% 30

Fa tiltgk - og tey hjalpa ikki 3,3% 2

Skulin ger einki fyri at fyribyrgja og stedga happing 3,3% 2

Annad 4,9% 3

Annad 9

Tey sum hava svarad 61

Ogildug 5

Hevur skiilin hja teer ngktandi mannagongdir og orku til at fyribyrgja
og stedga happing?

@ Ja, baedi

men vantar orku

mannagongdir

ONei

B Ja, mannagongdir,

OJa, orku, men vantar
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Her er eitt litid uttak av vidmerkingum fra

leerarunum:

*  Betri samstarv og greidari abyrgdarbyti og
mannagondir.

* At foreldur taka abyrgd av sinum barni og duga
siggja tad i einum bolki.

*  Meira orka, tid og pengar

*  Meira ti0 til at skapa trivnad

*  Arbeidsbyrdan, har iroknad abyrgdin, beedi
menniskjaliga, sosialt og ikki at gloyma fakliga
Geva lerarum moguleika at forleikamenna seg da
hesum oki.

»  Taka happingartrupulleikan meira [ dlvara

o Skapa gott grundarlag fra byrjan

e Miovis upplysing, og annars at arbeida fyri
godum samanhaldi.

*  Allir partar eiga lut i at stedga happing, men tad
at flokslerarin hevur gott og teett samband vid
nemingarnar og brikar tid upp d, at neemingar
leera  hvonn annan at kenna, er sera
happingarfyribyrgjandi.

*  Definera hvat happing er.

*  Atoll arbeida saman um at stedga happing. Bara
ein partur ikki vil vera vid, oydileggur tad eitt
sindur.

*  Fyribyrging og greid kunning um munin millum
happing og arging.Seta ord a happing, ikki tiga
tad burtur.

Sum seest & ti, sum leerararnir meta um fyribyrging

av happing, so snyr tad seg i stéran mun um at

skapa eina gooa floksmentan, har oll taka abyrgd

fyri, at happing ikki hendir. Eisini er neydugt vid

einum greidum abyrgdarbyti og mannagongdum

sumheild, samstarvogatdugasosialarspalireglur.

Men tad skal eisini meira tid og orka til, umframt

forleikamenning og ein greid definition av, hvat

happing er.

Henda lysing er eisini eitt demi um, hvussu
samansett happing er, og hvussu samansettur
trupulleikin at basa happing er. Hetta visir eisini,
at happing er livandi i skilaumhvervinum, at tad
er ein gloo, 10 ferdast og bidar eftir at finna eitt
stad at festa i. Hetta gevur samstundis von um,
at ein greidari definition av, hvat happing er, ein
greidari lysing og lering um, hvussu happing
kann minkast, og eitt midvist samskifti og abyr-
gdarbyti partanna millum kann meguliga vera ein
gongd leid at fara.

Bygnaour og ferleikar

Skulu veruligar broytingar henda innan happing,
er torvur 4 at gera skipanir og mannagongdir i
skalunum, i megna at taka heedd fyri ti, sum
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treytar happingina. Hetta eru eisini vidurskifti, id
leerararnir gera vart vid i spurnakanningini.

[ 2014 var eitt alit handad landsstyris—
manninum vid tilmeli um broyting i skula-
bygnadinum (Tilmeeli um skulabygnad og leeri-
umstodur handad landsstyrismanninum [ juli 2014).
Verdaslikarbroytingar gjerdar, er seraumradandi,
athapping verdur hugsad inn i arbeidid fra byrjan.

Her verdur hugsad um broytingar, i0 kunnu
beta um tad sosiala og trivnadarliga umhvervid
i skilanum, so betur javnvag faest millum teer
formellu og o6formellu skipanirnar. Umframt
umsteOur, mannagongdir og orku er ferleika—
menning eisini eitt lyklaord, her verdur hugsad
um yrkisferleikamenning 4 egllum stigum, eisini
i sjalvari leeraratbugvingini.
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Samandrattur og nidursteda

Henda fragreiding vidger urslitid av spurna-
kanning, sum er gjord millum allar neemingar i
5., 7. 0g 9. flokkunum i Feroyum. Kanningin er
gjord a vetri 2014/15. 94% av neemingunum hava
svarad spurningum, sum sniigva seg um happing
og trivnad, har eisini er greitt fra egnum upp-
livingum.

Umframt neemingar, hava lararar eisini svar-
a0 spurningum um, hvat verour gjert i skilunum
fyri at fyribyrgja og basa happing.

Burtur Gr hesum umfatandi tilfari, hava vit
vidgjert og greinad happing sum fyribrigdi i
folkaskiilanum. [ hesum hava vit studlad okkum
til fatanina av happing hja evropeiska tverfakliga
granskingarbolkinum eXbus.

Malid vid kanningini var at faa til vega
dagferda vitan, i0 kann verda grundarlag undir
atekum, 10 kunnu bgta um steduna vid happing.

Happing er ein trupulleiki 1 folkasktilanum,
ti kanningin visir, at 13% av n@mingunum eru
utsettir fyri happing. Tad mesta av happingini fer
fram i frikorterinum, men eisini i flokshglinum
og adrastadni iskulanum. Henda happing er baoi
salarlig og kropslig og fevnir lika fra latri og
utihysing til buking.

[ fleiri forum siga naemingarnir seg verda
happadar fyri onki ella av ongum, hetta ber bod
um, at tad er bruk fyri nyggjari hugsitekni, so at
happing gerst lattari at skilja og tosa um. Tey,
sum verda happad, trivast ikki eins val og onnur,
og tad gongur Ut yvir teirra leering og menning.

Kanningin visir, at 13% vera happad og 16%
happa. Vi0 at taka tey 17% uppi, sum siga, at tey
happa, men gera tad sjaldan, eru tad 33%, i eru
vid til at happa 1 sterri ella minni mun. Happing
rakar fleiri enn tey, sum verda happad, og tey,
sum happa, kunnu eisini sjalv verda fyri happing.

Happing er tekin um sosialan otta fyri Gitihys-
ing og kann myndaliga sigast vera ein gl6o, i0
ferdast 1 umhvervinum og leitar eftir onkrum at
festa i. Tey, 10 eru rakt av happing, eru i einari
stgdu, har tey leita eftir og finna ymiskar orsekir
til happingina. Tad kann vera utsjond, personligir
eginleikar og hendingar t.d. i familjuni. Happing
kann fara fram allastadni, men frikorterid hevur
storsta tittleika. Happing er livandi og flytur seg
og kemur og fer.

Kanningin visir, at umleid helvtin av naeming-
unum oOttast fyri at vera raktir av happing ella
utihysing. Einans 47% hava ongantid upplivad
happing ella erubangin fyriti. Nogv av happingini
fer fram obeinleidis og krogvad. Ti er tad
umradandi m.a. at hava vitan um hesi fyribrigdi
og virda fatanina hja neminginum sjalvum av
hendingini og geva samskiftinum i skalahepi
ans.

Attrupulleikin vid happing er storri, enn hann
ser Ut, og er meira og annad enn tad, sum eygad
ser, sest 1 tolunum 1 kanningini, 1 fragreidingum
hja nemingunum og i leerarakanningini. Tad eru
nogv, sum ikki leggja merki til happingina, fleiri
siga ikki fra, og laerarar siga, at hoast teir vita, at
happing fer fram, er hon trupul at faa eyga a.

Skemt er eitt ambod, 18 verdur nogv brukt i
happing fyri at tillaga sambond, styrkja og minka
um kenslur og fyri at marka vilja, eetlan ella ynski.
Skemt og latur kann vera gagnligt, savnandi og
forloysandi, men tad kann eisini fara hinvegin,
at tad verour tillatursgerandi og utihysandi.

Nidurstgdan i fragreidingini er, at tad er ein
bati at homa 4 gkinum, ti happing er minkad vid
2% 1 mun til liknandi kanning, sum vard gjerd i
2007. Ta voru 15% fyri happing, har talid i dag
er 13%. Her eiga atekini, sum voru sett i verk
aftana kanningina, sin tydningarmikla lut.

Kanningini visir eisini, at happing umvegis
sosialar miolar ikki er so stor sum ventad. Ein
orsek til hetta kann vera, at fleiri atek eru gjord
fyri at talma happing umvegis sosialar midlar.

Hinvegin er eisini greitt, at tad enn er négv
eftir at gera vid at fyribyrgja og stedga happing,
har hon fer fram. Vit hava fingid eitt sterri innlit
i, hvussu samansett happing er, og hvussu happing
rakar. Avvardandi og skuli eiga hevudsarbeidid i
gerandisdegnum at basa happing, men eisini
myndugleikar, fritidarfelagsskapir og samfelagid
sum heild eiga sin lut, ti talan er um umfatandi
og samansettar stoOur, sum ikki altid eru lattar
at siggja og seta ord a.

Arbeidsbolkurin og fylgibolkurin meta, at
tervur er a at faa ordad nekur greid atek vid stedi
ihesikanning og fragreiding, sum enn betri kunnu
fyribyrgja og minka um happing. Malt verOur
til, at atekini eru itekilig vid meting av endamali,
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tidarkarmi, ahugapertum, kostnadi og abyrgdara, G060 tid skal setast av a skranni til panel-
so til ber at eftirmeta, um, hvussu og naer itekiliga kjak um royndirnar i Feroyum sidani
malid er rokkid. 2007 og metta torvin nii. Ra0stevnan skal

Melt verdur Mentamalaradnum til at orda vera ein heilan dag t.d. leygardag, skal
hesi atek saman vid arbeidsbolkinum og fylgi- vera fyriskipad t.d. i Nordurlandahusi-
bolkinum, og at hetta verdur gjeort innan 10. num, og skal vera hildin i seinasta lagi
august 2015, so fyrstu atekini kunnu fara i gongd 30. november. Kostnadurin skal asetast.

fra skulaarsbyrjan 2015/16.

Domi um itekilig atek:

*  Mentamalaradid skal gera ein faldara til
allar neemingar folkaskulans, foreldur og
onnur avvardandi um happing. Har skal
vera skilmarking av hugtakinum i talvu-
formi,demiumhapping, sitat frakanning-
ini og hugskot til, hvussu happing kann
basast, og hver hevur/skal hava abyrgd.
Faldarin skal vera lidugur halvan august
2015, skal verda prentadur i hdoskandi
eintokum og latast gllum skiillum. Kost-
nadaratlan skal gerast.

Mentamalaradid skal geva skilunum bod
um at skipa ein dupulttima i hverjum
einasta skulaflokki sama dag tidliga i
skalaarinum 2015/16, har flokslaerarin
vid stedi i hesum faldaranum og einum
samandratti av kanningini, sum verdur
sendur skulunum, tosar vid flokkin um
kanningina og steduna i teirra flokki.
Hver skuli skal i hesum sambandi
frammanundan hava eina lysing a
heimasidu skalans um tilfeingi, sum
skalin hevur til at hjalpa, har tervur er a
ti, t.d. AKT-leerarar, heilsusystrar, for-
leikastovur og trivnadaratlan. Eftirhenda
timan skal atakio eftirmetast a4 fyrst-
komandi namsfrediliga fundi skilans, og
ein afturmelding sendast Mentamala-
radnum.

Mentamalaradid skal saman vi0 Nams-
visindadeildini og meguliga avvardandi
fakfelogum skipa fyri radstevnu fyri
leidslum, starvsfolkum, lesandi og @0rum
ahugadum um kanningina, nidurstedur-
nar og dagferda hattin at siggja/skilja
fyribrigdid happing. Onkrir fyrilestrar-
haldarar ur grannalondum okkara skulu
bjodast vid atlysanyggjastu granskingina
og demi um atek, sum hava vist seg i
verki athava fyribyrgt og talmad happing.
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7. Partur
iskoyti

1. Framferdarhattur
2. Spurnablad til neemingarnar
3. Spurnablad til leerararnar

Framferdarhattur

Henda kanning er ein spurnabladskanning, sum
er gjord millum allar nemingar i 5. 7. og 9.
flokkunum 1 feroyska folkaskulanum. Samlada
talid av nemingum i hesum argangum var i
skulaarinum 2014/2015, 2.125. Talid 4 svaradu
spurnablgOunum var 1.995, t.v.s. eitt svarprosent
a 94. Teir neemingar, sum ikki hava svarad, voru
teir, sum ikki voru 1 skula tann dagin, kanningin
var gjord.

I hesi kanning hava vit valt at brika tann
kvantitativa kanningarhattin. Hetta ti endamalid
er at kanna, hvussu umfatandi happing er. Tad
hevdi vidkad meguleikarnar fyri greiningum, um
viteisini valduatbrikatannkvalitativakanningar-
hattin afturat, men hesin kanningarhattur er sera
tidarkrevjandi, og ti voru ikki stundir til tad.

Fleiri fyrimunir eru vid at nyta spurna-

bladskanningar sum samfelagsvisindaligt hatta-
lag. Vid spurnabladskanning ber til at faa kunn-
leika um, hvussu utbreiddar fatanir og meiningar
eru millum folk innan tad evnid, 10 atlanin er at
kanna. Vid ste0i i innsavnada tilfarinum ber eisini
til at kanna, um ymiskir bolkar av folki i sterri
mun enn adrir hava serstakar meiningar ella
upplivingar. Til demis dreingir samanborid vid
gentur, ein aldursbolkur samanborid vid ein
annan.
Men ikki einans fyrimunir eru vid at brika
kvantitativar spurnabladskanningar. Ein vansi er,
at granskararnir frammanundan, at tilfarid verdur
innsavnad, gera av, hvat 10 er mest ahugavert at
spyrja um, orda spurningarnar frammanundan og
avgera svarmgguleikarnar, sum svarpersonarnir
hava at velja imillum. Hetta kann hava vid ser,
at spurnabladid og harvid innsavnada tilfario ikki
rakar teir spurningar og tey viourskifti, sum seinni
visa seg at vera av storum tydningi.

T6 ber til at minka um hesar veikleikar vid
at fara vandaliga fram. Hetta er serliga galdandi,
taspurnabladid verdur gjort. Tad ertydningarmikio

at gera seer 6mak vid at or0a spurningarnar, so at
spurnabladid megnar at savna neydugu vitanina.
Skal tad bera til at generalisera vid stedi i spurna-
kanningini, so at kanningin kann vera alment
galdandi, ella fevna um ein sterri bolk enn tey
spurdu, so er tydningarmikid at innsavna eitt tal
av spurnablgOum, sum er nog stort til, at til ber
at siga nakad munagott um tann boélkin, sum
verdur kannadur, og at tey, sum spurd verda,
umboda populatidonina alla, sum hon er so veal,
sum til ber. Hetta kunnu vit trygt siga, at henda
kanning ger, i og vi0, at luttekan er 94%. Vit
kunnu somuleidis, vid rimiliga gédari vissu siga,
at urslitid av hesi kanning myndar happing i
foroyska folkaskualanum sum heild.

Samanbering vid kanningina i 2007
Av ti at ein partur av endamalinum var at
samanbera vid Urslit fra kanningini i 2007, var
neyOugt at velja nekur vidurskifti ut, sum kundu
tryggja eitt samanberiligt grundarlag. Valid fall
ti fyrst og fremst 4 at braka somu flokkar t.v.s 5.
7.0g9. flokk. Umframt flokkarnar valdu vit eisini
atbyggja spurnabladid upp eftir somu beinagrind,
hoast ordaval og innihald i fleiri spurningum er
broytt. M.a valdu vit nakrar spurningar Gt, sum
skuldu vera meguligir at samanbera. Eitt ni
hvussu nogv, hvar og hvussu tad verdur happad.
Samanberingin vid 2007 kann sigast, hoast
nevndu veikleikar, at vera rimiliga eftirfarandi.
Kanningin i 2007 bygdi 4 astedina hja Dan
Olweus. Henda nyggja kanningin er viokao, so
hon umframt at Iysa gerdir og atburd hja einstak-
lingum, 10 er i trad vid kanningarhattin hja Olwe-
us, eisini hevur tad sosiala sjénarhornid vio. Hetta
tryggjar moguleikan at samanbera vi0 nyggjar
kanningar, har fokus i sterri mun er & happing
sum eitt sosialt fyribrigdi.
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Tilraettalegging

Fyrsti partur av kanningararbeidinum var at til-
reettaleggja og skipa arbeidio og faa til vega loyvi
fra Datueftirlitinum. Sidani var farid undir at orda
spurnabladid.

Vid ti tekni, sum er i skalunum i dag, attu
na&mingarnir at kunna svara spurnabladnum a
teldu. Men tidaravmarkingin gjordi, at vit ikki
fingu stundir at seta okkum inn i nyggja forritid,
skipa trygdina og faa tey neydugu loyvini til vega.
Hetta hevdi verid ein betri, skjotari og biligari
loysn, 18 eigur at vera framd naestu ferd, ein slik
kanning verdur gjerd. I stadin var spurnabladid
prenta, bytt ut til nemingarnar, innsavnad og
tappa inn i telduforrit, id er ein négv drugvari
tilgongd. Men t6 skal sigast i trad vid spurningin,
um at gera kanningina digitala ella ikki, so var
tad personliga sambandid millum spyrjaran og
namingin av alstorum tydningi fyri baedi mongd
og dygd av svaradu spurnarblgOunum.

Vid grundarlagi i malsetninginum fyri kann-
ingina var fari0 til verka at orda spurnabladid og
fyrireika skularnar 4 tiltakio. Hetta var gjort i
august - oktober 2014. Malid var, at kanningin
skuldi gerast i skiilunum i november. Hetta eydn-
adist i storan mun, vid undantaki av Suduroynni,
har kanningin var framd i januar. Vit legdu dent
a, at kanning ikki var gjerd beint eftir eina feriu,
so nemingarnir i stdran mun voru inni i ti dagliga
skalameldrinum, ta tey véru spurd.

Tad voru partvist neemingar & Nad (Nams-
visindadeildini/laeraralesandi)og Olga Biskopste,
10 voru i sktlunum vid spurnabladnum. Fyri at
oll skuldu hava sama Utgangsstedi, var ein na-
greinilig vegleiding gjord at ganga eftir.

[ tveimum umforum sendi Mentamalaradid
kunning ut til allar sktlar. Fyrsta var i august og
seinna i oktober 2014. Seinna kunningin var na-
greinilig og lysti m.a. kanningarhatt og endamal.
Skularnir fingu til uppgavu at kunna lerarar og
foreldur, so o1l voru val fyrireikad. 1 fleiri skalum
hevdu leerarar og naemingar vidgjert evnid happ-
ing nakad frammanundan kanningini.

Uti i skilunum

Nagreiniliga for kanningin fram 4 henda hatt:
Avtala gjerd vid skiilan frammanundan. Asettu
tidina kom tann/tey, sum gjordu kanningina, inn
i flokkin, byttu spurnabladio Gt og voru i flokk-
inum, medan tad var svarad. Nemingarnir fingu
hevi at spyrja um ivamal og fingu vegleiding, um
tad var okkurt, tey ikki skiltu. Alagt var neming-
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unum ikki at sita ov naer sidufelaganum, og loyvt
var ikki at tosa saman. [ flestu skalum var lzerari
inni undir spurnakanningini, hann veitti hjalp, um
nzmingar yngstu tad. Adrenn spurnabladid var
deiltut, var vist 4, at hetta var eitt Alvarsamt evnio,
og at tad hevoi tydning, at tey svaradu erligt og
reett. Vit greiddu ikki fra, hvat happing var, og fa
spurdu. Nakrir spurningar voru um argan og
klandur i mun til happing. Ta hesir komu upp,
var tosad vid allan flokkin um munin & happing
og argan. Spurnakanningin var vel mottikin i
skalunum, og lerarar voru hjalpsamir og fyri-
komandi.

Vit g6du okkum stundir at vegleida og svara
spurningunum fra nemingunum, og okkara met-
ing er, at tey allar flestu skiltu spurningarnar og
hava svara eftir egnari sannfering. Tad var ongan-
tio ofridur ella annad, 10 6rogvadi neemingarnar.
[ onkrum fori sétu fleiri flokkar saman i storri
heli, men i flestu forum sat flokkurin i egnum
floksheli. Tad tok millum 15 og 30 minuttir at
svara. Veikir neemingar fingu meira tid og fingu
tilbod um studul.

Tad voru nekur ord, id flestu naemingar,
serliga i 5. men eisini 7. flokki spurdu um, hesi
voru ésemjur, faklig og trivast. Ti valdu vit at
greida flokkinum fra, hvat hesi ord merktu, adrenn
byrjad var.

Innihaldio i spurnabladnum

Dentur var lagdur & fyra vidurskifti: 1. spurn—
ingarnir skuldu ordast soleidis, at teir megnadu
at geva svar 4 ivamalini, 10 malsetningurin reisti,
2. breiddin skuldi tryggja, at tad var gjerligt at
seta svarini inn i ein astediligan og fakligan
kontekst, 3. Spurningarnir skuldu vera einfaldir
baedi malsliga og innihaldsliga, so neemingarnir
skiltu teir, og 4. neemingarnir skuldu hava megu-
leikan at svara fra hjartanum, tvs. kunna seta egin
ord a upplivingar og stedur.

Vit legdu dent &, at spurningarnir ikki voru
avmarkandi. Tey fingu valmeguleika at siga nei,
ja, ofta, vidhvert, og fyrr men ikki longur. Orsgkin
er hugsanin um, at tad ikki hevur tydning fyri
kanningina at vita itekiliga, nar og hvussu ofta
happing fer fram, men um namingurin er fyri
happing nu, ella hevur veri0 tad. Hetta sed i mun
til teer avleidingar, 10 vit vita, at happing, 6ansad
nar hon er farin fram, hevur a trivnadin.

Frammanundankanninginiroynduvitspurna-
bledini millum nemingar i 5., 7. og 9. flokki i
Venjingarskilanum. Umframt tad tosadu vit vid
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namingar, 10 stodu aftanfyri ein facebook-bolk,
10 hevoi varpad 1jo6s 4 happing, og tosadu vid
onnur heimildar- og fakfolk. Hetta var gjort fyri
at tryggja, at spurningarnir véru so vidkomandi
sum til bar.

Hoast vit logdu okkum eftir, at tad ikki skuldi
vera feilir 1 spurnabladnum, eydnadist hetta ikki
til fulnar. Einstakir veikleikar voru og onkrir
smavegis feilir, hetta hava vit tikio haedd fyri 1
vidgerdini av tilfarinum. Eitt nu i spurningi 3.j.
ti hava vit strika hann. Ein annar feilur ella
veikleiki er, at vit i spurninginum um at hava
happad, hava skrivad ”sjaldan” i stadin fyri
”vidhvert” eins og i spurninginum um at vera
happadur. Vit hava valt at siggja sjaldan sum tad,
at ein hevur verio vid til at happa, ta0 er ikki ofta,
men vidhvert, og telja ti Grslitid vid 4 tann hatt.

Viogerod av spurnabledunum

Til at vidgera tad stora datutilfario, hava vit brakt
skipanina NSD-Stat (Norsk visundalig datu-
teenasta), 10 ger tad moguligt at vidgera og greina
visindalig data. T4 @ll spurnabledini véru svarad,
var tilfarid fort inn i ein NSD-datugrunn. Hetta
var gjort i tidarskeidinum januar-mars 2015.
Datumongdin er sidani brukt sum grundarlag
undir skrivligu fragreidingini.

Sum lidur at seta okkum inn i fakliga kjakio,
sum er innan happing i okkara grannalondum i
dag, fingu vit ein fund vid tveir av granskarunum
i eXboks granskingartoyminum, Dorte Marie
Sendergérd, Professor, dr.philos, og Inge Henn-
ingsen, cand. Stat. Hetta gav innlit i fleiri vidur-
skifti og visti, at okkara kanningarurslit i fleiri
forum voru meinlik urslitum hja teimum.

Kanningin millum leerararnar
Spurnakanningin millum leerararnar var skipad
sum ein web-kanning. Vit valdu at brika
SurveyMonkey skipanina til endamalid. Hetta er
ein on-line kanningarportalur, sum verdur nogv
bruktur, badi av Gtbigvingarstovnum, fyritekum
0.9. Vit gjerdu 10 spurningar, sum voru settir
leerarum, 10 hava 5., 7., og 9. flokk. Til samans
154 laerarar fingu teldupost vid leinkju til spurna-
bladid. Av hesum hava 66 svara spurningunum,
10 er eitt svarprosent & 43%.

Spurnakanningin millum leerararnar hevadi til
endamals at kanna, i hvenn mun atekini, sum
voru tilmeeld 1 2007, voru sett 1 verk, og 1 hvenn
mun leerararnir mettu, at hesi virkadu. Vit nyttu
eisini hevi at spyrja adrar spurningar, eitt ni1 um

teirra meting av, hver eigur abyrgdina av happing,
og hvussu happing kann stedgast. Vit greinadu
spurningarnar i ServeyMonkey skipanini og hava
lyst arslitid 1 fragreidingini 5. Parti.

Hugtakio happing i spurnabladnum

i vegleidingini til alitisfolk og laerarar i sambandi
vid spurnabladid 2014/15 std0 hesin tekstur um
hugtakid happing:

"Um tu ert i iva um sjalvt ordio happing, lysa vit tad
soleidis: Happing i skulanum er, ta ein nemingur i
eina tid verdur forfylgdur ella hildin uttanfyri.
Happing kann fara fram upp a négvar matar: andlit
til andlits ella vid fartelefon, interneti og chat. Happing
kann vera beinleidis og sjonlig ella obeinleidis og
krogvad. Tad finnast eisini adrir matar at forkldara
happing uppda. Tad mest avgerandi er, at ncemingurin
sjalvur metir, um talan er um happing”.

Definitionin kom sostatt ikki neemingunum, sum
svaradu spurnabladnum, i hendi, men tey fingu
hana, um tey bodu um vegleiding.

[ kanningini i 2007 var framferdarhatturin
vidvikjandi definitionini ein annar. T4 st60 defini-
tionin inni i spurnabladnum og var lisin upp fyri
nazmingunum undan kanningini. Tann definition-
in av hugtakinum var meira umfatandi og sest
nidanfyri.

Tad kom fyri, at neemingar spurdu, hvat meint
verdur vid happing, men tad snidi seg mest um,
hvert tad var happing at arga, og at taka hugvuna
og goyma hana. I slikum feri Iystu vit hugtakid
happing, sum nevnt omanfyri.

Hoast ordid happing i fleiri forum verdur
brukt i spurnabladnum, royndu vit to6 at orda
okkum soleidis, at nemingurin { mest mgguligan
mun sjalvur skuldi meta, um tad, hann/hon hevoi
verid fyri, varhapping, ogattad bygdi akenslurnar
hja neminginum, heldur enn eina fastlagda
definition.

Lysingin av happing i spurnakanningini
2007

“Um at verdoa happad/ur

Einncemingurverdur happadur, ta ein annar neemingur
ella fleiri adrir ncemingar:

siga okkurt oreint ella ljott vid hann/hana, gera gjoldur
burtur ur honum/henni ella nyta illavordin og scerandi
eyknevni, leypa hann/hana um ella halda hann/hana
uttan fyri vinaflokkin vio vilja

slaa, sparka, royta, skumpa ella steingja hann/hana
inni, lugva ella slatra okkurt 6satt um hann/hana ella
senda ljot sms bod og royna at faa onnur til ikki at
dama hann/hana
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og annad tilikt. Ta ein verdur happad/ur, endurtaka
hesar hendingar seg fleiri ferdir, og tad er torfort fyri
tann happada at verja seg. Um ein neemingur verour
argadur fleiri ferdir a ein oreinan og scerandi hatt, so
er talan um happing.

Tad er ikki happing, um onkur verdur argad/ur a ein
skemtiligan og vinarligan hatt. Tad er heldur ikki talan
um happing, td tveir ncemingar, sum eru umleid eins
sterkir, berjast ella klandrast”.

Hoast hugtakid happing ikki hevur verid briakt
eins i kanningunum 2007 og 2014/15, so meta
vit ikki, at hetta avmarkar meguleikan at saman-
bera urslitini. Styrkin er, at vit i hesi nyggju kann-
ingini eisini hava tryggjad okkum at kunna brika
tilfarid i samanbering vi0 nyggjari gransking, eitt
nu ter sum eXboks fyriskipar.
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Spurnablad um happing i skilanum

Q

Granskingardepilin
fyri gkismenning

November 2014

Eg eri O genta O drongur

oggangii O5.flokki O7.flokki O9. flokki

T4 td hevur svarad hesum spurningum, ert td
vid til at lysa og ekja um vitanina um happing.
Hendan vitanin er tydningarmikil  arbeidinum
at fyribyrgja happing og ekja trivnadin
hja gllum naemingum i skdlanum.

ye (o

FRODSKAPARSETUR
FOROYA MENTAMALARADID
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Spurningar um teg og flokkin

1. Hvussu trivist ta i skilanum? O Sera veel
Q Vel
O Hverki veel ella illa
a Illa
U Serailla
2. Hvussu dugir tu fakliga i skillanum? O Sera veel
U Vel
U Hverki vel ella illa
a Illa
U Serailla
3. I okkara flokki*: Ja, altio | Ja, sum oftast | Viohvert | Sjaldan | Ongantiod
a. halda vit saman a 4 a a a
b. tosa vit um 6semjur ] O a a ]
c. gera vit nogy fyri, at O Q Q 0 O
oll skulu fola seg veel
d. faa vit at vita, at vit ] | | | M|
eru ein gdour flokkur
e. hava vit floksins tima
f. hava vit gjert avtalu
um, hvussu vit skulu
vera saman
g. tosa vit veel saman a a a d a
h. er arbeidsfridur ] ] a a a
i. trivast oll l:l A a - 4
j. er ongin happing o Qa Qa a a
k. er gott at vera - A A EI -
. eru oll vinir Qa a a a d
*Her kanst tii seta fleiri X
2
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4. Hevur ta vinir i flokkinum? O Ja, fleiri
Q Ein
O Ongan
5. Hevur ta vinir i eorum flokkum? Q Ja, fleiri
Q Ein
U Ongan
Spurningar um happing
6. Ert td vordin happad/ur i O Nei
skilanum?
O Ja, vidhvert
O Ja, ofta
Q Ja, fyrr, men ikki longur
7. Ert ti vordin happad/ur U Nei
adrastadni enn i skilanum?
O Ja, vidhvert
O Ja, ofta
Q Ja, fyrr, men ikki longur
8. Kennir ti nakran, sum verour U Nei
happaour i skilanum?
O Ja, ein
O Ja, fleiri
O Ja, men tann happingin er stedgad
At verda happad/ur
9. Eg havi verio hildin uttanfyri ella U Nei
eri ikki sloppin uppi.
O Ja, vidhvert
O Ja, ofta
10. | Adrir nemingar hava flent eftir O Nei

meer, hava kallad meg ella brukt
ord, sum serdu meg

O Ja, vidhvert

O Ja, ofta
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11. | Eg havi verio sligin, sparkad/ur, O Nei
roytt/ur, skumpad/ur, stongd/ur
inni ella annad liknandi. U Ja, vidhvert
O Ja, ofta
12. | Adrir neemingar hava logio um O Nei
meg, slatrad um meg, baktalad .
meg ella roynt at faa onnur til Q Ja, vidhvert
ikki at dama meg.
Q Ja, ofta
13. | Adrir nzemingar hava krégvao U Nei
ting fyri meer, t.d. hugvu, '
penalarhis, skrivihefti ella U Ja, vidhvert
annad liknandi.
O Ja, ofta
14. | Eg havi verio noydd/ur at gera O Nei
ymiskt, sum eg ikki vildi gera.
O Ja, vidhvert
Q Ja, ofta
15. | Adrir neemingar hava happad U uatsjond
meg, orsakad av min/i/um:
U hudaliti
U tragv
Tu kanst seta fleiri x
O mali
U kledum
Q itrivi
U annad Hvat:
16. | Adrir neemingar hava sent eygu, U Nei
fingur, vent rygg, himlao ella her- _
mt, sum szerdi meg. U Ja, vidhvert
Q Ja, ofta
17. | Adrir neemingar hava sent bod U Nei
ella myndir a fartelefonini ella in- _
ternetinum (facebook, snapchat U Ja, vidhvert
0.a.), sum sgerdu meg.
O Ja, ofta
18. | Annad:
4
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Adrir spurningar um happing

19.

Hver hevur happao teg?

Tu kanst seta fleiri x

Eri ikki happad/ur i skillanum
Mest ein neemingur i minum flokki
Fleiri nemingar i minum flokki
Nemingar i gdrum flokkum
Leerari

Onnur vaksin i skalanum

20.

Ert ti happad/ur av dreingjum
ella gentum?

O 000D 0000 U000

Eri ikki happad/ur 1 sktilanum
Mest av einari gentu

Av fleiri gentum

Mest av einum drongi

Av fleiri dreingjum

Av bdi gentum og dreingjum

21.

Hvar ert ti vordin happao/ur?

Tu kanst seta fleiri x

U 0O 00U 0O OoO o0 o0 0O

Eri ikki vordin happad/ur
[ flokshelinum
Adrastadni 1 skulanum

[ frikorterinum

Uttanfyri skulan

[ fartelefonini

A internetinum

f snapchat

A facebook

Adrastadni  Hvar:
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22,

Hevur tu sagt vid nakran, at ta
ert vordin happaod/ur?

Tu kanst seta fleiri x

d Ja,vi

(4 Floksleeraran
Heilsufreding
Annan vaksnan i skulanum
Onkran vaksnan heima

Tann ella tey, sum happadu meg

U J o o

Onkran annan Hvenn:

L
Z,

ei
Hevoi ongan at siga tad vid
Visti ikki, hvenn eg skuldi siga tad vid
Var bangin
Leerararnir gera einki allikaveel

Kléaradi tad sjalv/ur

U U o oJ oo

Annad:

23.

Hevur tu fingio hjalp i skilanum,
ta tu ert vordin happad/ur?

O Eg eri ikki blivin happad/ur
O Ja, eina ferd

Q Ja, fleiri ferdir

O Ja, men tad er byrjad aftur

O Nei
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L+ PG|

24.

Hvat ger skulin vio happing?

Tu kanst seta fleiri x

o 0O 0o o0 o0 o

Noégv og tad hjalpir

Nogv og tad hjalpir ikki
Einki

Lerarin fortelir um happing
Leerarin tosar vid flokkin

Vit hava avtalu 1 flokkinum, um hvussu vit gera,
um onkur folir/kennir seg happadan

Vit hava floksins tima

Lerarin hevur neemingasamrgdur

Leerarin tosar vid tey, sum happa

Leerarin tosar vid tey, sum eru vordin happad
Leerarin tosar vid foreldrini/foreldrafundur
Fyrilestrar og tiltek um happing

Annad Hvat:

25.

Hvat gert tu, ta onnur veroa
happado?

Tu kanst seta fleiri x

o o0 000000 0O0 00O OO O

Blandi meg ikki uppi

Fari avstad

Einki

Veit ikki, hvat eg skal gera
Einki, men havi tad ikki gott
Verdi bangin

Einki og hugsi, gott, at tad ikki eri eg
Sigi tad vid leeraran

Sigi tad heima

Sigi tad vid hini bernini
Verdi ill/ur

Hugsi, at tey hava gott av ti

Havi ikki lagt merki til, at nakar verdur happadur
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26.a | Er tu bangin fyri at verda
happad/ur?

Ongantio
Sjaldan
Vidhvert

Eitt sindur ofta
Ofta

Sera ofta

26.b | Ert tu nakrantio bangin fyri, at
adrir neemingar ikki dama teg og
halda teg uttanfyri?

Ongantio
Sjaldan
Vidhvert

Eitt sindur ofta

Ofta

0O 0000 00 00O O O O

Sera ofta

At happa

27. | Hevur tu verid vid til at happa? Ja
Sjaldan
Ofta

Ja, men bara saman vid e0rum

Nei

28. | Eg havi verio vio til at hildio
naming uttanfyri ella ikki lovad

uppi.

Ja
Sjaldan
Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum

O OO0 OD0D OO O O

Nei
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29. | Eg havi verid vio til at flent at Ja
namingi, kallad ella sagt okkurt, )
sum hevur sert hann/hana. Sjaldan
Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum

Nei
30. | Eg havi verid vio til at sligio, Ja
sparkad, roytt, skumpao naeming,
givio buksuvatn ella stongt hann/ Sjaldan
hana inni.
Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum

Nei
31. | Eg havi verio vio til at logio um Ja
naming, slatrad um nzeming,
baktalad ella roynt at fingio Sjaldan
onnur til ikki at dima hann/
Ofta

hana.

Ja, men bara saman vid g0rum

Nei
32. | Eg havi verio vio til at krogvad Ja
ting t.d. hugvu, penalarhis, .
skrivihefti o.a. fyri naemingi. Sjaldan
Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum

Nei
33. | Eg havi verio vio til at noytt Ja
naeming at gera ymiskt, hann/ .
hon ikki vildi gera. Sjaldan
Ofta

Ja, men bara saman vid g0rum

o ooy bpbppjpppb D oD 000 00 0O O O

Nei
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34. | Eg havi verid vio til at happa Q atsjond
ngeming/ar orsakad av teirra:
U huaoaliti
Q tragv
Tu kanst seta fleiri x Q mali
U kledum
O itrivi
O o0rum, Hvat:
35. | Eg havi verio vio til at happa a Ja
naeming vio at senda eygu, fingur, .
himla, venda rygg ella herma. QO Sjaldan
O Ofta
U Ja, men bara saman vid g0rum
O Nei
36. | Eg havi verio vio til at happa a Ja
naming a fartelefonini og a _
internetinum (facebook, snapchat O Sjaldan
0.a.)
O Ofta
U Ja, men bara saman vid g0rum
U Nei
37. | Eg havi verid vio til at happa U Ja
leerara.
U Sjaldan
U Ofta
U Ja, men bara saman vid gdrum
U Nei
38. |Hevur tu fingio hjalp i skilanum, U Eg havi ikki happad
ta ta hevur verio vio til at
happa? O Ja, eina ferd
Q Ja, fleiri ferdir
U Nei
10
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39. Sig okkum fra hending um happing, heilt stutt:

40. Adrar viomerkingar:

Takk fyri svarini ©

11
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G401 lerari.

Hendan spurnakanningin er partur av kanningini um happing i feroyska folkaskalanum 2014/15, 18
Granskingardepilin - Frodskaparsetur Foroya gera eftir aheitan fra MMR.

Visandi til Tilmceli um tiltok til tess at fyribyrgja happing i folkaskulanum, MMR sept. 2007, er
endamalid vid hesari spurnakanning at faa vitan um, hverji tilmeeld tiltek eru framd i skulanum sidani

ta og hverja meting leerarar hava teimum vidvikjandi.

Harumframt er endamalid eisini at faa innlit i, 1 hvenn mun lerarar meta seg vera brynjadar til at
fyribyrgja og handfara happing.

Spurnakanningin er skipad sum ein “online-kanning”. Leerarar i 5.,7. og 9. flokkum um alt landid
verda spurdir. Tad er i trad vi0 sjalva kanningina um happing, har bert neemingar Gr hesum somu

floksstigunum hava luttikid.

Luttekan i kanningini er anonym. Hetta tryggjar skipanin,sum hon er gjord i. Tad eru bara svarini,
sum verda skrasett. Onki annad.

Takk fyri at ta vilt brika nakrar minuttir uppa at svara.

1. Ert tu kvinna ella madur?

v

2. i hvussu négv ar hevur ta verid utbugvin laerari?

3. Hvussu storur er skulin, ta arbeidir i?

v

4. Hverji av hesum tilmaeldu tiltekum i samband vid happing eru
sett i verk a tinum skula?

]

Trivnadareetlan - og hon virkar
Trivnadareetlan - men hon virkar ikKi
Floksleerarar/flokstoymi - og tad virkar
Floksleerarar/flokstoymi - men tad virkar ikki
Skipan vid floksins tima - og hon virkar

Skipan vid floksins tima - men hon virkar ikki

N . .

Leerarar faa tid til at arbeida vid at menna sosialar fgrleikar hja na&emingum - og
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tad virkar

|7 Leerarar faa tid til at arbeida vid at menna sosialar ferleikar hja naemingum -

men tad virkar ikKki

Atgongd til skeid og eftirdtbugving - og tad virkar
Atgongd til skeid og eftirdtbugving - men tad virkar ikki
Undirvisingartilfar - og tad virkar

Undirvisingartilfar - men tad virkar ikki

AKT-laeraraskipan - og hon virkar

RN RN

AKT-laeraraskipan - men hon virkar ikKki

5. Hvussu val metir tu teg vera fyri fakliga og utbugvingarliga at
handfara happing?

Sera veel
Veel
Ngkulunda
Ikki veel

Stak illa

6. Fer happing fram i skilanum, har ta arbeidir?
|7 Ja, millum naemingarnar
|7 Ja, leerarar happa neemingar

|7 Ja, neemingar happa laerarar
| Nei
|7 Annad

Annad

7. Hver eigur abyrgdina av at fyribyrgja og stedga happing i
skulanum?

!7 Mentamalaradid

| skulastjérin
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g

|7 Floksleerarin
[_ Leerararnir
[_ Foreldrini
|_ Barnini

|7 Annad

8. Hvat ger skulin fyri at fyribyrgja og stedga happing?

Annad

9. Hevur skulin hja taer nektandi mannagongdir og orku til at
fyribyrgja og stedga happing?

10. Hvat skal til fyri at stedga happing i skilanum?
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