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FORORD

FORORD

Fgroya Landsstyri hevur { samgonguskjalinum sett szr sum mal at orda ein
eldrapolitikk fyri Fgroyar. Samgonguskjalio asetir, at tad skal

e “setast ein arbeidsbdlkur vid m.a. umbodum fyri tey eldru at gera ein eldrapolitikk vid
heildareaetlan fyri innihaldid { taenastuni.”

Samgonguskjalid leggur harafturat &herdslu 4, at politikkurin og taenastan a
eldragkinum { “stgrst mgguligan mun studlar undir livsgédskuna og sjalvsavgerdar-
reettin hja ti einstaka.”

[ april 2012 ték landsstyriskvinnan { almannamalum stig til at seta arbeidsbélkin, hvgrs
yvirskipada uppgava var at orda ein fgroyskan eldrapolitikk.

[ arbeidssetninginum, sum hevur verid grundarlagid undir arbeidinum at orda
politikkin, er endamalio vio politikkinum trifalt:

1. Eldrapolitikkurin hevur sum {tgkiligt endamal, at vera virdisgrundarlagido undir eini
komandi rammulég fyri eldrargktina { Fgroyum

2. Eldrapolitikkurin skal orda algildar meginreglur og karmar fyri eldragkio

3. Eldrapolitikkurin skal verda grundarlag undir samstarvi og samskifti millum avvardandi
partar 4 eldragkinum.

Til tess at tryggja hetta felags fatanarstgdi & eldragkinum, vard gjert av, at
arbeidsboélkurin skuldi mannast vid umbodum kommununum og fra teimum fakbélkum
og dhugabdlkum, sum 4 ein og annan hatt arbeida vio eldri borgarum.

Arbeidsbdlkurin vard soleidis mannadur:
Gunnleyg Durhuus, Almannaverkid

Arne Thorsteinsson og Elisabeth Ellingsgaard, Landsfelag Pensjonista
Halldis Joensen, Alzheimerfelagio

Asa Holm, Heilsuhjalparafelag Fgroya

Sunrit Niklasdottir, Felagid Fagroyskir Sjukrargktarfrgdingar

Maibritt Mohr, Heilsurgktarafelagio

Marjun Poulsen, Fysioterapeutfelag Fgroya

Vigdis Nolsge, Ergoterapeutfelag Fgroya

Sveiney Sverrisdéttir, Feroya Kommunufelag

© PN G W N

10. Eydun Christiansen, Kommunusamskipan Fgroya
11. J6han Pauli Helgason (skrivari), Almannamalaradio
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ARBEIDSSETNINGUR

ARBEIDSSETNINGUR

Yvirskipadi arbeidssetningurin! hjd arbeidsbdlkinum er at orda eitt uppskot til ein
fgroyskan eldrapolitikk. [ arbeidssetninginum er 4sett, at eldrapolitikkurin skal orda
algildar meginreglur fyri eldragkid, sum m.a. skulu slaa fast

e at politikkurin skal taka stgdi i einstaka borgaranum, hansara sjalvsavgerdarreetti og
avirkan a egin vidurskifti

e at politikkurin skal virda, at tey eldru ikki eru ein einshattadur samfelagsbolkur vid
einshattadum fgrleikum og tgrvi

e at politikkurin skal skapa karmar fyri, at allir eldri borgarar i samfelagnum kunnu liva
eitt virkid og innihaldsrikt liv, samstundis sum ein teenasta verdur veitt teimum, sum
hava bruk fyri hjalp.

Arbeidssetningurin aleggur eisini arbeidsbolkinum a yvirskipadum stgdi at vidgera,
hvussu Fgroyar eiga at ganga teimum félkafrgdiligu avbjédingunum & mgti { mun til
eldragkid. Avbjodingin liggur i teirri sannroynd, at talid av eldri borgarum er i storum
vgkstri, samstundis sum alsamt fzerri vera & arbeidsmarknadinum. Gongdin merkir
itgkiliga, at tad verda feerri skattgjaldarar at rinda fyri m.a. veelferdarteenasturnar a
eldragkinum. Til tess at ganga hesi avbjéding a4 mgti, krevst nyhugsan og ein gdrvisi
tilgongd til m.a. teenasturnar a eldragkinum. Hetta eru spurningar, sum arbeidsboélkurin
yvirskipad verdur bidin um at taka stgdu til.

At enda verda tad { arbeidssetninginum nevnd ngkur evni, sum eldrapolitikkurin skal
utgreina. Millum hesi eru

o fyribyrging

e bustadarvidurskifti

e sjalvbodio arbeidi og
o vealferdartgkni

Evnini eru ztlad sum ein leidbeining til arbeidsbolkin um, hvat Almannamalaradid
metir at vera tydningarmiklir partar av framtidar eldrapolitikkinum.

TULKING AV ARBEIPSSETNINGI

Vio stgdi 1 arbeidssetninginum, hevur arbeidsbélkurin ordad ein landsfevnandi
eldrapolitikk, hvgrs malbolkur er eldru borgarar landsins.

Tad eru sera nogv ymisk vidurskifti, sum kunnu verda umrgdd, ta tad snyr seg um ein
landsfevnandi politikk fyri ein so fjglbroyttan malbdlk. Eins og allir adrir malbélkar,
sum verda skilmarkadir eftir aldrinum, er talan um ein malbdélk vid ymsari livsaskodan,
virdum, tgrvi, fgrleikum, bustadi og so framvegis. Politikkurin eigur ti at ordast vio
hesum { huga.

Arbeidsbdlkurin metir tad ikki vera neydugt, at eldrapolitikkurin fevnir um gll
samfelagsvidurskifti. I stadin eiga tey eldru, eins og adrir samfelagsbélkar, at vera fevnd
av almenna politikkinum innan mentan, fritid, arbeiosmarknad, vinnu o.s.fr.

! Si fylgiskjal 1: Arbeidssetningur.
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ARBEIDSSETNINGUR

Eins og tad er lagt upp til { arbeidssetninginum, hevur eldrapolitikkurin eitt
almannapolitiskt utgangsstgdi og savnar hann seg serliga um tey vidurskifti, sum eru
knytt at almennu taenastuni a eldragkinum.

Serligur dentur er lagdur a teer teenastur og tey tilbod, sum arbeidsbolkurin metir kunnu
styrkja mgguleikarnar hja ti einstaka at liva eitt virkid og innihaldsrikt liv. Harafturat
hevur arbeidsboélkurin lagt dent 4 at orda ein politikk, sum kann broyta hugburdin til
eldri og til teenastuna a eldragkinum, og sum soleidis eisini kann vera ein partur av
loysnini 4 teimum avbjédingum, sum eru fyri framman 4 eldragkinum.

Eldrapolitikkurin skal fevna um allar Fgroyar. Politikkurin eigur t6 ikki at vera
avmarkandi { mun til kommunala freelsid at radfesta 4 gkinum og at leggja taenastuna til
reettis a annan hatt. Ti inniheldur eldrapolitikkurin ikki {tgkiligar radfestingar ella nakad
bod upp4, hvussu t.d. teenastur og veitingar eiga at verda figgjadar ella veittar. I stadin
verdur dentur lagdur 4 yvirskipada politikkin, sum tekur stgdi { teimum avbj6dingum,
sum liggja fyri framman, og sum soleidis kann vera grundarlag undir itgkiligu politisku
radfestingunum a gkinum.
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INNGANGUR

INNGANGUR - ELDRAPOLITIKKUR FGROYA

Endamalid vid at orda ein fgroyskan eldrapolitikk er yvirskipad at gera okkum greitt,
hvgrji mal og mid Fgroyar eiga at hava a eldragkinum; at vera ein leidbeinari fyri
framtidina. Politikkurin eigur soleidis at verda utgangsstgdid og grundarlagid undir
teimum politisku avgerdunum og teimum tiltgkum, sum frameftir verda sett { verk a
eldragkinum.

Eldrapolitikkurin tekur stgdi { ST - grundreglunum? fyri eldri { heiminum, sum vérdu
samtyktar { ST { 1991. Yvirskipad snugva grundreglurnar seg um sjalvraedi, luttgku,
umsorgan, sjalvsmenning og virdileika.

ST- GRUNDREGLUR

SJALVRZDI

Eldri borgarar eiga at hava atgongd til grundleggjandi livsvidurskifti so sum mat, vatn,
husaram, kleedi, heilsutenastur, arbeidi og eitt liv { einum tryggum umhvgrvi.

LUTTOKA

Eldri borgarar eiga at vardveita tilknytid til samfelagid og at hava ein virknan leiklut i
ording og utinning av politikki, sum vidvikur veelferd teirra.

UMSORGAN

Eldri borgarar eiga at hava atgongd til almannateenastur og heilsutanastur landsins,
soleidis at teir kunnu vardveita stgrst mgguliga kropsliga, salarliga og kensluliga
veelveru. Hetta eigur eisini at fevna um fulla virding fyri teirra tign, trugv, tgrvi og
privatlivi.

SJALVSMENNING

Eldri borgarar eiga at hava atgongd til utbugving, mentan og onnur tilbod {
samfelagnum, soleidis at tey hava mgguleika at menna sitt egna tilfeingi mest mgguligt.

VIRPILEIKI

Eldri borgarar eiga at kunna liva i soma og tryggleika og at vera vidfarnir reettvist og
virdiliga uttan mun til aldur, kyn, avlamni, figgjarstgdu ella uppruna.

2 Si fylgiskjal 2: ST- grundreglur
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VISJON

VISJON
Visjonin vid politikkinum er

e attryggja teir karmar, sum kunnu stimbra, at eldru borgararnir i Fgroyum framhaldandi
kunnu liva eitt gott og trygt liv,

e at teir borgarar, sum hava tgrv a hjalp, faa eina dygdarg6da teenastu, sum tekur atlit at
sjalvsavgerdarreetti og virdileika hins einstaka,

e at studla einstaka borgaranum { at vera sum longst i egnum heimi, ella so leingi, hann
ynskir tad ella hevur mgguleika fyri ti, og

e atbyggja bryr millum ung og gomul og harvid styrkja samhaldsfesti millum zettarlidini.
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AVBJOPINGAR

AVBJOPINGAR

BYGNAPUR

Seinastu mongu arini er tad vordio alsamt tyduligari, at 6greida myndugleikabytid, sum {
dag eyoOkennir eldragkiod, er ein av fordingunum fyri menningini og skilagéoum
avgerdum a eldragkinum.

Landid hevur i dag yvirskipadu abyrgdina av eldragkinum, men skipanin vid m.a.
sjalvsognarstovnum og studulsskipanum til utbygging av butilbodum, er vid til at skapa
eitt 6greitt uppgavu- og abyrgdarbyti, baedi millum land og kommunur og millum land
og sjalvsognarstovnar.

Vid studulsskipanunum til bygging av nyggjum eldrasambylum og rgktarheimum, hevur
landid latid kommununum stigid til at byggja eldrabustadir, medan landid ber naerum
allar rakstrarutreidslurnar. Skipanin hevur m.a. havt vid ser, at utbyggingin a
eldragkinum ikki er framd eftir nakrari yvirskipadari zetlan. Harvid er taenastustgdid
innan eldrargktina eisini ymiskt { ymsu gkjunum i landinum.

Landio rindar nzerum allan raksturin innan eldrargktina { dag, men hevur ikki beinleidis
avirkan 4, at ilggurnar til bygging a eldragkinum verda framdar skynsamt lands-
buskaparliga. Heldur ikki hevur landio altid avirkan 4, hvussu teenastan verdur lggd til
reettis, t.d. { mun til upptgku a eldrabustgdum, sum eru sjalvsognarstovnur ella har
kommunumgrk eru. Avleidingin av hesi skipan er, at tad ikki altid er borgarin vid stgrsta
tgrvinum, sum feer tilbod um buplass ella umleatting.

Ogreidu myndugleikavidurskiftini 4 eldragkinum hava fgrt vid seer, at eldragkid { dag
avisan mun er eydkent av vantandi gjggnumskygni.

Meelt verdur ti til, at greida verdur fingin a myndugleikavidurskiftunum a gkinum so
vald og gjald fylgist at. Hetta er ein grundleggjandi fyritreyt fyri gktari menning og
framtakssemi & eldragkinum.

FOLKAFR@DI (DEMOGRAFI)
Folkafrgdisligar framskrivingar visa, at talid av eldri borgarum kemur at vaksa nogv

komandi arini. [ dag eru uml. 6500 borgarar i Fgroyum, sum eru omanfyri 67 Ar.
Framskrivingar visa, at tad um 20 ar vera at im6ti 11000 borgarar omanfyri 67 ar ella
neaerum tvifalt so négvir pensjonistar um 20 ar. Samstundis benda hagtglini 4, at samlada
folkatalio i Fgroyum kemur at laekka stgdugt i framtidini og at vit soleidis eisini verda

alsamt fzerri & arbeidsmarknadinum.

Somu framskrivingar siga t6 onki beinleidis um tgrvin a almennari hjalp og taenastu i
arunum, sum koma, ti hesi vidurskifti eru treytad av heilsustgduni hja okkara eldru
borgarum. Um vit taka stgdi { gongdini undanfarnu arini, kann tad veentast, at
eftirspurningurin eftir almennum taenastum kemur at haekka { trad vid, at livialdurin
haekkar, bzaedi { mun til nggd og g6dsku. Til dgmis verdur tad { “framferdaraetlanini fyri
demens”3 fra 2012 roknad vid, at talid a félki vid demensi i Fgroyum er aleid 800
personar { dag og kann tad veentast, at hetta tal verdur tvifaldad um 30 ar.

¥ “Gloymsk, men ikki gloymd” — Framferdaratlan fyri demens i Faroyum, 2012
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AVBJODINGAR

STARVSFOLKAT@RVUR

Komandi arini kemur starvsfélkatgrvurin 4 eldragkinum at vaksa, badi orsakad av gkta
talinum av eldri borgarum og orsakad av hgga midalaldrinum hja starvsfélkunum a
eldragkinum.

Ein kanning fra 2008 visir, at tey, sum starvast a almannagkinum, eru munandi eldri
enn starvsfolk { @O0rum vinnugreinum. Serliga kemur hetta til sjondar |
Heimataenastuni4, har umleid 20 % av starvsfélkunum véru { 60-arunum og eldri. Hetta
kann samanberast vid, at umleid 12 % av arbeidsmegini i Fgroyum er { hesum
aldursboélki. [ Heimateenastuna véru einans 26 % av starvsfolkunum 40 ar ella yngri og
heili 31 % av starvsfélkunum véru i 50’'unum.

Gongdin tykist sostatt greid. Midalaldurin 4 starvsfjgldini haekkar og yvir eitt avist
aramal kann tad hava vid ser ein vaksandi starvsfolkatgrv, sum kann faa neiligt arin a
teenastustgdio i eldrargktini. Hesin vandin synist mest eydsyndur { Utjadaragkjunum,
har tad lutfalsliga fara at verda fleiri eldri borgarar komandi arini, samstundis sum
samlada félkatalio i gkinum lakkar og at midalaldurin & starvsfélkunum innan
eldrargktina er haegri enn adrastadni { landinum.>

Mett verour, at starvsfolkatgrvurin 4 eldragkinum um heilt f4 ar kann verda stgrsta
einstaka avbj6dingin fyri eldrargktina, um hond ikki verdur tikin um avbjédingina.

Av ti, at demografiska gongdin hevur vid szer storar avbjédingar fyri teenastustgdid a
eldragkinum, verdur meelt til, at arbeitt verdur midvist fram iméti einum figgjarligum
burdardyggum eldragki, samstundis sum teenastan verdur lggd til reettis { mun til eina
starvsfjgld, sum stgdugt minkar.

AVBJOPINGAR 0G LOYSNIR

Arbeidsbdlkurin er samdur um, at tad ber til at taka vid gllum hesum avbjédingum vid
eini nyggjari tilgongd til teenastuna 4 eldragkinum, samstundis sum tad er neydugt vio
eini hugburdsbroyting, baedi { mun til leiklutin hja ti almenna og i mun til leiklutin hja
einstaka borgaranum.

LOYSNIR

Hugburdsbroytingin og nyggja tilgongdin a eldragkinum snugva seg yvirskipad um, at
gll teenasta og allur studul grundleggjandi eiga at taka st@di i eini

o fyribyrgjandi,
e heilsufremjandi og
e endurmennandi

tilgongd til einstaka borgaran. Somuleidis er tad avgerandi, at borgarar landsins hava
karmarnar, sum gera tad mgguligt at taka abyrgd av egnum livi og at liva eitt virkio og
innihaldsrikt liv.

Tad er somuleidis tydningarmikio, at tad er greitt fyri gll, hvat er abyrgd hins einstaka
og hvgr abyrgdin er hja ti almenna. Hin einstaki hevur altid abyrgdina av egnum livi og

* Heitid “Heimatznastan” fevnir i kanningini um alt eldragkid, tad er heimahjalp, heimasjikrarekt, ekisterapi,
rogktarheim, eldrasambyli, umlatting, dagtilhald o.s.frv.
® Fréagreiding - Starvsfélkatgrvur til 2015. Naerverkid. Spf. Damco, oktober 2008
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AVBJOPINGAR

heilsu. Teenastan fra ti almenna eigur sum tutgangsstgdi altid at hava sum endamal at
gera borgaran fgran fyri aftur at megna® egio liv.

Sum 4dur nevnt verdur mett, at ein partur av loysnini eisini er at fremja neydugu
bygnadarbroytingarnar a eldragkinum, sum kunnu hava vid seer skynsamari rakstur og
harvio eisini eina betri nytslu av starvsfélkatilfeinginum. Somuleidis er neydugt at leggja
dent 4 at faa eitt gott arbeidsumhvgrvi, sum tekur atlit til at rgktar- og umsorganar-
arbeidid kann vera hart og slitandi fyri baedi kropp og sal.

Tad er harafturat neydugt at arbeida vid hugmyndini og umrgduni av eldrargktini,
soleidis at tad gerst meiri lokkandi hja nyggjum starvsfélki at velja sina starvsleid a
hesum gki.

Ein nyggj tilgongd innan eldrargktina, sum leggur aherdslu a fyribyrging, heilsufremjan
og endurmenning, kann gera sitt til at venda gongdini. Harafturat er tad tydningarmikio
at menna eldrargktina vid nyggjari vitan og tgkni, sum verdur tillagad fgroysk
vidurskifti. Umframt at menna eldrargktina, kann hetta eisini gkja um hugin at arbeida &
gkinum.

Endamalid vid hesum eldrapolitikki, er at geva eitt bod uppd, hvussu vit kunnu taka
imoti teimum avbjédingum, sum liggja fyri framman a eldragkinum.

® Fra nordurlendska fakheitinum “at mestre”
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TANASTA

TANASTA

Malid innan eldrargktina eigur at vera, at einstaki borgarin altid feer eina
samanhangandi og géda tenastu, sum tekur atlit at tgrvi og sjalvsavgerdarreetti hins
einstaka. Hjalpin eigur altid at verda veitt soleidis, at borgarin verdur fgrur fyri at klara
seg so vel sum tilber sjalvur.

Tad verdur mett, at umleid 80 % av gllum borgarum omanfyri pensjénsaldur eru friskir
og klara seg sjalvar vid ongari ella vid avmarkadari hjalp ella studli. Yvirskipada myndin
av teimum eldru { Fgroyum er, at tad er ein virkin og sjalvstgdugur samfelagsbdlkur.

[ trad vid, at livialdurin haekkar, eru tad té eisini alsamt fleiri borgarar vio t.d. varandi
sjukum, og nogvir teirra hava tgrv a bzedi personligari og praktiskari hjalp f
gerandisdegnum. Tad er tydningarmikid, at hesir borgarar faa géda umsorgan og rgkt
sum tekur st@gdi i samleikanum hja ti einstaka og sum kann styrkja kensluna hja ti
einstaka av at liva eitt gott og trygt liv { ellisarunum.

Ta ein borgari feer tgrv a hjalp til at vardveita ella endurskapa eitt virkio liv, er tad ein
fyritreyt, at samanhangur er { almennu tenastunum. Einstgku tiltgkini eiga at studla
hvgrjum gdrum soleidis, at borgarin feer eina samskipada heildarteenastu. Tad er
tydningarmikid, at borgarin veit, hvar og hvussu hann kann faa hjalp fra eldrargktini, og
at atgongdin til teenastuna er lgtt og einfgld.

Meelt verdur til, at teenastan a eldragkinum verdur skipad a ein so smidligan hatt sum til
ber og at samband er millum tgrv borgarans og tey tilbod, sum borgaranum stendur {
bodi.

Tad kann vera ein vidbrekin og 6trygg stgda at vera noyddur til at taka imoéti hjalp fra
gorum. Ti er tad avgerandi, at hjalpin verdur veitt av skikkadum starvsfélki, sum kunnu
veita eina teenastu vid hggari fakligari godsku.

Tad er umradandi, at skipad verdur soleidis fyri, at eldragkid verdur kent sum eitt
starvsgki vid dugnaligum og eldhugadum starvsfolki, soleidis at starvsgkid verdur
lokkandi fyri nyggj starvsfolk og harvio stgdugt mennist.

FYRIBYRGING OG HEILSUFREMJAN

G6d heilsa og sjalvbjargni eru grundleggjandi ynski fyri flest gll félk. Jaliga gongdin
seinastu mongu arini hevur verid, at alsamt fleiri eldri f6lk hava eina g6da heilsu og liva
eitt virkio liv. Betri figgjarligar umstgdur og utbugving eru tydningarmiklar orsgkir,
men fleiri vidurskifti gera seg galdandi. Ikki minst broytti livshatturin eigur ein storan
leiklut eins og vidgerdarmgguleikarnir { almannaverkinum og heilsuverkinum eru
vordnir betri.

Taod kemst t6 ikki uttanum, at sannlikindini fyri, at virkisfgrio laekkar orsakad av t.d. elli,
veelferdarsjukum ella bradfeingis sjuku, haekkar vid aldrinum og at vit harvid faa tgrv a
hjalp. Tad ber t6 til at Utseta hendan tgrvin mest mgguligt vio at leggja stgrri dent a
fyribyrging og heilsufremjan.

Nogvir mgguleikar eru at menna fyribyrgjandi og heilsufremjandi arbeidi i Féroyum og
kunnu agoédanir innan eldrargktina bzedi vera likamligir, salarligir, sosialir og
figgjarligir.
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TANASTA

Fyribyrging og heilsufremjan eiga at vera tydningarmiklir sndningsdeplar a
eldragkinum. Tad snyr seg yvirskipad um at fremja heilsu og trivnad borgarans vio
tilbodum um rgrslu, gédum endurvenjingarmgguleikum og venjingarhentleikum
umframt godum kosti og samveru vid onnur. Hetta er vid til at gkja um sannlikindini
fyri, at hin einstaki vardveitir heilsu og virkisfgri longri.

Tad er eins tydningarmikid at stimbra salarligu heilsuna vid fjgltadttadum og stimbrandi
sosialum, handaligum og mentunarligum tilbodum.

Tad er tydningarmikio, at skilt verour millum almenna midvisa fyribyrgingar- og
heilsuatakid, sum kann fevna um allar borgarar landsins, og tad meiri midvisa
fyribyrgingaratakio til félk vid td. varandi sjikum ella mistum fgrleikum.
Samanrenningin millum ein hggan aldur og atrokandi sjukutrupulleikar kunnu skjétt
hava vid seer mistan fgrleika og tgrv a hjalp, og er tad ta neydugt at seta inn stundisliga
vid rgttu vidgerdini.

Kunning er ein sera tydningarmikil partur av fyribyrgingaratakinum. Kunningin eigur at
fevna um sunnan kost, royking, alkohol og rgrslu. Endamalid vid kunningini er m.a. at
geva borgaranum eina vitan um, hvussu livshatturin avirkar heilsuna, og hvussu stora
avirkan ein sjalvur hevur, ta id tad snyr seg um at fyribyrgja sjuku.

Eitt dgmi um eitt gott kunningar- og fyribyrgingaratak eru fyribyrgjandi heimavitjanir,
sum kunnu brukast til at kunna eldru borgararnar um sunnan livshatt eins og borgarin
kann vera vistur 4 vidkomandi tilbod og mgguleikar { gkinum, sum kunnu styrkja baedi
kropsligu og salarligu heilsuna, sosialu sambondini og harvid trivnadin hja ti einstaka.

Meelt verdur til, at tad { stgrst mgguligan mun stendur eldru borgarar landsins i bodi, at
vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin, ti hetta er eisini vid til at stimbra virkisfgrleika
og heilsu hins einstaka, samstundis sum tilknytid til arbeidsmarknadin er vid til at vard-
veita sosial sambond. Harafturat kann eldra eettarlidid, vid sinum royndum og vitan,
vera eitt tydningarmikid ikast baedi til arbeidsplassid og buskapin.

Somuleidis verdur meelt til, at skipad verdur soleidis fyri, at mgguleiki verdur til stadar
at seta i verk eina skjota sjukugreinan, vidgerd og venjingar og er tad { hesum sambandi
neyougt vid eini samskipadari heildarteenastu millum almannaverkid og heilsuverkio.
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SAMBANDI VID UMVERDINA

SAMBANDIP VIP UMVERDINA

I gllum eldrapolitiskum 4tgkum eigur at vera tikid atlit at sosiala sjéonarhorninum og
hvussu hin einstaki kann stimbrast i at halda vidlika og menna sambandid vid
umverdina. Hetta eigur altid at vera gjgrt vid stgdi { bakgrund og tgrvi hins einstaka.

Familja, vinir og kenningar hava fyri flest gll folk ein sera tydningarmiklan leiklut, og er
tad tydningarmikid fyri livsgddskuna hja hvgrjum einstgkum, at tad er mgguligt at
vardveita og utbyggja sitt personliga netverk.

Tad er tydningarmikid, at rgktarheim, tilhald og sambyli hava eina heildartilgongd til
teenastuna, soleidis at borgarar, starvsfélk, avvardandi ella sjalvbodin hjalparfélk kenna
seg veel. Tad er tydningarmikid at skapa eitt heimligt umhvgrvi, sum hevur tilknyti til
umheimin og at virksemid { neerumhvgrvinum verdur tvinnad saman vio gerandisdagin
a rgktarheimum og sambylum. Harvid verdur eisini mgguligt at koma hvgrjum gérum
meiri vid og at byggja bryr millum aettarlidini.

Gransking visir, at eisini sambandid vid umverdina umvegis tgkniligar midlar hevur
jaliga avirkan { mun til einsemi hja ti eldra. Innan eldrargktina eigur ti eisini at vera
hugsad um mgguleikarnar fyri at styrkja samskifti og netverkid hja borgarunum vio
veelferdartgkni, sum t.d. skype, facebook, telefoni o.s.fr.

AVVARDANDI

Seinastu arini er tad innan almannapolitikk og heilsupolitikk vordid vidurkent, at tad
ikki bara eru vidskiftafolk, bufélk ella sjuklingar, sum eru lyklapersonar, héast hesir
hava ein tydandi leiklut. Eisini avvardandi og starvsfolk eru tydningarmikil, t4 hugsad
verdur um trivnadin og um eina munago6da taenastu. Hetta ger seg kanska { serligan mun
galdandi i Fgroyum, sum er eydkent fyri tgttu familjusambondini.

Tey avvardandi hava ein tydandi leiklut fyri flest gll folk, og hja nd6gvum eldri borgarum
hevur tad eisini tydning at faa studul og hjalp fra einum, sum stendur einum neer, ta
avgerd skal takast um t.d. heimahjalp ella at flyta a eitt rgktarheim.

T4 eldri borgarar skifta bustad, t.d. inn a eitt rgktarheim, mugu tey avvardandi
framvegis hava g6dan mgguleika til at vera um sini keeru og harvid eisini vera eitt
tilfeingi fyri baedi hin eldra og starvsfolkio.

Meelt verdur til, at samstarvido vio tey avvardandi, verdur ein sameindur partur av
eldrargktini og at hetta samstarv verdur kjglfest { ynskjunum hja badum pgrtum. Tey
avvardandi eiga at verda vidurkend fyri teirra lut i mun til rgkt og umsorgan.

Gransking visir, at avvardandi at félki vid t.d. demensi eru { stgrri vanda fyri at verda
strongd, tunglynt og at faa likamligar sjukur enn vanligt. Harvid kunnu personligu og
samfelagsligu arinini av eini tilikari sjuku gerast meiri alvarsom, um tad ikki eisini
verdur hugsad um tey avvardandi { vidgerdini.

Meelt verdur til, at serligt atlit eigur at vera tikid til avvardandi at sjuklingum vio
demensi ella adrari varandi sjuku, sum hava vid sar serliga stérar broytingar i
gerandisdegnum. Persénmenskan og atferdin hja einum perséni vid t.d. demensi
broytist vid sjukuni. Hja teimum avvardandi kann hetta vera eitt tungt skifti at fara
igjggnum, baedi likamliga og salarliga.
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SAMBANDI VID UMVERDINA

Tad er ti tydningarmikio, so tidliga sum gjgrligt, at veita avvardandi at sjuklingum studul
og radgeving um sjukuna.

SJALVBODID ARBEIPI

Fgroyar hava eina langa sidvenju vid sjdlvbodnum arbeidi og ein stérur partur av
virkseminum & eldragkinum, sum { dag eru rétfestar almennar teenastur, eru byrjadar
vio sjalvbodnum arbeidi.

Tad sjalvbodna framtakssemi ger seg framvegis galdandi { dag, har eitt stort og
munadygt sosialt arbeidi verdur gjgrt & eldragkinum. Hetta er eitt sera gott iskoyti til
almennu teenasturnar, sum eigur at verda virdismett.

Oftani savnar sjalvbodna arbeidid seg um onnur vidurskifti enn almenna teenastan, og
umbodar hetta virksemid oftani tad, sum fgrir vid seer livsgledi, trivnad og felagsskap
fyri hin einstaka.

Av ti, at einstaklingar og felagsskapir, sum arbeida sjalvbodid, ikki eru knyttir at fgstum
mannagongdum og reglum, sum t.d. kunnu eydkenna eitt arbeidsplass, er tad eisini
oftani hadani, at nyskapandi loysnir og nyggj rak hémast, sum kunnu geva iblastur til at
leggja teenastur v.m. gorvisi til reettis. Tad er tydningarmikid, at tann vitan, sum er
savnad { sjalvbodnum felagsskapum verdur nytt, og at arbeidid og politikkurin a
eldragkinum verdur framdur { samstarvi vid hesi felgg.

Sjalvbodnu felagsskapirnir og teir einstaklingar, sum arbeida sjalvbodid eru eitt sera
virdismikid ikast til almennu teenasturnar a eldragkinum, men hetta eigur t6 ongantid at
koma i stadin fyri ta almennu teenastuna.

Tad er tydningarmikid, at tad sjalvbodna arbeidido verdur studlad og stimbrad, og fer
bestu karmar at virka undir. Ti verdur meelt til, at samstarvid og samskiftid millum
partarnar a gkinum verdur styrkt og samskipad betri enn i dag, til gangs fyri borgara,
starvsfolk og hin sjalvbodna.

Tao er eisini eitt breidari samfelagsligt endamal vid at styrkja sjalvbodna arbeidi, ti vid
gktum samstarvi kunnu sosialu atgkini verda styrkt, samstundis sum ein virkin
“medborgaraskapur” verdur styrktur, og harvid eisini sosiala samfesti i samfelagnum.
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BUSTAPARVIDURSKIFTI

BUSTAPARVIDURSKIFTI

Bustadarynskini hja eldra ettarlidinum kunnu ikki bara vera skilmarkad vid stgoi {
aldrinum. Eldru borgararnir i Fgroyum eru, sum adur vist 4, ein samfelagsbo6lkur, sum
er breitt samansettur og kann imyndin av, hvat eitt gott liv sum eldri er, vera eins
fjgltattao. fmyndin av gooda livinum er t6 oftani tengt at bustadinum, vido tad, at
bustadurin og naerumhvgrvid fyri flest gll er eitt fast grundstgdi i tilveruni, sum
umbodar tryggleika og neerleika. Tey flestu ynskja at bruka sini ellisar { sama bustadi,
sum tey { noégv ar hava buleikast i. T4 vit eldast, kann bustadartgrvurin og ynskini té
broytast baedi { mun til innreetting, stgdd og neerleika til handilslivid, mentunarlig tilbod
og sosial sambond.

Trupulleikin vid bustadarmarknadinum { Fgroyum er, at hann einamest fevnir um stgrri
eigara bustadir, t.e. sethus, og at fjglbroytni i livsumstgdunum, sum kunnu standast av
hjunastgdu, aldri ella breki, ikki er endurspeglad 4 bustadarmarknadinum. Bustadar-
marknadurin er vid gdrum oroum ov einshattadur.

Einshattadi bustadarmarknadurin i Fgroyum kann fyri nakrar eldri borgarar vera ein
fording fyri inklusion, virkni og luttgku { samfelagnum, vio tad, at borgarar ikki { nég
stéran mun hava valid at flyta { t.d. eina minni ibid, sum er biligari og leettari at halda. {
dag er valid hja hinum einstaka { stéran mun avmarkad millum egid sethus ella
rgktarheim/eldrasambyli.

Hesin vantandi smidleikin & fgroyska bustadarmarknadinum kann laesa hin einstaka
fastan { eini stgdu hann ikki ynskir at vera i, og kann hetta gerast ein 6beinleidis orsgk
til, at tad ikki ber til hja summum at bugva i egnum heimi so leingi, tey kundu ynskt seer.
Sostatt er einshattadi bustadarmarknadurin eisini ein av orsgkunum til, at fgroyingar
bugva longri & rgktarheimi, samanborid vid okkara grannalond.

Meelt verdur til, at arbeitt verdur fyri at faa ein meiri fjglbroyttan og smidligan
bustadarmarknad { Fgroyum, sum kann studla malinum um, at eldru borgarar landsins
kunnu vardveita sjalvsavgerdarreettin innan teirra egnu bustadarvidurskifti og hava
mgguleikan at bugva sum longst { egnum heimi.

Fjglbroytni a4 bustadarmarknadinum eigur at vera galdandi fyri stadseting, ognar-
vidurskifti (t.d. leiga ella ogn), stedd og innraetting, soleidis at eldru borgarar landsins
faa ein betri mgguleika fyri at buigva { einum hdskandi bustadi, sum tey sjalv kunnu
velja.

Bustadarpolitikkurin & eldragkinum eigur at taka stgdi { “bustadarpolitikki landsins”?,
sum vard almannakunngjgrdur i oktober 2012.

" http:/www.amr.fo/get.file?ID=9759
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VALFERDART@KNI

Um vit frameftir vilja veita eina ngktandi teenastu a eldragkinum, krevur tad nyggjar
loysnir. Vealferdartgkni kann verda eitt tydningarmikid iskoyti og hjalp til framhaldandi
at kunna veita eina ngktandi teenastu innan rgkt og umsorgan.

Velferdartgkni er tgkni, sum verdur brukt til at betra um og at effektivisera teenastur og
veitingar i veelferdarsamfelagnum. Vezlferdartgkni fevnir um tekniskar loysnir, sum
fyrst og fremst studla borgaranum { at gerast meiri sjalvbjargin. Tgknin kann laetta um
og fyribyrgja sliti og skadum hja rgktarstarvsfélkum, eins og hon kann effektivisera
arbeidid hja teimum, sum veita hjalpina ella studulin. Hetta kann harvio eisini vera vio
til at gkja um framleidni i samfelagnum.

Velferdartgkni hevur sostatt baedi einstaklinga og samfelagslig utlit.

Tad er tydningarmikid at gera vart vio, at veelferdartgkni ongantid skal koma { stadin
fyri personliga umsorgan. Endamalid vid at nyta veelferdartgkni er hinvegin at gera hin
einstaka meiri sjalvbjargnan, at tad skal gera tad leettari at ogna szer nyggja vitan, skapa
tryggleika og livsvirdi. Harafturat kann veelferdartgkni verda eitt gott iskoyti innan
eldrargktina, m.a. { mun til praktiska arbeidid, soleidis at meiri orka kann nytast til
umsorgan og personliga naerveru.

Vit eru 1 dag umgird av tgkni, sum flest gll fata sum ein 4géda. Eins og 4 gorum gkjum,
snyr tgknin a eldragkinum seg um t.d. sjalvavgreidslu, fyribyrging og at megna sjalvur.
Tgknin kann eisini vera ein hjalp til, at f6lk kunnu liva heima sum longst, samstundis
sum tey kenna seg trygg. Velferdartgkni snyr seg soleidis { storan mun um at gera
borgaran betri fgran fyri at taka abyrgd av egnum livi.

Tao eigur at verda tikio til eftirtektar, at veelferdartgknin innan eldrargktina vid tidini
helst fer at faa sama naturliga leiklut sum { gllum gdrum virksemi { samfelagnum, tad er
at gera félk meiri sjalvbjargin, at gkja um framleidni og til at veita eina betri taenastu.

Tgknin eigur at vera jalig baedi fyri tey, sum faa hjalp og fyri tey, id veita hjalpina. Nyggja
tgknin krevur eina hugburdsbroyting og eina nyggja tilgongd til teenastuna. Til tess, at
menningartilgongdin 4 hesum gki skal eydnast, verdour meelt til at baedi borgarar og
starvsfolk verda tikin vid uppa rad og eru vid i tilgongdini at seta i verk nyggjar loysnir.
Hetta kann vera vid til at mana mgguligar fordémar burtur um tgknina, samstundis sum
sl60 fyri menning og endurnyggjan innan eldrargktina { Fgroyum kann verda skapt.
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EFTIRMZLI

Eldrapolitikkurin skal fatast sum ein tilgongd, har endamalid er stgdugt at vera
kunnugur vid menningina og teer avbjodingar, i0 liggja fyri framman a eldragkinum.
Menningin og avbjédingarnar skifta sum fra lidur og eigur eldrapolitikkurin tiskil eisini
at vera eftirmettur og endurskodadur vid jgvnum millumbilum, soleidis at eldra-
politikkurin framhaldandi kann vera stevnuberandi grundarlagio fyri arbeidinum, sum
liggur fyri framman 4 eldragkinum.

Sum nevnt er { innganginum, er eitt av endamalunum vid at orda ein landsfevnandi
eldrapolitikk at tryggja eitt felags fatanarstgdi hja politikarum, starvsfélki og borgarum,
sum varda av eldragkinum. Tad er okkara von, at eldrapolitikkurin varpar ljos a nakrar
av teimum grundleggjandi avbjédingunum, sum liggja fyri framman & eldragkinum.
Samstundis er okkara vén, at politikkurin kann vera ibirtari og vera vid til at tryggja tad
felags stev, sum ger, at vit megna at taka vid teimum avbjédingunum, sum liggja fyri
framman og i felag menna eldragkid okkum gllum at frama.
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FYLGISKJAL1: ARBEIPSSETNINGUR

Eldrapolitikkur
Endamadl og arbeidssetningur

Endamal

[ négv 4r hevur tad verid eitt politiskt ynski at gera eina rammulég fyri eldrargktina {
Fgroyum. Ein rammulég er ein 16g, har léoggevandi valdid tilskilar ter grundreglur,
prinsippir og karmar, sum yvirskipad skulu skipa eitt avist gki.

Ein fyritreyt fyri at gera eina rammulég fyri eldrargktina er sostatt, at vit gera okkum
greitt, hvgrji virdir og grundreglur skulu vera styrandi fyri eldragkid. Vido gdrum oroum
mugu vit vita, hvat endamalid vio eldrargktini skal vera, ella hvgnn eldrapolitikk vit
skulu hava?

Ti verdur fyrsti lidur { at gera eina rammulég fyri eldrargktina, at orda ein eldrapolitikk.

Eldrapolitikkurin hevur t6 eitt breidari endamal enn at vera grundarlag undir eini
rammulég fyri eldrargktina. Endamalio vid eldrapolitikkinum er m.a. eisini, at vit sum
samfelag yvirskipad gera okkum greitt, hvgrjar karmar okkara eldra eettarlio eigur at
virka undir og hvussu vit sum samfelag kunnu faa gagn av teimum fgrleikum og ti
tilfeingi sum tey gomlu hava.

Samstundis sum eldrapolitikkurin skal orda algildar meginreglur fyri eldra zettarlioio, er
endamalid vid eldrapolitikkinum eisini, at hann verdur grundarlag undir samarbeidi og
samskifti millum avvardandi partar innan eldragkid. A henda hatt kann
eldrapolitikkurin vera vid til at skapa eina felags fatan millum avvardandi partar av
teimum avbj6dingum, sum vit hava innan eldragkid i Fgroyum og soleidis eisini vera
savnandi i mun til virksemi innan eldragkio.

Settur verdur ein arbeidsbolkur at tilevna wuppskot til ein eldrapolitikk.
Almannamalaradio leggur arbeidid til reettis og hevur yvirskipadu abyrgdina av
tilgongdini, sum skal tryggja, at eldrapolitikkurin verdur ordadur i samstarvi vid
avvardandi bélkar innan eldragkid.

Arbeidssetningur
Hgvudssetningur
Arbeidsbdlkurin skal orda eitt uppskot til ein fgroyskan eldrapolitikk.

Eldrapolitikkurin skal orda algildar meginreglur fyri eldragkid sum m.a. skulu slaa fast,
at politikkurin skal taka stgdi { einkulta borgaranum, hansara sjalvsavgerdarreetti og
avirkan a egin vidurskifti. Politikkurin skal virda, at tey eldru ikki er ein homogenur
samfelagsbolkur vid einshattadum fgrleikum og tgrvi. Politikkurin skal vidvirka til at
skapa eins mgguleikar fyri allar borgarar, samstundis sum hond verdur tikin um tey,
sum hava bruk fyri hjalp og at hendan hjalpin og studulin verdur veittur vio stgdi { tgrvi
hins einkulta.
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Undirsetningur

Fgroyar hava, eins og okkara nordurlendsku grannar, eina tvifalda demografiska
avbjoding vid fleiri og fleiri borgarum vid tgrvi a veelferdarteenastum og alsamt feerri a
arbeidsmarknadinum, sum kunnu vera vid til at figgja hetta veelferdarsamfelagio. Til
tess at ganga hesi avbjéding 4 mgti, krevst nyhugsan og ein gdrvisi tilgongd til m.a.
eldragkid. A yvirskipadum stgdi skal arbeidsbélkurin eisini vidgera, hvussu avbjédingin
kann loysast.

Harafturat verdur eldrapolitikkurin utgreinadur vio stgdi { hesum fokusgkjum:
e Aktivur aldurdémur

Bustadarpolitikkur a eldragkinum

Fyribyrgjandi arbeioi

Rehabilitering

Sjalvbo0io arbeidi

Velferdartgkni

Serstgk fgroysk vidurskifti

Listin er ikki troyttur og onnur vidurskifti av tydningi fyri eldrargktina kunnu sostatt
verda lggd afturat { arbeidstilgongdini.

Umbod i Arbeidsbodlkinum

e 1 umbod fra Almannamalaradnum (sekretariat)
Leidarin fyri eldrargktina { Almannaverkinum
Formadur og naestformadur fyri Landsfelag Pensjonista
Formadurin { Alzheimerfelagnum
Heilsuhjaparafelag Fgroya (1 umbod)
Felagio Fgroyskir Sjukrargktarfrgdingar (1 umbod)
Almanna- og Heilsurgktarafelag Fgroya (1 umbod)
Fysioterapeutfelag Fgroya (1 umbod)
Ergoterapeutfelag Fgroya (1 umbod)
Fgroya Kommunufelag (1 umbod)
Kommunusamskipan Fgroya (1 umbod)

Tidarzetlan

Mar. 2012 Arbeidssetningur til ummeelis og arbeidi i arbeidsbdlkinum fer i gongd

Primo Mai 2012 Endaligur arbeidssetningur gédkendur

Ultimo Mai 2012 | Yvirlitsaetlan fyri eldrapolitikkin er klar. Verdur vidgjgrd av arbeidsbdlkinum

Jul. 2012 Fyrsta uppskot til eldrapolitikk verdur vidgjgrt
Aug. 2012 Endaligt uppskot til eldrapolitikk er klart
Sep. 2012 Endaligt uppskot verdur handad landsstyriskvinnuni i Almannamalum

Okt.-Nov. 2012 Adalordaskifti i Iggtinginum vid st@di i eldrapolitikkinum
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FYLGISKJAL 2: ST- GRUNDREGLUR

ST- grundreglur fyri eldri i heiminum
Sjalvraedi
Eldri skulu:

hava atgongd til n6g mikid av mati, vatni, hisarimd, kl&edum og heilsutzenastum
gjggnum inntgku, familju, sjalvhjalp og almenn tiltgk

hava umstgdur fyri at arbeida ella hava atgongd til adrar inntgkur

hava mgguleika til sjalv at vera vid til at avgera, neer og hvussu tey leggja fra seer og taka
seg ur arbeidslivinum

hava atgongd til at vera vio i utbtgving og skeidvirksemi

hava mgguleika til at liva undir umstgdum, sum eru tryggar og tillagadar personliga
tgrvinum til eina og hvgrja tio

hava umstgour at bugva heima sum longst

Luttgka
Eldri skulu:

verda verandi vid { samfelagnum, vera virkin vid i tilevning og utinning av politikki, sum
beinleidis viovikur vzelferd teirra, og lata yngri settarlid faa burtur av kunnleika,
dugnaskapi og royndum teirra

hava umstgdur at kanna mgguleikar fyri at veita samfelagnum taenastur og hjalp og lata
sjadlvbodna hjalp 4 gkjum, eldri hava dhuga fyri og evni til

hava mgguleika til at seta & stovn felgg og felagsskapir fyri eldri

Umsorgan
Eldri skulu:

faa studul fra familjuni og samfelagnum, ta tgrvur er & umsorgan og verju i trad
vid ta skipan, tad einstaka samfelagido hevur og tey mentunarligu virdini

hava atgongd til heilsuteenastur, sum kunnu hjalpa teimum at vidlikahalda ella
vinna aftur kropsliga, andaliga og salarliga veelveru og fyribyrgja ella seinka
sjuku

hava mgguleika til at njota ngktandi stgdi a stovnsumsorgan, sum bjédar
tryggleika, endurbugving, sosiala og mentala stimbran { einum menniskjansligum
og tryggum umhvgrvi

hava mgguleika til at koma undir mannaraettindi og grundleggjandi freelsi, ta tey
bugva a stovni, njéta annad slag av umsorgan ella faa vidgerd, iroknad fulla
virding fyri, at tey skulu taka avgerdir um egna umsorgan og livsdygd

Sjalvbragdan
Eldri skulu:

hava mgguleikar til at menna sitt egna tilfeingi
hava atgongd til luttgku { titbtigving, mentunarligum, andaligum og
afturmennandi tilbodum

Virodileiki
Eldri skulu:

hava mgguleika til at liva i soma og tryggleika, uttan at verda brukt ella at vera
fyri kropsligum ella salarligum dgangi
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e verda vidfarin reettvist uttan mun til aldur, kyn, rasu ella uppruna, avlamni ella
adra stgdu, og verda vird uttan mun til figgjarstgdu teirra
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