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Formeeli fra landsstyrisfélkum, sum hava luttikio i arbeidinum at gera heildarzetlanina

Tad hevur nd i eina tid verid arbeitt midvist vid heildaraetlanini Hardskapur i parlagi og naeersambondum. Arbeidid
hevur verid hggt radfest, ti at vit sum landsstyri og sum menniskju vita, at atgkini i heildarsetlanini veruliga kunnu
gera mun. Tad hevur tydning fyri tey menniskju, sum onkursvegna eru rakt av hardskapi, men tad hevur eisini
tydning fyri okkara sjalvsfatan sum tjéd. Tad sigur nakad um, hvar mgrkini hja okkum eru og neer vit siga: Stedgid! Ju,
vit hava valt at siga, at nu er nég mikid. Vit vilja senda ein greidan bodskap um, at hardskapur 4 ongan hatt verdur
godtikin i okkara samfelagi.

Sum landsstyri, id vardar av heildaratlanini, takk vit inniliga tykkum mongu, sum hava sett ti6 av til at hjalpa til i
arbeidinum. Mong eru tey, sum hava greitt fra, kunnad og lagt fram fyri arbeidsbdlkinum. Eisini hava fleiri fakfélk,
myndugleikar og felagsskapir brukt tid upp a at meta um uppskot til atgk, skipanir, vidgerdarhaettir og mannagongdir
i sambandi vid heildaraetlanina. Hetta hevur verid virdismikié og neydugt fyri at kunna gera eina skilagéda
heildaraetlan.

Eisini sjalvhjalparbdlkar fyri hardskaparrakt hava lyst hardskapin veel fyri arbeidsbélkinum a tann hatt, at tey hava
greitt fra egnum upplivingum. Hetta hevur givid arbeidsbdlkinum eina breidari og greidari fatan av hardskapi, og vit
takka tykkum fyri dirvi tykkara at siga frd truplu upplivingunum.

Eitt, sum hevur sermerkt arbeidid, er, at politiska undirtgkan hevur verid breid. Vit nyta her hgvid at takka gllum
politiskum flokkum, baedi i samgongu og andstgdu, fyri at hava tikid lut i og studlad arbeidinum. Ein serlig tokk til

politiska fylgibolkin fyri studul og vegleiding.

Vit vona og vaenta, at arbeidid at iverkseta heildaraetlanina framhaldandi verdur gott.
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Inngangur

Tad er nu eitt ar sidani, at allir politiskir flokkar toku undir vid, at ein heildaraetlan skuldi gerast og setast i verk, sum
hevur til endamals at stedga og fyribyrgja hardskapi i parlagi og naersambondum. Politisku flokkarnir, baedi teir {
samgongu og teir i andstgdu, sendu ta eitt greitt tekin um, at Fgroyar skulu vera eitt samfelag uttan hardskap.

Tidliga i 2011 vard ein arbeidsbdlkur settur at gera eina heildaraetlan. Arbeidsbdlkurin hevdi upprunaliga umbod ur
Vinnumalarddnum, Almannamalaradnum, Heilsumalarddnum og Innlendismalaradnum. Sum tidin leid gjgrdist tad
greitt, at t@rvur eisini var 4 at hava umbod ur Mentamalaradnum vid i arbeidinum. Tiskil kom umbod ur
Mentamalarddnum upp i arbeidsbdlkin seinni. Harumframt hevur ein politiskur fylgibdlkur vid umbodum ur gllum
flokkum verid vid i arbeidinum.

Arbeidsbdlkurin lat landsstyrismanninum heildarsetlanina 8. mars 2011. Heildaraetlanin inniheldur 18 itgkilig atek til
at fyribyrgja og stedga hardskapi. Heildaraetlanin hevur heiti Hardskapur i parlagi og naersambondum. | tilgongdini at
gera heildaraetlanina var arbeidsbdlkurin i sambandi vid eina rgd av myndugleikum, stovnum og felagsskapum baedi
i Fgroyum, Hetlandi og Danmark. Hesi hava veitt rddgeving og vegleiding til arbeidsbdlkin. Harumframt vard ein
ragva av fragreidingum, kanningum og bokum um evnid nytt sum ikast til heildaraetlanina.

Hardskapur i familjuni er ein avbjéding, sum yrkisfolk i ndgvum myndugleikum, stovhum og felagsskapum megta i
sinum arbeidi. Eitt nd kann nevnast lggreglan, kriminalforsorgin, kommunulaknar, raettarskipanin, skadastova og
sjukrahusverkid annars, salarfrgdingar, Almannastovan, Gigni, skulaskipanin, barnaansingarskipanin, Tu og Eg
Radgevingin og Kvinnuhusid. Listin er langur. Arbeidsbdélkurin hevur lagt stéran dent & at hava tilikar bélkar vid i
tilgongdini at gera heildaraetlanina.

Arbeidsbadlkurin hevur eisini havt samrgdur vid folk, sum hava verid fyri hardskapi. Talan er um vaksin, sum hava
verid fyri hardskapi og sum eru i einum sjalvhjalparbdlki fyri hardskaparrakt. Harumframt hevur arbeidsbélkurin
tosad vid vaksin og teirra avvardandi, sum hava verid fyri kynsligum agangi i barnaarum.

Vid so négvum ahugabdlkum, er tad tydiligt at arbeidid at gera heildaraetlanina fevnir breitt. Ti heitti taverandi
landsstyrismadurin, Johan Dahl, @ arbeidsbdlkin um at gera heildaraetlanina i tveimum stigum. Fyrst eina
heildaraetlan, sum skuldi verda lidug 8. mars 2011. Sidani var heitt 4 arbeidsbdlkin um at arbeida vidari vid at
utgreina atgkini i heildaratlanini og gera eina fylgifragreiding til 25. november 2011 — just eitt ar eftir, at flokkarnir
hgvdu bundid seg til at gera heildarzetlanin fyri hardskapsgkid.

Tilgongd til fylgifragreiding

Endamalid vid arbeidinum sidan 8. mars, hevur verid at faa neyvari ikast frd ymsum ahugabdlkum og faa nyggja vitan
um, hvussu atgkini eiga at skipast. Talan hevur verid um at gera bruk av ti vitan og teimum royndum, sum hesir
ahugabdlkar hava frammanundan. Harumframt hevur arbeidsbélkurin lagt dent a at faa vitan um skipanir og
mannagongdir, sum eru royndar adrastadni. Arbeidid seinastu manadirnar hevur viéfgrt, at i ngkrum fgrum eru
atgkini tillagad nakad, medan onnur atgk eru mestsum ébroytt. Hendan fragreiding skal ti lesast sum ein dagfgring
av heildaraetlanini, heldur enn nakad heilt nytt.

Arbeidid seinastu tidina er ti grundarlag undir hesi fylgifragreiding til heildarzetlanina. | hgvudsheitum er talan um
tvey gki, sum arbeidsbolkurin hevur arbeitt vid sidan 8. mars. Hesi eru: 1) samstarv vid myndugleikar, stovnar og
felagsskapir og 2) fyriskipan av radstevnu vid heitinum Hardskapur i familjuni.



1) Samskifti og samstarv vid myndugleikar, stovnar og felagsskapir
Arbeidsbdlkurin hevur brakt tidina fra 8. mars til at samskifta og samstarva vid ymsar myndugleikar, stovnar

og felagsskapir. Hetta hevur vidfgrt, at arbeidsbdlkurin hevur fingid meira dtgreinada kunning um arbeidid,
sum ymsu ahugabdlkarnir gera & hesum gki. Eitt nd hevur arbeidsbdlkurin fingid samstarv i lag vid SSP
samskiparan hja Iggregluni i sambandi vid, at eitt atak hja SSP hevur vid seer, at farid verdur ut i allar 9.
flokkar i landinum at tosa vid naemingar um hardskap. Arbeidsbélkurin hevur avtalad vid SSP samskiparan at
samstarva um hetta atak, heldur enn at gera atgk hver i sinum lagi.

Annad dgmi er, at arbeidsboélkurin hevur fingid samstarv i lag vid Psykiatriska Depilin & Landssjukrahdsinum,
fyri at faa vegleiding til at utgreina ngkur av dtgkunum, sum krevja fakligan kunnleika, t.d. dtak nummar
tiggju um eitt skipa vidgerdartilbod til bgrn.

Arbeidsbdlkurin hevur eisini havt samrgdur vid kvinnur, sum hava verid fyri hardskapi. Talan er um ein
sjalvhjalparbdlk hja Kvinnuhudsinum. Hesar hava vidmerkt heildarsetlanina og greitt fra, hvgrji gki eiga at
betrast i tilbugvingini til tey, sum hava verid fyri hardskapi. Hetta ikastid er sera vir6ismikid, ti sjonarhornid
hja teimum, sum hava verid fyri hardskapi hevur tydning. Umframt samrgdur vid sjalvhjalparbdlkin hevur
arbeidsboélkurin tosad vid vaksin folk, sum hava verid fyri kynsligum agangi sum bgrn. Hesi hava greitt fra
seindrinunum av dganginum og hevur hetta lyst veel taer 6gvusligu fylgjur, sum hardskapur kann hava langt
fram i tidina.

2) Radstevna
Eftir at heildaraetlanin var Iggd fram, fekk arbeidsbélkurin fleiri afturmeldingar fra fakbdélkum,

myndugleikum, stovnum og felagsskapum. Hesi eftirlystu meira vitan, upplysingar og eina samfelagstilvitan
um vidurskifti kring hardskap i familjuni.

Grundad a hesar afturmeldingar vard greitt, at tgrvur var a at skipa fyri einum ataki, har evnid hardskapur i
familjuni var i middeplinum. Ti vard avgjgrt at skipa fyri einari rddstevnu, har eitt av endamdlinum var at
varpa ljés a hardskap, serliga Ur sjonarhorninum hja fakfélkum og myndugleikum. Eitt annad endamal var at
fremja vitan og at geva innlit i hetta tydandi gkid hja teimum, sum koma i samband vid
hardskapstrupulleikan i sinum starvi.

Radstevnan var xetlad fakfolki og myndugleikum, sum koma i samband vid hardskapsraktar familjur —
annadhvgrt bgrn ella vaksin. Til rddstevnuna véru yvir 400 félk og fevna hesi um pedagogar, lzerarar,
heilsufrgdingar, salarfrgdingar, sosialradgevar, lggreglufélk, ljdsm@dur, kommunulaeknar,
sjukrargktarfrgdingar, prestar, tannleeknar og fleiri onnur. Demi um myndugleikar, sum véru til radstevnuna
eru lggregla, sjukrahus, Almannastovan, Neerverkid, barnarverndartanasturnar og fleiri onnur.

Hendan fylgifragreiding skal lesast sum ein uppfylging til heildarzetlanina. Ti er neydugt at hyggja at badum
fragreidingum fyri at faa fult yvirlit yvir arbeidid i sambandi vid heildaraetlanina. Sostatt er bakgrund og
argumentation fyri atgkini partvis at finna i heildaraetlanini, medan fylgifragreidingin greidir nakad meira itgkiliga fra
iverksetan av atgkunum.

[ figgjarlégini fyri 2012 hevur Lggtingid samtykt at seta av 1,2 mid. krénur til heildaraetlanina. Atgkini og figgjarlig
utgreining eru a naestu sidu.



Atgkini i heildaraetlanini

Nr. Atak 2012 2013 2014 2015 2016 Tidaraetlan
kr. kr. kr. kr. kr.

1. Upplysandi atak, sum 90.000 35.000 35.000  Annadhvert ar
vendir szer til bgrn.

2. Fraleerutilfar til 45.000 2012
folkaskualabrak

3. Upplysandi atak, sum 35.000 15.000 15.000  Annadhvert ar
vendir sar til ung

4, Upplysandi atak til 125.000 30.000 2012 og 2014
almenningin

5. Upplysandi tilfar at veita 40.000 10.000 2012 vid mgg. dagf. |
Gtlendskum kvinnum 2015

6. Tilbod um salarfrgdiliga 55.000 55.000 55.000 55.000 55.000 Arlig veiting
hjalp til hardskaparrakt

7. Veiting til KH til keyp av 10.000 10.000 10.000 10.000 10.000  Arlig veiting
mati og neydsynjarvgrum

8. Veiting til Kvinnuhusid til 25.000 25000 25.000 25.000 25.000 Arlig veiting
tulkingarskipan til kvinnur

9. Lég um burturvising ar 2013
heiminum og hjalparverja
til hardskapsrakt

10. Skipad vidgerdartilbod til 45.000 400.000 400.000 400.000 400.000 Fgrleikamenning 2012,
bgrn sidani arlig veiting

11. Skipad netverk til 20.000 20.000 20.000 20.000 Fyrstu ferd 2013, sidani
personar, id eru fyri arlig veiting
hardskapi

12. Vegleiding um Verdur gjgrt saman vid
frabodanar- & ataki 13
tagnarskylduna

13. Handbok til myndugleikar 50.000 10.000 2012 vid mgg. dagf. i
og felagsskapir 2015

14. Samskipari 590.000 590.000 590.000 590.000 590.000 Setasti2012 og5 ar

fram

15. Fgrleikamenning fyri 40.000 40.000 40.000 40.000 40.000 Byrjad 2012 og stigvist i
yrkisbolkar 5ar

16. Fastar mannagongdir fyri Byrjad i 2013
hardskaparmal

17. Vidgerdartilbod til teirra, 50.000 400.000 400.000 400.000 400.000 Fgrleikamenning i
sum fremja hardskap 2012, sidani arlig

veiting

18. Samstarv vid lggreglu 0.@. Byrjad 2013

Samlad 1.200.000 1.540.000 1.620.000 1.560.000 1.590.000




Atgkini

Atgkini verda Utgreinad, og t8, so eru ndgvar avgerdir hja samskipara at taka, ta atgkini verda sett i verk. Tad merkir,
at dvisar tillagingar kunnu vaentast, men hgvudskarmarnir eru lystir i heildaraetlanini, sum skal lesast saman vid
hesari fylgifragreiding. Atgkini i hesari fylgifragreiding eru bytt i fyra bélkar eins og i heildaraetlanini. Hesi eru:

e Upplysing og fyribyrging

e Hjdlp og studul til tann hardskaparrakta

e Atgk, sum venda seer til yrkisbélkar

e Vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd

Upplysing og fyribyrging

Atgkini, sum kunnu bélkast sum upplysandi og fyribyrgjandi atgk, hava grundleggjandi tydning fyri at stedga
hardskaparringrasini. Tosad verdur um hardskaparringrdsina, ti tad er négv meira sannlikt, at bgrn sum eru fyri
hardskapi, vaksa upp og sjalv antin gerast hardlig ella finna seg i hardskapi. Kjarnuhugsjonin i hesum atgkum er, at
folk sum eru upplyst, eru i négv stgrri mun fgr fyri at siga nei og siga fra. Hesin bélkur av dtgkum inniheldur fimm
atek og hesi eru:

Atak 1. Upplysandi atak, sum vendir szer til bgrn

Atak 2. Undirvisingartilfar til skalabrik

Atak 3. Upplysandi atak, sum vendir seer til ung

Atak 4. Upplysandi atak til almenningin

Atak 5. Upplysandi tilfar at veita Utlendskum kvinnum

Atak 1

Upplysandi atak, sum vendir szer til bgrn i skilum og barnaggroum

Endamalid vid hesum ataki er, at gera bgrn varug vid hardskap, og at utvega teimum upplysingar og mgguleikar at
siga fra, um tey sjalvi ella onnur eru fyri hardskapi.

e  Mettur kostnadur: kr. 90.000 i 2012 (kr. 35.000 i avikavist 2014 og 2016)
e Abyrgdari: Samskipari og MMR
e Tidaraetlan: Fremjast i 2012 vid tveimum minni atgkum i avikavist 2014 og 2016

Stutt lysing av atakinum

| fyribyrgingar- og upplysingarhgpi er eitt tad fyrsta stigid kunning um hardskap. At bgrn eru upplyst um légarbrot,
mgrk og hvagar tey kunnu venda szer, er ein fortreyt fyri at stedga hardskapi. Sum tydiliga hevur verid umrgtt i
heildaraetlanini, hevur hardskapur sera alvarsamar fylgjur fyri tann, id er rakt/ur. Tad kann avirka livid so
grundleggjandi, at eydkenni sum innlaeringstrupulleikar, tunglyndi og sjalvmordstankar eru vanlig — og hetta eru bert
ngkur av eydkennunum, sum kunnu koma fyri. Ti metir arbeidsbdlkurin, at tad er umrddandi at taka hetta evnid upp
innan skulagatt og i barnagardshgpi, soleidis at bgrn kunnu fyrihalda seg til bodskapin i einum lazeruumhvgrvi.

[ heildaraetlanini vard lagt upp til, at malbdlkurin fyri hetta atakid eru bgrn, sum ganga i félkaskula. Hesum verdur
framvegis tikid undir vid, men verdur hetta atakid na vidkad til at umfata barnagardar og vgggustovur eisini.
Arbeidsbolkurin hevur verid i samrad vid NAM, og hava hesi mzelt til eina tilgongd, sum byrjar 4drenn félkaskdlan. T4
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b@rn koma i skilaaldur kunnu hesi longu hava verid fyri hardskapi i fleiri ar, og ti er neydugt, at fyribyrgingar- og
upplysingararbeidio byrjar adrenn 1. flokk. Tad skal t6 gerast 4 ein hatt, sum er passandi til menningarstigid hja
barninum.

Fyri at faa hardskap a dagskra i veggustovum og barnaggrdum, er umradandi at hava i huga ndmsatlanirnar, sum ein
grundleggjandi karmur kring alla undirvisingar- og stovnsskipanina. Nyggju ndmsaetlanirnar eru ein tlan at seta
karmar fyri fgrleikamenningina hja bgrnum, heilt fra véggustovu til og vid midnam.

A heimasiduni skrivar Mentamalaradid um nyggju namsaetlanirnar’:

Stadisfarleikarnir i ndmsaetlanunum eru: at virda, at samskifta, at kanna og at skapa. Hetta eru
grundleggjandi fgrleikar, sum naemingurin hevur ognad seer i uppalingini, og sum verda mentir i gllum
leerugreinum. Samstundis eru teir stgdid undir fakligu farleikunum, id neemingurin ognar saer i skilanum.

Sum tad saest i tekstbrotinum, eru stgdisfgrleikarnir at virda, at samskifta, at kanna og at skapa grundleggjandi i
stovns- og skulaskipanini i Feroyum. Hetta eru grundleggjandi fgrleikar,sum skulu mennast i gllum laerugreinum.
Verdur hugsad um hardskap, snyr tad seg i veruleikanum um vantandi virding fyri gdrum menniskjum, og kanska seer
sjdlvum. Ti er ey0sad, at hardskapur, sum eitt evni baedi 4 stovni og i skilum, er tydandi i fyribyrgingarhgpi og fyri at
stedga hardskapi.

Atak um hardskap i véggustovu- og barnagardshgpi

Namsaetlanirnar hja veggustovum og barnaggrdum (hereftir kallad stovnar) varpa serliga 1jés 4 sosialu fgrleikarnar
hja bgrnum, og i minni mun 4 akademiskar fgrleikar. Ti er tad minst lika vidkomandi at fda hardskap sum eitt tydandi
evni Uti @ stovnum.

Arbeidsbdlkurin heldur t6, at leisturin fyri stovnar eigur at vera gdrvisi enn fyri skilar. A stovnum er stgrri dentur
lagdur a at menna sosialar fgrleikar hja bgrnum, og er eygleiding av bgrnum eitt meginambod hja starvsfélkum.
B@rnini a stovnunum hava ein @drvisi skipadan dag i mun til skdlar, og er starvsfélkatalid haegri fyri hvgrt barnid i
mun til skdlar. Ti skjytur arbeidsbdlkurin upp, at ljos verdur varpad 4 at menna fgrleikar hja starvsfélkum, so tey eru
betri fgr fyri at eygleida bgrn i mun til hardskap. Her verdur hugsad um sjukueydkenni hja bgrnum, um tey eru fyri
hardskapi, og eisini i hvgnn mun samskifti (baedi likamliga og munnliga) millum bgrn kann bera bra av hardskapi.

Harumframt kunnu starvsfélk @ stovnum fgrleikamennast og faa tilfar um hardskap at bruka i skdlabdlkum, t.v.s.
argangin frammanundan, at bgrn fara i félkaskula. | hesum vidfangi ber til at faa iblastur fra tilgongdini vid TRAS,
sum hevur vist seg at hepnast vael. TRAS er eitt eygleidingarambod at bruka & dagstovnum til at meta um malsligu
menningina hja bgrnum undir skulaaldur. Endamalid vid tilfarinum er at gkja vitanina um og dhugan fyri malsligu
menningini hja bgrnum. TRAS er ment av Sernami, Mentamalarddnum og Fgroya Skulabdkagrunni. Sum lidur i TRAS
verkaetlanini er hondbdk og annad tilfar gjgrt til brdk a stovnum, sum ambod hja starvsfélkum at bruka til at meta
um malfgrleikar hja bgrnum.

Atak um hardskap i skulahgpi
Atlanin vid hesum ataki er at faa bgrn at tosa um hardskap, og verdur hetta roknad sum ein tydandi byrjan til
upplysing, tilvitan - og eisini fyribyrging.

! http://www.namsaetlanir.net/node/3



Umframt atak i veggustovu- og barnagardshgpi, sum er lyst omanfyri, er atlanin, at malbdlkurin i skdlahgpi fyri
hesum ataki er 5. flokkur (eldri malbdlkurin, sum er lystur i ataki 3, er 9. flokkur). Arbeidsbélkurin hevur radfgrt seg
vid Nam og er komin til ta nidurst@du, at 5. flokkur er ein hoskandi malbdlkur og eru tad fleiri orsgkir til tess:

e Gransking visir, at bgrn, sum eru fyri hardskapi hava um 11-12 ara aldur négv meira stirvnar fatanir av
kynsleiklutum enn onnur bgrn.” Her er talan um bgrn, sum liva i heimum, har ein fadir er hardligur métvegis
konu sini. Ti metir arbeidsbdlkurin, at tad er umradandi at gera eitt midvist upplysingar- og
fyribyrgingararbeidi vid bgrnum, adrenn tey hava fingid hesar stirvnu fatanir

e Bgrni5. flokki eru vael fgr fyri at mottaka upplysingar um hardskap vid teirri treyt, at tad er gjgrt i samsvari
vid teirra menningarstgdi

e Arbeidsbélkurin hevur verid i samrad vid Gigni, og sum skilst, fara heilsufrgdingar at til 4. flokkarnar, har tey
tosa vid bgrnini um merk, t.d. vid atliti til at fyribyrgja kynsligum agangi moti bgrnum. Ti skjytur
arbeidsbodlkurin upp at bida til 5. flokk, so upplysingar- og fyribyrgingararbeidid kann verda spjatt yvir fleiri ar

Tad er nogyv tryst & skular/laerarar at taka viskomandi evni upp i undirvisingini — umframt, at hesi skulu halda seg til
namsaetlanirnar. Ti er sera umradandi, at hetta atak verdur gjgrt i tgttum samstarvi vid skdlar og NAM.

Tad eru tveir leistir at fda hardskap vid i leerugreinirnar. Hesir eru:

1. Mentamalarddid heitir & skdlar um at faa hardskap vid i undirvisingina
2. Leerarin og/ella flokslaerarin feer vidgjgrt hardskap sum evni i eini laerugrein og/ella sum serstakt evni

Fyri at faa géda métteku hja leerarum og skdlum annars, metir arbeidsbolkurin, at baedi leistur nummar eitt og tvey
eiga at verda bruktir. Namsaetlanirnar eru skipadar soleidis, at 80% av atlanini er kravd fraleera, medan 20% av
undirvisingini kann flytast inn a vald evni —t6 vid st@di i lserugreinini. Tad er just i teimum 20% av undirvisingini at
arbeidsboélkurin metir, at atakid skal verda malraettad og sostatt verda flaettad inn i verandi laerugreinir. Til tad
krevst, at tilbodid til leerarar, t.v.s. undirvisingartilfar, laerararavegleidingar og annad viokomandi tilfar, verdur gjgrt
soleidis, at evnid verdur nég ahugavert.

Atlanin er, at 4takid kann verda samansett soleidis:
e Vitjan frd samskipara, har hesin upplysir um hardskap, m.a. vid at seta sjoneykuna 4 mgrk og geva bgrnum
eina fatan av ymiskum slggum av hardskapi
e Tilfar til leerara at vidari vidgera evnid — helst i tvgrfakligum forumi
e Kapping, har bgrn kunnu skriva eina sggu um hardskap
e Harumframt er zetlanin at gera plakatir og tilfar til internetsidur um hardskap. Endamalid vid hesum er at
bgrn faa vitan um, at hardskapur er élégligur, og at tey eiga at siga fra

Ném

Fyri at atak 1 (og atgk 2 og 3) skulu hepnast, er umradandi at faa gott samstarv i lag vid Nam. Nam hevur ein sera
tydandi og virknan leiklut fyri at laerarar kunnu rgkka malunum i namsaetlanunum. Nam fyrisitur m.a. SNAR, ger
leerugreinasidur og temasidur & heimasiduni snar.fo. Snar.fo er ein portalur, sum gevur laerarum og ndmsfrgdingum
atgongd til ndgv undirvisingartilfar. | hardskaparhgpi er NAM ein tydandi vidspaelari og kunnu hesi:

e  Skipa tilfar um hardskap

e Geratemasidur vid undirvisingartilfari (4 heimasiduni snar.fo)
o Vegleida og sparra vid samskiparan

e Reettlesa tilfar

? Economic and social research council, Case study: Responding to domestic violence,
http://www.esrc.ac.uk/_images/Responding_to_domestic_violence_tcm8-3385.pdf



Harumframt stendur NAM fyri teimum flestu skeidunum, sum laerarar fara &, og metir NAM, at tad er ein gongd leid
at skipa fyri skeidum fyri laerarum um sjukueydkenni orsakad av hardskapi, og handfaring av bgrnum sum liva i
heimum vid hardskapi.

Ti er tad eydsaed, at NAM kann vera vid til at tryggja, at atak 1 verdur vael méttikid. Harumframt er tad avgerandi, at
leerarar hava atgongd til tilfar, fyri at hesir kunnu arbeida vidari vid evninum hardskapur.

[ heildaraetlanini vordu upprunaliga 80.000 kr. settar av til 4tak 1. Hetta verdur nu tillagad soleidis, at 10.000 kr.
afturat verda nyttar til 4tak 1, t.v.s. samlad 90.000 kr. [ nyggju Utgreiningini av jattanini til heildaraetlanina, verdur nu
ein minni upphaedd sett av til atak 3. Sostatt verdur ein upphaedd flutt fra ataki 3 til atak 1. Neerri er greitt frd um
orsgkina til at upphaeddin verdur lekkad , undir ataki 3.

Atak 2

Undirvisingartilfar um hardskap

Endamalid vid hesum &taki er, at laerarar faa atgongd til undirvisingartilfar um hardskap i parlagi i neersambondum. A
tann hatt kunnu laerarar taka evnid upp til vidgerdar i flokkum eftir tgrvi. Talan er um undirvisingartilfar at bruka til
adrar aldursbélkar enn teir, sum eru nevndir i ataki 1 og 3.

e Mettur kostnadur: kr. 45.000
e Abyrgdari: Samskipari og MMR
e Tidareetlan: 2012

Stutt lysing av atakinum

[ dtaki 1 og 3 er talan um at malraetta tiltgk méti dvikavist barnaggrdum, 5. flokkum og 9. flokkum. Men i hesum &taki
er talan um undirvisingartilfar hja laerarum at bruka til adrar aldursbélkar. Hetta so, at hardskapur sum evni kann
verda tikid upp til vidgerdar, hdast tad ikki neydturviliga er knytt at dvisum evnisverkaetlanum. [ ataki 1 er umrgtt, at
samskipari stendur fyri at gera undirvisingartilfar til leerarar og barnagardar. Hinvegin er undirvisingartilfarid i ataki 2,
®tlad gdrum aldursbolki.

[ 2011 gav Kvinnuhsid Gt tilfar, setlad barnagardsbgrnum og bgrnum upp til 1.-2. flokk. Talan er um £vintyreskjuna,
sum inniheldur triggjar sevintyrkendar sggur. Hesar taka evnid hardskap upp til vidgerdar, men vid stgdi i einum
heimi, sum bgrnini kenna vael, nevniliga aevintyrheimin. Sggurnar eru setladar bgrnum, sum hava verid fyri hardskapi
og geva eisini bgrnum ambod til at seta ord a hardskap. Tilfarid hevur undirvisingar- og lesivegleiding og er serliga
®tlad fakfdlki at brika, eitt nd namsfrgdingum og/ella lserarum.

Tad skal vidmerkjast, at tilfarid til barnagardsbruk, sum er nevnt i dtaki 1, er gdrvisi i mun til £vintyreskjuna. | medan
Avintyreskjan er sggubdk, er tilfarid undir ataki 1 reettad imoti starvsfélki a stovnum. Tilfarid, sum er gjgrt i sambandi
vid atak 1, er atlad sum vegleiding, og kunnu starvsfélk a stovhum igjggnum eygleiding varpa ljds 4 hardskap.

[ tgkunum 1 og 3 er maelt til at gera tilfar til dvikavist 5. flokk, barnagardar og 9. flokk. Harumframt er £vintyreskjan
xtlad barnagardsbgrnum og bgrnum upp til 1. og 2. flokk. Samanumtikid merkir tad, at tilfar verdur tgkt til hesar
aldursbolkar:

e Barnagard til 1. og 2. flokk (£vintyreskjan)
e 5. flokk (atak 1)



e 9. flokk (atak 3)

Vid hesum i huga meelir arbeidsbdlkurin til, at tilfar eigur at gerast antin til aldursbdlkin 6.-7. flokk ella til 3.-4. flokk.
Tad eru nevniliga fleiri ar imillum 2. flokk til 5. flokk og fra 5. flokki (atak 1) til 9. flokk (atak 3). Ti er arbei@sbdlkurin av
teirri fatan, at gott hevdi verid vi0 tilfari at brika i tidarskeidinum harimillum.

Arbeidsbolkurin hevur eisini havt adrar mgguleikar uppi at venda um itgkiligt tilfar, sum kann umsetast. Eitt nd kann
nevnast bokin Det ggr ondt ndr far sldr mor, sum felagsskapurin Bgrn og Unge i Voldsramte familier hevur givid ut.
Arbeidsbdlkurin hevur spurt seg fyri, og fingid dkeypis raettindi at umseta bokina. | samrad vid Nam er
arbeidsboélkurin té komin til ta nidurstgdu, at Ut fra einum namsfrgdiligum sjénarmidi er ivaleyst annad tilfar, sum er
betur héskandi at arbeida vidari vid.

Arbeidsbdlkurin hevur kannad, hvat tilfar finst hja laerarum at brika adrastadni, og hevur tad eydnast at funnid
nakad av tilfari. Sum dgmi kann nevnast undirvisingartilfarid Expect Respect’, sum er utgivid i Bretlandi. Nam hevur
radgivid arbeidsbdlkinum og sum skilst er raddiligt at Utvega tilfar, sum kann umsetast. Hetta ti, at grundtilfar oftast er
sera kostnadarmikid og tidarkrevjandi at framleida.

Alt tilfar, sum verdur tgkt hjd leerarum, verdur lagt a undirvisingarportalin snar.fo. Nam er sinnad at gera eitt evnisgki
a portalinum, har alt tilfar um hardskap verdur lagt, tgkt hja laerarum og ndmsfr@dingum at bruka.

Atak 3

Upplysandi atak um unnustuhardskap

Endamalid er, at gera tey ungu varug vid hardskap og siga teimum fra, hvar tey kunnu leita szer hjalp, um tey hava
verid fyri hardskapi ella sjalv hava hardligan atburd.

e  Mettur kostnadur: kr. 35.000 i 2012 (kr. 15.000 i avikavist 2014 og 2016)
e Abyrgdari: Samskipari, VMR og MMR
e Tidareetlan: Fremjast i 2012 vid tveimum minni atgkum i dvikavist 2014 og 2016

Stutt lysing av atakinum

Hetta atakid hevur ein sindur @drvisi bodskap enn atak 1. | medan &tak 1 i stéran mun snyr seg um hardskap, sum
bgrn eru fyri ella vitni til i heiminum, er hetta atakid um hardskap millum ung p@r (aleid 15-24 ara aldur). Nogvar
abendingar eru um, at ung i hesum aldursbdlki eru ein serliga Utsettur bdlkur, ta talan er um likamligan, salarligan
ella kynsligan hardskap fra unnustu/unnusta. Kvinnuhusid hevur eisini bodad fra, at tey i alsamt stgrri mun hava
vidtalur vid ungar kvinnur, sum hava verid fyri unnustuhardskapi.

Sidan heildaraetlanin vard lggd fram, hevur arbeidsbdlkurin fingid samstarv i lag vid SSP samskipara hja Iggregluni.
Lagreglan hevur lagt eina atlan, har allir 9. flokkar i landinum kunnu faa vitjan fra SSP samskipara, og skal
samskiparin ta greida teimum ungu naemingunum fra hardskapi. Orsgkin til, at Iagreglan hevur valt 9. flokk, er ti at
fleiri ung leita seer & midnamsskula, i stadin fyri at fara i 10. flokk. Sostatt er 9. flokkur seinasti argangur i
folkaskdlanum, har tey ungu vid rimiligari vissu kunnu rgkkast.

33 http://www.homeoffice.gov.uk/publications/crime/teen-relationship-abuse/teen-abuse-toolkit
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Talan er um kriminalfyribyrgjandi undirvising um hardskap og revsing. Undirvisingin fevnir um tveir skilatimar og
midar politiid eftir at veita hetta tilbodid & hvgrjum ari, so at allir drgangir faa 4gédan av undirvisingini. Har verdur
millum annad komid inn a:

e Hvat hardskapur er. Her verda naemingar eggjadir til at kjakast um meark

e Hvussu verdur hardskapur revsadur og hvgrjar eru fylgjurnar av at fremja hardskap

e Eisini faa tey ungu upplysing um, hvar tey kunnu venda szer, um tey antin eru fyri hardskapi ella sjalvi eru
hardlig

Arbeidsbolkurin og SSP samskiparin hja lggregluni eru komin til ta nidurst@du, at tilgongdin hja Iggregluni likist sera
noégv ti, sum arbeidsbolkurin hevur aetlanir um at seta i verk & skdlum. Ti verdur talan um eitt samstarv vid SSP, fyri at
umgangast at sama arbeidi verdur gjgrt tveer ferdir. Tad merkir, at setlanin um at vitja allar skdlar verdur broytt, av ti
at SSP samskiparin hja lggregluni stendur fyri hesum. Hinvegin fer arbeidsbdlkurin at leggja dherdslu a tiltgk, sum
studla undir arbeidid hja SSP. Talan verdur um tilfar um unnustuhardskap, sum SSP samskiparin hja Iggregluni hevur
vid szer Ut i flokkarnar.

Umframt tilfar verdur skipad fyri kapping millum 9. flokkar i Féroyum, har tey ungu luttaka, antin sum flokkur ella i
boélkum. Eisini er mgguleiki fyri at fda samstarv i lag vid ungddmshus kring landid i sambandi vid kappingina. Evnid er
unnustuhardskapur og kunnu tey ungu velja at gera stuttsggu, eina mynd, yrking ella stuttfilm, fyri at lysa hardskap.
Skipast skal fyri fundi millum viekomandi laerarar i ymsu gkjunum i Fgroyum, fyri at kunna um tiltakid. Tilfar verdur
eisini gjgrt til leerarar, so hesir @ bestan hatt kunnu studla naemingunum i kappingini vid kjaki og upplysing um
hardskap.

Hetta tilfar verdur lutvist grundad a tilfar, sum er nytt i Stéra Bretland, i undirvising i sambandi vid hardskap. Fyri at
tiltakid skal eydnast vael, skal tilfar framleidast og samskipast i tgttum samstarvi vid NAM, og fyri at eggja naemingum
at luttaka og gera saer édmak, skulu latast gédir vinningar.

Fyri at studla undir einum av endamalunum vid heildaraetlanini, nevniliga at bréta tg@gnina, sum valdar kring
hardskap, eigur négv at verda gjgrt burturdr at almannakunngera vinnara av kappingini, vid m.a. framsyning av
tilfari. Eisini hevur Félkaheilsuradid jattad, at tilfar (serliga filmar og stutt innslgg, upp til 1 minutt) kunnu synast i
Gevid Geetur.

Atak 4

Upplysandi atak til almenningin

Endamalid kann bytast i tvey:

1) At broyta hugburd til hardskap i familjuni, soleidis at folk skulu kenna abyrgd, um tey vita um, at hardskapur fer
fram. | hesum vidfangi skal eisini verda upplyst um frabodanarskylduna, sum er galdandi, ta id bgrn eru i heiminum.
Atlanin er, at hetta atakid skal varpa ljés 4 hardskap i familjuni, og at folk verda upplyst um hardskap og tosa um tad.
2) At tey, sum eru fyri hardskapi, vidurkenna ella fata, at eingin skal gédtaka ella liva vid hardskapi. Kunning skal
gerast um, hvgrjar mgguleikar til hjalp hardskaparrakt bgrn og vaksin hava og hvar tey kunnu leita szer hesa hjalp.
Samfelagid skal tosa um hardskap og vdnandi gevur hetta teimum, sum eru fyri hardskapi, styrki til at siga fra.

e Mettur kostnadur: kr. 125.000 i 2012 (kr. 30.000 i 2014)

e Abyrgdari: Samskipari
e Tidarsetlan: Fremjast i 2012 vid einum minni ataki i 2014
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Stutt lysing av dtakinum

Ein fortreyt fyri, at hardskapur i familjuni verdur fyribyrgdur og stedgadur er, at samfelagid kring hesar familjur visir
samfelagsabyrgd og répar varské. Blandar samfelagid seg ikki i hesi vidurskifti, verdur heilt vist truplari at basa
hardskapi.

Arbeidsbdlkurin hevur havt samrgdur vid vaksin, sum hava verid fyri hardskapi i parlagnum og eisini onnur, sum eru
uppvaksin i heimum, har hardskapur hevur verid. Hesi spgdu ahaldandi vid arbeidsbdlkin, at ein sera storur
trupulleiki er, at baedi fakfélk og samfelagié rundan um tey véru kvirr. Ein kvinna, sum arbeidsbdlkurin hevur tosad
vid, og sum var fyri hardskapi sum barn, greiddi fra, hvussu hon fér at halda, at hardskapur var vanligur. Onnur
kvinna, sum er utlendsk, hevur greitt fra, hvussu hardligi madur hennara segdi henni, at hardskapur var vanligur i
Feroyum millum pgr. Hesar samrgdur eru bert dgmi, men tad eru négvar fragreidingar, sum studla undir hesum. Ti
er eingin ivi um, at ein tydandi uppgava hja samskiparanum er at fda hardskap 4 dagsskrd, hoast tad kann verda eitt
trupult evni at tosa um.

i hesum ataki verdur skipad fyri almennum upplysandi dtgkum. Talan er um innslgg at syna i sjénvarpi (m.a. Gevid
Gaetur). Eisini verdur tilfar um hardskap at leggja 4 alnet og almenn stgd. Bodskapurin skal verda, at:

e Hardskapur i familjuni er 6légligur og 6virdiligur

e Eingin skal liva vid hardskapi

e @I, sum faa kunnleika til barn/bgrn, id liva i hardskaparraktum heimi, hava eina frabodanarskyldu til
barnaverndina sambaert barnaverndarlégini

Atak 5

Upplysandi tilfar til atlendingar um hardskap a ngkrum hgvudsmalum

Endamalid er, at Utvega utlendingum vitan um sini raettindi og upplysingar um, hvagar teir kunnu venda szer, um teir
hava verid fyri hardskapi.

e  Mettur kostnadur: kr. 40.000 i 2012 (kr. 10.000 i 2015)
e Abyrgdari: Samskipari, IMR
e Tidareetlan: Tilfar verdur gjgrt i 2012, sum er mgguligt at dagfgra i uppafturprenti i 2015

Stutt lysing av atakinum

Utlendingar, sum flyta til Fgroya fyri at arbeida ella orsakad av familjusamanfgring, koma ofta ur londum, har
menniskjaraettindi ikki vera hildin eins vael og i Feroyum. Fleiri koma eisini Ur londum, har ein hevur misalit 4
myndugleikar. Ztlanin er ti, at upplysandi tilfar til Utlendingar skal gerast 4 ngkrum hgvudsmalum. Tilfarid skal veita
kunning um vidurskifti um hardskap og greida fra, hvegrji reettindi fgroyskir borgarar hava i sambandi vid hardskap.
Tilfarid skal eisini upplysa um, hvagar borgarar kunnu venda seer fyri at faa hjalp ella vegleiding.

Eftir hagtglunum hja Kvinnuhdsinum at dgma, eru utlendskar kvinnur ein Gtsettur bdlkur, ta talan er um hardskap i
parlagi. [ samskifti vid Kvinnuhusid og kvinnur, sum hava verid fyri hardskapi, hevur arbeidsboélkurin skilt, at tad kann
vera torfgrt hja utlendskum kvinnum at faa upplysingar um sini raettindi. Ti verdur faldari framleiddur at upplysa um
hardskap, reettindi og hvar hjalp kann faast. i tilikum faldara skulu upplysingar um lggreglu, kreppumidstgd og adrar
myndugleikar vera. Faldarin er aetladur gllum atlendingum, baedi monnum og kvinnum. Hdast vit bert hava itgkiliga
vitan um Utlendskar kvinnur, sum liva i parlggum har hardskapur er,skal tilbugvingin rima allar dtlendingar, sum eru
fyri hardskapi, baedi kvinnur og menn.

Ein av stéru avbjédingunum vid hesum ataki er, hvussu Utlendingar kunnu rgkkast. Kanningar, sum arbeidsbélkurin

hevur gjgrt, visa, at tad er avbjédandi at veita tilfar til allar Gtlendingar, sum flyta til landié. Utlendingamal verda
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nevniliga avgreidd av danska Udlaendingeservice, og Utlendingastovan hevur ti trupult vid at faa yvirlit yvir, hvgrji
uppihaldsloyvi verda jattad av donskum myndugleikum. Seinni skulu uppihaldsloyvi leingjast hja Iggregluni i
Feroyum, men er hetta ikki fyrr enn eitt ar er farid.

Arbeidsbolkurin hevur samskift vid ymiskar myndugleikar og stovnar fyri at stadfesta, naer hesi koma i samband vid
utlendingar, id koma til landid. Umhugsad eigur at verda, hvgrt henda kunningin skal gevast i sambandi vid adra
kunning til atlendingar, id flyta til landid. Bert at geva kunning um kreppumidstgdina og hjalp i sambandi vid
hardskap, kann fatast av summum sum stigmatiserandi, baedi fyri feroyska makan og utlendsku kvinnuna.

Nidurstgdan er, at tad i roynd og veru er avbjédandi, at finna ein midil sum rgkkur allar atlendingar. Ti eigur ein
faldari at verda gjgrdur, sum kann leggjast ymisk almenn stgd, har Utlendingar kunnu hugsast at koma, t.d. hja
kommunulaeknum, 8 kommunuskrivstovum, & skadastovum, békasgvnum, hja tannleeknum, apotekum og 3
heimasiduni hja Utlendingastovuni.

Almenn kunning til dtlendingar er umrgdd i Integratidnsalitinum, id Innlendismalarddid hevur stadid fyri. Eingin
skipad almenn kunning er enn sett i verk fyri Utlendingar, id flyta til Feroya. Um so er, at kommunur ella onnur skipa
fyri almennari kunning, kann faldarin um hardskap leggjast saman vid ti almennu kunningini.

Vid tad, at henda heildaraetlan bert fevnir um hardskap og ikki um adrar almennar upplysingar, skal atak 5 verda vid
til at tryggja, at utlendingar verda kunnadir um hardskap. Sum dgmi til iblastur, kann nevnast ein litil faldari, sum er
gjgrdur i Danmark. Hann er & stgdd vid eitt gjaldskort, og er & ngkrum faum hgvudsmalum. | danska faldaranum er
eitt telefonnummar, sum kann skraedast Ur og leggjast t.d. i eina mappu, so eingin szer tad.

Studul til hardskaparrakt

At veita studul til teirra, sum hava verid fyri hardskapi, hevur tvey endamal. Fyrst og fremst skulu hesi menniskju faa
ta hjalp, teimum tgrvar. Fyri tad naesta er umrddandi at fyribyrgja, at hardskapur endurtekur seg, sokallad
eftirfyribyrging. Hetta saest t.d. i ataki 9, tilmaeli til I6garheimildir, sum eisini eru broytingar i I6ggdvu, sum Iggreglan
hevur eftirlyst. Atgkini i hesum bélki eru:

Atak 6. Tilbod um innleidandi salarfrgdiliga hjalp til hardskaparrakt, sum koma & kreppumidstgd
(Kvinnuhusid) ella, sum eru rymd undan maka vegna hardskap

Atak 7. Veiting til Kvinnuhusid til at keypa mat og neydsynjarvgrur til kvinnur og bgrn teirra
Atak 8. Veiting til Kvinnuhusid til tulkingarskipan til kvinnur

Atak 9. Tilmaeli til I6garheimildir

Atak 10. Skipad vidgerdartilbod til bgrn, sum hava verid fyri hardskapi

Atak 11. Skipad studulsnetverk vid sélarfrgdingi til teirra, id hava verid fyri hardskapi

Atak 6
Tilbod um innleidandi salarfrgdiliga hjalp til hardskaparrakt, sum koma a kreppumidstgd (Kvinnuhusid) ella, sum
eru rymd undan maka vegna hardskap.

Endamalid er at veita hardskaparraktum bradfeingis salarfrgdiliga hjalp, so at tey byrja tilgongdina at koma fyri seg
aftur. Bradfeingis salarfrgdilig hjalp kann i hesum hgpi greinast, sum tveer til triggjar vidgerdir uppa ein tima hja
salarfrgdingi’.

4 Avmarkingin a 2-3 ferdir hja salarfrgdingi er asett grundad @ avmarkadarpeningaligar upphaddir og skal ikki skiljast sum ein

avmarking, id er fakliga grundad.
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e  Mettur kostnadur: kr. 55.000 arliga
e Abyrgdari: AMR og HMR
e Tidaraetlan: Arlig veiting, fyrstu ferd { 2012

Stutt lysing av atakinum

Gransking visir, at ein hardskaparraktur persénur setur seg i samband vid lggregluna eftir at hava verid fyri hardskapi
i midal 35 ferdir’. Ti er tad sannlikt, at t4 ein persénur velur at ryma Gr parlagi, har hardskapur er, hevur viskomandi
verid fyri hardskapi i rama tid, og er ta ofta sera illa fyri sdlarliga — og kanska eisini likamliga. Baedi felagsskapir sum
Kvinnuhusid og ymsir fakbdlkar, hava eisini vattad hetta fyri arbeidsbdélkinum. Teimum flestu t@grvar hjalp fyri at fota
seer aftur og ti kann vera neydugt vid bradfeingis salarligari hjalp. Fleiri kvinnur, sum koma 4 Kvinnuhusid, ryma
raettiliga knappliga, kanska enntd @ midjari natt. Tad kann vidfgra, at teer hava litid ella einki av peningi og ei heldur
atgongd til eina bankakonto.

Kvinnuhusid hevur vist 3, at tad kann vera ov kostnadarmikid at faa salarfrgdiliga kreppuhjalp hja teimum
hardskaparraktu. Tgrvur er ti & dkeypis innleidandi salarfrgdiligari kreppuhjalp til ngkur av teimum, sum ryma ar
parlagi vid hardskapi. | summum fgrum ryma einstaklingar Gr parlagi, men hava annad stad at fara til enn
Kvinnuhusid. Tey fara, eitt nq, til familju ella vinfélk. Ti er tad hugsandi, at fleiri eru, sum hava tgrv 4 salarligari
kreppuhjalp, héast tey gista adrastadni enn i Kvinnuhudsinum. Hetta atakid er atlad baedi kvinnum og monnum, sum
hava verid fyri hardskapi. Arbeidsbdlkurin metir, at hesi, sum gista adrastadni, kunnu vera eins illa fyri sum teer, id
gista 4 Kvinnuhusinum. Ti eigur tilbodid um innleidandi salarfrgdiliga kreppuhjalp at umfata:

e Teer kvinnur, sum koma a Kvinnuhusid
e Tey, sum ryma ur parlagi, har hardskapur er, men sum gista adrastadni

Heilsutrygd kann veita gjald fyri vidgerd hja salarfrgdingi og verdur kunngerd lyst 4 gkinum i nsestum. Kunngerdin
regulerar iskoytid til vidgerd hja salarfr@dingi til personar, sum til dgmis hava verid fyri hardskapi. T6 hevur hetta vist
seg at vera ein i so stirvin skipan fyri bradfeingis salarfrgdiliga hjalp. Hetta er serliga ti, at Kunngerd nr. 150 fra 6.
desember 2011 um figgjarligt iskoyti til salarfrgdiliga viogerd hja privatstarvandi salarfrgdingi, hevur eina
aldursavmarking, i@ sigur, at bert persénar upp til 25 ar hava rzett til veitingina. Harumframt er egingjald a.

Sostatt rindar Heilsutrygd, eftir verandi skipan, ti bert i dvisum fgrum partgjald, men ta skal viokomandi fyrst venda
seer til kommunulaekna. T4 hugsad verdur um salarstgduna hja hardskaparraktum, ta tey just eru flydd ur husi og
heimi, hevur tad i fleiri fgrum vist seg at vera ein ov stor fording at venda seer fyrst til laekna, fyri sidani at faa
atgongd til salarfrgding igjggnum skipanina hja Heilsutrygd. Talan skal ti vera um ékeypis hjalp vid einari smidligari
skipan.

[ hesum ataki hevur Kvinnuhusid samskipandi leiklutin. Um Kvinnuhusid metir, at kvinnur, sum koma &
kreppumidst@dina, eru illa fyri, setur Kvinnuhusid seg i samband vid salarfrgding, soleidis at hesar kunnu faa
bradfeingis salarfrgdiliga vidgerd (upp til 3 ferdir).

Kvinnuhusid hevur samband vid négvar kvinnur, sum hava verid fyri hardskapi, men sum ikki neydturviliga gista 4
kreppumidst@dini. Ta talan er um persénar, sum eru rymdir Ur hardligum parlagi, men sum gista adrastadni enn i
Kvinnuhudsinum, er neydugt, at hesi faa hjalpina igjggnum Kvinnuhdsid. [ tilikum fgrum hevur Kvinnuhusid
samskipandi leiklut og spyr/ger fyribils meting um, hvgrt viskomandi tgrvar bradfeingis sélarfrgdiliga hjalp — 4 sama

> SoRelle, R. (2006) “Domestic Violence Victims More Likely to Seek Emergency Care for Self-Harm”,
http://journals.lww.com/em-news/Fulltext/2006/11000/Domestic Violence Victims More Likely to Seek.2.aspx, 15.
november, 2011.
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hatt sum vid teimum, sum gista a Kvinnuhdsinum. Kvinnuhusid hevur eisini jattad at hava samskipandi leiklut, har
menn hava verid fyri hardskapi.

Um tann hardskaparrakti, ynskir at tosa vid salarfrgding, ger salarfrgdingur sidani eina fakliga meting. Kvittanir fyri
salarfrgdiliga vidgerd fyri i mesta lagi triggjar ferdir fyri hvgnn persén, og i mesta lagi 60.000 kr. samanlagt & hvgrjum
ari, verda sendar samskipara til gjaldingar.

Atak 7

Veiting til Kvinnuhusid til at keypa mat og neydsynjarvgrur til kvinnur og bgrn teirra

Endamalid er, at Kvinnuhusid skal hava mgguleika at keypa mat og neydsynjarvgrur til teirra, sum koma til
kreppumidst@dina uttan pening og inntil vidgerd & Almannastovuni er avgreidd.

e Mettur kostnadur: kr. 10.000 arliga
e Abyrgdari: AMR
e Tidareetlan: Arlig veiting, fyrstu ferd { 2012

Stutt lysing av dtakinum

Fyri at gista 8@ kreppumidstgdini, tekur Kvinnuhusid eitt gjald fyri hvgrja natt, umframt at tey gistandi sjalv keypa og
gera mat til egna nytslu. Figgjaraetlanin hja Kvinnuhdsinum er sera avmarkad og ti skulu kvinnur sjalvar rinda mat og
uppihald.

Kvinnuhusid hevur fleiri ferdir verid i ti stgdu, at kvinnur koma 4 kreppumidstgdina uttan pening. [ tilikum fgrum
ringir Kvinnuhusid til veelgerandi felagsskapir fyri at vita, um hesi kunnu lata mat. Hetta metir arbeidsbdlkurin vera
Oheppid — serliga um tad ikki eydnast Kvinnuhtsinum at Utvega mat. Ti hevur arbeidsbdlkurin meelt til, at teer
kvinnur, sum ongan pening hava, ta teer koma a Kvinnuhusid, skulu faa mat og neydsynjarvegrur til sin og bgrnini i
avmarkada tid.

Arbeidsbdlkurin hevur verid i samband vid Almannastovuna og spurt hvgrjir studulsmegguleikar eru til tey, sum gista
a Kvinnuhdsinum. Almannastovan sigur i uppriti fra 18. februar 2011 soleidis:

Farir hardskapur til samlivsslit, og hetta hevur figgjarligar avleidingar vid seer, verdur hetta mett sum ein
almannahending, sum gevur reett til figgjarligan studul eftir §9 og §15 i forsorgarldgini - um vanligu
treytirnar eru loknar. Talan er oftast um studul til at stovna nytt heim, studul til uppihald d Kreppumidstadini,
umskiftishjdlp inntil kvinnan aftur er f@r fyri at forsyrgja saer sjdlv - vanliga td i mesta lagi 6 mdr. Hevur
kvinnan verid forsyrgd av manninum, kann talan verda um studul i longri tid og mggulig

a arbeidsmarknadartiltgk, um tad er neydugt fyri at hon kann koma i arbeidi.

Sum saest i svari fra Almannastovuni hava tey, sum vegna hardskap ikki hava atgongd til pening, rzett til figgjarliga
hjélp, m.a. til uppihald & kreppumidst@d. | roynd og veru &tti tad ti ikki at verid ein trupulleiki, at kvinnur, sum koma &
Kvinnuhusid, ikki hava pening. Té hevur Kvinnuhusid i vidmerkingum til heildaratlanina vist 3, at:

Javnan hava kvinnur, vid evt. bgrnum, id flyta inn d Kreppumidstadina, ongan pening tgkan til mat og adrar
neydsynjarvgrur. Tad kunnu vera fleiri orsgkir til tad, m.a. at taer ikki hava atgongd til konti, at taer ikki hava
haft innlit i figgjarligu vidurskiftini i familjuni, makin hevur stongt konti, flutt pening, tikid peningin ut og i
summum farum nytt alt til riusandi l@g/evnir.
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At fda brdfengishjdlp tekur altid nakrar dagar. Eisini kunnu vikuskiftir og adrir heilidagar gera, at enn longur
tid gongur ddrenn brdfengishjdlp frd Almannastovuni er sett i verk.
Elin Reinert Planck, leidari & Kvinnuhdsinum

Sum tad saest i brotinum omanfyri, eru tad tidum dgmi, har fleiri dagar kunnu ganga, inntil kvinnan kann faa
figgjarliga hjalp fra Almannastovuni.

Upphaddin verdur ti flutt Kvinnuhudsinum sum ein studulsjattan og skal nytast til endamalid. Kvinnuhusid fer i hesum
vidfangi at umsita studulsjattanina fyri seg og stovna serstaka konto i roknskapinum. Kvinnuhusid letur @ hvgrjum ari
grannskodadan roknskap til Almannamalaradid.

Atak 8

Veiting til Kvinnuhdusid til tulkingarskipan til kvinnur

Endamalid er, at kvinnur (og bgrn teirra), id koma a Kvinnuhusid, og sum tosa eitt fremmant mal, skulu hava
mgguleika at samskifta og skilja tydandi vidurskifti.

e  Mettur kostnadur: kr. 25.000 arliga
e Abyrgdari: IMR og AMR
e Tidarzetlan: Arlig veiting, fyrstu ferd i 2012

Stutt lysing av atakinum

Seinnu arini hevur Kvinnuhusid havt lutfalsliga négvar utlendskar kvinnur bdgvandi. Hesar hava tidum avmarkadar
ella ongar fgrleikar at samskifta 4 feroyskum, donskum, enskum o.s.fr. Hetta kann gerast ein avbjoding fyri teer, baedi
ta talan er um vanligt samskifti vid starvsfélk a Kvinnuhdsinum, umframt t.d. at seta seg inn i sini reettindi og tosa vid
salarfrgding.

Eftir verandi ldggavu kann ein kvinna, sum byr @ Kvinnuhulsinum og sum tgrvar tolk, faa figgjarligan studul i dvisum
ferum. Heilsutrygdarldgin veitir, sambaert kunngerd nr. 117 frd 2011 um gjald fyri malsliga tulkataenastu i sambandi
vid leeknahjalp, fullan studul til tolk i sambandi vid laeknavitjan. Harumframt hava lggregla og domsvaldid abyrgd at
Utvega tolk, ta vitni skulu avhoyrast. | Bekendtggrelsen nr. 148 fra 2004 af lov for Faergerne om rettens pleje, som
senest eendret ved lov nr. 414 af 2011, stendur soleidis:

§ 149. 2) 4) Hovedsproget i retten er feerdsk, men dansk kan lige sa vel anvendes som feergsk. Afharing af
personer, der ikke har tilstreekkeligt kendskab til det faergske eller det danske sprog, skal sa vidt muligt ske
ved hjeelp af en translatgr eller en af retten udnaevnt tolk.

Sostatt kann ein kvinna, sum gistir 4 Kvinnuhdsinum, faa tolk, um hon skal til laekna, avhoyrast hja lggreglu ella i
raettin. T eru fleiri gki, har eingin studul faest. Her er talan um eitt nd samrgdu vid salarfrgding, vid starvsfélk a
Kvinnuhusinum, vid myndugleikar, eitt nd skular og til hjalp at Utfylla/skilja oydiblgd og onnur skjgl. Tad er i tilikum
ferum, at peningurin eftir dtak 8 kann veita studul til tolk. Kvinnuhusid sigur i vidmerkingum til heildaraetlanina
soleidis:

Vit hava @ hvgrjum dri utlenskar kvinnur gistandi. Flest teirra duga so mikid enskt, at vit kunnu samskifta i ti
dagliga. Men td tad snyr seg um at umseta t.d. almen brgv, har tad er tydningarmikid at tryggja saer, at taer
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skilja innihaldid, gerts hettar bert vid hjdlp fra tulki. Vit hava eisini upplivad, at kvinna als ikki hevur kunna
samskift vid okkum. Td er neydugt at hava ein tulk til samskifti. Har kunnu vit samla ymiskt saman, so vit fda
greitt kvinnuni fra ymiskum relevantum, og ikki minst, at kvinnan kann seta okkum spurningar.

Elin Reinert Planck, leidari & Kvinnuhdsinum

Upphaddin verdur flutt Kvinnuhdsinum sum ein studulsjattan og skal nytast til endamalid. Kvinnuhusid fer i hesum

vidfangi at stovna serstaka konto i roknskapinum. Kvinnuhusid letur @ hvgrjum ari grannskodadan roknskap til

Almannamalaradid.

Atak 9

Tilmeeli til I6garheimildir

Endamalid vié hesum ataki er, at faa til vega ymiskar I6garheimildir, sum kunnu betra um stgduna hja ti

hardskaparrakta. Talan er um hesar heimildir:

1.
2.

Faa heimild at visa honum, sum fremur hardskap, burtur fra heiminum eitt avist skifti

Légarheimild, sum ger tad mgguligt hja teimum, id hava verid fyri hardskapi, at faa hjalparverja i einum
hardskapsmali, sum tad almenna rindar

Légarheimild, so at uppihaldsloyvi til atlending kann sytast, um makin i Feroyum er dgmdur treytada ella
treytaleysa fraelsistgku fyri dvis revsiraettarlig misbrot moti fyrrverandi maka ella hjunafelaga.

e  Mettur kostnadur: Eingin, er vid i verandi fyrisiting
e Abyrgdari: IMR
e Tidarzetlan: 2013

Stutt lysing av atakinum

1.

Faa heimild at visa honum, sum fremur hardskap, burtur fra heiminum eitt avist skifti

En familja, sum er rakt av hardskapi, livir i 6tryggleika og er ofta illa fyri salarliga. Tad kann vera ringt hja ti
hardskaparrakta at sleppa Ur stgduni, og um bgrn eru i familjuni, kann tad at ryma til eitt nd eina kreppumidstgd
vidfgra, at bgrnini noydast at flyta skdla/stovn i eitt skifti.

[ Danmark, Noregi, Svgriki, Finnlandi, Eysturriki og Stéra Bretlandi eru |4gir settar { gildi, har heimilad er at noyda
hardskapsfremjaran ar heiminum eitt skifti. Hetta verdur gjgrt fyri at geva ti hardskapsrakta tid at umrada seg og
mgguliga finna eina loysn a trupulleikunum, og fyri at fyribyrgja hardskapi i heiminum.

[ Eysturriki® er mgguleikin at noyda hardskapsfremjaran Gr heiminum, égvuliga naer tengdur at mgguleikanum at
veita ti hardskapsrakta serkgna hjalp og radgeving. Ta id lggreglan tekur avgerd um at noyda hardskapsfremjaran
ur heiminum, skal tann hardskapsrakti samstundis vegleidast um mgguleikan fyri radgeving, og bodast skal fra til
eina serliga kreppumidst@d, mannadari vid lggfrgdingum, sosialrddgevum og terapeutum. Kreppumidstgdin
setir seg sidani i samband vid tann hardskaparrakta.

| Danmark aleggur légin eisini Iggregluni at boda fra til sosialu myndugleikarnar, men sosialu myndugleikarnir
hava onga skyldu at gera meira vid malid.

| Danmark er 16gin ikki nytt so ndgv sum vaentad, hdast Iggreglan heldur, at l6gin er eitt sera gott ambod i
sambandi vid fyribyrging av hardskapi. Eftir gllum at dgma er orsgkin til hetta, at kunnleikin til l6gina er owv litil,
baedi innan Ipgregluna, men eisini millum félk annars’.

e Evaluering af Lov om bortvisning og befgjelse til at meddele tilhold m.v. Justitsministeriets Forskningsenhed dec. 2006 s. 8
7 Evaluering af Lov om bortvisning og befgjelse til at meddele tilhold m.v. Justitsministeriets Forskningsenhed dec. 2006 s. 37
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Bolkurin, id hevur endurskodad donsku légina (si notir), metir, at tad er dgvuliga tydandi, um Iégin skal virka eftir
aetlan, at sosialu myndugleikarnir hava ein virknan leiklut, ta id teir verda kunnadir um, at ein hardskapsfremijari
er noyddur dr heiminum. Eisini er tydningarmikid, at tilbod er um ymiska hjalp og radgeving, baedi til tann
hardskaparrakta og hardskapsfremjaran.

Arbeidsbdlkurin hevur tosad vid lggregluna og ein sjalvhjalparbdlk i Kvinnuhdsinum, og halda badir partar, at tad
er sera tydningarmikid at faa eina tilika 16g i Féroyum.

Lov om bortvisning er ein revsiraettarlig 10g, og ta revsiraettur er undir fgroyskum malsraedi, er mgguligt at gera
eina serfgroyska lggtingslog, sum tekur Utgangsst@di i okkara vidurskiftum. Tad eru té négvir ymiskir spurningar
at taka stgdu til i sambandi vid at gera eina tilika 16g, og helst eigur ein arbeidsbdlkur undir Innlendismalaraénum
at arbeida vidari vid malinum, soleidis at l6gin verdur so gdd sum tilber. Login fer vaentandi eisini at krevja
fylgibroytingar i reettargangsldgini, sum er ein félkatingsldg, og ti mugu broytingar gerast vid rikislogartilmaeli.
Tad er ti ikki sannlikt, at ein [6g kann koma i gildi fyrr enn einaferd i 2013.

Um légin skal koma at virka eftir setlan, er neydugt, at Iggreglan og sosialu myndugleikarnir hava eitt teett
samstarv, og at mgguligt er at bjéda tilbod um radgeving og vidgerd til gll i hardskaparraktu familjuni.
Harumframt er neydugt at kunna allar myndugleikar og félk annars um légina, og hvussu hon skal nytast. Hetta
eigur at gerast vid jgvnum millumbili framyvir.

Légarheimild, sum ger tad mgguligt hja teimum, i@ hava verid fyri hardskapi, at faa hjalparverja i einum
hardskapsmali, sum tad almenna rindar

Stgdan hja ti hardskaparrakta er trupul undir einum sakarmali og i sambandi vid, at revsimal verdur kannad. Ti
hevdi verid gott, um tann hardskaparrakti kundi fingid ein hjalparverja (bistandsadvokat), sum tad almenna
rindar. Hjalparverjin kundi rgkt ahugamalini hja vidkomandi i sambandi vid revsimalid. Ein hjalparverji kann verda
til stadar, ta id tann hardskaparrakti verdur avhoyrdur av lggregluni i sambandi vid, at revsimalid verdur kannad.
Hjalparverjin kann eisini vera vid i reettinum og hevur reaett at stilla ti hardskaparrakta spurningar, ta id
viokomandi verdur avhoyrdur. Hjalparverjin kann métmaela spurningum fra gdrum, um spurningurin ikki kemur
malinum vid, ella um spurningurin verdur settur a ein ésgmiligan hatt. Um krav skal setast fram um mgguligt
endurgijald, kann hjalparverjin hjalpa hardskaparrakta vid hesum.

Ein tilik I6garheimild krevur, at § 741 a i fgroysku raettargangslégini verdur broytt, so hon verdur samsvarandi ti
donsku. Hetta ma gerast vid rikislogartilmaeli, og er hetta nakad sum tekur tid, av ti at tad eru danskir
myndugleikar, sum skulu fyrireika I6garbroytingina. Broytingin er longu umbidin, men tad er ikki sannlikt, at
|6garbroytingin kann koma i gildi fyrr enn i 2013.

Logarheimild, so at uppihaldsloyvi til Gtlending kann sytast, um makin i Féroyum er dgmdur treytada ella
treytaleysa fraelsistgku fyri avis revsirzaettarlig misbrot moéti fyrrverandi maka ella hjunafelaga

Utlendingar, id koma til landid, eru i eini sera vidbreknari stgdu, um tey verda fyri hardskapi. Ofta hava tey einki
netverk og vita litid um Iédggavuna i Fgroyum. Tey verda ti ofta fulkomiliga avbyrgd, um tey faa ein hardligan
maka, eins og tey hava malsligar avbjédingar, umframt at tey kenna litid til fgroyskan sid og mentan. Tad er ti
meira sannlikt, at ein Gtlendingur finnur seg i hardskapinum og verdur verandi i hardliga parlagnum.®
Arbeidsbdlkurin meelir ti til at broyta Utlendingaldgina, soleidis at heimild verdur fyri at nokta
familjusamanfgring, um makin i Feroyum er dgmdur treytada ella treytaleysa fraelsistgku fyri dvis revsirzettarlig
misbrot moti einum fyrrverandi maka ella hjunafelaga.

8 Bemaerkninger til lov nr 427 om andring af udleendingeloven og integrationsloven
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Broytingin i Utlendingaldgini ma gerast vid rikislogartilmeaeli, og er hetta nakad, sum tekur tid, av ti at danskir
myndugleikar skulu fyrireika I6garbroytingina. Tad er ikki sannlikt, at I6garbroytingin kann koma i gildi fyrr enn i
2013.

Atak 10
Eitt skipad vidgerdartilbod til bgrn, sum hava verid fyri hardskapi ella verid vitni til tad

Endamalid vid dtakinum er at tryggja bgrnum raetta og ngktandi vidgerd, og ikki minst uppfylging eftir vidgerd
soleidis, at bgrnini fota saer og at langtidar arinini av hardskapinum verda avmarkad.

. Mettur kostnadur: kr. 45.000 i 2012 og sidani kr. 400.000 arliga
. Abyrgdari: HMR og AMR
o Tidaraetlan: 2012 fgrleikamenning og mannagongdir. Klart at seta i verk i 2013

Sambeert verandi skipan eru tad barnaverndartanasturnar, i6 rinda vidgerd til bgrn, sum beinleidis ella 6beinleidis
hava verid fyri hardskapi. Flestu barnaverndartaenasturnar hava ikki salarfrgding ella annan vidgera i starvi, og ti
verdur barnid vist til privatpraktiserandi salarfrgding.

Barnaverndartaenasturnar hava vist 4, at verandi skipan er ov tilvildarlig. Barnid verdur sent til tann salarfrgdingin,
sum Barnaverndartanastan hevur royndir vid ella tann, sum hevur tié at taka imdti barninum. Hgvudsavbjédingin
vid hesari skipan er, at talan er um eina stutttidar loysn, heldur enn eitt langtidar vidgerdartilbod. Harumframt, veitir
verandi skipan ikki ndg géda trygd fyri, at sdlarfrgdingurin hevur servitan og royndir vid just hardskapi.

Barnaverndartaenastan hevur eftirlyst, at eitt langtidar vidgerdartilbod faest til bgrn. Eitt tilikt tilbod ber i szer, at allir
myndugleikar, sum eru um barnid, samstarva, t.v.s. leerari, heilsufrgdingur, salarfrgdingur o.s.fr. Hvussu leingi eitt
tilikt vidgerdartilbod varir, kann broytast i mun til barnid, men umleid tvey ar verdur roknad sum eitt langtidar
vidgerdartilbod i hesum hgpi. Sum nu er, faer barnid ofta vidgerd sum einstaklingur og er tad tidum éheppid, at ikki
gll familjan verdur tikin vid i vidgerdina. [ ndverandi skipan manglar eisini at fylgt verdur upp upp 4 vidgerdina, og at
tey, sum eru um barnid, faa hjalp og vegleiding at handfara stgdu barnsins.

Sama stgda hevur verid i Danmark vid vidgerd av bgrnum, i6 hava verid fyri hardskapi ella verid vitni til hardskap i
heiminum. Tilgongdin hevur verid ov tilvildarlig. Ti hevur Servicestyrelsen seinastu tvey arini, roynt ein nyggjan
vidgerdarleist saman vid avisum kommunum og kreppumidstgdum. Vidgerdarleisturin fevnir um tvey ataksgki’.
Annad ataksgki leggur dent & samanhangandi studul og vidgerd til médir og bgrn, adrenn og eftir at hesi eru farin av
kreppumidst@d. Dentur verdur lagdur a samstarv i kommununi, millum kommunur, vidgerdarstgd, kreppumidst@dir
og onnur.

Hitt ataksgkid fevnir um tidliga at varnast hardskap moéti bgrnum og at seta saman vidgerdarleistir til bgrn, id hava
verid fyri hardskapi i heiminum. Kommunurnar, sum luttaka i royndini vid vidgerdarleistunum, faa undirivising,
supervisjén og konsulentradgeving fra serfrgdingum innan gkid. Astgdin handan vidgerdarleistirnar eru: traumateori,
kognitiv teori, narrativ teori og mentalisering.

9 e . , . .

Fragreidingar fra Servicestyrelsen um vidgerdarmodell:
http://shop.servicestyrelsen.dk/products/born-i-familier-med-vold-behandlingsmodeller
http://shop.servicestyrelsen.dk/products/born-i-familier-med-vold-teorierne-bag-behandlingsmodellerne

19


http://shop.servicestyrelsen.dk/products/born-i-familier-med-vold-behandlingsmodeller
http://shop.servicestyrelsen.dk/products/born-i-familier-med-vold-teorierne-bag-behandlingsmodellerne

At eitt barn er fyri hardskapi i heiminum ella vitni til hardskap, er eitt gki, sum er fevnt av barnaverndarlégini.
Upprunaliga aetlanin vid Barnaverndarstovu Fgroya var, at salarfrgdingur skuldi vera i starvi, id kundi veita taenastur
til allar barnaverndartaenasturnar. Henda upprunaliga aetlanin kann hugsast sum ein loysn, soleidis at
Barnaverndarstovan er karmur um hesa vidgerdina, men at vidgerdin eisini kann flytast Ut i einstgku gkini og & tann
hatt rgkka ut um alt landid. Barnaverndarstova Fgroya kann eisini hugsast at vera fysiskur karmur um hesa taenastu,
medan uttanhysis salarfrgdingar verda knyttir at Barnaverndarstovuni.

Leidarin fyri Barnaverndartanastuna visir 4, at tad eru barnaverndartaenasturnar, sum hava dbyrgd av at veita
bgrnum, i6 hava verid fyri hardskapi og verid vitni til hardskap, vidgerd.

Barnaverndarstovan metir, at kommunurnar kunnu skipa seg betur i mun til verandi skipan, men letur ongan iva vera
um, at kommunurnar framhaldandi eiga at veita teimum bgrnum, id hava verid fyri hardskapi ella verid vitni til
hardskap, ta vidgerd teimum tgrvar.

Eisini Psykiatriski Depilin kann hugsast at vera fysiskur karmur um vidgerdina, men tad er umradandi at vidgerdin er
fleksibul, soleidis at @ll gki i landinum hava sama mgguleika at nyta vidgerdartilbodid. Eisini er umradandi at
vidgerdartilbodid ikki verdur integreradur partur av Psykiatriska Deplinum soleidis, at tey, id hava hjdlpina fyri
neydini, koma & ein bidilista til vidgerd og at henda vidgerdin bert verdur ein av ndgvum vidgerdum, id Psykiatriski
Depilin veitir.

[ 4taki 17 er umrgtt vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd. Umhugsad eigur at verda, hvussu
serfgrleikar, sum eru mentir baedi i taki 17 og i hesum ataki (nr. 10), kunnu samvirkast fyri at samla fgrleikarnar. Ein
mgguleiki, sum eisini er nevndur i ataki 17 er, at vidgerarar verda settir at standa fyri ella veita vidgerdina eftir
badum atgkunum. Alt annad lika gerst tad laettari at skipa vidgerdartilbodini, og uppbyggja vitan og royndir a
gkinum.

Arbeidsbdlkurin sendi danska vidgerdarleistin til Psykiatriska Deplilin til metingar saman vié @drum spurningum, og
Psykiatriski Depilin svaradi soleidis:

“Mett verdur at hetta modellid er veel teoretiskt funderad og er ein eklektisk model, sum ger bruk av teim nyggjastu
teori’unum/ tilgongdunum innan utgreinan og vidgerd. Hetta er gott! Og ja modellid kann brukast i Feroyum.

Vit i psykologtoyminum meta at tad skilabesta hevdi verid, um vidgerdin var tengd at psykiatriini, tvs bleiv ein partur
av B&U, ti her d Deplinum er frammanundan hgg faklig kompetenca og fingu vit fleiri resursur, so utbyggja og styrkja
vit tad fakliga umhvgrvid.

Eitt ni Odense hevur verid vid i royndarverkaetlanini, og sum dgmi kann nevnast leisturin, i3 arbeitt verdur eftir i
Odense:

1. Familjan verdur avist til skipad vidgerdartilbod

2. Innskrivingarfundur vid foreldrum, vidgerum og sosialradgeva

3. Familjusamrgda vid foreldrum, bgrnum og vidgerum

Familjan kann sidani faa i bodi eitt ella fleiri av hesum tilbodunum:

e Familjusamrgdur

e Kunstterapi og familjuaktivitetir

e Barnabdlkur: Tilgongd, har bgrnini kunnu tosa um gerandisupplivingar og avbjodingar

e Samrgdur vid teimum vaksnu

e Tvgrfakligt samstarv: Samband vid adrar vidkomandi myndugleikar og fakfélk, vid ti endamali at arbeida mati
sama mali
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e Netverksfundir: Undirvising fyri netverkinum i hardskapi og hvgrja avirkan hardskapurin hevur a einstaklingin
og familjuna, og samskipan av studuli fra netverkinum

e Radgevandi hjalp: Til skdlar, dagstovnar, studulsfamiljur vid atliti til at skilja mgguligar fylgjur av hardskapi og
at lysa atger6armgguleikar, ta illgruni er um hardskap

e Statusfundir: Uppfylging og tillaging av vidgerdartilbodunum

Kynsligur agangur

Sambaert samgonguskjalinum hja hesi samgonguni, skal heildarzetlanin eisini fevna um kynsligan dgang.
Arbeidsbolkurin hevur ikki vidgjgrt kynsligan dgang, ti mett varg, at kynsligur dgangur krevur meira, enn rimast kann
innan annan hardskap. Té eru ndgvar av avbjédingunum teer somu.

Vidurskifti, id samskiparin skal hava i huga/taka stgdu til i sambandi vid eitt vidgerdartilbod:

e Skal vidgerdartilbodid skipast hja landi ella kommunum? [ hesum vidfangi er umradandi at taka
kommunurnar vid i arbeidid, vid tad, at kommunurnar i dag umvegis barnaverndarldgina rinda fyri vidgerd
og i dvisum fgrum veita hesa vidgerd.

e Um landid skipar vidgerdartilbodid skulu kommunurnar so rinda fyri tilika vidgerd?

e Samskipan millum vidgerd av barni og hardliga foreldrinum, eitt nd i sambandi vié familjusamrgdur

e Eitt vidgerdartilbod kann eins veel fevna um vidgerd fyri kynsligan dgang, té eigur at havast i huga, at tilik
vidgerd krevur servitan innan just kynsligan agang

e [ hvgnn mun kunnu onnur, eitt n KRIS, sum faer dvisan studul 4 figgjarlégini, hava ein leiklut { mun til vaksin
yvir 18 ar, id hava verid fyri kynsligum dgangi sum bgrn?

e Hvussu skal eitt eftirlit vid vidgerdartilbodnum skipast?

¢ Tilbodid skal skipast i onkrum av verandi skipanum. Nyggjur stovnur skal ikki uppraettast.

Atak 11
Skipad studulsnetverk vid salarfr@dingi, til teirra, id hava verid fyri hardskapi

Endamalid er, at vaksin, sum hava verid fyri hardskapi i parlagi og neersambondum, féta szer, og at
langtidardrinini av at hava verid fyri hardskapi, verda avmarkad.

e Mettur kostnadur: kr. 20.000 arliga frd 2013
e Abyrgdari: Samskipari i samstarvi vid Kvinnuhusid
e Tidaraetlan: Fyrsta netverk 2013

Kvinnuhusid hevur fleiri ferdir stadid fyri sjalvhjalparbdlkum og hava hesi eydnast sera veel. Vanliga mannagongdin
er, at Kvinnuhusio er vid a8 fundunum tiggju ferdir og sidani kunnu sjalvhjalparbdlkarnir framvegis hittast, um ynski er
um tad. Endamalid vid sjalvhjalparbdlkum er, at limirnir gerast betri f@rir fyri at handfara trupulleikar, sum teir hava,
grundad a hardskap. Harumframt er tad sera tydandi hja limunum i bélkunum at hava adrar kvinnur at tosa vid, sum
eru i somu stgdu — at kunna spegla seer i gdrum og kenna, at taer ikki eru einsamallar. Kvinnuhusid skrivar soleidis i
vidmerking til heildareaetlanina:

Kvinnuhusid bjédar sjdlvhjdlparbdlkar tvaer ferdir um drid. [ sjdlvhjdlparbdlkinum hittast kvinnur um eitt
felags evni, i hesum fgrum hardskap i parlagi og naersambondum. Bolkurin gevur ti einstgku kvinnuni hgvi til
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at deila upplivingar, tankar og kenslur vid adrar i liknandi stgdu. Endamalid vid bolkinum er, at kvinnurnar
studla hvarji adra, finna loysnir og veita hjdlp til sjglvhjdlp.

Kvinnurnar sjalvar siga, hvussu storur leetti tad er at kunna tosa um hardskapin og vita, at hinar i bolkinum
skilja og hava upplivad tad sama.
A Kvinnuhusinum meta vit, at tad verdur serstakliga gagnligt at knyta sdlarfréding at bélkunum.

Elin Reinert Planck, leidari & Kvinnuhdsinum

Kvinnuhusid hevur dragvar royndir at hjdlpa kvinnum og bgrnum, sum liva vid hardskapi. Ti hevur Kvinnuhusid ein
tydandi leiklut i sjalvhjalparbdlkunum. £tlanin er té at faa ein salarfrgding at luttaka & umleid tiggju fundum™ hja
sjalvhjalparbdlkum um &rid. Ein salarfrgdingur hevur fakligan kunnleika, sum er @drvisi enn tann, sum Kvinnuhusid
kann bjoda. Vid tad, at salarfrgdingur tekur st@di i ti salarfrgdiliga, kann viokomandi hjdlpa hardskaparraktum at
skilja stgdu sina & annan hatt. Hesin kann ti vera vid at geva limunum i bélkinum eina @drvisi sjalvsfatan og veita
teimum ngkur gagnlig ambod.

Tervur er 3, at ein sdlarfrgdingur kann vidgera i bolkahgpi hesi gki:

e Huvat liggur til grund fyri, at ein finnur seg i hardskapi?

e Hvussu kemur ein dr hardliga mynstrinum?

e Hvogrjar sdlarfrgdiligar mekanismur eru tad, sum gera, at ein fer i eitt parlag vid hardskapi — ella ikki fer ar
aftur?

e Hvussu kunnu bgrn, sum hava upplivad hardskapin, studlast & bestan hatt?

Ein salarfrgdingur hevur fakkunnleika til at eydmerkja salarstgduna hja einum, sum er hardskaparraktur og talan
verdur ti um eina eyka vidgerdardimensién, um salarfrgdingur er til stadar.

[ hesum &takinum skal Kvinnuhusid samskipa sjalvhjalparbélkar og verdur upphaeddin veitt sum studulsjattan.
Kvinnuhusid fer i hesum vidfangi at umsita studulsjattanina fyri seg og stovna serstaka konto i roknskapinum.
Kvinnuhsid letur & hvgrjum ari grannskodadan roknskap til Almannamadlaradid.

Atgk, sum venda saer til yrkisbélkar
Yrkisbolkar speela ein tydandi leiklut i hardskaparhgpi. Hesi eru tey, sum kunnu ella skulu varnast

hardskapareydkenni, tosa vié hardskaparrakt menniskju, veita studul og hjalp. Harumframt hava hesi eisini vitan um,
hvussu tann hardskaparrakti skal berast vidari i skipanini — um tgrvur er 4 ti. Eisini eru tad fleiri yrkisbélkar, sum i
sinum yrki skulu handfara menniskju, sum hava hardligan atburd. Til tess krevst eisini vitan og fgrleikamenning.

Arbeidsbolkurin hevur fraett baedi fra yrkisbélkum sjalvum og fra teimum, sum eru hardskaparrakt, at tgrvur er a at
forleikamenna yrkisbdlkar. Hesi siga eisini, at t@rvur er 4 at fda meira skipadar mannagongdir i almennu skipanini i
sambandi vid handfaring av hardskaparmalum.

Tey atgkini, sum verda bdélkad undir atgk, og sum venda seer til yrkisbdlkar, eru:

Atak 12. Skriva vegleiding til yrkisfélk um frabodanarskylduna og tagnarskylduna.

Atak 13. Gera handbdk til myndugleikar og felagsskapir, har abyrgdarbyti,

|6garpki og arbeidsuppgavur og annad vidkomandi hja ymsu fakbdlkunum, eru greitt skipad.
Atak 14. Fulltidar samskipari setast i fimm ara tidarskeid at seta heildarzetlan i verk.

1% Kvinnuhusid hevur tveir sjalvhjalparbélkar um arid og er aetlanin, at salarfredingur luttekur 4 fimm fundum i hvgrjum bélki
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Atak 15. Skipa fyri fgrleikamenning fyri yrkisbélkar.
Atak 16. Faa i lag fastar mannagongdir hja myndugleikum og millum myndugleikar at vidgera hardskaparmal
og persénar, i0 hava verid fyri hardskapi.

Atak 12

Skriva vegleiding til yrkisfolk um frabodanarskylduna og tagnarskylduna

Endamalid er, at yrkisfélk kenna sinar skyldur og reettindi til litar, og at vibkomandi mal verda frabodad — helst so
tidliga sum tilber.

e  Mettur kostnadur: Eingin kostnadur (verdur gjgrt saman vid ataki 13)
e Abyrgdari: Samskipari, AMR, HMR og MMR
e Tidareetlan: 2012

Flestu starvsfélk eru vitandi um asetingina i barnaverndarlégini um, at tey hava frabodanarskyldu - eisini at tey hava
eina skerpada frabodanarskyldu soleidis at skilja, at starvsfélk, sum i sinum starvi faa kunnleika til avis vidurskifti, ikki
kunnu fraboda til Barnaverndarteenastuna dulnevnd.

Henda skyldan hja starvsfélkum kann kennast heldur tung og kann vera atvoldin til négva kvegl. Starvsfolk eru ofta i
iva um, i hvgnn mun tey skulu boda fra. Sum nevnt undir ataki 10, so er hetta eisini ein trupulleiki i Danmark og sum
lidur i donsku royndarverkaetlanini faa starvsfdlk undirvising i tidliga at siggja tekin um hardskap.

Ein leidbeining um frabodanarskyldu skal lysa vid konkretum dgmum, hvussu starvsfélk skulu handfara ymiskar
stgdur. Eitt nd um eitt starvsfélk skal kunna foreldrini 4drenn viokomandi frabodar. Skulu foreldrini kunnast i gllum
fgrum — eisini ta illgruni er til foreldrini sjalv?

Eisini er umradandi, at ein leidbeining lysir, hvat ein frabodan skal innihalda og hvussu henda verdur sett upp.

Tad eru té vidurskifti, i6 ikki kunnu lysast & einum pappiri, men sum krevja, at starvsfélk verda beinleidis undirvist
ella upplaerd. Eitt nd at handfara ta truplu samrgduna.

Starvsfélk kunnu tykjast at hava trupult vid at siggja, hvussu asetingarnar um tagnarskylduna kunnu siggjast sum eitt
ambod, heldur enn sum ein fording fyri samstarvi. Starvsfélk bera étta fyri at verda akaerd fyri brot 4 tagnarskylduna
og at vidskfiftafélk missa 4litid a tey, eisini at tey mgguliga kunnu verda sett i ringt ljés. Hesin 6ttin er grundadur —
kanska serliga i okkara litla samfelagi.

Ein leidbeining um tagnarskyldu ma ti lysa ymisku reglurnar, t.d. neer talan er um at lata upplysingar vidari sambaert
fyrisitingarlogini, 16gini um patienters retsstilling ella nzer talan er um frabodanarskyldu sambaert barnaverndarldgini.

Eisini mugu starvsfélk kunnast um, naer upplysingar kunnu latast vidari uttan samtykki og naer upplysingar bert
kunnu latast vidari vid samtykki. Ein tilik leidbeining skal gerast vid st@di i itgkiligum dgmum.

Ein leidbeining, id fevnir um ymiskar myndugleikar, skal helst gerast i samrad vid hesar myndugleikar ella sum minsta
krav, godkennast av gllum avvardandi myndugleikum.

Atak 13

Gera handbodk til myndugleikar og felagsskapir, har abyrgdarbyti, I6gargki og arbeidsuppgavur og annad
viokomandi hja ymsu fakbdlkunum, eru greitt skipad
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Endamalid er, at myndugleikar og felagsskapir laettliga hava yvirlit yvir, hvgrjir viskomandi partarnir eru, sum koma {
samband vid hardskaparmal i parlagi og neersambondum.

e  Mettur kostnadur: kr. 60.000 i 2012 (kr. 10.000 i 2015)
e Abyrgdari: Samskipari, AMR og HMR
e Tidareetlan: 2012 vid mgguligum dagfgringum i 2015

Ein handbdk i sosialum arbeidi skal fyrst og fremst lysa arbeidsgkid hja ymisku myndugleikunum og innihalda
leidbeiningar og mannagongdir hja hesum myndugleikum. A henda hatt kunnu starvsfélk siggja, hvar ymisku
uppgavurnar liggja og hvat tey kunnu vaenta av hvgrjum gdrum.

Harumframt skal handbdkin fevna um leidbeiningar og mannagongdir fyri tvgrfakliga samstarvid millum ymisku
myndugleikarnar. Si annars atak 16.

Handbdkin skal vera dynamisk og atkomulig og tad er umradandi, at handbékin dhaldandi verdur dagfgrd i mun til
broytingar. Ti verdur handbdkin i talgildari Utgdvu og atkomulig & netinum.

Atak 14

Fulltioar samskipari skal setast i eitt fimm ara tidarskeid at seta heildaraetlan i verk

Endamalid er at seta i verk heildaraetlanina og hava eftirlit vid gkinum.

e  Mettur kostnadur: kr. 590.000 arliga
e Abyrgdari: AMR
e Tidaraetlan: Seta samskipara i byrjanini av 2012

Stutt lysing av atakinum

Heildaraetlanin fevnir um fimm ar (fra 2012 til og vié 2015)og skal samskipari setast i tiaravmarkad starv i hesi fimm
arini. Samskiparin hevur dbyrgd av at seta i verk og umsita gll atgkini, uttan atak 9 (tilmaeli til I6garheimildir) og atak
14 (setan av samskipara). Starvid verdur lyst leyst til setan tidliga i 2012. Arbeidsbdlkurin eigur at vera umbodadur i
setanarbdlkinum.

Verkaetlanin Hardskapur i parlagi og neersambondum verdur sambaert samgonguskjalinum flutt ar
Vinnumalarddnum og i Almannamalaradid. Hetta er serliga tengt at arbeidinum, sum skal gerast 4 gkinum: kynsligur
agangur moéti bgrnum. Samskiparin verdur stadsettur i Almannamalarddnum og visir til viokomandi deildarstjora.

Lgnin hja samskiparanum verdur sambaert sattmala vid avvardandi yrkisfelag. Sum dgmi kann nevnast, at um
samskipari faer Ilgn sambaert sattmala hja Akademikarafelagnum, stig 12, er |lgn og eftirlgn samanlagt aleid 550.000
kr. um arid.

Uppgdvur hja samskiparanum eru i hgvudsheitum hesar:
e Samskiparin hevur til uppgavu at fremja tey atgk i verki, sum eru i heildaratlanini Hardskapur i parlagi og
naersambondum
e Samskiparin hevur til uppgdvu at vera samskipari millum myndugleikar, stovnar og felagsskapir, i0 rgkja teer
uppgdavur, id eru nevndar i heildarzetlanini og at samstarva vid hesi um uppgavurnar
e Samskiparin skal umgangast at seta i verk atgk vid just sama endamali og innihaldi, sum atgk, id adrir
myndugleikar, stovnar ella felagsskapir hava ella tla at seta i verk. Samskiparin skal tryggja, at atgkini i
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heildareaetlanini leggja afturat og stydja undir atgk, id onnur skipa fyri, og sum hava sama endamal sum
atgkini i heildarzatlanini

Atak 15
Skipa fyri ferleikamenning fyri yrkisbélkar

Endamilid er, at viskomandi yrkisbélkar faa vitan og fgrleikar at handfara tey, sum eru hardskaparrakt. Her er talan
um at varnast hardskap og hava fgrleika til at studla og hjalpa. Harumframt skulu vikomandi yrkisbélkar faa vitan og
f@rleikamenning at handfara tey, sum hava hardligan atburd.

e Mettur kostnadur: kr. 40.000 arliga
e Abyrgdari: Samskipari
o Tidareetlan: Stigvis ferleikamenning framd i fimm ar. At byrja i 2012.

Stutt lysing av atakinum
Tad eru heilt ndgvir yrkisbdlkar, sum hava samband vid menniskju, id eru rakt av hardskapi. Hesi skulu hava fgrleikar
at:

e Varnast tekin upp 4 hardskap

e Samskifta vid tey, sum hava verid fyri hardskapi

e Veita studul og hjalp

e Vitan um, hvgr tilbldgving er til teirra, sum hava verid fyri hardskapi

Tad er ymiskt, hvussu veel brynjadir yrkisbolkarnir eru til at handfara hardskaparmal. Eisini eru fgrleikarnir hja
teimum einstgku limunum i einum yrkisbdlki misjavnir. Ti er tad eitt sindur ymiskt, hvat slag av fgrleikamenning
yrkisbdlkum tgrvar. Arbeidsbdlkurin hevur samskift vid ndgvar ymsar yrkisbdlkar og hevur skilt, at négv ynskja meira
vitan um hardskap. Fgrleikamenning er t6 ymisk, alt eftir hvgnn yrkisbélk ella myndugleika talan er um. Nidanfyri er
ein utgreining vié ngkrum dgmum um tgrvin afgrleikamenning.

Lggregla og démsvald

T4 talan er um hardskap i familjuni, kann tad vera trupult at faa hardskaparrakt at melda malid til Iggreglu og sidani
at standa vid malid. Sum arbeidsbdlkurin skilir lIggregluna, so kemur tad meira enn so fyri, at eftir, at mal eru
meldad, verda tey tikin aftur. Ti er tydandi, at l@gregla og démsvald hava vitan um salarligu stgduna hja
hardskaparraktum og eisini stgduna hja ti, id fremur hardskap. Hetta er serliga umradandi fyri lggregluna, ta hugsad
verdur um atak 18, har hesi hava ein virknan leiklut at eggja teimum, sum hava hardligan atburd, at fara i vidgerd.

Starvsfolk i heilsuverkinum

Tey starvsfolk i heilsuverkinum, sum serliga koma i samband vid hardskaparrakt menniskju, eru
sjukrargktarfrgdingar, laeknar, kommunulaeknar, heilsurgktarar, salarfrgdingar, ljésmgdur og heilsufrgdingar.
T@rvurin hja hesum yrkisbdlkum liggur allarhelst mest i at faa vitan um hardskapareydkenni, salarstgdu hja ti
hardskaparrakta og um at veita studul og hjdlp. Tad er eisini av alstéorum tydningi, at hesi starvsfélk eru brynjad til at
tora og duga at spyrja um ein persénur hevur verid fyri hardskapi. Til tad krevst vitan um salarstgdu hja ti
hardskaparrakta og um handfaring av tilikum malum.

Arbeidsbolkurin hevur eisini fingid beinleidis at vita frd kvinnum i einum hardskaparsjalvhjalparbalki, at hesar so
inniliga ynsktu at onkur spurdi, um taer hgvdu verid fyri hardskapi, serliga ta talan var um starvsfélk 4 stovnum,
myndugleikum, sjukrahus og heilsuverk annars. Sum eitt dgmi upp a yrkisfélk, sum beinleidis spyrja um hardskap,
kann nevnast, at kommunulaeknar i einum gki i Englandi véru vid i einari royndarverkaetlan. | hesari
royndarverkaetlan skuldu kommunulaeknar spyrja allar sinar sjuklingar, um hesi hgvdu verid fyri hardskapi — sum eitt
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slag av grundspurningi, eins og tad er vanligt at spyrja, um sjuklingur roykir. Verkaetlanin royndist sera vael og baedi
kommunulaeknar og sjuklingar sggdu seg vera vael nggd vid at verda spurd, um tey hgvdu verid fyri hardskapi.

Starvsfolk, sum hava samband vid bagrn

Tey starvsfolk, sum arbeida vid bgrnum, sum t.d. namsfrgdingar, laerarar, heilsufrgdingar og salarfrgdingar, hava
eina eyka avbjoding vid frdbodanarskylduni. Frabodanarskyldan er vidgjgrd undir ataki 12. Hesir yrkisbdlkar eiga t6 at
faa gkta vitan um sjukueydkenni hja bgrnum, sum hava verid fyri hardskapi, og hvussu eitt barn sum hevur verid fyri
hardskapi, best kann handfarast. [ hesum vidfangi er eisini setlanin at samstarva vid Mentamalaradid,
Frédskaparsetur Fgroya og NAM, sum hava fgrleikar og avisa jattan at skipa fyri férleikamenning av starvsfélki, sum
arbeida vid bgrnum i skdlum og uti a stovnum.

Ztlanin er, at fgrleikamenningin verdur skipad sum skeid, evnisdagar og kunning fyri yrkisbélkar — alt eftir, hvat
hdoskar best til evnid. Fyri at veita fgrleikamenning, eigur samstarv at faast i lag vid félkini, sum hava royndir 4
gkinum. [ fleiri londum kring okkum hava ymsir stovnar og felagsskapir stadid fyri fgrleikamenning av yrkisbélkum,
vidvikjandi hardskapi. Arbeidsbdlkurin hevur sad tilfar ur Hetlandi og ur Danmark. Eitt dgmi er Dialog mod Vold, sum
hevur stadid fyri négvum skeidum i Danmark fyri yrkisbdlkar innan almenna geiran. Ein mgguleiki er at bruka leistin
hja Dialog mod Vold og hava hesi sagt seg sinnad at geva samskipara undirvising, so hesin sjalvur kann halda skeid
fyri feroyskum yrkisbélkum. Annar mgguleiki er at samla lutfalsliga ndgv saman og gera fgrleikagevandi atgk soleidis,
at kostnadurin er meira avmarkadur. Harumframt kann gjald takast fyri skeids-/atbugvingartilbodid.

Atak 16

Faa i lag fastar mannagongdir hja myndugleikum og millum myndugleikar at vidgera hardskaparmal og folk, id
hava verid fyri hardskapi

Endamalid er at tryggja, at hardskaparrakt faa ta hjalp og tann studul, teimum tgrvar.
e Mettur kostnadur: Eingin kostnadur
e Abyrgdari: AMR, HMR og samskipari
e Tidaraetlan: Byrja i 2012 og stigvist ment til 2014

Tad er umradandi, at tey, sum faast vid mal um hardskap, eru professionell og vita, hvussu tilik mal skulu vidgerast.
Starvsfolk skulu ti hava greidar mannagongdir ella framferdarhaettir, soleidis at vidskiftafélk kenna seg at vera i
gbédum hondum.

Eitt nd skal umgangast, at kvinna, id kemur til leekna ella a sjukrahus eftir hardskap, er tvungin at taka stgdu til, hvegrt
malid skal meldast, 43renn politiattest verdur skrivad. Sjukrahusini og kommunulaeknar skulu hava ta greidu
mannagongd, at politiattest verdur skrivad um so er, at kvinnan seinni ynskir at melda malid til Iggregluna.

Almannastovan skal hava fasta mannagongd, ta kvinna kemur 4 Kvinnuhusié og manglar pening til uppihald.
Umgangast skal, at kvinnan kemur i ta stgdu, at hon ma bida i fleiri dagar 4drenn peningur er a konto. Somuleidis
skulu barnaverndartaenastur og lggregla hava greidar mannagongdir, baedi innanhysis og sindmillum.

Vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd

Tey atgkini, sum verda bdlkad undir vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd, hava avgerandi tydning fyri,

at hardskapurin stedgar, har hann byrjar — nevniliga hja ti, sum hevur hardligan atburd. i fleiri av londunum kring
okkum eru royndir gjgrdar vid vidgerdartilbodum og eru tad ngkur, i hava sera géd urslit at visa 4. [ tidini sidani 8.
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mars, hevur arbeidsbdlkurin vitjad vidgerdarstovn og verid i sambandi vid feroyskan serkunnleika & gkinum. Atgkini i
hesum bdlki eru:

Atak 17. Faa i lag skipad vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd
Atak 18. Faa samstarv i lag vid viskomandi myndugleikar og felagsskapir um vidgerdartilbod til tey, sum hava
hardligan atburd.

Atak 17

Faa i lag eitt skipad vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd

Endamalid er, at tey, sum hava haréligan atburd métvegis familju, fda hjalp og ambod til at stedga vid hardliga
atburdinum.

e Mettur kostnadur: kr.50.000 i 2012 og sidani kr. 400.000 arliga
e Abyrgdari: Samskipari, HMR og AMR
e Tidarzetlan: 2012 fgrleikamenning og klart at seta i verk i 2013

Stutt lysing av dtakinum

Alt bendir &, at hardligur atburdur er innlaerdur heldur enn nakad, sum ein er fgddur vié. Ti er umradandi, at tey sum
hava hardligan atburd, faa hjalp og vidgerd til at stedga vid ti. Fleiri orsgkir eru til hetta. Fyri tad fyrsta er avmarkad
gagn av at hjdlpa hardskaparraktum, um tann, sum hevur hardligan atburd, fer i annad parlag og framhaldandi er
hardlig/ur.

Fyri tad naesta eru tad ndgvar familjur, sum ynskja framhaldandi at verda saman, men sum tgrva hjalp til at stedga
hardliga atburdinum. Eitt nd kann nevnast, at hja vidgerdarstovninum Dialog mod Vold eru tad 60 % av pgrum, sum
framhaldandi vilja vera saman. Tey vilja bara hava hardliga atburdin at stedga. Asannandi, at tad vishvgrt er besta
loysnin, at pg@r fara hver til sitt, er tad té umrddandi at hava eina tilbldgving, sum gevur teimum, id hava hardligan
atburd, ambod at stedga vid ti.

[ Danmark og Noregi eru ngkur vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd. Ein fragreiding'’, sum er gjgrd
fyri Servicestyrelsen, hevur mett um fyra vidgerdartilbod'? i Danmark og urslitini, hesi kunnu visa & vid vidgerdini. |
fragreidingini eru kanningar, sum byggja 4 kvantitativar og kvalitativar kanningar, baedi vid félk, sum hava verid i
vidgerd og hagtel fra vidgerdarstgdunum. Ein av hgvudsnidurstgdunum er, at vidgerdin hja gllum fyra
vidgerdartilbodunum hevur eina jaliga avirkan og hjalpir teimum, sum eru i vidgerd, at stedga vid hardliga
atburdinum. Ein onnur nidurstgda i fragreidingini er, at longri vidgerdartilbod (t.v.s. yvir seks manadir) kunnu visa a
betri urslit.

Dgmi um tvey vidgerdartilbod i Danmark eru Alternativ til Vold og Dialog mod Vold (DMV). Alternativ til Vold er eitt
vidgerdartilbod til menn og skriva tey a8 heimasiduni hja szer, at tad er orsakad av vantandi tilfeingi, at tilbodid ikki
fevnir um kvinnur eisini. DMV hevur i négv ar einans havt menn i vidgerd, men er hendan stgdan nu broytt. Kvinnur
eru nu eisini i vidgerd og er hetta ein vidurkenning av, at kvinnur eisini kunnu hava hardligan atburd. Felags fyri baedi
hesi vidgerdartilbod er, at talan er um skipad tilbod vid fakfélki vid viokomandi fgrleikum. Sum dgmi upp &, hvussu
tilik vidgerd kann fara fram, verdur her stutt greitt fra tilgongdini hja DMV.

! Stevenson, G., Stenager, K. og Barlach. L. (2011), Behandling af maend, der udgver vold: Evaluering af fire projekter.
Servicestyrelsen.
12 Tey fyra vidgerdartilbodini eru Alternativ til Vold, Dialog mod Vold, Krisecenter Odenses behandlingstilbud til maend og
Manderadgivningen i Herning Kommune.
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DMV

Tann st@rsta avbjodingin at faa folk i vidgerd, er allarhelst tann skommin, sum mong kenna av at vidurkenna, at tey
hava ein hardligan atburd og at teimum t@rvar hjalp. Fyri makan, fyri familjuna og fyri tann, sum hevur hardligan
atburd, er tad trupult. Serliga ti, at i ndgvum fgrum er samfelagid kring familjuna dvitandi um, hvat fyriferst. DMV
hevur ti fingid samstarv i lag vid Iggreglu og adrar myndugleikar, fyri at fda bodskapin Ut um vidgerdartilbodid.
Samstarvid hevur verid roynt i neerum tvey ar vid gédum urslitum. Naerri verdur greitt fra hesum undir ataki 18.

Uttanfyri hglini hja DMV er einki skelti og er uppgongdin felags vid fleiri adrar skrivstovur og ibudir. Hetta er tileetlad,
fyri at folk kunnu koma til hglini og siggja, at til ber at dylja, hverji grindi tey hava. DMV hevur telefonvidtalu og
harumframt er eitt bradfeingistelefonnummar.

Starvsfolk hja DMV skulu gll Idka avis krgv til Utbugving og skulu hesi antin verda salarfrgdingar ella gédkendir
psykoterapeutar. Harumframt fara gll starvsfélk igjggnum eina innanhysis Utbugving, har dentur er lagdur a ein
kognitivan vidgerdarleist. Vidgerdartilbodid hja DMV er alment og ékeypis.

Vidgerdartidin er eitt 4r og er bytt i fleiri stig. | fysta stigi er talan um samrgdur, har DMV ger eina
salarfrgdiliga/sosiala fragreiding (sokallada AIM ella Assessment and Intervention Model). Eisini er ein salarfrgdilig
meting gjgrd vid st@di i eini MCMI kanning (Millon Clinical Multiaxial Inventory). Makin hja ti, id hevur hardligan
atburd, skal eisini svara somu spurningum. Hetta gevur DMV vitan um vidurskifti hja teimum einstgku, sum verdur
grundarlag undir einari persénliga tillagadari vidgerd. | vidgerdini brikar DMV ymisk ambod fyri at hjalpa folki at
koma igjggnum vidgerdina. Sum dgmi kann nevnast, at DMV ger sattmala vid tann, sum er i vidgerd. [ hesum
sattmala skrivar tann, sum er i vidgerd, undir uppa, at tey i vidgerdartidini ikki fara at hava hardligan atburd. Eisini
leggur DMV aherdslu &, at makin skal til samrgdur, ti 4 henda hatt gevur vidgerdin ndgv betri Urslit. [ seinnu stigunum
verdur, umframt einstaklingasamrgdur, eisini talan um parterapi, bolkaterapi og mgguliga eisini samrgdur vid bgrn.
DMV hevur eini serliga innraettad hgli til bgrn.

Eftir einum ari verdur MCMI kanningin gjgrd aftur og urslitini hja DMV eru géd. Heili 80% av teimum, sum fara i
vidgerd, eru stedgad vid at hava hardligan atburd eftir einum 4ari.

DMV hevur tilbod runt alt Danmark, men er vidgerdin nakad tillagad @ summum smeerri pldssum. T.d. kann nevnast,
at ongar bélkasamrgdur eru i Bornholm av ti, at vidurskiftini eru so sma har. DMV sigur, at vidgerdin hoast alt kann
geva gooa urslit. Mgguliga er hetta viokomandi fyri Fgroyar, sum eisini eru eitt litid samfelag. Hetta skal tidin to visa.

DMV veitir eisini ndgv skeid til starvsfdlk innan almenna geiran i Danmark og adrastadni. Hesi skeid eru atlad at
fgrleikamenna starvsfélk, sum koma i samband vid tey, sum eru hardskaparrakt ella onnur, sum hava hardligan
atburd. DMV hevur sagt seg verda sinnad at veita tilik skeid i Feroyum, um hetta er ynskiligt fra feroyskari sidu.

Vidgerdartilbod i Fgroyum

[ heildaraetlanini er tilskilad, at eitt vidgerdartilbod skal fyrireikast { 2012, sum so skal verda klart i 2013. Talan kann
vera um starv/stgrv, har ein vidgeri vid viokomandi fgrleikum partvis kann taka sser av vidgerdartilbodi til tey, sum
hava hardligan atburd og partvis veita vidgerd sambeert ataki 10 (skipad vidgerdartilbod til bgrn). Harumframt er
tilskilad i samgonguskjalinum, at heildaraetlanin eisini skal umfata kynsligan agang og at eitt vidgerdarstad skal faast i

B Upplysingar um tilgongdina hja DMV eru fra:
Hensen, P. |. (2007), Vold i Familien i Danmark. Kgbenhavn: Askovgarden.
Hensen, P. |. og Petersen, H. @. (2004). Dialog mod Vold. Systime Academic.
Samrgdur vid Helle @bo Petersen.
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lag til teirra, sum hava verid fyri kynsligum agangi. Ti er ein mg@guleiki at hava ein i starvi, sum fgrleikamennir seg vid
hesi gki, sum hava eitt avist samband hvgrt vid annad.

Uppgavan hja samskiparanum i 2012 verdur ti at kanna og fyrireika vidgerdartilood umframt at faa tilmeaeli fra
fakkunnugum um, hvussu tad kann skipast.

Arbeidsbolkurin hevur umrgtt eitt vidgerdartilbod vid Felagid Fgroyskir Salarfrgdingar. Felagid meelti til, at fyrireika
vidgerdartilbodid, men ikki at fastlaesa vidgerdarhattin 4drenn ein, sum kann standa fyri vidgerdini er sett/ur. A tann
hatt er gjgrligt hja viokomandi at taka st@di i royndum hja gdrum, og sjalvur tillaga vidgerdartilbodid eftir einum
leisti, sum er héskandi i Fgroyum.

Kunning um vidgerdartilbod til malbdlkin er vidgjgrt undir ataki 18.

Samanumtikid eru ngkur tydandi vidurskifti, sum samskiparin skal hava i huga/taka stgdu til i sambandi vid eitt
vidgerdartilbod:

e Vidgerdartilbodid skal vera atgongiligt badi vid telefon, a skrift og stadseting. Her er talan um at fda atgongd
til upplysingar um hardligan atburd og/ella vidgerdartilbod & t.d. heimasidu. Tad skal vera mgguligt at
ringja/skriva dulnevnt og faa svar.

e Stadseting av vidgerdartilbodi skal hava mgguleika fyri at vera mobilt, diskret og 6tengt at
sjukrahusbygningum. Eisini er umrddandi at vidgerdartilbodid ikki verdur integreradur partur av Psykiatriska
Deplinum soleidis, at tey, id hava hjalpina fyri neydini, koma 3 ein bidilista til vidgerd og at henda vidgerdin
bert verdur ein av négvum vidgerdum, id Psykiatriski Depilin veitir. Vid gdrum ordum skal tilbodid verda
sjalvstgdugt — men meguliga rekast saman vid vidgerdartilbodnum i ataki 10.

e St@da skal takast til, hvussu vidgerdartilbod verdur skipad og stadsett i bygnadinum hja avvardandi radi.

e Verandi royndir ur Danmark visa a tydningin av, at maki (og bgrn) eru vid i vidgerdini.

o St@da skal takast til, um félk skulu beinleidis setast at taka seer av vidgerdini, ella um taenastan verdur bodin
ut.

Atak 18
Faa samstarv i lag vid viokomandi myndugleikar og felagsskapir um upplysing um vidgerdartilbod til teirra, sum
hava hardligan atburd

Endamalid er, at veita kunning um vidgerdartilbod til teirra, sum hava hardligan atburd.

e  Mettur kostnadur: Eingin kostnadur
e Abyrgdari: Samskipari, IMR og AMR
e Tidarzetlan: 2013

Stutt lysing av atakinum

T4 eitt vidgerdartilbod er klart, er tad sjalvsagt, at tey, sum eru i malbélkinum, baedi eru vitandi um tilbodid og eru
eggjad at taka av tilbodnum. Malbdlkurin er tey, sum hava hardligan atburd mati maka og familju. Til hetta krevst ein
midvis upplysing og samstarv vid vidkomandi myndugleikar og felagsskapir. Tad inniber, at myndugleikar og
felagsskapir, sum kunnu hugsast at koma i samband vid hardlig folk, eru kunnad um vidgerdartilbodid.

Tad eru fleiri vidurskifti, sum gera tad avbjodandi at faa malbdlkin i vidgerd. Ein avbjoding er, at summi i
malbdlkinum ikki siggja seg sjalvan sum ein, id hevur hardligan atburd. Onnur avbjéding er samfelagsliga askodanin a
hardskap i familjuni, sum ein trupulleika, folk kenna skomm av. Tad er greitt, at um eitt vidgerdartilbod skal eydnast
og folk faast i vidgerd, er alneydugt vid einum samstarvi um eitt felags tak.
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Fyri at rgkka malboélkinum er neydugt at samskifta vid tey, sum eru teett at ti, sum hevur hardligan atburd, eitt nu
maki ella familjulimir. Harumframt er umradandi at samstarva vid myndugleikar og felagsskapir, sum koma i
samband vid familjuna sum heild. Dgmi um hetta eru serliga Iggregla og kriminalforsorgin, men eisini
kommunulakni, skadastova, Kvinnuhusid, sosialir myndugleikar og rusevnisvidgerdarstovnar, so sum Blakrossheimid
og Heildbrigdi.

[ Danmark hevur DMV fingid i lag samstarv vid Iggreglu og adrar myndugleikar, og hevur hetta roynst sera vael.
Samstarvid virkar soleidis, at ta lggreglan verdur kallad ut til mal vid hardskapi i familjuni, skal Iggreglan innan eina
viku eftir hendingina vitja familjuna vid einum faldara og samtykkisvattan fra DMV vid saer. Faldarin upplysir um
hardskap og vidgerdartilbod og lggreglan eggjar ta ti, sum hevur verid hardlig/ur at skriva undir samtykkisvattanina.
Hendan vattan er eitt samtykki, sum loyvir vidgerdarstadi (DMV) at seta seg i samband vid vikomandi, fyri at greida
nzerri fra einari mgguligari vidgerd. DMV sigur fra, at i 60 % av fgrunum eydnast tad lggregluni at faa vidkomandi at
skriva undir samtykkisvattan. Heili 50 % av teimum, sum DMV ringir til, taka av vidgerdartilbodnum. Arbeidsbdlkurin
hevur sett seg i samband vid Bergleif Brimvik, leidara & kriminaldeildini hja lggregluni, og metir hann, at hendan
mannagongdin avgjgrt kann verda ein gongd leid i Fgroyum.

Ein annar tydandi midil at upplysa um vidgerdartilbod, er giggnum heimasidu. Ein heimasida loyvir malbdlkinum at

leita saer upplysingar um vidgerd, og eigur tad harumframt at vera mgguligt at seta spurningar um vidgerdina.
Figging av heimasidu skal rindast av peningi, avsettum til atak 17.
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