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Forord

Stérar avbj6dingar standa fyri framman 4 heilsuokinum komandi drini. Vidgerdar-
moguleikarnir gerast alsamt betri og ekjast stedugt. Tr sjikur sum véru lekiligar
fyri bert fium drum sidani kunnu nd antin lekjast ella vidgerdast vid heilivagi. Eftir-
spurningurin eftir heilsuveitingum okist somuleidis stodugt. Serliga okta talid av
eldri f6lkum og félki vid varandi sjakum fer 1 komandi drum at seta stér krov til
heilsuverkid. Samstundis sum krevini til heilsuverkid okjast, eru bedi starvsfolka-
og figgjarliga tilfeingid avmarkad. Avbj6dingin er ti, hvussu heilsuverkid verdur
skipad 1 framtidini, td atlit samstundis skulu takast til ekta eftirspurningin eftir
heilsuveitingum og avmarkada tilfeingid 1 heilsuverkinum.

Henda gongdin er ikki eitt serfaroyskt fyribrigdid, og hava londini kring Feroyar
somu avbj6dingar 4 heilsugkinum. I b2di Noregi, Sveriki og Danmark hava heilsu-
myndugleikarnir ordad tlanir fyri, hvussu heilsuverkid — og { hesum fori — serliga
primerheilsutenastan skal skipast { framtidini, so heilsuverkid framvegis verdur fort
tyri at veita borgarum dygdargédar heilsuveitingar 4 hogum fakligum stedi.

Hoéast heilsugkini { Foroyum og hinum Nordurlondunum eru skipad ymiskt, so
eru heilsumyndugleikarnir 1 hesum londum samdir um, at gongdin hevur vid ser,
at neydugt er at leggja 4 annan bégy, td tad snyr seg um heilsuveitingar. Umframt
at vidgera sjiklingar eigur négv sterri dentur at verda lagdur 4 heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek — og somuleidis eigur dentur at verda lagdur 4 leggja seg
eftir enn meira enn { dag at vidgera sjiklingar { kommunulaeknaskipanini heldur enn
i sjukrahdsverkinum. I londunum ellum verdur harafturat dentur lagdur 4 at skipa
samanhangandi sjuklingagondir { ellum heilsuverkinum sum heild.

I hesum 4litid eru 22 tlmelir, sum hava til endamals at fda eina veelvirkandi og fram-
tidartryggjada kommunulaeknaskipan. Maltverdur til at fremja eina red av broytingum
i galdandi skipan. Broytingarnar kunnu kanska kennast sum ein heskin biti hja summum
at svelgja, men verketlanarbélkurin er sannferdur um, at hesar broytingarnar eru
neydugar um, vit framvegis skulu kunna hava eina kommunuleknaskipan 1 framtidini.
Verketlanarbdlkurin éttast fyri, at verda hesar neydugu broytingarnar ikki framdar,
so fer kommunulaeknaskipanin at fara fyri bakka um ikki so négv ar.

I sambandi vid arbeidid vid ilitinum um eina nyggja kommunuleknaskipan fer
verketlanarbélkurin vid hesum at takka ollum, sum hava hjalpt til vid at gera hetta alit.
Verkaztlanarbélkurin ynskir at senda eina serliga tokk til Sjuklingaradio fyri dyggan
studul og konstruktivar vidmerkingar. Eisini ynskja vit at takka starvsf6lkunum {
Heilsumalarddnum fyri rettlestur og adra hjalp.

Tad er okkara von, at vit vid hesum 4liti fda sett skjotil 4 eina nyggja kommunu-
leknaskipan, i0 bdi veitir borgarum heilsuveitingar vid hegstu fakligu dygd,
og sum samstundis skapar so g6dar umstedur hji kommunuleknum - og ¢drum
heilsustarvsfélkum vid — at tey hava hug til at starvast og stedast i hesi skipan.

Katrin Gaard Poul Geert Hansen
verketlanarleidari styrisbolkaformadur






Kapittul 1 — Inngangur

1.1. Inngangur

Heilsuverkid hevur ein tydningarmiklan leiklut badi i sambandi vid sjiklingavidgerd
eins og tad samfelagsbuskaparliga hevur stéran tydning. Kommunulaknaskipanin
er ein tydandi partur av heilsuverkinum, ti meginparturin av teimum, sum koma {
samband vid heilsuverkid, koma til ein kommunul®kna.!

Fyri sjiklingar er tad av storum tydningi at hava eina valvirkandi kommunulekna-
skipan vid valitbinum heilsustarvstélkum, sum kunnu veita dygdargédar heilsu-
tenastur 4 einum hegum fakligum stedi. Kommunul®knaskipanin hevur ein sera
tydandi leiklut til tess at tryggja félkaheilsuna { Foroyum.

Samfelagsbuaskaparliga hevur kommunul@knaskipanin somuleidis stéran tydning.
Ein av mongu uppgdvunum hji kommunulaknum er at vera gate-keeper” til restina
av heilsuverkinum. Hetta hevur vid sar, at hesin parturin av skipanini hevur stéra
avirkan 4 badi utreidslurnar og virkisstigid i heilsuverkinum sum heild.

Av somu orsek er tad tydningarmikid at tryggja ein tidarhdskandi og effektivan
bygnad { skipanini og styrkja sambandid vid restina av heilsuverkinum. Hetta skal
studla undir, at sjaklingar verda vidgjordir 4 rettum stad { heilsuverkinum, at fakliga
g6dskan er tryggjad, og at tilfeingid verdur gagnnytt skllagott vid at betra um
arbeidsgongdir, arbeidsbytid, KT nytslu o.s.fr. Hetta er eisini { samsvari vid Alitid
um framtidar sjikrahdsverk { Foroyum (Almanna- og heilsumalaradid, 2007).

Galdandi kommunulzknaskipan kom { gildi fyrst i 1900-talinum.* Sidani skipan-
in kom { gildi, eru farnar fram vidfevndar broytingar i samfelagnum, b®di td tad
snyr seg um tilbod og um terv 4 heilsuveitingum. Nevnast kunnu broytingar
i aldursbyti, sjakumynstri, krevum fra sjiklingum, tilvitadi sjuklingurin, sam-
ferdslutatbyggingar, okt atbigvingarstedi, kunningar- og samskiftistekni, bastadar-
vidurskifti, arbeidsmarknadarvidurskifti, broyttur kommunubygnadur vid komm-
unusamanleggingum o.s.fr.

Men héast hesar vidfevndu samfelagsbroytingar, eru bert smavegis tillagingar
framdar { kommunulzknaskipanini ell hesi 4rini.

Henda gongdin hevur vid szr, at kommunulaeknaskipanin vid tidini er vordin
stodugt meira 6tidarhdskandi. Tad gerst alsamt meira sjonligt, at oll kommunu-
leknaskipanin sum hon er, stendur 4 einum vegaméti, og vandi er fyri, at skipanin
fer fyri bakka, um munadygg tiltek at betra um stoduna ikki verda sett i verk sum
skjotast. Trupulleikarnir, sum eru i kommunulaeknaskipanini eru vidfevndir og

1 Kommunulzknar eru serleknar i almennum medisini. [ Foroyum verdur heitid kommunulzkni nytt fyri
henda yrkisbolk. I fylgiskjali 2 verda dtbtgvingarnar til lekna og seriitbtigvingin til kommunulzkna nzrri
Iystar.

2 Gate-keeper merkir, at kommunuleknin vid stedi { eini leknafakligari meting ger av, hvar { heilsuverkinum
borgarin skal kannast ella { vidgerd.

3 Foroyska heilsuverkssogan er nerri Iyst { Jakupsstovu, 2006; Jacobsen, 2004 og Kallsberg v.fl., 1988.



grundleggjandi, og av somu orsek er neydugt vid vidfevndum og grundleggjandi
broytingum, fyri at kunna loysa hesar trupulleikar.
Trupulleikarnir { kommunulaknaskipanini kunnu bytast { tveir hovudspartar:

¢ Sjonligir trupulleikar
o Trot 4 kommunuleknum

e Osjonligir trupulleikar
o Bygnadarligir trupulleikar

Sjonligir trupulleikar - trot 4 kommunuleknum

Tann mest sj6nligi trupulleikin i kommunuleknaskipanini { dag er stéra trotid 4
kommunulzknum. I Feroyum eru 32 normerad kommunuleknasterv, men bert
18,5 av hesum storvum eru mannad vid kommunuleknum. Trupult er at manna
6settu storvini vid kommunuleknum, og av somu orsek verda hesi storv ti sett vid
skiftandi avloysarum — i flestu forum dtlendskum avloysarum, id oftast bert starvast
i Foroyum { stutta tid i senn. Harafturat er midalaldurin 4 kommunuleknunum
hagur, og hetta hevur vid ser, at komandi arini fara fleiri kommunulzknar frd vegna
aldur. Stedan er sostatt tann, at talid av kommunuleknum als ikki samsvarar vid
stodugt oktu tilbodini um og tervin 4 heilsuveitingum.

Osjénligir trupulleikar — bygnadarligir trupulleikar

Kommunul®knaskipanin hevur frd farnari ti® verid skipad i triggjar partar, t.e.
land, kommunur og sjikrakassar, sum hava varda av hver sinum parti av skipanini.
Avleidingin av hesum er, at eingin av pertunum hevur havt endaligu ella samskipandi
dbyrgdina av kommunuleknaskipanini. Av hesi orsek er kommunuleknaskipanin
vordin sera stirvin, og tad er trupult og tverligt at fremja storri broytingar { skipanini.
Hetta hevur vid ser, at tad, sum eydkennir kommunuleknaskipanina { dag, er eitt
flokt, 6samanhangandi og 6tidarhéskandi dbyrgdarbyti og skipan sum heild. Vid
arslok 2009 for sjakrakassaskipanin dr gildi, og ein almenn heilsutrygdarskipan,
nevnd Heilsutrygd, vard sett 4 stovn 1 stadin fyri. Men hoéast hesa broyting, heldur
galdandi kommunuleknaskipan fram stért sd obroytt, til nyggj skipan verdur
sett { verk 4 ekinum (Lovbekendtgorelse nr. 514 af 21. juli 1989 om den offentlige
sygeforsikring, sum seinast broytt vid legtingslég nr. 5 fra 25. januar 2001;
Logtingslog nr. 178 frd 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd).




1.2. Protokollat

I sambandi vid sittmalasamradingarnar millum Kommunulzknafelag Foroya og
Heilsumalarddid i 2008 dsannadu partarnir, at storir trupulleikar eru i galdandi
kommunulaknaskipan. Partarnir samdust um, at sjilv skipanin av kommunulekna-
tenastuni skal endurskodast, ti tad gerst alsamt sjonligari, at oll skipanin sum hon
er stendur 4 einum vegamoti, og vandi er fyri, at skipanin fer fyri bakka, um muna-
dygg tiltek at betra um stoduna ikki verda sett i verk sum skjotast. Tad eru lands-
styrismadurin { heilsumdlum og Kommunulzknafelag Foroya { felag, sum hava
tikid stig til at ndtimansgerda kommunul®knaskipanina, so hon kann lofta teim-
um avbjédingum, sum standa fyri framman (Sattmali millum Heilsumalaridid og
Kommunul®knafelag Foroya, 2008).

I protokollatinum til sittmalan frd 2008 millum Kommunulzknafelag Foroya og
Heilsumalarddid, hava partarnir { felag stadfest, at alneydugt er at fara undir at gera
eina nyggja kommunuleknaskipan, id er einfeld, smidlig, samtidarhéskandi, sum
stodugt kann laga seg til torvin 4 heilsuveitingum og avbjédingum 4 ekinum sum
heild og sum hevur eitt greitt abyrgdarbyti (Sittmaéli millum Heilsumalaradid og
Kommunulzknafelag Foroya, 2008).

Uppgavur hja verkatlanarbé6lkinum

* Verkeatlanarbélkurin skal lysa og greina karmarnar fyri eini hoskiligari skipan {
meira burdardyggar eindir. Verkatlanarbélkurin skal vidgera stoddina 4 lekna-
vidtalum, t.v.s. hvussu négvir sjiklingar hoyra til hverja leknavidtalu. Verk-
@tlanarbolkurin skal lysa og greina bytid i leknademir og i hesum sambandi
vidgera moguleikan at seta 4 stovn heilsumidstedir kring landid, mannadar vid
bdi kommunuleknum og edrum heilsustarvsfélkum. Verkatlanarbdlkurin skal
somuleidis lysa og greina samstarvid millum kommunulaknaskipanina og adrar
partar 4 heilsugkinum.

® Verkatlanarbdlkurin skal lysa, greina og koma vid uppskotum um starvsfélka-
vidurskiftini { kommunul®knaskipanini. T.v.s. starvsflkaorku og -terv, gagn-
nytslu av starvsfélkum, t.v.s. hvussu starvsfélkaorkan verdur gagnnytt 4 besta
hatt, og hvussu onnur heilsustarvsfélk enn kommunulaeknar kunnu verda partar
av skipanini, atbigving og eftiratbigving av heilsustarvsfélkum, rekruttering av
heilsustarvsfolki, lonar- og samsyningarvidurskifti og menning av kommunu-

leknaskipanini sum heild.

* Verketlanarb6lkurin skal vidgera spurningin um leknavidtalur uttanfyri vanliga
arbeidstid. Herundir upplatingartidir, meguleika fyri at vidka um vaktarskipanina
(Lzknavaktina), so hon fevnir um allar Feroyar, nyta K'T { sterri mun.

® Verkatlanarbdlkurin skal Iysa bygnadin og dbyrgdarbytid i kommunulekna-
skipanini. Verkatlanarbélkurin skal koma vid uppskoti um ein bygnad, sum er
einfaldur, smidligur og samtidarhéskandi.

* Avleidingar av tilmelunum hji verkatlanarbdlkinum, badi fyrisitingarligar,
tiggjarligar, bygnadarligar o.s.fr. skulu lysast so neyvt sum gjorligt.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

I samgonguskjalinum fr4 september 2008 millum Sambandsflokkin, Félkaflokkin og
Javnadarflokkin er somuleidis dsett, at kommunulzknaskipanin skal endurskodast.

Arbeidid at orda alitid um at ndatidargera kommunulaknaskipanina er skipad i einum
verkatlanarbélki og einum styrisbélki, sum badir eru mannadir vid umbodum fyri
Kommunul®knafelag Foroya og Heilsumalaradid.

Verkatlanarboélkur

¢ Katrin Gaard, fulltrii, Heilsumalaradid, verketlanarleidari

* Margit Stéra, fulltrii, Heilsumalaradio

* Dainjal Petur Hojgaard, kommunulaekni, Kommunuleknafelag Foroya
* Dorrit Bech Joensen, kommunulzkni, Kommunulaknafelag Foroya

Styrisbélkur

* Poul Geert Hansen, adalstjori, Heilsumalaraoid, styrisb6lkaformadur

* Turid Arge, deildarstjéri, Heilsumalarddid

* Jaspur Petersen, kommunul®kni, formadur { Kommunulaknafelag Foroya
* Sten Larsen, kommunulakni, Kommunulzknafelag Foroya

Tidarztlan

Eftir 2tlan skuldi 4litid um nyggja kommunulzknaskipan verid handad landsstyris-
manninum 1. juli 2009. Alitid er seinkad og verdur handad landsstyrismanninum 4
heysti 2010.

Go6dska og gédskumenning

Verkatlanarbdlkurin hevur valt, vid ibldstri i WHO" yvirlysingini, nevnd Alma-Ata
(si fylglsk]al nr. 1), at arbeida vid hesi yvirlysing, sum grundarsteini { gédsku og
mennning 1 eini nyggjari kommunuleknaskipan. I hovudsheitum kann sigast, at
innihaldid { Alma-Ata yvirlysingini er, at fyri at rekka mélinum, at heilsa er fyri oll,
er tann primera heilsutenastan’, herundir kommunulzeknaskipanin, ein neyéugur
og sera tydningamikil partur.

Sambeart Alma-Ata yvirlysingini skal eitt gott heilsuverk varpa ljos 4 félkaheilsu,
fyribyrging og forda fyri sjakum. At eitt valvirkandi heilsuverk er ein rettur, sum
hver einstakur borgari { samfelagnum hevur. At allir borgarar vid sama tervi, skulu
hava sama meguleika fyri vidgerd. Vid stedi { hesum, kemur tann primeri heilsu-
sektorurin, m.a. kommunulzknarnir, at hava ein sera stéran leiklut. Hetta hevur
vid sar, at kommunul@knaskipanin kemur at verda ein grundarsteinur i ti saman-
hangandi heilsuverkinum i Foroyum.

4 WHO (World Health Organization) er heims heilsustovnurin.
5 Vid primeru heilsutenastuna verdur meint heilsutenastur uttanfyri sjukrahisverkid.



Kapittul 2 — Samandrattur og tilmaeli

2.1 Inngangur

Landsstyrismadurin { heilsumdlum hevur sett sum adalmadl, at kommunulekna-
skipanin { Feroyum skal endurskodast. Skipanin skal vera 4 einum hegum fakligum
stedi, har borgarin felir seg tryggan — og gédskan skal, sum eitt minimum, vera 4
haedd vid skipanir { londunum uttanum okkum. Nyggja kommunulzknaskipanin
skal eisini verda for fyri at taka atlit til framtidarinnar avbj6dingar; hon skal tryggja
heilsustarvsflkum faklig umhvervi, har gédska og gédskumenning er i hisati.

Kommunul®knaskipanin { dag er sera vidkvom og kann lettliga detta fyri bakka,
um ikki munadygg tiltek verda sett { verk. Yvir 20 % av leknunum, sum starvast
i skipanini, eru farnir uppum pensjénsaldurin. Taka hesi sto0u til at fara frd vegna
aldur, kann avleidingin i versta fall vera, at skipanin dettur nidurfyri. Hendir
hetta, skulu allir borgarar 4 sjakrahus, fyri at fda leknahjilp. Hetta hevdi verid ein
katastrofa og ein o6triliga dyr loysn, id als ikki tryggjar neydugu fakligu gédskuna
fyri tad feroyska samfelagid.

Rékid 1 heilsuverkum er, at alt fleiri sjikur kunna vidgerast. Eftirspurningurin eft-
ir heilsuteenastum er oktur, og teir stodugt vaksandi vidgerdarmeoguleikarnir hava
vid ser sera storar avbjédingar fyri Heilsuverkid. Hesi vidurskifti seta nyggj og
stér krov til, hvussu uppgavubytid, badi i heilsuverkinum sum heild, og 4 komm-
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unulzknaekinum, verdur skipad. Somuleidis hava hesi vidurskifti vid ser, at neydugt
verdur at taka stedu til, hvar { heilsuverkinum ter oktu og fjeltittadu heilsu-
tenasturnar skulu verda veittar, og hver starvsfélkabodlkur skal dtinna ter.

Ein tann stersta broytingin i komandi kommunul®knaskipan er, at tey 11 lekna-
domini vid 32 leknavidtalum, skulu broytast til istadin at verda 5 heilsuokir. Ter
kommunulzknavidtalur vit kenna i dag, har hver lekni arbeidir fyri seg sjilvan,
skulu skipast eftir nitidar- og framtidarinnar tervi. Hetta merkir, at tey, i0 arbeida {
eini heilsumidstad, skulu vera heilsustarvsfolk, id eru utbugving til at arbeida { vid-
talu, td. kommunulaknar, sjikrarektarfredingar, leknaskrivarar og onnur. Midad
verdur eftir, at tad skulu arbeida eini 4-5 kommunuleknar og haraftrat onnur vid-
talustarvsfolk® 1 hverjari heilsumidsted.

I arbeidinum at evna uppskot um nyggja kommunulzknaskipan eru  hovudsheitum
tvinnividurskiftirathavaatlittil - tenastan til einstakaborgaran ogarbeidsvidurskiftini
hja kommunulzknunum og edrum vidtalustarvstélkum.

2.2 Kapittul 3 - Uppgavur i leknavidtalum og starvsfélkaorka

Gongdin innan heilsugkid, vid stodugt fleiri vidgerdarmeguleikum og ekjandi
eftirspurningi eftir tenastum, hevur stérar avbjédingar vid ser. Hesi vidurskifti
krevja, at bytid av uppgdvunum fmillum ymsar partar { heilsuverkinum verdur vel
skipad. Neydugt er at taka stodu til, hvar { heilsuverkinum ter mongu og ymisku
heilsutenasturnar framyvir best verda veittar, og hver starvsfélkabélkur skal itinna
teer.

Kommunul®knin er tann instansur, sum fram um adrar i heilsuverkinum fylgir
sjuklinginum, badi i teim einstaku tilburdunum vid sjuku, men eisini framyvir.
Kommunul®knin hevur mangar og ymsar leiklutir { strembanini eftir at varda um
psykisku og likamligu heilsuna hji f6lki. Neydugt er, at leknin megnar at siggja
sjuklingin 1t frd einum heildar sjénarhorni.

I kapitli 3 verda umroddar yvirskipadar kliniskar uppgavur, sum verda loystar {
kommunulzknahepi. Ein grundleggjandi hugsan er, at eitt stodugt og samskipad
uppgivubyti fra sjikrahdsum til kommunuleknavidtalur, serliga vidvikjandi vid-
gerdini av sjuklingum vid varandi sjakum, eigur at fara fram. Tey ymsu arbeidsekini
hja kommunuleknanum verda umredd, eins og uppskot eru um atgerdir, id kunnu
minka um stéra arbeidstrystid 4 ein fakbolk, id er illa mannadur og sum framyvir
ivaleyst feer uppaftur fleiri uppgéavur at rekja.

Kommunul®knin rekir ymsar uppgavur vid ti endamali og { breidastu merking at
fyribyrgja sjuku og at fyribyrgja, at dkomin sjika versnar. Eydkent fyri hetta arbeidid
er, at sambandid vid sjiklingarnar fer fram 4 einstaklingastigi, t.v.s. at leknin finnur,
kannar, vidgerd og leggur til rettis eina gongd fyri einstaklingar i vidtalu sini. Hetta
i mun til adrar stovnar, eitt na Félkaheilsurddid, sum fest vid m.a. ridgeving, i0

vidvikur fjeld av f6lki, t.d. milbélkinum roykjarum.

Eftir galdandi reglum setur kommunuleknin vidtalustarvsfélk sini, eins og hann
lonar teimum. Tad er 6gvuliga ymiskt, hverjar forleikar vidtalustarvsfélkini hava,
t6 er tad dfallandi, at av teimum fakbdlkum, sum starvast 1 feroysku kommunu-

6 Vid vidtalustarvsfélk verdur meint onnur starvsfélk i vidtalunum enn kommunulzknin, t.d. leknaskrivarar
og sjakrargktarfredingar.



leknavidtalunum, er tad bert kommunuleknin, sum hevur eina utbugving, i0 er
malrettad arbeidinum { vidtaluni.

Framyvir kann vantast ein broyting i uppgavubytinum imillum primeru og sekunderu
sektorarnar, har t.d. sjuklingar vid varandi sjukum { sterri mun koma at verda vid-
gjordir og fylgdir av kommunulakna heldur enn at verda innlagdir 4 sjikrahus.

Just okid varandi sjikur, sum t.d. sukursjuika, varandi lungnasjika, hjarta-2drasjika,
eins og varandi psykisk sjika fara framyvir at fylla négv i gerandisdegnum hja
kommunulzknunum eisini av ti, at fokus er 4 godskumenning av handfaringini av
hesum sjiklingab6lkum.

Tosad verdur um, at leknin 1 dag oftast hevur eina reaktiva atferd, tvs. at hann
ybert“ reagerar, ta sjukan noydir sjuklingin til leknan. Semja er um, at ikki minst fyri
sjuklingabdlkar vid varandi sjikum er torvur 4, at leknin fer ein meira proaktivan
leiklut. Hugsanin er, at eitt neyvari eftirlit vid sjikuni betur kann byrgja fyri, at
hon versnar. Slik proaktiv atferd kann t.d. fata um at finna og skriseta kronisku
sjuklingarnar { vidtaluni. Eydvitad ekist arbeidsbyrdan hja kommunuleknanum av
slikum ztlanum. Vid avmarkada tilfeinginum av kommunuleknum er ti neydugt at
kanna, { hvenn mun onnur starvsfélk { vidtaluni kunnu taka 4 seg uppgavur, sum
leknin higartil hevur havt um hendi.

Meelt verdur til, at ein skipad utbigving av sjikrarektarfredingum i almen medisini
verdur sett 4 stovn. Hendan skal skipast sum ein yvirbygningur 4 utbigvingina {
sjukrarektarfredi, — ein seratbigving i almen medisini, og vid denti 4 forleika { vid-
gerd til varandi sjik.

Ein seratbigvin sjukrarektarfredingur kundi havt um hendi sjiklingarnar vid
varandi sjiku og kundi { stéran mun virka sjilvstedugt. Umframt at taka ser av
vanligu eftirlitunum, kundi sjukrarektarfredingurin skipa fyri undirvising av sjik-
lingum, upplering i sjdlvmonitorering’, motiverandi samrgdum v.m. Arbeidid hja
kommunulzknanum { sambandi vid varandi sjiku, kundi verid avmarkadad til nok-
ur fi, meguliga meir umfatandi eftirlit og til handfaring av meguligum fravikum {
@tladu gongdini.

2.2.1 Tilmalir

1.  Komandi irini eigur moguleiki at verda fyri, at { minsta lagi fyra leknar
kunnu fara undir seritbigving { Feroyum arliga.

2. Utbugvingin i Foroyum til kommunulzkna skal fylgja tilmalum fra
Sundhedsstyrelsen og tillagast til faroysk vidurskifti.

3. Virksemid { tdtbigvingarnevndini skal skipast edrvisi og eftirmetast.
Utbugvingarnevndin skal veljast t.d. fjérda hvert ar. Heilsumalaradid
skal hava sztid 1 nevndini — umframt tey, sum longu eru umbodad {
henni. Reglugerd skal gerast fyri virksemid hja Utbigvingarnevndini.
sInspektorudvalget” hja Sundhedsstyrelsen skal eftirmeta ttbugvingina
til kommunulzkna regluliga, t.d. fjérda hvert ar.

7 Upplering i sjalvi at vidgera og rokta egna sjiku.

13



14

4.  Kommunul®knavidtalurnar skulu skipast i sterri eindir.

5. Uppgévubytid 1 heilsumidstodunum skal skipast 4 ein slikan hétt, at
starvsfolkaorkan verdur gagnnytt skilagott og effektivt.

6. Ein fyritreyt fyri at seta i verk broytta uppgavubytid er, at starvsfélkini
i heilsumidstedunum hava vidkomandi heilsufakligar forleikar. Skipast
skal ein utbugving/eftiritbigving av sjikrarektarfredingum og skriv-
arum, so hesi starvsfélk verda for fyri meira sjilvstodugt at taka ser av
avisum arbeidi.

7. Kommunulzknum eru dlagdar fleiri uppgéavur, sum ikki neydturviliga
eiga at verda partur av arbeidinum hja kommunuleknum, t.d. ymsar
leknavittanir og fleiri umsitingarligar uppgdvur. Tad eigur at verda
kannad nerri, hvussu vavid 4 slikum uppgavum kann minkast.

8. Strembast skal eftir stodugt at menna gdédskuna i kommunulekna-
arbeidinum. Go6dskueftirlitid kann m.a. fevna um avtaladar manna-
gongdir og t6lbtinadin { heilsumidstodunum.

9. Fyri at haekka g6dskuna, er neydugt at skraseta tey urslit, id arbeidid
gevur. A henda hétt ber til at samanbera drslitini { vidtaluni vid eitt mid-
al fyri g6dsku. Somuleidis skal bera til at samanbera vid urslit { @0rum
londum.

10.  Sandoy og Suduroy skulu verda partur av leknavaktini. Laknavaktin
eigur at eftirmetast.

2.3 Kapittul 4 - Fra leknademum til heilsugkir

Foroyar eru skipadar 1 11 leknademir. Melt verdur til, at landsstyrismadurin { heilsu-
malum fer heimild til at skipa landid 1 5 heilsuokir. Hugsanin er, at { hverjum heilsuoki
skulu arbeida fleiri, t.d. 4 leknar saman. Ytru rammurnar skulu vera ein heilsumidsted,
har kommunuleknarnir og vidtalustarvsf6lkini eru partur av eini heild vid eisini
o0rum fakbdlkum innan heilsuekid. At nevna er heimasjikrarektin, heilsufredingar,
tysioterapi, dietisttzenasta, fétterapi og meguliga adrar tenastur eisini.

Hugsanin er, at kommunuleknarnir { einum slikum heilsuoki verda settir av
Heilsumalarddnum, men at teir fia vidari rdsardm enn nd vidvikjandi skipan av
arbeidinum. At kommunulzknarnir sjilvir avgera tal og utbigving av vidtalu-
starvsf6lkum, hvussu négvir leknar skulu arbeida 1 heilsuhdsinum, hvussu langan
arbeidsdag og hvussu négva fritid kommunuleknarnir ynskja at hava. Tad skal t.d.
bera til hja leknunum og vidtalustarvsf6lkunum at arbeida brekpart av fullari tid og
moguleiki skal vera fyri seniorleknaskipanum o.s.fr. Plass skal vera fyri atbigving,
eftiratbagving og fyri fritid og farloyvi eftir ynski og tarvi. Tad skal bera til at okja
talid av leknum { mun til tad normtal, sum er galdandi { dag.

Ein heilsumidsted eigur at virka sum ein sjilvstodug eind, i0 fyri arbeidsgevaranum
-Heilsumalara®dnum hevur tann greida setning og ta dbyrgd at tryggja, at sjuklingarnir
i okinum alla tidina hava eitt stad, eina leknatznastu at venda sar til.



Mett verdur, at teir ungu leeknarnir, sum eru farnir { dtbagving 1 almen medisini ella
hava hugsanir tann vegin, hava sum ynski ella krav, at tey fia hovi at gerast partur av
einum umhvervi, har faklig, eisini tverfaklig sparring gevur teimum kensluna av at
vera partur av einum heilsufakligum toymi. Har hugtek sum faklig isolation og tad at
ybrenna ut“ ikki hava grédrarlikindir. Adrir fyrimunir eru eisini, eitt na vidvikjandi
moguligum ynskjum um serligan t6lbinad til vidtaluna, vidvikjandi meguligum
tenastum frd edrum sergreinum i heilsuhisinum og i sambandi vid megulig ynskir
um skipan av dagliga arbeidinum, har einstaku leeknarnir taka ser av serligum sjukum
ella eru rddgevarar hji hinum innan ekir, i0 hava teirra serliga dhuga. Tad eigur at
liggja betur fyri at g6dskumenna arbeidid, um eindirnar eru stérar. Eisini dtti at borid
til at nyta vidtalustarvsfolkini 4 meiri rationellan hatt vid heilsumidstodum.

Fyri sjuklingarnar 1 heilsugkinum hevur slik skipan fyrimunir og vansar. Afturfyri
fia sjaklingarnir tann fyrimun, at tad ber altid til at fda fatur 4 einum lzkna { heilsu-
okinum, eins og veljast kann imillum fleiri leknar at hava sum fastan lekna. Ein
vansi er, at frastedan til leknavidtaluna sum heild gerst storri.

2.3.1 Tilmalir

1. Skipanin vid 11 lzknademum verdur tikin av. I stadin fyri verdur sett gildi
ein skipan vid heilsuokjum. Heilsuekini skulu hava eina héskandi stedd
bdi vidvikjandi sjaklingagrundarlagi og gagnnytslu av starvstélkaorku.
Meelt verdur til, at Foroyar verda skipadar 1 5 heilsuokir.

2. Heilsumidsted verdur skipad { heilsugkjunum. Heilsumidstedirnar koma {
stadin fyri galdandi kommunulaknavidtaluhelir.

3. Hver heilsumidsted verdur skipad vid umleid 4 kommunuleknum og o0r-
um vidkomandi heilsustarvsfélkum.

4. Samlada talid av kommunulzknum — og bytid av kommunuleknum mill-
um heilsugkini — verdur tillagad teimum nyggju arbeidsumstedunum, her-
undir broytta uppgavubytinum og broytta starvsinnihaldinum.
Kommunul®knar verda framvegis settir { starv undir Heilsumalaridnum.
Setanarvidurskiftini skulu broytast og tillagast nyggju skipanini. Komm-
unulzknarnir seta vidtalustarvsfolkini { starv.

2.4 Kapittul 5 — Bygnadur og abyrgdarbytid

Triggir partar hava seguliga verid knyttir at kommunuleknaskipanini, hver vid
sinari uppgavu:

¢ Landid (Heilsumalaradid) sum fyrisitingarligur myndugleiki.
¢ Kommunurnar skulu dtvega vidtaluhelir og harumframt bustad til avloysarar.
* Sjakrakassarnir vid dbyrgdini at regulera praktisku vidurskiftini i sambandi vid

virkid hja kommunuleknunum, eitt na gjeldini fyri ymsar tenastur, stedd a
leknavidtalum og leknavali.
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Hetta bytid hevur havt vid se@r eina rad av 6hepnum avleidingum. Sundurpettada
uppgivu- og dbyrgdarbytid hevur havt vid ser, at eingin einstakur myndugleiki
hevur havt evstu dbyrgdina av kommunulaknaskipanini — og harvid hevur eingin
myndugleiki havt tey neydugu styringsambodini til at skipa ekid sum heild.
Av somu orsek hevur tad verid trupult at framt — sjilvt alneydugar — broytingar
i kommunul@knaskipanini. Harafturat hevur hetta bytid havt vid ser, at tad ikki
hevur borid til at skipa kommunuleknaskipanina sum ein fult integreradan part av
heilsuverkinum.

Vid arslok 2009 var sjukrakassaskipanin tikin av og ein nyggj skipan vid eini almennari
heilsutrygd vard sett i gildi i stadin fyri. Henda broyting hevur havt vid ser eina red av
fyrimunum. Kommunuleknaskipanin er vordin meira einfeld; og Heilsumdlaradid
hevur vid hesi broyting loksins fingid dbyrgdina av kommunulaknaskipanini og
hevur fingid fleiri styringsambod, sum eru ein neydug fyritreyt fyri at kunna skipa
og styra ekinum.

Heilsumalarddid hevur nd, vid fullari 4byrgd fyri ellum heilsuverkinum, meguleika
i storri mun enn gjort hevur verid higartil, at integrera kommunuleknaekid 1 ta
heild, sum heilsuverkid eigur at vera. Heilsumalarddid kann, nd tad eisini hevur
evstu dbyrgd 4 kommunuleknaekinum, 4 ¢drvisi og munadyggari hitt, tryggja
menningina av heilsuverkinum ellum. Heilsumalarddid b&di kann og eigur at med-
virka til, at leidin hja sjaklinginum igjegnum Heilsuverkid verdur so val skipad, so
smidlig og skj6t sum til ber. Ein fortreyt fyri at kunna fremja hetta i verki og fyri
at kunna skapa eina heild innan rakstrarligu umsitingina av heilsuverkinum er, at
heilsuverkid sum heild verdur skipad i einum stovni vid eini yvirskipadari leidslu.

Vid stedi i negativu avleidingunum av at hava eitt 6greitt og flokt uppgivu- og
abyrgdarbyti { kommunuleknaskipanini heldur verketlanarbélkurin, at tad er av



alstérum tydningi, at nyggja kommunulazknaskipanin verdur einfeld og smidlig.
Av somu orsek mealir verkatlanarbdlkurin til, at landid eisini yvirtekur skyldurnar,
sum kommunurnar higartil hava havt 4 gkinum. T.v.s. at tad verdur landid, sum skal
bera ttreidslurnar 1 sambandi vid heilsumidstedirnar og utvega avloysarum bustad.
Hetta broytta bytid hevur vid sar, at tad fer at verda neydugt at gera eitt slag av eini
tiggjarligari uppgerd millum land og kommunur hesum vidvikjandi. Spurningurin
um tey itekiligu vidurskiftini { sambandi vid eina figgjarligari uppgerd eiga at verda
neyvari viogjord.

2.4.1. Tilmalir

1. Fyri at fia ein einfaldan og smidligan bygnad verdur melt til, at bert ein
dbyrgdarhavari verdur i kommunulzknaskipanini. Hetta hevur vid ser,
at landio yvirtekur skyldurnar hja kommununum, sum m.a. fevna um at
utvega og reka vidtaluhelini. Légin um kommunul®knaskipanina verdur
broytt samsvarandi nyggju skipanini.

2. Vi ste0i i strembanini eftir at fia eitt samanhangandi heilsuverk, sum
kann skipa og samskipa heilsuveitingarnar til sjuklingar og harumframt
stodugt menna heilsuekid, verdur settur 4 stovn ein fyrisitingarligur
rakstrarstovnur nevndur: ,,Heilsuverkid“, sum fevnir um fleiri stovnar inn-

an heilsugkid.

3. Av ti, at melt verdur til, at kommunurnar ikki longur skulu vera partur
av kommunul@knaskipanini, verdur tad ikki mett hoskandi at nyta heitini
ykommunulzkni og ,kommunulzknaskipan“. Henda broytinginin hevur
vi0 szr, at onnur heiti skulu smidjast fyri henda yrkisbélk og skipan.

2.5 Kapittul 6 - Lon og samsyning

Sattmalin millum Kommunulzknafelag Foroya og Heilsumalaradid regulerar setan-
arvidurskiftir, rettin til grundgjald, vidbetur, fritid, farloyvir, eftiratbigving v.m.
Sattmalin regulerar eisini tey serligu vidurskiftir, sum eru galdandi fyri avloysarar.

Vid avteku av sjukrakessunum 1. januar og stovnan av Heilsutrygd, yvirtok Heilsu-
malarddid gjegnum Heilsutrygd sattmalan hja Meginfelag Sjukrakassa Feroya. Av-
talan regulerar tey praktisku vidurskiftini vidvikjandi sjalvum virkinum hja komm-
unulzknunum so sum basisgjeld, gjeld fyri ymsar tenastur, vaktargjald v.m.

Vid nevndu broytingunum eru vidurskiftini vordin einfaldari. Fyri kommunu-
leknarnar eigur tad at vera ein fyrimunur, at teir nd bert hava ein arbeidsgevara
— Heilsumalaradid.

Fyri Heilsumalarddid eigur framyvir at bera til at brika m.a. lenarpartin av kom-
andi sittmdlum til at fremja broytingar { heilsupolitiskum hopi.

Galdandi lenar og samsyningarskipan er i hevudsheitum ein samanseting av eini
grundupphadd (minadarlen), i verdur goldin av Heilsumalarddnum, eini fastari
samsyning fyri hvenn sjikling, sum er tilmeldadur leknavidtaluni (basisgjald), goldin
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av Heilsutrygd og eini samsyning, sum er tengd at veitingunum { leknavidtaluni,
eisini goldin av Heilsutrygd.

Ein nyggj lenarskipan eigur at vera einfold, gjognumskygd og sett saman, soleidis at
hon tekur vtgangsstedi i teimum broyttu fortreytum, kommunuleknarnir framyvir
koma at virka undir. Tad eigur bert at vera ein partur, ein stovnur, id umsitur lenar
og veitingargjoldini. Hetta skal verda Heilsutrygd.

Lonarskipanin eigur at studla undir kommunuleknastarvid sum ein integreradan
part av Heilsuverkinum. Vid at taka atlit til insitamentid { arbeidinum hja komm-
unuleknum, eigur at bera til at tryggja, at kommunul®knarnir bjéda eina sam-
anhangandi vidgerd vid hegari gédsku. Insitamentstruktururin eigur { kommunu-
leeknavidtalunum at studla undir styring av Gtreidslunum, effektivisering av arbeid-
inum, eking av produktivitetinum og hakking av g6dskuni.

Skulu flytast moerk vid atliti til gédsku, er skilagott at knyta krov um gédsku at
lonini.

Fleiri ymsar lonarskipanir eru umreddar vid fyrimunum og vansum. Tey bedi mest
radikalu hava 1 uppskoti dvikavist at gjalda kommunuleknunum fasta len, hitt er
bert at gjalda vid samsyning fyri ymsu tenasturnar, id kommunuleknarnir veita.
Uppskotid fra arbeidsbélkinum er ein lenarskipan, id likist niverandi, t6 vid dvisum
broytingum, 10 taka atlit til jist ynskid um gédskumenning:

Ein dvisur partur av samlada gjaldinum, kanska 4 leid helvtin, kann verda goldin
4 sama hdtt sum nuverandi basisgjaldid, tad vil siga eftir talinum 4 tilmeldadum
limum { vidtaluni. Hin helvtin, sum aleid svarar til grundlenina { dag, eigur at verda
brukt til g6dskumenning.

Go6dskumenningargjaldid svarar { uppskotinum til grundlenina (festu ménadar-
lonina). Heilsupolitiskar tlanir vid tf endamali at hekka fakligu dygdina kunnu
verda studladar av eini akkrediteringsskipan vid stedi { fasta lonargjaldinum. Hugs-
anin er, at tad skal loysa seg figgjarliga hja kommunul®knunum at hekka fakligu
g6dskuna 1 arbeidinum.

Nuverandi lenarskipan ger mun 4 avloysarum og kommunuleknum { festum starvi.
Samanlagt eru lonarvidurskiftini hja avloysarum flekt og trupul at umsita, eins og
tey geva avloysarum ein greidan figgjarligan fyrimun, sum leknarnir { fostum starvi
meta 6rimiligan.

Uppskotid um broyting av setanartreytunum fyri avloysarar er { stuttum, at teir
verda settir undir liknandi treytum, sum kommunul@knarnir { festum starvi, men
fia dvistan 6keypis bustad og frian bil. Harumframt er neydugt, um teir skulu fiast at
koma hendan vegin, at teimum verdur tryggjad ein minstalen fyri setanarskeidid.



2.5.1 Tilmzlir

1.

Broyta lenarvidurskiftini hjd avloysarum, so teir verda lentir eftir somu
treytum sum kommunulaknar i festum starvi.

. Sattmalavidurskiftini hjd kommunuleknum eru regulerad { tveimum sdtt-

malum — einum vid Heilsumélarddid og einum vid Heilsutrygd. Hetta
skal broytast, so ein sittmdli verdur millum kommunulaknar og Heilsu-
malaradid.

. I stadin fyri eitt Gtgjald frd Heilsumalaradnum (grundgjald, profylaktiskar

veitingar, so sum koppsetingar, gitnadarfyribyrgingar, barnakanningar
o.s.fr.) og eitt utgjald frd Heilsutrygd (veitingargjald, vaktargjald o.s.fr.)
verdur melt til at hava ein atgjaldsveitara. Melt verdur til, at hetta verdur
Heilsutrygd. Hetta merkir, at l6garbundnu jattanirnar til profylaktiskar
kanningar, verda fluttar til Heilsutrygd.

. Ein nyggj lenarskipan verdur sett { verk. Hetta verdur gjort vid at fremja

broytingar { galdandi gjeldum og fremja eitt gjald, sum er eitt g6dskugjald.
Melt verdur til, at ein bélkur verdur settur, sum skal gera eitt itekiligt
uppskot um eina nyggja lenarskipan.

19



Kapittul 3 — Uppgavur i vidtalum og
starvsfolkaorka

3.1. Inngangur

Gongdin innan heilsugkid, vid stodugt ektum eftirspurningi eftir heilsuteenastum
og stodugt fleiri vidgerdarmeoguleikum, hevur vid ser storar avbjodingar. Hesi
vidurskifti seta krov til, hvussu uppgivubytid i heilsuverkinum sum heild og 4
kommunulzknaekinum verdur skipad. Eitt ni verdur neydugt at taka stedu til, hvar
i heilsuverkinum ter oktu og fjeltittadu heilsutenasturnar best verda veittar, og
hver starvst6lkabolkur skal dtinna ter.

I hesum kapitli verdur hugt eftir, hvorjar uppgavur hoyra til kommunuleknackid {
dag. Kapittulin lysir, hvussu stedan 4 kommunuleknagkinum er vidvikjandi starvs-
télkatilfeinginum i vidtalunum. Henda lysing skal nytast sum grundarlag undir upp-
skotinum um at umskipa innihaldid og uppgavubytid i kommunuleknavidtalum.
Harumframt verda fortreytir, fyri at starvsfélkaorkan kann verda gagnnytt sambeert
uppskotinum, vidgjordar.

3.2. Autorisationslog

Autorisatiénslogin dleggur kommunuleknum skyldu til at taka neydug stig umframt
upplysingar- og fribodanarskyldu. Kommunulaknar hava eisini skyldu til, eftir dheit-
an frd almennum myndugleikum, at skriva leknavittanir. Journalskyldan dleggur
kommunuleknum 4 skilabesta hatt at hava skipad vidurskifti { sinum virksemi.
Autorisationslogin visir eisini skyldu hja kommunuleknum at atvega samtykki,
grundad 4 kunning og taka stedu til ynskir um spurningar um innlit. Somuleidis
skulu kommunulaknar likskoda personar, 10 ikki doyggja 4 sjukrahusi ella liknandi
stovni og sum hoyra til vidtaluna hji vidkomandi kommunulekna (Kongelig an-
ordning nr. 35 af 26. februar 1935 for Fargerne om udevelse af legegerning, som
senest ndret ved anordning nr. 398 af 20. april 2010).

3.3. Leiklutir hja kommunuleknum

Av ti, at uppgdvurnar hja kommunuleknum eru fjoltittadar, og borgararnir { vid-
talunum hava terv 4 sera ymiskum heilsuteenastum, er leikluturin hji kommunu-
leknum somuleidis sera fjoltittadur. Hetta hevur vid szr, at ein kommunulakni
hevur fleiri leiklutir dagliga og ofta fleiri leiklutir i somu vidtalu.

12002 gjordu danskir leknar eftir aheitan frd Praktiserende Legers Organisation®
og Dansk Selskab for Almen Medicin eina nigreining av kjarnuuppgivunum {

8  Prakdserende Leagers Organisation er fakfelagid hja serleknum { almennum medisini { Danmark. Foroyskir
kommunulaknar eru eisini limir i hesum fakfelag. I Danmark verdur fakbélkurin nevndur praktiserende
leger.



kommunulzknaarbeidinum. I stadin fyriatleggja dent 4 uppgavur { arbeidinum, vard
gjord ein ording um sentral virdir (Praktiserende Lagers Organisation, 2002):

»Den praktiserende lges mal er at kunne behandle og/eller ridgive sine patienter
i alle stadier, hvor et helbredsproblem skal lases i forstdelse med patienten og ud
fra patientens forudsaztninger. I forlebet skal legen koordinere patientens behov
for behandling og forebyggelse med andre involverede sundhedspersoner®.

Vid stedi { teimum fjoltittadu uppgivunum { kommunulzknavidtalunum, eru gjord
yvirlit, sum Iysa teir ymsu leiklutirnar hja kommunuleknum (Vedsted et al., 2005;
Olsesen, 2008; Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008):

3.3.1. Kommunul®knin, sum fyrsta samband

Kommunul®knin er ofta tann heilsufakligi persénurin, sum borgarar og familjur
venda sar til, td tey hava terv 4 eini heilsuveiting. Kommunulzknin er ofta fyrsta
sambandid, sum borgarin hevur vid heilsuverkid. Hetta merkir, at ikki bert er tad
kommululzknin, sum f6lk vid sjiku fyrst av ellum venda ser til, men eisini er tad
kommunulzekmn sum { flestu forum skipar fyri kanningum, V16ger6 og eftirliti
vid ti sjika. I mongum s]ukutllburéum er kommunuleknin einasta sambandid,
borgarin hevur vid heilsuverkid. Men eisini i teimum forum, ta neydugt er at hava
adrar partar vid { kanningini og vidgerdini, eitt nu sjukrahusini, er kommunulaeknin
partur av gongdini. Kommunulzknin ger ter kanningar og metingar, i0 fora til
innleggjan og tekur s@r av borgaranum eftir lokna vidgerd 4 sjikrahusi, meguliga
samstarvi vid sjakrahusleknarnar.

3.3.2. Generalistur

Motid vid borgaran i dialogi er ein av kjarnuuppgavunum hjd kommunuleknum og
er lykilin til ta univers, sum borgari og kommunulakni hlttast i, t4 um heilsu radur.
I dialoginum verdur ttgangsstedi lagt til vidari vidgerd ella moguliga endandi
avklaring.

Kommunul®knar eru atbuinir til at taka ser av ellum vanligum sjikum og av heilsu-
stoduni hja folki. Til at vegleida og ridgeva borgarum um heilsuvidurskifti og at
meta um, um borgarin hevur terv 4 adari serleknavidgerd.

Fjoltattadu uppgavunar i sambandi vid ein sjikutilburd, tekur kommunuleknin szr
av, eitt nd at radgeva og at hava eftirlit vid gongdini og meguliga at sjukraskriva. Okta
spesialiseringin { heilsuverkinum og ektu gédskukrevini til kommunuleknaarbeidid
fara stodugt at okja um tervin 4 meiri spesialiseradari vitan hja kommunulzknanum
i leiklutinum sum generalistur.

Harumframt loysir kommunul®knin eisini adrar uppgavur, sum til demis kon-
sultentuppgavur fyri sjakrahis og sum tutor® fyri yngri leeknar undir dtbagving til
kommunulaknar.

9 Tutorlekni er ein serlaekni, id hevur yngri leknar { dtbdgvingarstarvi (si fylgiskjal 2).
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3.3.3. Gatekeeper og avisari

Gatekeeperfunktionin merkir, at kommunulaknin vid stedi { eini leknafakligari
meting ger av, um ein borgari kann vidgerast { kommunulaeknavidtaluni ella hev-
ur torv 4 at fara til vidari kanning og vidgerd. Kommunulaknin hevur forleika
at avgera, um tervur er 4 at visa til adrar partar av heilsuverkinum. Avgerdin hja
kommunulzknanum byggir 4 kunnleika til kanningar- og vidgerdartilbod i ellum
heilsuverkinum, uppgavubyti v.m.

Sum fyrsta inngongdin til heilsuverkid hevur kommunuleknin ein tydningarmiklan
leiklut sum dvisari, i skal tryggja, at ein avising fer fram eftir rottu indikatiénini, {
rottu lotu og til raetta stad. Hetta tryggjar, at bert vidkomandi borgarar verda vistir
vidari, og at borgarin endar 4 jast ti vidgerdarstigi og vidgerdarstadi { skipanini, sum
kann greida trupulleikarnar.

Fyri at tryggja, at borgarar fia tilbod um rettu og mest effektivu vidgerdina, er tad
ein fortreyt, at kommunulaeknin hevur atgongd til tey ymsu kanningar- og vid-
gerdartilbodini, og stedugt er kunnadur um, at tey finnast. Samskifti og samstarv
vid restina av heilsuverkinum er umrddandi i kommunuleknaarbeidinum.

3.3.4. Leidbeining og studul

Kommunul®knin er ridgevi og studul hja borgarum, td einstaki borgarin hevur
torv 4 eini heilsufakligari meting av stedu sini, eitt nd { spurningum vidvikjandi
utgreining, vidgerd ella fyribyrging. Rddini verda veitt vid stedi { kunnleikanum
hja kommunuleknanum til sjikraseguna, persénsmenskuna, netverkid v.m. hji
borgaranum. Hetta arbeidid gerst stodugt meira umfatandi, so hvert sum mogu-
leikarnir hji borgarum ekjast fyri at leita ser vitan um heilsuspurningar. I mongum
sjukutilburdum virkar kommunuleknin sum professionellur studulspersénur. Ilongri
ella styttri tidarskeid er tad kommunulaknin, 10 lurtar, svarar spurningum og tosar vid




borgaran um tad, 18 bagir. Aftur her er neyvi kunnleikin hja kommunulaeknanum til
persénin og professionella tilgongd hansara saman vid medvitinum hja borgaranum
um treytarleysu tagnarskylduna hjia kommunuleknanum eitt grundarlag at byggja
studulin og samstarvid 4.

3.3.5. Samskipari

Eittkomplekst heilsuverk hevur torv 4 samskipan og styring. Kommunuleknin hevur
ofta leiklutin sum samskipari hji borgaranum. Vid leiklutin sum samskipari verdur
sipad til proaktiva, fyriskipandi og samskipandi leiklutin hjd kommunulzknanum
i einum kanningar- og vidgerdarhepi. Fyri borgarar vid drugvari sjikralegu ella
varandi sjiku, er innlitid hja kommunuleknum 1 sjiklingagongdina ein fortreyt
fyri effektivari vidgerd og hollari ridgeving. Tad er ein kjarnuuppgdva hja komm-
unuleknanum i eini munagddari tilgongd at vera samskipari tvertur um ymsar sektor-
ar { heilsuverkinum. Tervur er 4 einum aktoeri, sum hevur neyduga heilsufakliga
og kliniska innlitid og sum eisini hevur hylling 4, hvar { tladu gongdini borgarin
er staddur. Ventast kann, at vid broyttum kermum i heilsuverkinum, m.a. oktari
spesialisering 1 sjukrahdsverkinum, fer leikluturin sum samskipari framyvir at fia
stodugt storri tydning.

3.4. Sjuklingabolkar

I danska 4litinum um broytingar i donsku kommunulzknaskipanini, nevnt ,Almen
praksisrolle i fremtidens sundhedsvasen®, er eitt yvirlit, sum Iysir sjiklingamynstrid
vid atliti til, hverja orsek borgarin hevoi at venda sar til kommunulekna. I hesum
yvirliti eru borgararnir byttir { fyra bélkar: 45% av borgarunum hava varandi
sjuku, 25% eina bradfeingis sjiku, 20% hava sjiku ella sjukueydkenni, sum ikki
kunnu greinast medisinskt, og 10% fara til kommunulekna i sambandi vid ymsar
fyribyrgjandi kanningar (Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008; Vedsted
et al, 2005).

"Talva 1: Bytid i sjuklingarbélkar, sum koma til kommunuleknavidtalu

25 % bradteingis sjiku

45% varandi sjika 20% sjuka, sum ikki kann greinast medisinskt

10% fyribyrgjandi kanning

Vidgerd av folki vid varandi sjiku er ikki nyggj tenasta hjd kommunuleknanum,
men framyvir verdur neydugt at skipa vidgerdina av hesum borgarum edrvisi og
betri, so gongdin verdur meira proaktiv. Hetta merkir, at logd verdur ein tlan
fyri hvenn borgara vid ti endamili at verja heilsusteduna og fyribyrgja komplikati-
6num.

3.5. Setanarvidurskifti hja kommunuleknum

Sambert 16gini um kommunul®knaskipanina (Legtingslég nr. 28 fra 23. april
1999 um kommunuleknaskipan, sum broytt vid legtingslég nr. 23 frd 16. Mars
2007) er tad landsstyrismadurin { heilsumdlum, sum setur kommunuleknar og av-
loysarar fyri kommunuleknar 1 starv. Hverki i 16g ella { sittmala eru dsetingar, sum

23



24

ndgreina setanarvidurskiftini hja kommunuleknum. Manglandi dsetingar hava havt
vi0 szr, at tad er ymiskt, hvussu setanarvidurskiftini hji teimum einstoku komm-
unulzknunum eru skipad. Summir av kommunuleknunum hava verid settir {
starv 1 eini avisari leknavidtalu, medan adrir 1 einum 4dvisum leknademi. At setan-
arvidurskiftini hava verid skipad soleidis, hevur m.a. havt vid sar, at hesin parturin
av kommunul@knaskipanini hevur verid 6neyduga ésmidligur og stirvin.

I 2010 for Heilsumélaradid undir eina tilgongd, sum hevur til endamails at skipa
setanarvidurskiftini, so tey verda eins fyri allar kommunuleknar.

Verketlanarboélkurin hevur ta dskodan, at kommunulzknar framhaldandi skulu
verda settir { starv undir Heilsumalaridnum. T6 skulu setanarvidurskiftini broytast,
so tad verdur nagreinad, at starvid er partur av kommunulzknaskipanini sum heild,

og at 1t@k111ga starvstadid er eitt avist heilsuoki (sf kapittul 4). A henda hatt Ver6ur
skipanin meira smidlig. Kommunuleknar kunnu framhaldandi skifta imillum
heilsumidstedir i teimum ymsu ekjunum i landinum, men fer hetta at verda gjort
vid teimum semdum, sum kommunul@knar { festum starvi og ikki sum avloysarar.

3.6. Kommunul®knar - stedan a gkinum og framtidaruatlit

3.6.1. Kommunulxknasterv og -manning

I Foroyum eru 32 normerad kommunulzknasterv, og av hesum eru 28 storv virkin. !
4 kommunuleknasterv hava ongantio verid virkin. Galdandi kommunulazknaskipan
er merkt av einum stérum troti 4 kommunuleknum. 20 kommunuleknar eru
i fostum storvum — av hesum starvast 17 kommunuleknar fulla tid og 3 starvast
halva tid. T.v.s. at Gt av 32 normeradum stervum eru bert 18,5 storv mannad vid
kommunulzknum i festum starvi.

Seinastu drini hevur tad verid sera trupult at manna leysu storvini vid komm-
unulzknum. Av somu orsek hevur verid neydugt at manna hesi storv vid skiftandi
avloysarum — i flestu forum ttlendskum avloysarum sum oftast bert starvast { For-
oyum { stutta tid { senn. Avisar partar av drinum kann tad harumframt verda trupult
at fia avloysarar.

I talvu 2 sest eitt yvirlit yvir talid av kommunulzknum { Feroyum komandi 4rini.
Stedid er tikid { verandi manning { kommunulaknaskipanini. Talvan visir talid av
normeradum stervum — tvs. 32, talid av stervum { skipanini — tad eru 28 og so
talid av kommunul®knum { fostum starvi um frafaringaraldurin er 67 ir og um fra-
taringaraldurin er 70 ar. Um frafaringaraldurin er 67 ir, so verda bert 4 av teimum,
sum { dag starvast sum kommunuleknar, { starvi um 13 ar. Um frafaringaraldurin
verdur 70 4r, so verda 8 leknar { starvi. Hesi tol eru treytad av, at ongin nyggjur
kommunulzkni kemur { skipanina.

10 At eitt kommunulzknastarv er virki® merkir, at tad er mannad vid antin einum kommunulzkna ella einum
avloysara fyri kommunuleknan.



Talva 2: Tal av kommunulzknum
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Kelda: Heilsumilarddid, 2010.

3.6.2. Aldur 4 kommunulzknum

Av teimum 20 kommunuleknunum, sum eru i fostum starvi, eru bert 3 yngri enn 50
ar, medan heili 17 —ella g60 80 % —eru eldri enn 50 ar. 50 % av kommunuleknunum
eru eldri enn 60 dr og av hesum eru umleid 25 % farnir uppum pensjénsaldur (si
talvu 3). Midalaldurin 4 kommunuleknum er hogur, t.v.s. 59 ar. Hogi aldurin hevur
vi0 szr, at komandi 4rini fara fleiri av kommunulaknunum dr starvi vegna aldur.

Talva 3: Aldur 4 kommunuleknum i festum starvi.

[ ] Kvinnur B Menn
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Kelda: Heilsumdlarddid, 2010.

Sum tad szst 4 talvu 3, er alneydugt at faa fleiri og yngri kommunuleknar { skip-
anina. Tad eru bert triggir leknar undir 50 dr { kommunulaknaskipanini.

Stadfestast kann ti, at sum gongdin er og hevur verid seinastu drini, eru tad ikki
utlit til, at tad fer at bera til at manna oll kommunuleknastorvini 1 framtidini undir
galdandi skipan. Av ti, at talid av teimum, sum drliga fara undir at lesa til lekna,
er avmarkad (si talvu 4) er ventandi, at frigongdin av leknum verdur sterri, enn
tilgongdin av leknum i Feroyum komandi 4rini. Henda gongdin er sera dlvarssom,
ti hon kann hava vid s@r neiligar avleidingar fyri tad virksemid, sum kann — og eigur
at — fara fram { kommunulaknaskipanini. Stedan er sostatt tann, at samstundis sum
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tilbodini um og tervurin 4 heilsuveitingum stodugt haekkar, lekkar talid av komm-
unuleknum.

Vi stedi { hesi gongd, er ti neydugt, at munadygyg tiltek, sum hava til endamils at
fia leknar at arbeida og stedast { kommunuleknaskipanini, verda sett i verk beinan-
vegin — umframt tey tiltek, sum longu eru sett i verk.

3.6.3. Foroyingar undir utbugving til l&kna og kommunulakna

Tad finnast ikki neyv hagtel sum lysa, hvussu négvir toroyingar eru leknar ella
eru undir leknadtbiagving. Eitt yvirlit fra Studni'! visir, at 1 2009 véru 47 faroysk
leknalesandi lestrarvirkin i Danmark, 32 kvinnur og 15 menn. Seinastu drini
hava fleiri foroyingar valt at fara it um Danmark at lesa til lekna. T 2009 véru
14 lzknalesandi uttanfyri Danmark. Av hesum 16su 11 i Pélandi, 2 i USA og 1
i Tysklandi. T talvu 4 sest eitt yvirlit yvir, neer tey leknalesandi vantandi verda
lidug vid utbigvingina. Yvirlitid fra Studni visir, hvussu négvir feroyingar eru undir
leeknalestri, men visir ikki, hvussu négv av teimum fara undir seratbigvingina til
kommunulzkna ella adra serleknattbigving.

Talva 4: Leknalesandi eftir tlan lidug vid leknadtbugving

_ 2010 2011 2012 2013 2014

Laknalesandi

Kelda: Studni, 2010.

Felagid fyri Foroysk Laknalesandi hevur gjort eina kanning, sum m.a. visir, at bert
helvtin av teimum feroysku leknalesandi ynskja at koma aftur til Feroyar eftir lokna
universitetsitbigving (Almanna- og heilsumaélaradid, 2007). Hevudsorsekirnar til,
at tey ikki ynskja at koma aftur til Feroyar at arbeida, eru arbeidsvidurskifti, ser-
utbugvingarmeguleikar, arbeidsmeoguleikar, lonarvidurskifti og granskingarmegu-
leikar. Henda kanningin samsvarar vzl vid kanningina, sum Studulsstovnurin gjordi
12007. Kanningin visir, at bert umleid helmingurin av teimum, id hava lisid hegri
lestur uttanlands, koma aftur til Feroyar eftir lokna atbigving.

T4 10 atlit verda tikin til, at kjarnin { kommunulzknamanningini { Feroyum eru
foroyingar og ventandi eisini fara at verda tad { framtidini, er neydugt at gera serlig
atek, fyri at faa fleiri foroyingar at lesa til lekna, umframt at fda tey, id eru undir
ttbigving at koma aftur til Foroyar at arbeida. I hesum sambandi er tad tydning-
armikid at fda tey foroysku lesandi at taka basis (si fylgiskjal 2) i Feroyum vid at
bj6da fram dhugaverdar ,basispakkar”. Ein langtidar@tlan yvir atbigvingartilbod
eigur at verda gjord, og arbeidid vid at itbigva kommunuleknar { Feroyum eigur
at skipast betri, enn tad verdur gjort { dag. Ein lidur til tess at rokka hesum er
eitt samstarv millum foroyska heilsuverkid og foroysk leknalesandi. Hesi dtok eru
eisini { samsvari vid 4dlitid um Framtidar sjikrahusverk i Foroyum (Almanna- og
heilsumalaridid, 2007).

11 Studulsstovnurin broytti { 2010 navn til Studni.



3.7. Avloysarar

Av ti, at tad ikki ber til at manna oll stervini { kommunulaeknaskipanini vid komm-
unuleknum 1 fostum stervum, hevur Heilsumalarddid gjort av at manna dsettu
stervini vid avloysarum.

Hetta er ein neydug loysn, sum er sera kostnadarmikil. 1 2009 mannadi Heilsumala-
radid leys storv umleid 100 ferdir vid avloysarum. Av ti, at ein partur av avloysarun-
um eru afturvendandi, er talid av avloysarum nakad legri enn talid av avloysara
avtalum. Heilsumalaradid strembar t6 eftir at fia avloysarar 1 longri tidarskeid, men
hetta kann vera trupult, ti ofta hava leknarnir starv { heimlandinum.

Hoga talid av avloysarum visir greitt, at teir borgarar, sum ikki hoyra til ein dvisan
kommunulzkna, hava négvar og skiftandi avloysarar. Avloysararnir eru ofta ttlend-
ingar, sum starvast { Feroyum i stutta tid i senn. Henda stedan kann harafturat hava
vid ser eitt nidursett tenastustedi fyri hesar borgarar, ti nakrir avloysarar kenna
hverki borgararnar, malid, feroysk vidurskifti o.s.fr. (Lofti, 2010).

Stedan vid négvum og stedugt skiftandi avloysarum leggur eina enn sterri byrdu
4 kommunulaknarnar { fostum starvi, ti fleiri borgarar ynskja ikki at fara til ein av-
loysara, men velja heldur at fara til adrar kommunuleknar nerhendis, sum eru i fost-
um starvi. Avleidingin av hesum er, at arbeidstrystid hja hesum kommunuleknum
okist samsvarandi eyka arbeidsbyrduni.

3.8. At fia og vardveita kommunuleknar

Steduga trotid 4 kommunuleknum seinnu arini hevur havt vid ser, at ymisk tiltek
eru sett i verk, sum hava til endamails at fia kommunulzknar at koma at starvast 1
kommunulzknaskipanini og at stedast { skipanini. Tiltekini eru i hevudsheitum
broytt sittmalavidurskifti og meguleiki fyri at taka seratbigving sum kommunulakni
i Foroyum.

3.8.1. Broyttur sattmali

I sambandi vid samradingarnar millum Kommunulzknafelag Foroya og Heilsumala-
rddid vordu tydandi broytingar gjerdar 1 sittmdlanum partanna millum (Sattmali
millum Heilsumélaridid og Kommunuleknafelag Foroya, 2008). Endamalid vid
broytingunum var m.a. bdi at eggja kommunuleknum at koma at starvast { komm-
unuleknaskipanina og at faa teir at stodast i skipanini. Broytingarnar snigva seg i
hovudsheitum um betradar eftiritbigvingarmeguleikar, farloyvi, eftirlen, senior-
skipan og at javnseta kommunulaknar { fostum starvi og avloysarar.

Eftiratbugving og farloyvi

Skeidsgjaldid, sum Heilsumalarddid rindar kommunuleknum, hakkadi. Komm-
unulzknar hava rett til farloyvi uttan samsyning, td hetta ikki nervar kommunu-
leeknaskipanina annars. Eftir 5 dra samanhangandi starvstid, hava kommunuleknar
eisini rett til farloyvi i 3 mdnadar uttan at missa grundupphaddina. Treytin vid hes-
um farloyvi er, at kommunulaknar skulu ekja um fakliga forleikan, ella skulu gera
visindaligar kanningar innan almenna leknafredi.
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Eftirlon
Heilsumalarddid rindar kommunuleknum { festum starvi eftirlon av grundupp-

hzddini.

Seniorskipan

Seniorskipanin hevur vid ser, at kommunuleknar hava rett til eitt bonusgjald, ta
teir fara fra fyri aldur. Somuleidis hava kommunulzknar, id eru eldri enn 55 ar,
moguleika fyri at faa 2 frivikur um 4rid vid eini dvisari upphedd um vikuna 1 senior-
vidbot.

Javnseta kommunulxknar i festum starvi og avloysarar

Samsyningarhatturin hja avloysarum vard broyttur, so kommunuleknar i fostum
starvi og avloysarar eru meira javntsettir { lenarvidurskiftum. Tervur er 4, at komm-
unulzknar og avloysarar verda enn meira javntsettir (si kapittul 6).

3.8.2. Utbugving i Feroyum til kommunulazkna

Sidani 2003 hevur verid meoguligt at tikid seratbigving til kommunulzkna i For-
oyum. Serutbigvingin fer fram 4 Landssjukrahdsinum, 18 Sundhedsstyrelsen hevur
g6dkent sum tutbugvingarsjikrahus, og hja kommunuleknum. Innihaldsliga er at-
bigvingin { Feroyum skipad 4 sama hatt, sum samsvarandi titbtgving { Danmark.
Utbigvingin til kommunulakna tekur 5-5Y2 dr (si fylgiskjal 2).

Higartil hava dtta leknar tikid serdtbigving { Feroyum til kommunulzkna, og
tiggju leknar eru undir serttbigving. A heysti 2010 féru triggir leknar undir ser-
utbigving. Sum tad sast 1 talvu 5, so er sera stért trot 4 kommunuleknum, og
ventandi tekur tad langa tid at ekja um samlada talid 4 kommunuleknum, 4drenn
talid kemur upp 4 eitt noktandi stedi. Vid atlitid til trotid 4 kommunuleknum og
framtidarutlitini 4 ekinum, melir verketlanarbdlkurin til, at talid av teimum, sum
fara undir utbigving til kommunulekna, hakkar munandi komandi arini. Av ti, at
stedan er so dlvarssom 4 kommunulzknagkinum, melir verkatlanarbélkurin til, at
i minsta lagi fyra leknar arliga fara undir serutbigving til kommunulzkna { 2011,
2012 og 2013. Eftir hetta verdur melt til, at { minsta lagi tveir leeknar kunnu fara
undir hesa tutbuagving arliga.

Talva 5: Kommunulzknasterv og tal av dtbigvingarleknum
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Vid at dtbigva fyra serleknar { almen medisin drliga og um allir halda dfram {
kommunulzknaskipanini, eru 32 kommunulaeknar { 2020. Hetta er treytad av, at
ongin fer frd vegna aldur.

"T1 ma atlit takast til, at um 10 ar, og um ongin lkni fer inn { atbagvingarskipanina,
verda bert dtta leknar undir 67 dr i starvi - um frafaringaraldurin er 70 dr, verda 10
leeknar 1 starvi, sf talvu 3.

Krov til atbugvingarstadid

Fyri at tryggja neydugu gédskuna i utbigvingini til kommunulakna, skal Lands-
sjukrahusid syrgja fyri, at treytirnar fyri at vera eitt utbugvingarsjikrahus stedugt
verda fylgdar. Hetta eigur at verda gjort vid at ,Inspektionsudvalget” hji Sund-
hedsstyrelsen (si fylgiskjal 3) eftirmetir utbagvingina regluliga, t.d. fjorda hvert dr.
Uppgavan hji hesi nevnd er at gédskutryggja og g6dskumenna leeknafakligu vidari-
utbugvingina 4 utbigvingardeildum 4 sjikrahisum (www.sst.dk).

Skipan vidvikjandi atbugving av serleknum

Karmarnir kring serleknadtbigvingina { Feroyum eru skipadir 4 tann hatt, at tad er
sett ein tbigvingarnevnd, sum hevur til uppgavu at sklpa ttbtgvingarstervini hja
lzknum. Utbugvingarstervini kunnu verda i fleiri sergreinum. Utbugvmgarnevndm
er mannad vid yvirleknum 4 Landssjikrahdsinum, kommunuleknum og yngri
leknum. Heilsumalaradid er ikki umbodad i utbugvingarnevndini. Hetta heldur
verkatlanarbélkurin vera sera 6heppid, ti av somu orsgk hevur Heilsumalaradio
ikki neyougu 4virkanina 4 bytid 4 utbagvingarstervum hjd leknum. Hetta eigur
at verda broytt beinanvegin, so Heilsumalarddid verdur partur av dtbigvingar-
nevndini. A henda hitt kann Heilsumalaradid verda vid til at skipa gongdina vid-
vikjandi serleknattbigving, herundir at radfesta, hvussu n6gv basis-, intro- og tt-
bugvingarsterv verda sett (hesi storv verda narri Iyst i fylgiskjali 2). Somuleidis
melir verketlanarbélkurin til, at ein reglugerd skal gerast fyri virksemid hja atbagv-
ingarnevndini, og at nevndin verdur vald regluliga, t.d. fjérda hvert dr.

3.9. Einstaklinga- og felagsvidtala

Allar kommunulzknarvidtalur, uttan ein, eru skipadar sum einstaklinga vidtalur. I
hesum broti verda hesi slogini av vidtalum lyst vid atlitid til at fia kommunuleknar
at starvast { kommunul@knaskipanini, og at fa teir at stedast { skipanini.

Einstaklinga vidtala

Einstaklingavidtala merkir, at tad er ein vidtala hja einum kommunulekna. Komm-
unuleknin samstarvar ikki vid adrar kommunulzknar um borgararnar. Kommunu-
leknin fer allar inntekurnar frd sjaklingavidtalum og ber maguligar dtreidslur fyri
vidtalustarvsfolk o.s.fr.

Felagsvidtala

Felagsvidtala merkir, at fleiri kommunuleknar samstarva { somu vidtalu. Hver ein-
stakur kommunulakni fer inntekur i sambandi vid sjaklingasambond. Kommunu-
leeknarnir eru felags um utreidslur til t.d. vidtalustarvsfélk o.s.fr.

Sterri, men farri eindir

"Tad visir seg, at bedi leknar, 10 eru { atbagvingarstarvi til kommunulzkna og leknar,
10 hava @tlanir um at seritbigva seg innan hetta okid, eru av ti dskodan, at farid
eigur at verda fra einstaklingavidtalum — 1 stadin fyri skulu vidtalurnar skipast sum
felagsvidtalur. Tey ynskja, at okid verdur skipad vid ferri, men storri eindum.
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Yngru leknarnir leggja i hesum sambandi dent 4, at um okid verdur skipad vid
felagsvidtalum, hevur hetta vid ser munandi betri moguleikar fyri b2di mono- og
tverfakligum samstarvi. Somuleidis kunnu kommunulaeknar { felagsvidtalum fia
moguleika fyri at arbeida vid serligum vidgerdum, arbeida nidursetta tid, granska
o.s.fr. Hesir moguleikar eru stort s@d ikki til stadar undir galdandi skipan vid ein-
staklinga vidtalum.

Vid stedi { ti, sum yngru leknarnir leggja dent 4 vidvikjandi starvsinnihaldi og starvs-
vidurskiftum annars, verdur roknad vid, at um kommunulzknavidtalurnar verda
skipadar sum felagsvidtalur, so verdur lettari at fia yngru leknarnar at stila moéti
starvi { kommunul®knaskipanini.

Fyri teir eldru kommunuleknarnar kann ein skipan vid felagsviotalu somuleidis hava
vi0 sar fleiri fyrimunir. Fleiri av eldru kommunuleknunum hava givid til kennar,
at teir kundu ynskt sar at starvast nidursetta tid. Hetta ber illa til at gera i galdandi
skipan. Um kommunulzknavidtalurnar verda skipadar sum felagsvidtalur, ber til at




skipa arbeidid hja kommunuleknunum meira smidligt og taka serstak atlit til hvenn
einstakan av teimum og skipa arbeidstidina soleidis, athon er hoskandi (Praktiserende
Lzgers Organisation, 2008). Ein kanning sum Praktiserende Lagers Organisation
gjordi um ,Rekrutering og fastholdelse af leger i almen medicin® (Praktiserende
Laegers Organisation, 2003) visti, at ein fjordingur av eldru kommunuleknunum
sogdu seg at vilja starvast { eitt longri dramdl, um teir kundu starvast { onkrum slagi
av felagsviotalu.

Melt verdur til, at galdandi skipan verdur broytt. Hetta hevur vid sar, at farid verdur
fra einstaklingavidtalum til felagsvidtalur. Skipanin vid felagsvidtalum kemur at
hava vid ser, at fleiri yngri kommunuleknar Velja at koma at starvast i skipanini,
og at teir kommunulzknar, sum longu starvast { skipanini, velja at verda verandi.
A henda hitt kann verda roknad vid, at tad { fyrstu atlogu fer at bera til at minka
um trotid 4 kommunuleknum, og { adru atlegu fer at hava vid sar, at torvurin 4
kommunulzknum stért s®d kann verda nektadur. Av ti, at tad ikki fer at bera til at
seta eina slika skipan i verk beinanvegin i gllum Foroyum, melir verkaetlanarbélkurin
til, at hetta verdur gjort midvist og stigvist og at ein skiftisskipan verdur gjord fyri
teir kommunulaknar, sum longu eru { fostum starvi.

3.10. Heilsustarvsfolk i vidtalum

Asetingar eru ikki um, hverjir forleikar eru neydugir, fyri at kunna starvast sum vid-
talustarvsfélk hja kommunulekna. Forleikarnir hja vidtalustarvsfélkunum eru sera
ymiskir, og hetta hevur vid ser, at g6dskustedid { vidtalunum ikki er eins fyri vid-
talurnar. Hetta er 6heppid og eigur at verda broytt soleidis, at grundarlagid fyri eini
hagari g6dsku 1 vidtalunum verdur eins kring alt landid.

3.10.1. Setanar- og lenarvidurskifti hja vidtalustarvsfélki

Sambert 16gini um kommunulzknaskipanina eru setanar- og lenarvidurskiftini hja
vidtalustarvsfélkum i hevudsheitum skipad 4 tveir hattir (Logtingslég nr. 28 fra 23.
april 1999 um kommunuleknaskipan, sum broytt vid legtingslég nr. 23 frd 16. mars
2007):

¢ Setanir hja kommunuleknum { festum starvi
* Setanir hji avloysarum

Kommunul®knar i fostum starvi seta sjalvir sini vidtalustarvsfolk i starv og rinda ut-
reidslurnar hesum vidvikjandi. Kommunuleknin ger sjilvur av, hvussu négv starvs-
t6lk verda sett, hverjar forleikar tey hava, hverjar uppgavur tey skulu rekja o.s.fr.
Av somu orsek eru b2di setanar- og lenarvidurskiftini hja vidtalustarvsf6lkum sera
ymisk.

Sambzrt 16gini um kommunulzknaskipanina kann Heilsumalaradid rinda ttreidsl-
urnar til vidtalustarvsfélk hja avloysarum. I summum ferum eru vidtalustarvsfélkini
sett { starv h]a Heilsumalaradnum, sum rindar teimum lon. I o8rum forum eru tey
sett{starv i teimum einstoku kommununum, sum rinda teimum len. Kommunurnar
fia lonarttreidslurnar endurgoldnar frd Heilsumdlaridnum. Henda skipan hevur
vid szr, at b2di setanar- og lenarvidurskiftini hja vidtalustarvsfélkum eru sera ym-
isk. Av ti, at tad er stért trot 4 kommunuleknum, verda fleiri avloysarar settir, og
hevur hetta vid ser, at dtreidslurnar til vidtalustarvsfélk verda samsvarandi hogar.
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Utreidslurnar il vidtalustarvsfolk hja avloysarum verda goldnar av jattanini til
kommunulzknaskipanina.

Vidvikjandi framtidar setanartreytum h]a vidtalustarvstélkum, hevur verkztlanar-
bélkurin ta dskodan, at hesi skulu setast { starv { einum heilsuoki. Ttokiliga starvs-
stadid verdur ein av heilsumidstodunum i heilsuokinum (si kapittul 4). Setanar-
myndugleikin verda kommunuleknarnir { heilsumidstodunum (Lenarvidurskiftini
hja vidtalustarvsfolkum verda nerri lyst i kapittul 6).

3.10.2. Utbigving hja vidtalustarvsfélki

Ongar reglur eru i galdandi skipan, sum 4seta atbigvingarkrov til vidtalustarvsfolk.
Heilsumalarddid hevur t6 gjort av, at tey, sum verda sett { starv hja avloysarum,
skulu verda sjikrarektarfredingar. Vert er at leggja til merkis, at av ollum teimum
starvsf6lkabélkum (skrivarar, leeknaskrivarar, 6faklerd, heilsuatstedingar, sjikra-
roktarfredingar o.s.fr.), sum i dag arbeida i kommunulzknavidtalum, er tad bert
kommunulzknin sjalvur, 18 hevur eina dtbigving, sum er malrettad arbeidinum {
eini kommunulazknavidtalu.

Verkatlanarbdlkurin hevur ta 4skodan, at ein fyritreyt fyri at kunna rekka malinum
betri um at gagnnyta starvsfélkaorkuna 1 kommunuleknavidtalunum — og harvid
eisini heilsuverkinum, er at tad eisini verda sett krov til fakligar forleikar hja vid-
talustarvsfolkum. Hetta fer at hava vid ser, at krov kunnu setast til gédskuna 1 tf
arbeidinum, sum vidtalustarvsfolk dtinna i kommunuleknavidtalunum. Av somu
orsek kann ein framhaldandi gédskumenning fara fram.

Vid at skipa eina eftiratbigving fyri sjukrarektarfredingar i almennum medisini,
kann tad tryggja eina hoga fakliga tenastu fyri borgaran. Kanningar visa eisini, at
sjukrarektarfredingar eru betri til at fylgja evidensbaseradum kliniskum leidreglum
enn leknar (Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008).

I sambandi vid vidgerd og rokt av borgarum vid varandi sjiku, koma sjikraroktar-
fredingar, starvsettir { heilsumidstodum, at hava ein avgerdandi leiklut. TT er neyd-
ugt at skipa eina serttbuigving fyri sjikrarektarfredingar { ddurnevndu varandi sjik-
unum. Utbigvingin eigur at vera holl og kann t.d. vera partur av eini formaliser-
adari eftirutbugving.

I nokrum londunum eru slikar eftiratbigvingar settar i verk. Verkatlanarbélkurin
melir til, at slik eftiratbagving fyri sjukrarektarfredingar verdur skipad i Feroyum.
Verkatlanarbélkurin hevur ta dskodan, at dtbagvingarnar av hesum slagi { Dan-
mark, Hollandi og Onglandi kunnu brukast sum ibldstur til eina feroyska ut-
bigving 4 okinum. I Region Nordjylland er ein nyggj dtbugving sett 4 stovn {
2009, nevnd “diplomitbiigvingin til vidtalusjikrarektarfredingar” (www.rn.dk;
Jensen, 2009). I Hollandi og Onglandi hava sjikrarektarfredingar vid serligum
forleikum vid atliti til varandi sjuk, verid vid til at skipa og ment umsorganina
hja hesum sjaklingabélki (Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008; Dansk
Sundhedsinstitut, 2008).

3.11. Uppgavubyti

Upprunin til uppgavubytid { heilsuverkinum er aldargamal, og héast stérar broyt-
ingar eru farnar fram seinnu drini, er uppgavubytid vardveitt. Soleidis sum okid er



skipad, er tad merkt av einum sera sundurpettadum uppgavubyti millum teir ymsu
partarnar { heilsuverkinum.

Uppgévubytid millum kommunul@®knavidtalur og sjukrahisverkid er m.a. tengt av
gongdini innan teknologiska okid og serforleikum i sjukrahtsverkinum, eisini av
teimum bygnadarligu, forleika- og starvstélkakermum i leknavidtalum. Ein broyttur
sjukrahdsbygnadur vid ektari spesialisering setur nyggj krov til samstarv og samskifti
millum leknavidtalur og sjukrahus, fyri at gera tad moguligt hja kommunuleknum
at rokja uppgdvuna, sum tann fyrsta inngongdin hja borgarum og sum toghaldari {
heilsuverkinum (Danske Regioner, 2007 a-f).

Vid tad, at tad verdur lagt upp til, at kommunul®knar { stedugt ektan mun fara
at nyta vidtalustarvsfolk, fara hesi at rekja uppgavur, sum fakliga s2d eisini kunnu
verda roktar 4 sjikrahisum. Av somu orsek heldur verkatlanarbélkurin, at tad er
tydningarmikid, at tad er eitt greitt uppgavubyti millum kommunuleknavidtalur
og restina av heilsuverkinum. Tad er ikki skilagott, um parallellar skipanir verda
gjordar, sum kunnu hava vid szr, at badir partar gera somu uppgavur.

Ein stigvis flytan av uppgivum, fyrst og fremst vidvikjandi varandi sjukum, fra
sjukrahdsverkinum til kommunul®knavidtalur, fer at seta storri krov til eitt tett
samstarv millum teir ymsu sektorarnar { heilsuverkinum og til eitt tettari fakligt
samband millum kommunulzknar og sjikrahds, sum kann itekiliggerast og mennast
gjognum fakliga sparring og fastar kontaktmeguleikar. Tad er tiskil torvur 4 tettum
samstarvi { itekiligum mélum, fyri at kunna tryggja eina effektiva uppgavuloysn.

Leggjast skal afturat, at okt og malrettad brik av vidtalustarvsf6lki fer at kunna
tryggja, at kommunul@®knavidtalur kunnu dtaka szr eitt breidari uppgavueki. Hetta
fer eisini at geva kommunuleknum nyggjar leidsluuppgavur, sum snigva seg um at
leggja arbeidid til rettis, herundir arbeidsbytid, instruktion og supervisjén av vid-
talustarvsfolki (Dansk Sundhedsinstitut, 2008; Felsby, 2009).

Tad er ymiskt, hvussu arbeidid vid fleiri heilsustarvsfélkab6lkum verdur skipad 1
ymsum londum. Té visir tad seg, at tad { hovudsheitum eru somu uppgavur, sjikra-
roktarfredingar taka ser av. Demir um itekiligar uppgavur fyri sjukrarektarfredingar
i viotalu eru (Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008):

¢ Rannséknaruppgivur og greiningaruppgavur so sum bl6droyndir, EKG og potan.
* At koppseta.

* Vidgera lettari bradfeingis stodur og skadar.

* Avgreida borgarar umvegis telefon og vegleida briadfeingis sjukum.

* Vidgerd av varandi sjiku, so sum hadrekt, finnur, eksem og sar.

* Dagligt samband og samstarv vid samstarvsfelagar, serliga { ti kommununala
heilsuverkinum.

* Innkalla borgarar til reglulig eftirlit.

* Reglulig eftirlit og eftirlit vid heilivigsnytsluni hja borgarum vid stedugt varandi
sjukum.
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3.12. Samanumtikid

Oktu vidgerdartilbodini hava vid szr ein ektan torv 4 heilsustarvsfélkum. Henda
stodan hevur vid ser, at tad verdur ein framtidar avbjéding at fia gagnnytt starvs-
tolkatilfeingid 4 best moguligan hatt. Vid edrum ordum verdur neydugt at hyggja
eftir, hvussu arbeidid verdur skipad, og hvussu uppgivubytid skal verda i fram-
tidini, fyri at tryggja nektandi heilsutenastu i kommunulzknaskipanini. Henda
gjognumgongd visir, at tad er neydugt at varpa ljés 4 trivnad og menning hji ellum

starvsf6lkabdlkum, 10 framyvir koma at starvast { kommunulaknaskipanini.

3.13. Tilmzlir

1.

10.
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Komandi drini eigur meguleiki at verda fyri, at { minsta lagi fyra leknar
kunnu fara undir seriatbugving { Feroyum arliga.

ﬁtbﬁgvingin i Foroyum til kommunul®kna skal fylgja tilmelum fra
Sundhedsstyrelsen og tillagast til feroysk vidurskifti.

Virksemid i dtbigvingarnevndini skal skipast edrvisi og eftirmetast.
Utbugvmgarnevndln skal veljast t.d. fjorda hvert ar. Heilsumaélaraoio
skal hava szti { nevndini — umframt tey, sum longu eru umbodad {
henni. Reglugerd skal gerast fyri virksemid hja Utbugvmgarnevndlm
sInspektorudvalget hja Sundhedsstyrelsen skal regluliga eftirmeta
utbugvingina til kommunulekna, t.d. fjérda hvert dr.

Kommunul®knavidtalurnar skulu skipast { sterri eindir.

Uppgavubytid i heilsumidstodunum skal skipast 4 ein slikan hatt, at
starvsfolkaorkan verdur gagnnytt skilagott og effektivt.

Ein fyritreyt fyri at seta { verk broytta uppgavubytio er, at starvsfélkini
i heilsumidstodunum hava vidkomandi heilsufakligar forleikar. Skipast
skal ein utbugving/eftiratbigving av sjikrarektarfredingum og skriv-
arum, so hesi starvsfolk verda for fyri meira sjilvstodugt at taka ser av
dvisum arbeidi.

Kommunule&knum eru dlagdar fleiri uppgavur, sum ikki neydturviliga
eiga at verda partur av arbeidinum hja kommunuleknum, t.d. ymsar
leknavittanir og fleiri umsitingarligar uppgavur. Tad eigur at verda
kannad nerri, hvussu vavid 4 slikum uppgavum kann minka.

Strembast skal eftir stodugt at menna g6dskuna i kommunulaekna-
arbeidinum. Go6dskueftirlitid kann m.a. fevna um avtaladar manna-
gongdir og t6lbtinadin i heilsumidstodunum.

Fyri at hekka g6dskuna, er neydugt at skrdseta tey urslit, 10 arbeidid
gevur. A henda hétt ber til at samanbera trslitini { teimum ymsu vid-
talunum fyri g6dsku. Somuleidis skal bera til at samanbera vid trslit {
o0rum londum.

Sandoy og Suduroy skulu verda partur av Laeknavaktini. Leeknavaktin
eigur at verda eftirmett.



Kapittul 4 — Fra l&eknademum til
heilsugkir

4.1. Inngangur

I protokollatinum er 4sett, at ,, Verkatlanarbélkurin skal Iysa og greina bytid { lekna-
domir, og { hesum sambandi vidgera moguleikan at seta 4 stovn heilsumidstedir
kring landid, mannadar vid bedi kommunuleknum og edrum heilsustarvsfélkum®.
Hesin kapittul byrjar vid eini lysing av galdandi skipan vid leknademum. Skipanin
er aldargomul og sum ein avleiding av samfelagsbroytingum, verdur hon stedugt
meira 6tidarhéskandi, og harafturat er hon sera stirvin. I protokollatinum er sett, at
nyggja kommunuleknaskipanin skal verda einfold, smidlig og samtidarhdskandi. Vid
stodi i galdandi skipan og dsetingini { protokollatinum, melir verkatlanarbélkurin
til at fara fra bytinum vid leknademum, til eitt nytt slag av byti vid heilsugkjum, har
uppgavurnar verda skipadar edrvisi enn sambart galdandi skipan.

4.2. Bytid i leknademir

Seinastu mongu 4rini hava Feroyar verid skipadar i 11 leknademir. Hetta bytid
kemst av seguligum orsgkum, ti leknademini eru tey somu sum sjakrakassagkini
(si talvu 6; fylgiskjal 4). Hoéast sjikrakassaskipanin for i seguna 31. desember 2009,
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heldur galdandi skipan vid leknademum fram, til onnur skipan kemur { stadin fyri
(Logtingslog nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd; Kunngerd nr.
64 frd 2. juni 2010 um val av kommunulzkna).

Adrenn Heilsutrygdvardsettdstovn 1.januar 2010, var bytidavlandinum i leknadem-
ir dsett { sattmala millum Meginfelag Sjikrakassa Foroya og Kommunulzknatelag
Foroya. Sambzrt hesum sattmdlanum hevoi landsstyrismadurin { heilsumalum bert
heimild til at g6dkenna bytid { leknademir, men hann hevdi ikki heimild til at skipa
okid (Overskomst om almen legegerning mellem Meginfelag Sjikrakassa Feroya
(MSF) / (AHR) og Kommunulzknatelag Foroya (KLF) og (PLO)). T4 Heilsutrygd
vard sett 4 stovn, fekk landsstyrismadurin i heilsumalum heimild til at skipa okid
(Logtingslog nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd). Hetta er eitt
neydugt styringsambod, so okid kann styrast 4 skilabesta hitt og veita heilsutenastur
4 einum hegum heilsufakligum stodi.

Talva 6: Bytid i 11 leknademir

A, &
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4.3. Kommunumerk og leknademir

Seinnu drini er ein stér broyting farin fram { kommunubygnadinum i Feroyum,
orsakad av kommunusamanleggingum. Talid av kommunum er seinnu 4rini mink-
ad nogv, og fer henda gongdin eftir ztlan at halda fram komandi 4rini (Innlend-
ismalaradid, 2009). Landsstyrid strembar eftir at skipa landid i 7 kommunur (Log-
mansskrivstovan, 2009).

Hoéast vidfevndu broytingarnar i kommunubygnadinum vid kommunusamanlegg-
ingum, eru ongar broytingar framdar i bytinum { leknademum. Hetta hevur vid
ser, at samsvar ikki longur er millum kommunumerk og markid fyri leknademini.
Avleidingarnar av hesum eru, at borgarar i somu kommunu nd kunnu hoyra til fleiri
ymisk leknademi, og ter einsteku kommunurnar hava skyldu til at rekja vidtalur {
fleiri leknademum.



Adrenn farid vard undir kommunusamanleggingar, var skipanin soleidis, at fleiri
kommunur hoyrdu til hvert einstakt leknademi. Harvid hoyrdu allir borgarar {
somu kommunu til sama leeknademi. Sum ein avleiding av teimum kommunusaman-
leggingum, sum eru farnar fram seinnu 4rini, er tad { heili 6 av 11 leknademum, at
tad ikki er samsvar millum kommunumerk og leknademir (si talvu 7).

Talva 7: Kommunumerk og leknademir

Samsvar millum kommunumerk og | Ikki samsvar millum kommunumerk

leknademir og leknademir
Nordoya Leknademi Fuglafjarda Laknademi
Sands Laknademi Runavikar Leknademi
Viga Leknademi Skila Leknademi
Suduroyar Nordara Leknademi Eidis Leknademi
Suduroyar Sunnara Laeknademi Nordstremoyar Leknademi
Sudurstreymoyar Laeknademi

Sum demi upp 4 tad manglandi samsvarid millum kommunumerk og leknademir
kann verda nevnt Runavikar kommuna. Borgarar { Runavikar kommunu hoyra til

heili fyra ymisk leknademi (si talvu 8).

"Talva 8: Borgarnir { Runavikar kommunu hoyra til fyra ymisk leknademi

Runavikar kommuna Laeknademi
Runavik Runavikar Leknademi
Oyndarfjerdur Fuglafjardar Laknademi
Skala Skala Leknademi
Funningur, Funningsfjerdur Eidis Leknademi

Samstundis, sum nakrir borgarar { Runavikar kommunu hoyra til onnur leknademi
enn Runavikar Leknademi, so er tad so marghattligt, at borgarar { 96rum komm-
unum hoyra til Runavikar Laknademi (si talvu 9).

Talva 9: Borgarar { e0rum kommunum, sum hoyra til Runavikar Laeknademi

Kommunur ‘ Laxknademi
Toftir Runavikar Leknademi
Saltnes Runavikar Leknademi

Nes Runavikar Leknademi

Ilogtingslégini um kommunulaknaskipanina er dsett, hverjar skyldur kommunurnar
hava { sambandi vid kommunulaknaskipanina. Sambzrt hesum, er leikluturin hji
kommununum bert at itvega og rinda vidtaluhelir vid neydugum innbuigvi, t6lum
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og ambodum til kommunulazknan og at bera utreidslurnar av rakstri og vidlikahaldi
avvidtaluhelum, innbuigvi, t6lum og ambodum. Nerri reglur um stedid, vidlikahald,
rakstur v.m. av vidtaluhelum hja kommunuleknum eru dsettar i kunngerd (Kunngerd
nr. 64 fri 29. september 2004 um stodi, vidlikahald, rakstur v.m. av vidtaluhelum
hja kommunulzknum).

Vanligt er, at { teimum forum, ta fleiri kommunur hoyra til eitt leknademi, rinda
hesar kommunur { felag utreidlsurnar til leknavidtalurnar i leknademinum eftir
einum 4avisum lutfalli. Sum demi kann verda nevnt Sands Leknademi. Allar komm-
unurnar i leknademinum rinda eftir einum avisum lutfalli fyri vidtaluhelir v.m.
hja kommunul®knunum 1 ekinum. I teimum ferum, tad ikki er samsvar millum
kommunumerk og leknademir, vera ter einsteku kommunurnar at bera kostnadin
fyri leknavidtalur { fleiri ymsum leknademum. Sum demi uppa hetta kann verda
nevnt Runavikar kommuna. Sambert 16gini hevur Runavikar kommuna skyldu til
at gjalda fyri vidtaluhelir { e6rum kommunum (s talvu 8), medan uppaftur adrar
kommunur hava skyldu til at verda vid til at rinda fyri vidtaluhelini { Runavikar
kommunu (si talvu 9).

Eftirsum tad { stérum pertum av landinum ikki longur er samsvar millum komm-
unumerk og leknademir, er tad ikki héskandi longur at hava eitt slikt byti. Galdandi
skipan eigur ti at verda broytt til eina samtidarhéskandi skipan.




4.4. Stodd a leknademum

Tey 11 leknademini eru sera ymisk { stadd — b0i td tad snyr seg um landafredilig
vidurskifti, folkatal i ekinum og tal av kommunulaknum.

Landafrediliga eru leknademini sera ymiskt. Summi leknademi fevna bert um
nakrar bygdir vid festum vegasambandi (demi Fuglafjardar Leknademi), medan
onnur leknademir fevna um fleiri bygdir { fleiri oyggjum, har tad partvist er fast
vegasamband og partvist sjovegis samband (demi Nordoya Laknademi).

T4 tad snyr seg um folkatal, eru leknademini somuleidis sera ymisk { stedd. Sudur-
streymoyar Laknademi er nogv tad storsta vid 19.096 borgarum. Sands Laknademi
er tad minsta vid 1.350 borgarum (Heilsutrygd, 2010).

Stérur munur er eisini 4 talinum 4 teimum normeradu kommunulzknastervunum
i teimum einstoku leknademunum. I Sudurstreymoyar Leknademi eru 11 norm-
erad storv til kommunulzknar, medan tad { Skdla Lzknademi er 1 normerad starv
til kommunul@knar. A Sandoynni er ein serskipan, sum hevur vid ser, at 2 komm-
unulazknasterv eru normerad { oynni, héast fi folk buleikast i leknademinum.

Talva 10: L&knademir og kommunulzknasterv

Laknademir Normerad storv Virkin sterv K?g;rtl;l;uslzkr??r
Nordoya 4 3 2
Fuglafjerdur 2 2 4%
Runavikar 2 2 |
Skéla 1 1 0
Eiois 2 1 0
Vestmanna 2 2 2
Sudurstreym 11 9 82
Viga 2 2 1%
Sandoyar 2 2 1
Suduroyar NL* 2 2 1
Suduroyar SL** 2 2 2
Tilsamans 32 28 19

* Suduroyar Nordara Leknademi, ** Suduroyar Sunnara Laknademi
Kelda: Heilsumalaradid, 2010.

Tann stedan, at leknademi eru so smd, kann hava vid szr 6hepnar avleidingar fyri
bdi borgarar og kommunul®knar. Fyri borgaran merkir tad eitt sera avmarkad
leknaval. Fyri kommunule®knarnar hevur hetta dvirkan 4 arbeidsbyrduna og inn-
tokugrundarlagid. Inntekugrundarlagid er partvist tengt at, hvussu négvir sjuklingar
hoyra til tann einstaka kommunuleknan.
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4.5. Kommunulaxknaval

T4 10 16gin um Heilutrygd vard sett { gildi 1 2010 fekk landsstyrismadurin loksins
heimild til at dseta reglur um leknaval (Logtingslog nr. 178 fra 22. desember 2009
um almenna heilsutrygd). Undan hesum var rztturin hja borgarum til at velja
kommunulzkna bert dsettur { sittmalanum millum Meginfelag Sjikrakassa Feroya
og Kommunulzknafelag Foroya (Overenskomst om almen legegerning mellem

Meginfelag Sjikrakassa Foroya (MFS) / (AHR) og Kommunul®knafelag Foroya
(KLF) / (PLO)).

Sambzrt kunngerdini um leknaval skulu persénar, sum bagva i Feroyum, velja ein
kommunulakna i egnum leknademi. Heilsutrygd kunnar um, hverjar kommunulaeknar
veljast kann imillum (Kunngerd nr. 64 frd 2. juni 2010 um val av kommunulakna).

Sum talvu 10 visir, eru fleiri av leknademunum smd, og av somu orsek eru sera fi
kommunulzknasterv { teimum einsteku ekinum. Hetta hevur vid ser, at hdast tad
kann synast, sum um borgarar kunnu velja imillum fleiri kommunul®knar, so hava
teir { veruleikanum bert ein formellan ratt — og ikki ein reellan rett — til at velja
imillum fleiri kommunuleknar, ti so fiir eru at velja imillum.

Allir borgarar eiga athava eitt veruligtleknaval, hetta kann antin verda gjortvid at seta
fleiri kommunulaknar { starv { leknademunum ella vid at skipa verandi leknademir
4 ein o0rvisi hdtt. Av ti, at tad ikki er grundarlag fyri at seta fleiri kommunulaeknar
i starv { teimum einsteku leknademunum, melir verketlanarbélkurin til, at lekna-
demini verda skipad edrvisi. Mzlt verdur til, at lzknademini verda skipad { sterri og
feerri eindir. A henda hitt koma fleiri kommunulaknar at starvast { teimum einstoku
okjunum, og borgararnir fia harvid eitt storri leknaval.

4.6. Tal av borgarum fyri hvenn kommunulakna

"Tad er sera ymiskt, hvussu négvir borgarar hoyra til teir einstoku kommunulaknarnar
i teimum 11 leknademunum. T4 tad snyr seg um virkin kommunulazknasterv, er tad
i Eidis Leknademi ein kommunul®knil2 { einum oki vid 2.347 borgarum, medan
tad 1 Sands Laknademi eru 675 borgarar fyri hvenn kommunulaekna.

Sambertgaldandireglum kunnukommunulaknar, sum havafleirienn 1.600 borgarar,
sokja um at lata aftur fyri tilgongd av nyggjum borgarum. Kommunuleknavidtalur
kunnu { serligum forum sekja um at hava ferri limir tilmeldadar, t6 ikki ferri enn
538. Um ein kommunulezknavidtala hevur fleiri enn 2.542 borgarar, verdur hon
latin aftur fyri tilgongd av nyggjum borgarum, uttan so, at meguleikarnir hja borg-
arunum fyri fritt at velja kommunulekna verda sera skerdir (Overenskomst om
almen legegerning mellem Meginfelag Sjikrakassa Faroya (MFS) / (AHR) og
Kommunul®knafelag Foroya (KLF) / (PLO)).

12 Okid er normerad til tveir kommunuleknar. Bert ein kommunulekni er { fostum starvi { okinum, og starvast
vidkomandi ofta einsamallur.



Talva 11: Borgarar i midal pr. kommunulakna

Borgarar i midal pr. Borgarar pr. virkin Borgarar pr. normerad
kommunulzkna kommunulzkna sterv | kommunulakna sterv
Nordoya 1.940 1.455
Fuglafjerdur 1.827 1.827
Runavikar 2.003 2.003

Skéla 1.805 1.805

Eidis 2.347 1.173
Vestmanna 1.376 1.376
Sudurstreym 2.122 1.736

Viga 1.537 1.537
Sandoyar 1350 675
Suduroyar NL* 2.540 1.270
Suduroyar SL** 1.106 1.106

* Suduroyar Nordara Leknademi, ** Suduroyar Sunnara Laknademi
Kelda: Heilsutrygd 15/9-2010
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4.7. Borgarar, 10 ikki hava kommunulxkna

I kunngerdini um lzknaval er 4sett, at oll, sum eru bsitandi { Feroyum, skulu velja
ein kommunulekna (Kunngerd nr. 64 fra 2. juni 2010 um val av kommunulekna).
Men hoéast retturin til at hava ein kommunulakna er dsettur i eini kunngerd, eru
négvir borgarar, sum ikki hoyra til nakran kommunulakna (si talva 12 og 13).

Sum tad sest { talvu 12 er tad bert { einum av 11 leknademum, at ell stervini eru
mannad vid kommunulaeknum { festum starvi. I dtta leknademum eru storvini part-
vist mannad vid kommunuleknum i fostum stervam og partvist skiftandi avloysarum.
I tveimum lzknademum er eingin kommunulakni i festum starvi.

Talva 12: Yvirlit yvir mannad (gren), partvist mannad (gul) og émannad (reyd)
kommunulzknasterv i teimum 11 leknademunum.

& %%%%5

Q

Orsokin til, at fleiri borgarar ikki eru knyttir at einum kommunulekna kemst av
trotinum 4 kommunulzknar sum heild. Kommunulzknafelag Foroya hevur gjort
vart vid, at henda stedan kann hava vid ser 6hepnar avleidingar badi fyri borgarar
og kommunulaknar. Fyri borgarar — serliga hji teimum vid varandi sjikum — kann
ein 6heppin avleiding verda, at sjikan ikki verdur eins vl eftiransad. Hetta kann
hava vid ser, at sjukan versnar, at livsgédskan hja sjiklinginum versnar, at virkis-
forid minkar, umframt at hetta kann hava vid ser 6neyduga ektar dtreidslur fyri
heilsu- og almannaverk. Fyri kommunulzknar hevur henda steda vid ser eina
okta arbeidsbyrdu. Hetta kemst av, at sjaklingar ofta velja at venda ser til ein av
grannaleknunum { festum starvi, heldur enn at fara til skiftandi avloysarar, sum ofta
bara starvast { Feroyum { stutta tid { senn.



I talvu 13 sast, hvassu négvir borgarar ikki eru knyttir at einum kommunulzkna og
tad landafrediliga bytid hesum vidvikjandi.

Talva 13: Tal 4 borgarum, sum ikki hoyra til ein kommunulazkna

Laknademir Laknar i Tal 4 borgar- | Borgarar, id | Borgarar

fostum starvi | um hava egnan | uttan egnan
lekna lekna

Nordoya 2 5.819 3.879 1.940
Fuglafjerdur YV 3.654 1.827 1.827
Runavikar 1 4.006 2.003 2.003
Skila 0 1.805 0 1.805
Eidis 0 2.347 0 2.347
Vestmanna 2 2.753 2.753 0
Sudurstreym 8% 19.096 17.038 2.058
Viga 1Y 3.074 3.074 0
Sandoyar 1 1.350 1.350 0
Suduroyar NL* 1 2.540 2.540 0
Suduroyar SL** 2 2.212 2.212 0
Tilsamans 19Y; 48.656 36.676 11.980

*Suduroyar Nordara Leknademi ** Suduroyar Sunnara Laknademi
Kelda: Heilsutrygd, 15. september 2010.

4.8. Uppskot til nyggja skipan — heilsugkir og heilsumidstedir

Vid stediiprotokollatinum og gongdini 4 skinum hevur verkatlanarbélkurin umrett,
hvussu skipanin vid leknademum skal skipast i nyggju kommunulaknaskipanini.
Avbj6dingin er at gera eina nyggja kommunulaeknaskipan, sum b2di tryggjar ellum
borgarum kring landid atgongd til dygdarg6dar heilsuveitingar { nerumhvervinum,
sum tryggjar borgarum eitt veruligt leknaval og sum hevur vid s@r moguleikar hja
heilsustarvsfélkum at starvast i heilsufakligum umhvervum.

4.8.1. Heilsuokir

Verkztlanarbélkurin er samdur um, at tad ber ikki til at rokka endamilunum {
nyggju kommunul@®knaskipanini vid verandi bytinum { 11 leknademir. Av somu
orsek hevur verkatlanarbdlkurin umrett spurningin, hvert tad er skilabest at skipa
Foroyar { eitt ella fleiri okir { nyggju kommunulaknaskipanini. Fyrimunir og vansar
eru t6 vid badum.

Ein meguleiki er at skipa Foroyar sum eitt okid. Borgarar kunnu vid hesum velja
at hava tann kommunulzkna { landinum, sum tey hava hug til. Hetta hevdi serliga
verid ein fyrimunur hji teimum, sum buigva { einum oki og starvast { einum gdrum
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oki { landinum. Ein vansi vid hesum kann t6 verda, at verda Foroyar skipadar sum
eitt oki, kann roknast vid, at fleiri av teimum, i® bagva uttanfyri Térshavn, men
sum starvast { Térshavn, fara at velja at verda knytt til ein kommunul®kna har,
heldur enn til ein kommunul®kna nerri bustadnum. Av ti, at sjiklingagrundarlagio
verdur so stort 1 Térshavn, verdur tervur 4, at enn fleiri kommunulzknar koma at
starvast har. Hetta fer somuleidis at hava vid sar, at sjuklingagrundarlagid kring
landid verdur legri, og at tad ti ikki verdur eins stérur torvur 4 kommunuleknum {
hesum okjum.

Verkatlanarbolkurin hevur ta dskodan, at vansarnir vid at skipa Feroyar sum eitt
oki, sum heild, eru storri, enn fyrimunirnir vid hesum — serliga vid atliti til at tryggja
dygdarg6dar heilsuveitingar kring alt landid.

Ein annar meguleiki er at skipa Foroyar i ekir. Verkatlanarbélkurin er samdur um,
at fyri at rokka teimum yvirskipadu malunum i nyggju kommunuleknaskipanini,
er neydugt at skipa landid i nekur ekir. Jkini skulu hava eina héskandi stedd —
b0i ta tad snyr seg um félkagrundarlag og starvsfélkaorku. Hetta merkir, at okini
skulu skipast @0rvisi, enn skipanin vid teimum 11 leknademunum eru skipad. Til
tess at faa eina héskandi stedd 1 ekjum — badi hvat vidvikur sjaklingagrundarlag
og starvsflkaorku — melir verkatlanarbolkurin til, at Feroyar verda skipadar i 5
heilsuokir.

Talva 14 visir uppskotid til bytid i heilsugkir. Umframt at skipa landid 1 ekir vid
héskandi stedd, heldur verkaetlanarbélkurin, at tad er skilagott at byta landid { ekir,
sum landafrediliga hoyra saman. Verketlanarbélkurin er av ti d4skodan, at vid at
skipa Foroyar i 5 heilsuekir, ber tad eisini til at rokka médlinum um at fremja eina
skipada midspjadan — heldur enn eina 6skipada midsavnan — t4 talan er um atgongd
til heilsuveitingar.
Heilsuokini verda hesi:
Heilsugkid 1: Norduroyggjar
Heilsuokid 2: Eysturoy (undantikid bygdirnar { Sunda kommunu)

Heilsuekid 3: Vigoy, Nordstreymoy og Sunda kommuna

Heilsuokid 4: T'érshavnar kommuna og Sandoy

Heilsuokid 5: Suduroy

Av t, at tad ikki er landafast millum Streymoynna og Sandoynna verdur melt
til at gera eina serskipan i Heilsugkid 4, sum hevur vid sar, at ein heilsumidsted
verdur 4 Sandoynni — umframt ter heilsumidstedir, id verda 1 Torshavn. T4 fast
samband verdur millum Sandoynna og Streymoynna eigur henda serskipan at verda
endurskodad. Heilsumidstedin 4 Sandoynni eigur td at verda flutt til T'6rshavnar, so
sandoyingard ein enn betri hattkunnu fia gagn av tilbodunum, sum heilsustarvsfélkini
i heilsumidstedunum kunnu veita. T4 skal stoda somuleidis takast til, hver skipan
skal verda galdandi i sambandi vid tunnilsgjald. Verkatlanarbélkurin skjytur upp, at
sandoyingar ikki gjalda tunnilsgjald i sambandi vid vitjanir { heilsumidstedum.



Talva 14: Bytid 1 5 heilsuekir

Av ti, at innihaldid og uppgavubytid i kommunule®knaskipanini verdur broytt (si
kapittul 3), heldur verkztlanarbélkurin ikki, at heitid ,leknademi® er héskandi
longur. I stadin fyri, melir verketlanarbélkurin til, at leknademini broyta heitid til
yheilsugkir®. Heitid heilsuekir Iysir neyvt endamalid og innihaldid i nyggju skipanini.
Hugtakid varpar ljos 4 heilsuna hja borgarunum og gevur tekin um framskygni.

4.8.2. Heilsumidsted

Serstakliga leeknar undir seritbigving til kommunuleknar, men eisini kommunu-
leknar, fylast 4, at undir galdandi skipan vid einstaklingavidtalum uppliva komm-
unulzknar ofta eitt fakligt einsemi. I stadin ynskja teir szr at verda partur av einum
heilsufakligum umhvervi (si kapittul 3).

Verkaztlanarbélkurin hevur ta dskodan, at eitt heilsufakligt umhvervi kring landid
verdur skipad skilabest vid at savna vidkomandi heilsustarvsfélk og seta 4 stovn
heilsumidstedir { heilsuokjunum, har hesi skulu starvast. I heilsumidstodunum
koma sostatt at starvast vidkomandi heilsustarvsf6lk, t.v.s. kommunulaknar, sjikra-
roktarfrodingar, leknaskrivarar o.s.fr.
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At savna heilsustarvsfélk 1 heilsumidstedum hevur vid se@r eina red av fyrimunum,

ba0i fyri borgarar, starvsfélk og fyri heilsuverkid sum heild.

Fyri borgarar hevur henda skipanin tann fyrimun, at tad { sterri mun enn i dag fer
at bera til at faa vidkomandi heilsuveiting i n@rumhvervinum - antin fra einum
kommunulzkna ella fra vidkomandi vidtalustarvsfolki. Hetta verdur ikki minst til
fyrimuns fyri borgarar vid varandi sjiku.

Sum greitt er frd frammanundan, er tad sera 6heppid, at négvir borgarar ikki eru
knyttir til ein kommunulaekna. Verketlanarbélkurin hevur ta dskodan, at borgarar
eiga at hoyra til eina heilsumidsted. Hetta er til fyrimuns fyri borgaran, ti 4 henda
hitt fer vidkomandi meguleika fyri at velja imillum teir kommunulzknar ella vid-
talustarvsfolk annars, sum starvast { heilsumidstedunum. Vid tad, at borgarin er
knyttur at eini heilsumidsted, ber til at hava eina felags sjuklingaskra.

Fyri starvsfolkini verdur tad ein fyrimunur at starvast i einum heilsufakligum um-
hvervi. Somuleidis ber til at fremja eitt dvist uppgavubyti millum kommunuleknar
og onnur vidtalustarvsfolk, og harvid gagnnyta starvsf6lkaorkuna 4 ein skilabetri
hitt, enn meguleiki er fyri  galdandi skipan.

Fyri heilsuverkid hevur skipanin vid heilsumidstodum tann fyrimun, at fleiri vid-
gerdartilbod — heilt ella partvist — kunnu veitast uttanfyri sjakrahtsverkid, t.d. yms-
ar viogerdir i sambandi vid varandi sjuku. A henda hatt ber til at gagnnyta starvs-
f6lkini i ellum pertum av heilsuverkinum betri — b&di tey, sum fara at starvast {
heilsumidstodunum og tey, sum starvast i sjukrahdsverkinum. T4 vidgerd verdur
flutt fra sjukrahdsverkinum til heilsumidstedirnar, fer slik vidgerd eftir @tlan at hava
vid ser ein 6dyrari vidgerdarhatt.

T4 tad snyr seg um starvsfélkaorku { heilsumidstodunum, er tad sera tydningarmikid,
at atlit verda tikin til tervin 4 heilsuveitingum 1 teimum einsteku heilsuokjunum. Av
somu orsek heldur verkatlanarbdlkurin, at tad fellur uttanfyri arbeidssetningin {
hesum 4dliti at lysa neyvt, hverjar forleikar tey ymsu heilsustarvsfélkini { teimum
einsteku heilsumidstodunum skulu hava.

I kapitli 3 verda uppgavurnar og uppgavubytid millum heilsustarvsfolkini i heilsu-
midstedunum nerri lyst.

4.8.3. Rakstur av heilsumidstodum

Vid stedi i dsetingini i protokollatinum um ein bygnad, sum er einfaldur, smidligur
og samtidarhéskandi, hevur verkatlanarbélkurin vidgjert spurningin, hver skal
bera raksturin av heilsumidstedunum { heilsuokjunum. Verkatlanarbélkurin hevur
vidgjert try uppskot:

* Kommunul®knar

e Kommunur

* Landid

Kommunuleknar

Kommunulezknar keypa og reka sjalvir vidtaluhelini. Men vid stéra kommunu-
leknatrotinum { huga og vina udtlitunum fyri, at tad verdur loyst { bradi, heldur



verketlanarbélkurin ikki, at hetta er ein skilagdd loysn. Harumframt hevdi ein slik
skipan verid i andsegn vid ynski um at fia eina smidliga og einfalda skipan.

Kommunur

Sambert galdandi skipan eru tad kommunurnar, sum hava skyldu til at dtvega og
bera raksturin av kommunulzknavidtalunum i leknademunum. Henda skipan kann
hava tann fyrimun, at kommunurnar eru dhugadar { at hava g60 helisvidurskift, til
tess at fia kommunuleknar at starvast og stedast { kommununi. Um kommunurnar
framvegis skulu hava hesa uppgavu, verdur neydugt at fremja broytingar i merkunum
millum kommunur og leknademir, ti sum tad sestibroti 4.3, verdur tad alsamt storri
6samsvar millum kommunumerk og leknademir. Verkatlanarbélkurin metir t6, at
tey heilsuokir, melt verdur til at gera, ikki neyduga fylgja kommunubygnadinum,
og ti kann tad gerast sera flokjasligt interkommunalt. Eisini verdur melt til ferri
heilsuokir enn tal av kommunum. Hetta ger, at grundgevingin fyri, at kommunurnar
eru i nerumhvervinum, fellur burtur.

Landio
At landid byggir og rekur vidtaluhelini. Hetta hevur tann fyrimun, at landid hevur
dbyrgdina av kommunulzknaskipanini, og at skipanin kann vera meira smidlig 4

henda hitt.

Vid stedi { hesum trimum uppskotunum, heldur verkatlanarbélkurin, at tann skila-
besta loysnin er, at landid rekur Kommunuleknaskipanina, tvs, at landid letur
byggja neydug vidtaluhelir og ber rakstraritreidslurnar. Hetta hevur vid ser, at
landid yvirtekur ter skyldur, sum kommunurnar sambart galdandi 16g i dag hava.
Verkatlanarbdlkurin er av ti 4skodan, at ein slik skipan kann setast { gildi, sum ein
skiftisskipan { samstarvi vid kommunurnar.

4.8.4. Fjarstoda

Ein skipan vid heilsumidstedum fer at hava vid ser broytingar { fjarsteduni millum
vidtaluhelir og bastad hja borgarum — hjd summum verdur fjarstedan styttri, hja
o0rum longri, medan hon hji uppaftur edrum verdur stért s@d tann sama (si fylgi-
skjal 6).

Skipanin vid heilsumidstedum lysir vl tvistsduna, sum kann standast av atgongd
til heilsutenastur og nerleika. T.v.s. tvisteduna millum at tryggja borgarum:

1. Atgongd til at verda knyttir til ein fastan kommunulazkna

2. Atlitid til at tryggja borgarum eina rimiliga fjarstodu millum heim og kommunu-

leknavidtalu

Verkatlanarbolkurin heldur, at meguleikin fyri at vera tilmeldad eini heilsumidsted,
har storri fjarsteda kann vera til kommunuleknan, ma vera at velja framum rettin
til at velja ein kommunulekna i nerumhvervinum. Hetta ger seg serliga galdandi
i teimum okjum, har kommunuleknastervini stért s2d burturav eru mannad vid
skiftandi — ofta utlendskum — avloysarum.

I teimum forum, ti stor fjarsteda er millum heimid hji sjiklinginum og heilsumid-
stoOuna, m4 steda takast til, undir hverjum umstedum heimavitjanir kunnu fara fram.

Verkaztlanarbélkurin er av ti dskodan, at fyrimunirnir vid longri fjarstedu millum
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heim og heilsumidsted eru storri, enn amparnir av hesum. T1 henda skipan hevur
vi0 ser, at borgarin kann sleppa til kommunul@kna ella onnur vidkomandi vidtalu-
starvsfolk, ti torvur er 4 ti.

4.9. Samanumtikid

Henda gjegnumgongd visir, at galdandi skipan vid bytinum 1 leknademir ikki er
tidarhéskandi longur, og kemur hetta til sjéndar 4 fleiri ekjum. Trupulleikarnir vid
bytinum { leknademir stava i hevdusheitum fra, at bert smavegis tillagingar eru
framdar 1 galdandi skipan, sidani hon vard sett i verk fyri Gt vid 100 drum sidani,
héast vidfevndar broytingar annars eru farnar fram { samfelagnum sum heild hesi
arini. Hétturin, sum hesin parturin av kommunuleknaskipanini er skipadur, ger
skipanina 6neyduga stirvna.

Vid at skipa landid 1 heilsugkir vid heilsumidstedum, ber til at rekka endamélinum
um eina samtidarhdskandi kommunuleknaskipan, har dentur verdur lagdur 4 dygd-
argédar heilsutenastur til borgarar og heilsufaklig umhvervi til heilsustarvstolk,
sum starvast uttanfyri sjakrahasverkio.

4.10. Tilmalir

1. Skipanin vid 11 lzknademum verdur tikin av. I stadin fyri verdur sett  gildi
ein skipan vid heilsuokjum. Heilsugkini skulu hava eina héskandi stedd,
b20di vidvikjandi sjuklingagrundarlagi og gagnnytslu av starvsfélkaorku.
Melt verdur til, at Foroyar verda skipadar i 5 heilsuekir.

2. Heilsumidsted verdur skipad i heilsuskjunum. Heilsumidstedirnar koma {
stadin fyri galdandi kommunuleknavidtaluhelir.

3. Hver heilsumidsted verdur skipad vid umleid 4 kommunuleknum og ¢dr-
um vidkomandi heilsustarvsf6lkum.

4. Samlada talid av kommunulzknum — og bytid av kommunuleknum mill-
um heilsugkini — verdur tillagad teimum nyggju arbeidsumstedunum, her
undir broytta uppgavubytinum og broytta starvsinnihaldinum.

5. Kommunulzknar verda framvegis settir { starv undir Heilsumélaradnum.
Setanarvidurskiftini skulu broytast og tillagast nyggju skipanini. Komm-
unulazknarnir seta vidtalustarvsfélkini { starv.
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Kapittul 5 — Bygnadur og abyrgdarbyti

5.1. Inngangur

Sambert protokollatinum skal verkatlanarbélkurin Iysa bygnadin og dbyrgdarbytid
i kommunul®knaskipanini og koma vid uppskoti um ein bygnad, sum er einfaldur,
smidligur og samtidarh6skandi. Hevudstrupulleikarnir og avleidingarnar av galdandi
skipan eru lystar, til tess at finna fram til, 4 hvenn hatt bygnadurin og dbyrgdarbytid
eru vidvirkandi orsekir til trupulleikarnar { kommunulzknaskipanini. Vid steoi {
hesum, verdur eitt uppskot um ein nyggjan bygnad og nytt abyrgdarbyti gjort.

5.2. Légarverk

Heilsuverkid fevnir um ta primeru heilsutznatuna vid kommunuleknum, heima-
sjukrarekt, fyribyrgjandi heilsutenastu fyri bern og ung og tannleknum og ta
sekunderu heilsutenastuna vid sjikrahtdsverkinum { sini heild. Harumframt eru
apotekini. Afturat hesum er Landsleknin, sum er eftirlitsmyndugleiki fyri heilsu-
fakliga virksemid, i verdur ttint { Feroyum.

Burturs®d fra apoteksverkinum, er okid felagsmal frd 1. juli 1995 sett { gildi ein
rammulég um heilsuverkid { Foroyum, ,,Lov nr. 316 af 17. maj 1995 om sund-
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hedsvasnet pd Feroerne“. Endamalid vid rammulégini er m.a. at geva foroyskum
myndugleikum betri moguleikar at skipa heilsuverkid eftir serligum feroyskum vid-
urskiftum. Rammulégin er givin dt sambert § 9 i heimastyrislogini, og malsekid
er sostatt framhaldandi felagsmal. Légin setur upp sjey okir, sum foroyskir mynd-
ugleikar skulu fylla at vid tf neydugu léggavuni, nevniliga sjukrahusverkid, komm-
unulzknaskipanin, heilsufrediskipanin, heimasjikrarektarfrediskipanin, skuila-
leeknaskipanin (seinni broytt til: fyribyrgjandi heilsutenastur fyri bern og ung),
tannrektarskipanin og sjikratryggingarskipanin. Galdandi rikislogir verda verandi
i gildi, til ter verda settar ur gildi vid legtingslégum, 10 verda settar i gildi fyri
Foroyar.

5.3. Uppgavu og abyrgdarbyti

Tann politiska og fyrisitingarliga styringin av feroyska heilsuverkinum er skipad
undir Heilsumélarddnum. Stjérnarrddid hevur undir landsstyrismanninum yvir-
skipada, fyrisitingarliga og figgjarliga eftirlitid vid teimum stovnum, sum eru undir
radnum, og yvirskipadu radleggingina av ellum malsekjum undir ridnum. Heilsu-
malarddid fyrisitur m.a. kommunuleknaskipanina.

Kommunul@knaskipanin hevur sin uppruna i ,Lb. nr. 239 af 29. august 1927 af lov
nr. 88 af 21. april 1914 om kommunal Lzgehjzlp®. Henda l6gin vard 4 fyrsta sinni
broytt 1 1999, td id ein smavegis l6garbroyting vard gjord. I vidmerkingunum til
l6garuppskotid vard sagt, at (Legtingsmal nr. 75, 1998):

»---vonandi fda vit eina betri og meira nutidarhéskandi 16g, sum samsvarar vid
tad, sum verdur praktiserad 4 ekinum.“

I 2007 vard aftur gjord ein smavegis tillaging 1 16gini (Logtingslég nr. 28 fra 23.
april 1999 um kommunuleknaskipan, sum broytt vid legtingslog nr. 23 frd 16. mars
2007). Av somu orsgk kann stadfestast, at innihaldid i galdandi 16g um kommunu-
leknaskipanina samsvarar { hevudsheitum vid uppruna l6ggivuna 4 ekinum. Tad
merkir, at héast vidfevndar broytingar eru farnar fram i samfelagnum sum heild
seinastu knapt 100 4rini, so eru ikki samsvarandi broytingar framdar i 16gini um
kommunulzknaskipanina. Hetta hevur vid szr ta avleiding, at henda 16g ikki er
tidarhdskandi og hevur ikki verid tad { mong dr.

5.3.1. Landid

I sambandi vid at 16gin um almenna heilsutrygd var sett i gildi 1. januar 2010 fekk
landsstyrismadurin heimild til at regulera tey vidurskifti { kommunuleknaskipanini,
sum higartil hevdu verid regulerad { sittmdlum millum Kommunulzknafelag For-
oya og Meginfelag Sjikrakassa Foroya. Henda l6garbroyting hevur vid ser, at neyd-
ugt verdur at broyta galdandi 16g um kommunulaknaskipanina, ti sambzrt hesi 16g
hevur landsstyrismadurin 6gvuliga avmarkadar heimildir.

I 16gini um kommunulzknaskipanina (logtingslég nr. 28 fra 23. april 1999 um
kommunulzknaskipan, sum broytt vid logtingslég nr. 23 fra 16. mars 2007) er asett,
hverjar heimildir landsstyrismadurin hevur vidvikjandi kommunulzknaskipanini,
og harvid hvat dbyrgdarekid hansara fevnir um hesum vidvikjandi. I legtingslogini
er asett, at dbyrgdarekid hjd landsstyrismanninum fevnir um:



¢ Setanarmyndugleika { sambandi vid starvssetanir hja kommunuleknum og av-
loysarum fyri kommunuleknar.

e Aseta reglur fyri veitingar hja kommunum til vidtaluhelir og bistad til avloys-
arar.

¢ Umsitingaridtreidslur til Leknavaktina.

Sambert 16gini er dbyrgdarekid hjd landsstyrismanninum sera avmarkad, ti tad snyr
seg { hovudsheitum bert um at seta i og loysa 1r starvi kommunul@knar og avloysarar
fyri kommunuleknar. Umframt setanarmyndugleikan hevur landsstyrismadurin,
sambert 16gini, stort s2d ongar heimildir vidvikjandi vidurskiftunum sum heild {
kommunulaknaskipanini. Héast teer manglandi heimildirnar hevur landsstyrismad-
urin evstu politisku dbyrgdina av kommunuleknaskipanini.

5.3.3. Heilsutrygd

Fram til drslok 2009 véru ell tey praktisku vidurskiftini 1 sambandi vid sjalvt virkid
hja kommunulzknum regulerad i sittmala millum Kommunulaknafelag Foroya og
Meginfelag Sjikrakassa Feroya ogi Hevudssamtyktini fyri Feroysku Sjikrakassarnar.
Tad er basisgjald, gjold fyri veitingar, vaktargjold, stedd 4 leknavidtalum, leknaval
o.s.fr. 1. januar 2010 yvirték Heilsutrygd okid hjda Meginfelag Sjukrakassa Foroya.
Heilsutrygd umsitur sostatt sittmalan vid Kommunulzknafelag Foroya.

5.3.4. Trupulleikar i galdandi skipan

Lysingin omanfyri visir, at kommunulazknaskipanin ikki er broytt stérvegis, sidani
hon var sett { gildi fyri skjott 100 arum sidani. Hetta hevur vid tidini havt vid ser,
at bygnadurin og dbyrgdarbytid i kommunuleknaskipanini stedugt er vordid
meira 6tidarhdskandi. Bygnadurin { kommunuleknaskipanini hevur higartil verid
merktur av einum 6greidum og floktum abyrgdarbyti millum land, kommunur og
sjukrakassar.

Hetta bytid hevur havt vid ser eina red av 6hepnum avleidingum. Sundurpettada
uppgivu- og dbyrgdarbytid hevur havt vid sar, at eingin einstakur myndugleiki
hevur havt evstu dbyrgdina av kommunulzknaskipanini — og harvid hevur eingin
myndugleiki havt tey neydugu styringarambodini til at skipa okid sum heild.
Av somu orsek hevur tad verid trupult at framt — sjilvt alneydugar — broytingar
i kommunul®knaskipanini. Harafturat hevur hetta bytid havt vid ser, at tad ikki
hevur borid til at skipa kommunulaknaskipanina sum ein fult integreradan part av
heilsuverkinum.

I sambandi vid, at Heilsutrygd var sett 4 stovn fekk landsstyrismadurin { heilsumalum
abyrgdina av i partinum av kommunuleknaskipanini, sum sjikrakassarnir higar-
til hovdu umsitid. Vid hesum fekk landsstyrismadurin sostatt loksins fleiri styr-
ingarambod, sum eru ein neydug fyritreyt fyri at kunna skipa og styra ekinum.
Héast nevndu broytingar vidvikjandi Heilsutrygd, heldur hesin parturin av gald-
andi kommunulaknaskipan t6 fram til nyggj kommunulzknaskipan er sett { gildi.
Uppgévu- og dbyrgdarbytid i kommunuleknaskipanini er na tvibytt, eftirsum
kommunurnar framvegis hava abyrgdina av helisvidurskiftunum.
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5.4. Uppskot til nyggjan bygnad og abyrgdarbyti

Vid stedi { protokollatinum og gongdini 4 ekinum higartil hevur verketlanarb6lk-
urin vidgjert spurningin um bygnad og dbyrgdarbyti { eini nyggjari kommunu-
lzeknaskipan.

5.4.1. Ein abyrgdarhavari - Heilsumalaradio

Verketlanarbolkurin heldur, at gongdin higartil hevur vist, at tad er ikki skilagott
at hava ein bygnad har fleiri partar eru um abyrgdarbyti, ti hetta hevur vid ser at
skipanin verdur éneyduga flokt og 6greid. Av hesi orsek er verkatlanarbélkurin av
ti askodan, at tad er neydugt vid einum nyggjum bygnad og dbyrgdarbyti um enda-
malid vid protokollatinum skal kunna rekkast.

Verkztlanarbdlkurin melir til, at Heilsumalarddid verdur einasti dbyrgdarhavari {
kommunulzknaskipanini. A henda hétt fer Heilsumélaradid tey neydugu styring-
arambodini til at skipa kommunulzknaskipanina, so hon verdur badi einfold, smidlig
og samtidarhéskandi. Verkatlanarbdlkurin er av ti dskodan, at Heilsumalarddid
framvegis skal hava ter yvirskipadu uppgavurnar, sum Heilsumélarddid longu hev-
ur { kommunuleknaskipanini. Harumframt heldur verkatlanarbélkurin, at Heilsu-
malarddid eigur at hava ein enn virknari leiklut i strembanini eftir stedugt at menna
kommunulzknaskipanina — og heilsuverkid sum heild.

5.4.2. Yvirskipad leidsla i einum samanhangandi heilsuverki

Verketlanarbolkurin heldur, at tad er av alstorum tydningi, at heilsuverkid sum
heild verdur skipad 4 ein slikan hatt, at leidin hja sjiklinginum i hesum verki verdur
so vl skipad, so smidlig og skjot sum til ber. Somuleidis er tad tydningarmikid, at
okid er skipad 4 ein slikan hétt, at tad ber til hja teimum ymsu heilsustovhunum at
rokka felags malum og visjénum { heilsuverkinum.

Verkztlanarbélkurin er av ti 4skodan, at ein fyritreyt fyri at kunna fremja hetta
i verki og somuleidis skapa eina heild innan rakstrarligu umsitingina av heilsu-
verkinum er, at heilsuverkid verdur skipad i einum stovni. I hesum stovni skulu
allar ter rakstrarligu uppgdvurnar liggja, sum hava vid heilsuokio at gera. Eitt
felagsheitid fyri henda stovn kundi verid Heilsuverkid. Ein stjori skal setast fyri
Heilsuverkid, sum hevur yvirskipadu dbyrgdina av rakstrinum innan fyri alt verk-
10. Hoast ein stjori verdur settur fyri Heilsuverkid, verdur neydugt at hava stad-
bundnar rakstrarligar leidslur 4 st6ru stovnunum undir hesum verki. Undir Heilsu-
verkinum verda: Landssjikrahasid, Suduroyar Sjukrahus, Klaksvikar Sjikra-
has, Kommunuleknaskipanin, Gigni, Heimatenastan, Heilsutrygd, Deildin fyri
Arbeids- og Almannaheilsu, Félkaheilsuradid og THS.

Vid abyrgd fyri ti rakstrarligu umsitingini av heilsugkinum, feer Heilsuverkid megu-
leika fyri at integrera t.d. kommunuleknaekid i ta heild, sum hetta verk eigur at vera
i. Eisini er torvur 4 betri samstarvi imillum sjikrahds og kommunulzknar, eitt nd
vidvikjandi fyrispurningum, dvisingum og innleggingum. Heilsuverkid kann skipa
felags dtok um sjuklingagongdir, tad veri seg vidvikjandi sjuklingum vid varandi sjik-
um og i teimum forum, ti sjikan krevur innlegging. Samstarv um mannagongdir
tyri nytslu av ti t6lbinadi og edrum tenastum, id finnast 4 sjikrahisunum, og sum
eisini kommunulaeknarnir nyta. Sagt 4 annan hatt, kann Heilsuverkid 4 ein odrvisi
og munadyggari hitt menna heilsuokid.



Onnur okir eru at nevna, har Heilsuverkid kundi verid vid til at ment kommunu-
leknayrkid sum part av heilsuverkinum. Demi er torvurin 4 hagtelum. Ein neyvari
skraseting, eitt nu av diagnosum, vidgerdum, komplikatiénum, biditid eftir kann-
ingum og vidgerd, innleggingardegum, sjikrameldingum v.m., 1 talgildu heilsuskip-
anini Cosmic , hevdi skapad grundarlag fyri kanningum vid ti endamali at g6dsku-
menna heilsuverkid sum heild. I samstarvi vid Almannastovuna, hevdi tad 4 henda
hatt borid til at hugt eftir samlada kostnadinum av einum sjikutilburdi.

Verkeatlanarbélkurin er av ti 4skodan, at til nyggi stovnurin "Heilsuverkid” er settur
4 stovn, er tad Heilsumdlarddid, sum hevur dbyrgdina av at rekja ter uppgéavurnar,
sum verkatlanarbdlkurin annars heldur, at Heilsuverkid eigur at umsita.

5.4.3. Kommunur

Eftirsum verkatlanarbélkurin melir til, at landid skal verda einasti dbyrgdarhavari
i kommunulzknaskipanini, merkir tad, at kommunurnar ikki longur skulu hava
nakran leiklut { hesi skipan. Av somu orsek melir verketlanarbélkurin til, at landid
yvirtekur skyldurnar, sum kommunurnar higartil hava havt 4 gkinum. T.v.s. at tad
verdur landid, sum skal bera ttreidslurnar { sambandi vid heilsumidstedirnar kring
landid og utvega avloysarum bustad.

Verkatlanarbdlkurin hevur umrett spurningin, hvussu hesin parturin av kommunu-
leeknaskipanini meguliga kann skipast. Av ti, at tad ikki er sannlikt at landid hevur rad
til at byggja fleiri nyggjar heilsumidstedir komandi ar, imyndar verkaetlanarbélkurin
ser, at talan verdur um eina skiftisskipan nastu drini, har hesin parturin av komm-
unulaeknaskipanini verdur settur i verk stigvist og midvist.
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Hetta merkir, at landid { fyrstu atlogu kann leiga helir fri kommunum til heilsu-
midstedirnar. Talan kann verda um helir, har kommunulzknaskipanin longu heldur
til. T adru atlegu kann landid byggja slikar midstedir. Hverjar ttreidslurnar verda til
at byggja slikar heilsumidstedir ber ikki til at dseta nigreiniliga { hesum 4liti.

Henda broyting i uppgavubytinum millum land og kommunur fer at hava vid ser
figgjarligar avleidingar. Spurningurin um, hvussu hetta itokiliga skal skipast er ikki
neyvt lystur { hesum éliti. Hesi vidurskifti mugu vidgerdast naerri saman vid av-
vardandi myndugleikum 4 ekinum. Hetta ger seg m.a. galdandi um talan verdur um
at broyta skattabytid millum land og kommunur.

5.4.4. Heilsutrygd

Heilsutrygd umsitur 16gina um almenna heilsutrygd. Tad vil siga at Heilsutrygd
skal tryggja, at sittmdalarnir millum Heilsumadlarddid/Heilsutrygd og avvardandi
takfelog, verda hildnir. Heilsutrygd hevur abyrgdina av lenarutgjaldinum sambeart
asetingum 1 galdandi sittmalum. Somuleidis hevur Heilsutrygd dbyrgdina av at
gjalda borgarum fyri veitingar, dsettar i 16gini um almenna heilsutrygd.

5.5. Samanumtikid

Av d at fleiri partar hava verid i kommunul@knaskipanini, hevur bygnadurin og
abyrgdarbytid 1 hesi skipan av somu orsek verid flokt. Hetta er { andsegn vid ztlan-
irnar um at hava ein bygnad sum er einfaldur, smidligur og samtidarhéskandi. Vid
stodi { hesum, hevur verketlanarbélkurin ti skotid upp at broyta skipanina, so tad
bert verdur ein dbyrgdarhavari, sum verdur Heilsumdlarddid.

5.6. Tilmalir

1. Fyri at fda ein einfaldan og smidligan bygnad verdur melt til, at bert ein
abyrgdarhavari verdur i kommunuleknaskipanini. Hetta hevur vid ser,
at landid yvirtekur skyldurnar hja kommununum, sum m.a. fevna um at
utvega og reka vidtaluhelini. Légin um kommunul®knaskipanina verdur
broytt samsvarandi nyggju skipanini.

2. Vid stedi { strembanini eftir at fia eitt samanhangandi heilsuverk, sum
kann skipa og samskipa heilsuveitingarnar til sjuklingar og harumframt
stodugt menna heilsuokid, verdur settur 4 stovn ein fyrisitingarligur
rakstrarstovnur nevndur: ,,Heilsuverkid“, sum fevnir um fleiri stovnar inn-

an heilsugkid.

3. Av ti, at melt verdur til, at kommunurnar ikki longur skulu vera partur
av kommunul@knaskipanini, verdur tad ikki mett héskandi at nyta heitini
ykommunulzkni“ og ,kommunulzknaskipan“. Henda broytinginin hevur
vi0 sezr, at onnur heiti skulu smidjast fyri henda yrkisb6lk og skipan.



Kapittul 6 — Len og samsyning

6.1. Inngangur

I protokollatinum er asett, at verketlanarb6lkurin skal Iysa og greina lonar- og
samsyningarvidurskiftini { kommunuleknaskipanini. Somuleidis skal verkatlanar-
bélkurin koma vid uppskotum til eina nyggja lenar- og samsyningarskipan, sum
b2di hevur til endamals at tryggja, at sjiklingar fia tilbod um letta atgongd til
samanhangandi vidgerdir vid hegari fakligari g6dsku, og samstundis tryggja eina
effektiva orkunytslu 1 heilsuverkinum sum heild.

Verkeatlanarbélkurin fer { hesum kapitli at lysa ymsar lonar- og samsyningarskipanir
og insitamentini { slikum skipanum. Hetta verdur gjort, ti insitamentini { lenarskip-
anini kunnu nytast sum heilsupolitisk ambod. Tey ymsu insitamentini kunnu hava
dvirkan 4 atburdin hjd kommunulzknum, og harvid hava tey dvirkan 4 virkissteoi {
heilsuverkinum sum heild.

6.2. Setanar- og sattmalavidurskifti hja kommunuleknum

Setanar- og sattmalavidurskiftini hjd kommunuleknum eru 4sett b0di i 16g og i
tveimum sattméalum (sattmaélarnir eru vid dvikavist Heilsumalaradid og Heilsutrygd).
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Sambert hesi skipan er ein setanarmyndugleiki, t.e. Heilsumalaradio, medan tad
eru fleiri partar, sum rinda lon- og samsyning.

I 16gini um kommunulzknaskipanina eru dsetingar um setanarmyndugleikan, tey
yvirskipadu vidurskiftini vidvikjandi starvssetanum hjia kommunuleknum og vidur-
skiftini vidvikjandi avloysarum (Legtingslog nr. 28 frd 23. april 1999 um komm-
unuleknaskipan, sum broytt vid legtingslég nr. 23 frd 16. mars 2007). Kunngerdirnar
aseta, hverjar ttreidslur kommunulzknaavloysarar kunnu fia endurgoldnar og
skyldurnar hja kommununum (Kunngerd nr. 64 frd 29. september 2004 um stedid,
vidlikahald, rakstur v.m. av vidtaluhelum hjia kommunuleknum; Kunngerd nr. 65
fra 29. september 2004 um hverjar dtreidslur kommunuleknaavloysarar kunnu faa
endurgoldnar).

Sattmaélin millum Kommunuleknafelag Foroya og Heilsumalarddid regulerar setan-
arvidurskifti, rettin til grundgjald, seniorvidbot, fritid, farloyvi, barsilsfarloyvi og
eftiratbigving. Sattmalin regulerar eisini tey serligu vidurskiftini, sum eru galdandi
tyri avloysarar, harimillum len til vidtalustarvst6lk hjd avloysarum (Sattmali millum
Heilsumalarddid og Kommunulzknafelag Faroya, 2008).

Heilsutrygd hevur yvirtikid sittmalarnar hja Meginfelag Sjikrakassa Foeroya (Over-
enskomst om almen lzegegerning mellem Meginfelag Sjikrakassa Foeroya (MSF) /
(AHR) og Kommunul®knafelag Foroya (KLF) / (PLO)). Galdandi sattmali mill-
um Kommunulzknafelag Foroya og Meginfelag Sjukrakassa Feroya heldur ti
fram, til nyggjur sattméli verdur gjordur millum Kommunuleknafelag Foroya og
Heilsutrygd. Sattmalin regulerar oll tey praktisku vidurskiftini { ssmbandi vid sjilvt
virkid hji kommunulzknum. Talan er um basisgjald, gjold fyri tenastur, vaktargjeld
o.s.fr. I saittmalanum partanna millum er dsett, at sittmalaekid er:

»§ 4. Overenskomstomradet

Overenskomsten omfatter sygdomsbehandling af personer, som har adgang til
vedarlagsfri legehjalp i henhold til lov om offentlig sygeforsikring (A-medlem-
mer) og det forebyggende arbejde, der sker som led i den almindelige patient-
behandling, hvor der findes fornedent at tage radgivningsmeassige og andre
initiativer med forebyggende sigte.

Stk. 2. Overenskomsten omfatter i det omfang, det er fastsat i de enkelte be-
stemmelser, sygdomsbehandling af andre personer end de personer, som har
adgang til vederlagsfri legehjelp i henhold til lov om offentlig sygeforsikring.

Stk. 3. Overenskomsten omfatter endvidere i det omfang, det er fastsat i de en-
kelte bestemmelser, anden legehjelp end sygdomsbehandling.”

6.3. Inntekusamanseting

Inntekan hjd kommunulaknum er sett saman av fleiri ymsum slogum av lenar- og
samsyningarhettum, sum ymsir myndugleikar, stovnar o.o. rinda.

Heilsumalarddid rindar kommunuleknum { festum starvi eitt manadarligt grund-
gjald (Sattmali millum Heilsumalarddio og Kommunul®knafelag Faroya, 2008).
Harumframt rindar Heilsumélarddid kommunuleknum og avloysarum fyri kopp-
setingar og fyribyrgjandi kanningar (Legtingslog nr. 118 frd 12. desember 2007 um
6keypis koppseting méti avisum smittandi sjakum; Logtingslég nr. 63 fra 17. mai
2005 um fyribyrgjandi heilsuskipan fyri bern og ung).



Heilsutrygd rindar meginpartin av samsyningunum, sum i hevudsheitum eru byttar
i tvey slog av gjoldum (Overenskomst om almen legegerning mellem Meginfelag

Sjakrakassa Faroya (MSF) / (AHR) og Kommunulzknafelag Foroya (KLF) / (PLO)):
* Basisgjald
* Veitingargjald

Basisgjaldid er ein fost samsyning, 10 kommunul@knin fer fyri hvenn borgara, sum
er tilmeldadur leknavidtaluna. Basisgjaldid er eitt slag av figgjarligari trygd hja
kommunuleknum. Mett verdur, at fasta gjaldid til kommunuleknarnar, t.v.s. basis-
gjald og grundgjald, er umleid 25 — 35% av lonini.

Veitingargjaldid verdur latid fyri veitingarnar { leknavidtaluni, t.v.s. at kommunu-
leeknin feer samsyning fyri sambandid vid sjuklingin, fyri kanningar og veitta vidgero.
Veitingargjaldid studlar undir, at kommunul@knarnir sjalvir kanna og vidgera sjik-
lingar, heldur enn at senda teir til adrar partar av heilsverkinum. Veitingargjaldid er
umleid 65 — 75 % av lonini.

Harumframt eru onnur gjeld, sum verda goldin kommunuleknum fri négvum
ymsum pertum:

Almannastovan

* Gjald fyri leknavittanir eftir sjakradagpeninga-, almannapensjons- og forsorg-
arl6gini { sambandi vid veitingar vegna sjiku, avlamni, rektar-, hjilpar- og ans-
ingartorv o.s.1r.

Loegreglan

* Gjald fyri kanningar { sambandi vid rdsdrekkadvirkadar persénar og lagreglu-
vattanir.

Skipaeftirlitid
* Gjald fyri at heilsukanna sj6f6lk vid feroyskum skipum (Blaa bok)

Onnur gjeld
* Gjald fyri at heilsukanna sj6f6lk vid fremmandum skipum

* Gjald fyri koppseting fyri avisar smittandi sjakur { sambandi vid ferdir uttan-
lands

* Gjald fyri heilsukanning { sambandi vid koyrikort

* Gjald fyri vattanir um 6arbeidsfori hja fastlontum

¢ Gjald fyri vattanir um sjukufraveru fra skala

* Gjald fyri heilsuvattanir til tryggingarfelog

Veitingartalva

Fyriveitingar i leknavidtalum verda kommunulzknar { Feroyum samsyntir samsvar-

andi dsetingunum { veitingartalvuni (honorartabel) hja Praktiserende Lagers Org-
anisation.

57



Okeypis vidtaluhelir
Tad er dsett { kunngerd, at kommunurnar eiga og reka vidtaluhelini, eins og ter
gjalda fyri raksturin av teimum, t.d. reingerd, el, hita og telefon.

Adrar vidbetur
Kommunul®knar, sum hava fylt 55 dr og eru 1 fostum starvi, faa eina arliga senior-
viobot. Avloysarar fia frian bustad, frian bil og fria ferd millum Feroyar og heim-
stadid. Landid ber somuleidis utreidslurnar til vidtalustarvsfélk hjd avloysarum fyri
kommunulzkna.

Lon og 6keypis veitingar fra sjukrahdsum

Landssjikrahusid ber utreidslurnar til holir og starvsfélk { vidtaluni { Laeknavaktini.
A Suduroyar Sjikrahusi hava kommunulaknarnir { négv ar brikt helini 4 sjikra-
hasinum til smerri kanningar og vidgerdir { samstarvi vid leidsluna.

Kommunul@zknarnir eru vegleidarar (tutor) hjd leknum, sum eru { basis ella 1 dt-
bugvingarstervum 1 almennum medisini (si fylgiskjal 2). Av ti at Landssjikrahusid
er utbdgvinarstad, rindar Landssjikrahisid kommunuleknum eina samsyning fyri

hetta arbeidid.

6.4. Utreidslur

Kommunul®knar { fostum starvi seta sjalvir egin vidtalustarvsfélk og bera somu-
leidis utreidslurnar, sum standast av hesum. Tad er ymiskt hverjar treidslur komm-
unulazknar hava til starvsfélk i viotaluni. Hetta kemst av, at tad er ymiskt, hvussu
négv hesi starvast { teimum ymsu kommunuleknavidtalunum, hvat starvsekid hja
teimum er, hverja atbigving tey hava, hverjum starvsbreki tey eru sett eftir, og
hvussu setanarvidurskiftini eru annars.

Henda skipan hevur vid ser, at tad er ein meirdtreidsla fyri kommunuleknan, um
viokomandi velur at hava fleiri og seritbigvin starvsf6lk { starvi { vidtaluni, har hesi
kunnu taka ser av ymsum uppgavum, sum ikki krevja leknafakligan serkunnleika.

Harafturat ber kommunulaeknin ymsar atreidslur  sambandi vid raksturin i vidtaluni.
Hetta snyr seg i hovudsheitum um vtreidslur til ymiskt tilfar, sum verdur bruake {
vidtaluni, og sum ikki er fevnt av dsetingunum { kunngerdini um stedi, vidlikahald,
rakstur v.m. av vidtaluhelum hjd kommunuleknum.

6.5. Lon til avloysarar

Verkztlanarbélkurin hevur eisini vidgjort ta skipan, sum avloysarar fyri komm-
unuleknar i dag verda lontir eftir. I stuttum er skipanin hon, at avloysarar ikki
fia grundgjaldio fra Heilsumadlarddnum. Harafturiméti verda vidtalustarvsfolkini
lont av Heilsumalarddnum. Eisini er avtalad, at kommunurnar gjalda fyri allan
raksturin 1 vidtaluni, eisini tann partin, sum kommunuleknarnir i festum starvi
rinda fyri nytsluverur og annad tilikt. Hetta svarar til, at avloysarin fer 4leid 8-10
tisund kr. meira 1 lon, enn kommunulzkni i festum starvi um médnadin. Friur
buastadur og friur bilur er eisini partur av avtaluni. At enda hava avloysarnir trygd
fyri dvisari minstulen, sum Heilsumalaradid tryggjar, um laknin ikki megnar at
forvinna eina frammanundan avtalada upphadd fyri setanartidarskeidid.

Verkaztlanarbélkurin metir, at dvisir vansar eru vid galdandi avtalu, og at neydugt



er at gera broytingar { lenar- og samsyningarhdttinum hja avloysarum fyri komm-
unulzkna. Sum skipanin er, kunnu fyrimunir vera vid at arbeida sum avloysari fyri
kommunulzkna, heldur enn at vera i fostum starvi. Hetta ynskir verketlanarbélkurin
at broyta, soleidis at tad ikki skal vera ein fyrimunir fyri kommunuleknan at arbeida
sum avloysari, heldur enn kommunulekni 1 festum starvi.

Ymsu kommunurnar hava fleiri dtreidslur, ta avloysarar eru { starvi. Hetta er fyri
ymiska veru, id nytt verdur i vidtaluni. Heilsutrygd rindar kommunuleknum { fost-
um starvi fyri hesa nytslu, medan veran verdur goldin av kommununum, td avloysari
er 1 starvi. Hesar umstodur eru ein kelda til 6negd hja kommununum, men eisini hja
kommunulzknum { festum starvi { avvardandi leknademi.

6.6. Samanseting av lon og samsyningum

Kommunul@knarnir { verketlanarb6lkinum hava greitt bodad fra, at teir halda, at
tyri kommunuleknar er galdandi lenar- og samsyningarskipanin 6tidarhéskandi.
Kommunul®knarnir finnast at, at tad { galdandi skipan eru fleiri partar, sum gjalda
ymisk gjold, sum antin lon ella samsyning. Kommunulzknarnir hava greitt bodad
frd, at teir ynskja eina einfalda, smidliga og greida lenar- og samsyningarskipan, har
tad bert er ein sittmdlapartur.

Vid 16gini um almenna heilsutrygd hevur Heilsumalarddid loksins fingid heimild
til at vera vi0 til at gera av, hvussu lonin hjd kommunuleknum skal setast saman, og
hverji insitament skulu verda galdandi { eini komandi lenar- og samsyningarskipan
(Logtingslég nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd).

Vid broytingini um l6gina um almenna heilsutrygd, hevur Heilsutrygd yvirtikid
lonarpartin hja sjikrakassunum métvegis kommunuleknunum. Heilsumalarddid
rindar fostu mdnadarlenina. Hetta merkir, at kommunulaeknarnir framyvir bert hava
ein arbeidsgevara. Hetta fer fyri bddar partar at gera komandi sattmélasamradingar
einfaldari. Fyri Heilsumalarddid verdur galdandi, at figgjarligi parturin av sdtt-
malanum kann brikast sum ambod til at fremja meguligar broytingar { tenastuveit-
ingunum hja kommunulzknunum. Lenin er { dag fyri stersta partin bygd 4 gjald fyri
veitingar til einstaka sjiklingin, partvist sum gjald fyri vidtalur, partvist sum gjald
fyri { sattmalanum 4settar eykaveitingar. Vio at broyta gjaldid fyri eykaveitingarnar,
t.d. avtaka summi ella leggja onnur afturat, ber til heilsupolitiskt at broyta atferdina
hja kommunuleknunum. Eisini fasta lonin kann brukast { hesum sambandi eitt na

vid gjaldi fyri gédskumenning.

6.7. Insitamentir i eini komandi lenar- og samsyningarskipan

Verkaztlanarbélkurin hevur umrett, hverji insitamentir skulu verda galdandi { eini
nyggjari lenar- og samsyningarskipan. Verketlanarbé6lkurin er samdur um, at tad er
tydningarmikid at velja eina insitamentsskipanin, sum tryggjar bdi produktivitetin
og effektivitetin i leknavidtalunum. Harumframter verketlanarbélkurin samdur um,
at ein komandi skipan skal leggja dent 4 proaktivar veitingar, t.v.s. sjikufyribyrgjan
og heilsufremjan umframt gédsku. Sambart Danske Regioner verda insitamentir
lyst soleidis (Danske Regioner, 2007):

yIncitamenter kan defineres som tilskyndelser eller ansporing til en bestemt,
onsket handling, og kan vare af sivel oskonomisk som f.eks. psykologisk eller
faglig art. Incitamenter kan endvidere have en positiv karakter (belenning),
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f.eks. personlig ekonomisk gevinst, omdemme blandt kollegaer, jobtilfredshed,
avancementsmuligheder, reserveret tid til udvalgte aktiviteter og muligheden
for selvstendig arbejdstilretteleggelse, eller en negativ karakter (sanktion), som
f.eks. kontrol, honorarreduktion, afskedigelse, retsforfolgelse mv.“

I litinum um broytingar i donsku kommunulzknaskipanini verur melt til, at
(Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, 2008):

yIncitamentsstrukturen for almen praksis ber siledes generelt tilskynde til ud-
giftsstyring, foreget produktivitet og effektivitet samt fremme af de sundheds-
politiske mélsztninger for sektoren. Indretningen af incitamentsstrukturerne i
honorarsystemet og aftalesystemet skal i den forbindelse bl.a. understotte, at
almen praksis udger en integreret del af det samlede sundhedsvasen og at der
sker en effektiv ressourceanvendelse i det samlede sundhedsvasen.”

6.8. Ymsar lonar- og samsyningarskipanir

Til tess at finna fram til eina lenar- og samsyningarskipan, hevur verkatlanarbélkurin
valt at lysa ymsar skipanir og insitamentini { teimum. Fyrimunir og vansar vid teim-
um verda lyst vid ti fyri eyga at finna fram til eina lenarskipan, id studlar undir
endamalid at fda eina kommunul®knaskipan, sum { stedugt sterri mun veitir pro-
aktivar heilsutenastur vid eini hogari fakligari g6dsku.

Fast gjald fyri hvenn borgara, id er knyttur at vidtaluni

Hetta merkir, at ein fost samsyning verdur goldin fyri hvenn borgara, sum er til-
meldadur hji tf einstaka kommunuleknanum. Insitamentid { hesi skipan er, at
kommunulzknarnir halda orkunytsluni og utreidslunum, av at vidgera sjuklingar,
nidri, og { ellum fori undir einum stedi, sum svarar til steddina av samsyningini.
Hetta kann merkja, at kommunulzknin velur at undirvidgera sjiklingar ella at senda
teir { vidgerd { edrum pertum av heilsuverkinum.

Fost lon

Ein skipan vid eini fastari manadarlen inniheldur, { enn sterri mun enn fasta gjaldid
fyri hvenn borgara, 10 er knyttur at vidtaluni, insitamentir til ldgt virkisstedi, undir-
vidgerd, selektering av sjiklingum og hegan tittleika at dvisa sjiklingar til adrar
partar av heilsuverkinum. Ein slik skipan inniheldur einki sjilvstedugt insitament,
til at fia fleiri sjuklingar knyttar til vidtaluna.

Veitingarsamsyning

Ein skipan, har kommunulzknin fer eitt gjald fyri hverja einstaka veiting, hevur
vi0 ser, at kommunuleknin fer eitt insitament til eitt hogt virkisstedi, har négvir
sjuklingar verda vidgjordir, négvar veitingar verda gjordar pr. sjukling, og ventandi
verda ferri dvisingar til sjikrahdsverkid. Ein vansi vid hesi skipan er, at kommunu-
leknar velja at yvirvidgerda sjuklingar, og at sjuklingurin meguliga ov sjdldan ella ov
seint verdur sendur vidari. Somuleidis kann vandi verda fyri, at ter veitingar, sum
geva storstu gjoldini, fara at styra virkisstedinum { vidtalunum.

Avrikssamsyning

Avrikssamsyning merkir, at gjald verdur veitt { mun til sett mal. Avrikssamsyning
inniheldur insitament til, at leknin leggur seg eftir teimum vidgerdum, sum eru
fevndar av avrikssamsyningini. Vandi er fyri, at leknarnir bert leggja seg eftir at veita
slikar vidgerdir, ti tad eru ikki nektandi insitament til at leggja seg eftir veitingum
v.m., sum ikki verda samsyntar sambeart avrikssamsyningini.



Go60skusamsyning

Sidani 2004 hevur ein skipan vid goédskusamsyning verid roynd 1 Onglandi. Endamal-
10 var at fia eitt meira eins stedi { veitingum fra kommunuleknum, umframt at hekka
g60skuna sum heild. Eftir @tlan skulu umleid 20% av lonini hja kommunuleknum
stava fra gédskusamsyningini. Enn er skipanin ikki eftirmett, men hildid verdur, at
skipanin hevur fort til eina meira skipada og harvid betri vidgerd av sjiklingum vid
varandi sjikum, orsakad av ektari fyribyrging og eftirliti. Tad er eingin ivi um, at
godskusamsyningin hevur havt vid szr, at leknarnir eru meira tilvitadir um gédskuna
teirra dtokum. Utreidslurnar { sambandi vid gédskusamsyning hava verid sera storar.

Samsyning fyri sjuklingagongd

Endamalid vid hesi samsyning er at menna og tryggja gédskuna i vidgerdini hja var-
andi sjukum og at geva kommunulaeknum eitt ambod til at skipa og gédskutryggja
vidgerdina og eftirliti vid hesum sjiklingabolkum. Skipanin hevur vid ser, at dentur
verdur lagdur 4 tversektorielt samstarv og eginumsorgan hja sjaklinginum. Sum demi
kann verda nevnt, at sidani 2006 hava kommunulazknar i Danmark havt meguleika
at fda eina arliga samsyning fyri hvenn sjikling, sum er tilmeldadur eini skipadari
sjuklingagongd i sambandi vid diabetesvidgerd'’. Samsyningin, sum verdur ttgoldin
eina ferd drliga { sambandi vid drseftirlitid hjd diabetssjiklingum, fevnir eisini um
tey planlogdu eftirlitini, sum sjuklingar hava verid til { arinum. Laeknar, sum ynskja
at fia samsyning fyri sjuklingagongd binda seg til at skraseta sjiklingar vid diabetes.
Teir binda seg somuleidis til at lata data til eina ditugrunn fyri diabetessjuklingar.
Hesin datugrunnur letur leknunum sidani kunning um steduna hja sjiklingunum.
Ein fortreyt fyri at kunna luttaka i slikum samstarvi er, at kommunulaknin hevur
neyduga teldudtgerd.

6.9. Uppskot til eina nyggja lonar- og samsyningarskipan

Ein lonarskipan eigur at hava stedi { teimum broyttu fortreytunum, sum feroysku
kommunulaeknarnir framyvir fara at virka undir. Tad er alneydugt at Iyta frameftir og
meta um, hvussu krevini og hvussu eftirspurningurin til kommunuleknaskipanina
verdur { framtidini. Ein broyting i lenar- og samsyningargjaldinum eigur at vera vid
til at signalera nyhugsan og tann pro-aktivitet, sum verketlanarb6lkurin heldur skal
vera eyOkenni { eini komandi kommunuleknaskipan.

Heilsumalarddid eigur, i samband vid broytingarnar { lenar- og samsyningarskipan-
ina, ikki bert at tryggja eina dvisa lenarupphzdd til leknan, men eisini at tryggja,
at hver einstakur borgari merkir ta hogu fakligu gédskuna, id eisini er { skipanini,
og sum eisini skal eydkenna komandi kommunul@®knaskipan. G6dskan, saman vid
hugtekum sum proaktivitetur, samanhangandi heilsuverk og borgarar vid varandi
sjukum, eigur eisini at verda tikid vid sum ein partur av lenarskipanini.

Veitingarnar { galdandi kommunul@knaskipan eru { hovudsheitum reaktivar, t.v.s., at
teer snigva seg um at kanna og vidgera ter sjikur og trupulleikar, sum sjiklingurin
hevur, ti vidkomandi kemur til kommunulzknan. [ framtidini eigur dentur {
négv sterri mun at verda lagdur 4 ein meira proaktivan leiklut, sum snyr seg um
sjukufyribyrgjan og heilsufremjan. Henda broyting i innihaldinum { veitingunum
eigur eisini at endurspeglast { hattinum, i0 lenar- og samsyningarskipanin verdur
samansett.

Verkatlanarbélkurin meelir til eina skipan, i0 er einfold, smidlig og nitidarhéskandi.

13 Diabetesvidgerd er vidgerd til f6lk vid sukursjiku.
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Ein lenarskipan eigur ti at verda sett soleidis saman, at hon studlar undir komm-
unulazknastarvid sum ein neydugur partur av heilsuverkinum. Skipanin eigur at hava
atlit til insitamentid { arbeidinum hjia kommunuleknunum. Hetta skapar eina dvisa
trygd fyri, at kommunul®knarnir bj6da eina samanhangandi vidgerd vid hegari
g6dsku, og at samlada tilfeingid i heilsuverkinum verdur gagnnytt sum fragast.
Lonarskipanin skal studla undir gédskumenning og skal eisini kunna nytast sum
eitt ambod hjd Heilsumaélaradnum til heilsupolitiskar atgerdir { heilsuverkinum, so-
leidis at skilja, at til ber at broyta atferdarmynstrid hja kommunuleknunum vid
lonarveitingunum, eitt nd vid javning av gjaldinum fyri ymsar tenastur.

Verkztlanarbélkurin metir, at ein nyggj lenarskipan eigur at vera sett saman av
einum fostum gjaldi og einum veitingargjaldi. Metingin er, at eitt fast gjald um
manadin gevur leknanum eina dvisa inntekutrygd, i0 er neydug, ta kommunuleknin
eisini hevur avisar utreidslur. Veitingargjaldid, sum verdur goldid fyri ter veitingar,
10 gjordar verda i vidtaluni, stimbra virkishuga leknans og tryggjar samstundis, at
kommunulzknin tekur ser av ttgreining og vidgerd, heldur enn 6neydugt at senda
vidari { heilsuverkinum. Fyri Heilsumalaradid hevur ein slik skipan tann fyrimun, at
hon kann nytast heilsupolitiskt.

Foroyska lenarskipanin byggir { stéran mun 4 ta donsku veitingartalvuna. Danska
veitingartalvan, i0 verdur nytt til lenargjald, verdur stedugt broytt og dagferd vid
heilsupolitiskum atlitum i huga. Broytingar { talvuni hava, vid tillaging av veiting-
argjoldunum, sett fokus 4 fyribyrgjandi arbeidi vidvikjandi varandi sjikum so sum
diabetes og hjarta@drasjuku. Verketlanarbélkurin metir harumframt, at heilsu-
politiskar ztlanir vid ti endamadli at hakka fakligu dygdina kunnu verda studlad-
ar av eini akkrediteringsskipan, vid stedi { fasta lonargjaldinum. Hugsanin er, at
tad skal loysa seg figgjarliga hjd kommunuleknum at hakka fakligu gédskuna i
arbeidinum. Eydvitad er ein treyt fyri slikari skipan, at tann gédskumenning, sum
orsakar eykagjaldid, er lott og einfald at meta um og mata.

Verkatlanarbolkurin melir til at vardveita meginreglurnar i niverandi skipan um
fast mdnadarligt utgjald. I dag umsitur Heilsumalarddid grundgjaldid, og Heilsu-
trygd umsitur basisgjaldid. Melt verdur til, at sami stovnur fer at umsita hesi gjold.
T6 metir verkaetlanarbélkurin, at fasta samlada ttgjaldid skal skipast soleidis, at
ein dvisur partur, verkatlanarbdlkurin metir 4 leid helvtin, verdur utgoldid 4 sama
hédtt sum ndverandi basisgjaldid, tad vil siga, eftir talinum 4 tilmeldadum limum {
vidtaluni. Hin parturin, verkatlanarbdlkurin metir hin helvtin, sum éleid svarar til
grundlenina 1 dag, eigur at verda brikt til godskumenning.

"Talva nr. 15 Bytid { lenarsamansetingini

Galdandi skipan

65-75%
Veitingargjald

Nyggj skipan

65-75%
Veitingargjald




Veitingargjald og basisgjald verdur i dag goldid av Heilsutrygd. Heilsumaélaradio
rindar grundgjald.

Mett verdur, at samlada upphaddin frd Heilsutrygd til kommunuleknarnar fyri
allar veitingar er umleid 65 — 75% av samlada lonargjaldinum. Hetta er vid gjaldi
fyri vanligar veitingar, fyribyrgjandi kanningar, trtidararbeidi og iroknad len fyri
vaktbinding. Hetta bytid metir bélkurin sum nevnt vera héskandi sum grundarlag
fyri eini nyggjari lonarskipan. Hetta vid ti fortreyt, at niverandi bytid imillum fasta
gjaldid (basisgjald og grundgjald) og samlada gjaldid fyri veitingar verdur ébroytt.

6.10. Samsyning fyri g6dsku

Verkaztlanarbélkurinheldur, ateinkomandilenarskipan eiguratverdagjord, sumkann
studla undir stadugt at heekka g6dskuna 1 arbeidinum i kommunuleknavidtalunum.
Atlanin er, at { eini komandi lenarskipan skal tann parturin av fasta gjaldinum,
sum 1 dag 4 leid svarar til grundgjaldid, brikast sum vidbét fyri gédskumenning {
teimum einstaku vidtalunum. Fyri at ein slik skipan skal virka eftir @tlan, er neyd-
ugt at gera eina 4visa fyrireiking, sum verkztlanarbélkurin ikki hevur havt megu-
leika til. T1 verdur melt til at seta ein bolk at koma vid uppskoti til eina g6dsku-
veitingarskipan.

Verkaztlanarbélkurin hevur t6 umrett hetta nakad og vil koma vid demum um,
hvat g6dskuvidbetur kundu verid veittar fyri; tad kundi verid fyri fakligan forleika
hja kommunulzknum og vidtalustarvsfélkum; fyri gott samstarv { millum komm-
unulzknar og heilsuverkid annars; og um arbeitt verdur eftir sjuklingagongdum til
borgarar vid varandi sjiku.

Domi um slikt arbeidi er eisini eftirlit vid varandi sjikum, sum @tlanin er at skipa
framyvir 4 ein meira proaktivan hitt. Um laeknavidtalan kann visa 4, at ein sjikra-
roktarfredingur vid nevndu dtbigving og forleika er { vidtaluni, kundi samsyning
verid veitt fyri ta gédskumenning, hetta hevoi vid ser fyri vidtaluna. Eyka gjaldid
kundi { slikum fori h6skandi verid veitt sjikrarektarfredinginum sum ein hakking
av manadarlenini fyri tann eyka forleika, vidkomandi hevur nomid ser.

6.11. Uppskot til eina nyggja lenar- og samsyningarskipan fyri avloysarar

Verkaztlanarbélkurin heldur ikki, at tad er ratt, at avloysarar verda betri lontir enn
kommunulzknar { fostum starvi. T1 skal fdast ein skipan, sum { enn sterri mun
javnsetur lenarvidurskiftini hjd avloysarum og kommunuleknum { festum starvi.
Verkatlanarbélkurin melir til at broyta lenarskipanina fyri avloysarar, soleidis at
hon 1 sterstan mun likist uppskotinum til lenarskipanina hjd kommunuleknunum {
fostum starvi.

Avloysarin skal framyvir gjalda fyri Gtreidslur til tad tilfar, id nytt verdur { vid-
taluni, og fyri vidtalustarvsfélk. Fyri tilfarid eigur at verda sett ein héskandi upp-
haedd fyri hverja viku. A henda hatt sleppa kommunurnar undan hesum parti av
rakstraratreidslunum fyri vidtaluna. Somuleidis eigur at verda sett ein héskandi
upphaedd fyri hverja viku fyri vidtalustarvsfolk. Heilsumdlaradio setur vidtalu-
starvsf6lk hja avloysarum, og rindar teimum len. Upphaddin, avloysararnir gjalda
vikuliga, kann verda trekt av basisgjaldinum, beinleidis til Heilsumalaradid. Hetta
tryggjar inntekuna frd avloysarunum, og er ein lott loysn fyri avloysararnar. Um so
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er, at tad onkra viku ikki er settur avloysari, er tad Heilsumalaradio, i0 rindar alla
lonina til vidtalustarvsfolk.

Fyri at tad framhaldandi skal vera meguligt at fda avloysarar fyri kommunuleknar,
er helst neydugt framhaldandi at tryggja eina minstu upphedd um vikuna. Eisini
eigur avloysarin at fda frian bil, ferdauitreidslur og frian bistad.

Avloysarar fyri kommunulaknar kunnu ikki vera partur av gédskuskipanini, tf setan-
arskeidid er ov stutt til tess. I stadin ber til at veita teimum eitt avist fast gjald, id
likist ti, sum i mesta lagi kann vinnast av kommunulzknum 1 festum starvi { gédsku-
menningarskipanini.

Nettoudrtekan hja avloysarum fer at leekka nakad i mun til niverandi skipan. Um
urtekan fellur so mikid, at tad ikki verdur dhugavert hja avloysarum at koma til
Foroya, kann hugsast, at neydugt verdur at hakka minstagjaldid fyri vinningi.
Sjalvt um hetta gerst neydugt, verda samladu ttreidslurnar til avloysararnar @tlandi
ikki haegri. Verkatlanarbélkurin metir tverturiméti, at uppskotid afturat ti, at tad
javnsetur avloysararnar og kommunuleknarnar { festum starvi { mun til lenina,
og minkar um utreidslurnar hja kommununum, eisini hevur tann fyrimun, at tad
verdur biligari fyri Heilsumalarddid.

6.12. Samanumtikid

Lysingin av lenarvidurskiftunum hjd kommunuleknum og kommunuleknaavloys-
arum hevur vist, at lenarskipanin er sera flokt, hetta ti tad eru so négvir lenarveitarar.
Fyri at fda eina meira einfalda lenarskipan melir Verkatlanarbélkurin til, at tad,
verdur bert ein lenarveitari.

6.13. Tilmalir
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1. Lonarvidurskiftini hjd avloysarum verda broytt, so teir verda lontir eftir
somu treytum sum kommunulaknar { fostum starvi.

2. Sattmalavidurskiftini hja kommunuleknum eru regulerad i tveimum satt-
malum — einum vid Heilsumélarddid og einum vid Heilsutrygd. Hetta
skal broytast, so ein sittmadli verdur millum kommunulzknar og Heilsu-
malardoid.

3. T stadin fyri eitt dtgjald fri Heilsumalaradnum (grundgjald og gjald fyri
profylaktiskar kanningar so sum koppsetingar, gitnadarfyribyrgingar,
barnakanningar o.s.fr.) og eitt dtgjald frd Heilsutrygd (veitingargjald,
vaktargjald o.s.fr.) verdur melt til at hava ein dtgjaldsveitara. Malt verdur
til, at hetta verdur Heilsutrygd. Hetta merkir, at I6garbundnu jattanirnar
til profylaktiskar kanningar verda flutt til Heilsutrygd.

4. Ein nyggj lenarskipan verdur sett { verk. Hetta verdur gjort vid at fremja
broytingar 1 galdandi gjeldum og dseta eitt gjald, sum er eitt g6dskugjald.
Melt verdur til, at ein bélkur verdur settur, sum skal gera eitt itekiligt
uppskot til eina nyggja lenarskipan.



Kapittul 7 — Figgjarligar avleidingar og
iverksetan

Hugt verdur nerri at figgjarligu avleidingunum av at seta tilmelini hja verkatlan-
arbélkinum i verk. Eisini verdur hugt at, ner tilmelini skulu iverksetast. Hetta
merkir, at greiningin fevnir um sidsta punktid i arbeidssetninginum, sum er at lysa
figgjarligar avleidingar av tilmalunum so neyvt sum gjorligt.

"Tad er sera torfort at gera ndgreiniligar kostnadarmetingar av hverjum einstekum
tilmeli. T skulu figgjarligu avleidingarnar av tilmalunum takast vid stersta fyrivarni.
I nokrum ferum er hetta eisini meira ella minni ein 6gjorlig uppgava, 4drenn eitt
neyvari greiningararbeidi verdur gjort, og ti byggja fleiri av kostnadarmetingunum
upp 4 leysligar metingar.

7.1. Tilmzlir og kostnadur
Verkatlanarbolkurin hevur gjort 22 tilmealir. Hesi verda vidgjord nidanfyri vid atliti

at kostnadi og iverksetan.

7.2. Uppgavur og starvsfolkaorka

I kapitli 3 eru gjord 10 tilmelir, i verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt
eru gjordar vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaratlan.

Nr. | Tilmeli Vidmerking Meirkostn- | Tidar-
adur atlan
1 | Komandi 4rini eigur Neydugt er at 2010 -
moguleiki at verda fyri, hekka talid av
at { minsta lagi fyra leknum undir at-
leknar kunnu fara undir bugving { stremb-
serutbugving { Feroyum anini eftir at minka
arliga. um trotid 4 komm-
unuleknum.
2 Utbﬁgvingin i Feroyum 2011 -
til kommunulekna
skal fylgja tilmelum
fra Sundhedsstyrelsen
og tillagast til feroysk
vidurskifti.
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Virksemid 1 utbigvingar-
nevndini skal skipast
odrvisi og eftirmetast.
Utbugvingarnevndin skal
veljast t.d. fj6rda hvert

ar. Heilsumalaradid skal
hava stid i nevndini —
umframt tey, sum longu
eru umbodad 1 henni.
Reglugerd skal gerast
fyri virkseminum hja
Utbugvingarnevndini.
wInspektorudvalget” hja
Sundhedsstyrelsen skal
eftirmeta utbugvingina til
kommunulzkna regluliga,
t.d. fjérda hvert ar.

2010-
2011

Kommunul@knavidtalurnar | Hetta verdur gjort | Torfert er at | 2010 -
skulu skipast { storri eindir. | sum skiftisskipanir. | siga nakad
Byrjad verdur { um kostnad
einstekum ekjum. | { hesum
Loég skal gerast, sambandi.
sum regulerar
hetta.
Uppgavubytid { heilsumid- | Neyvar - 2011 -

stedunum skal skipast 4
ein slikan hitt, at starvs-
f6lkaorkan verdur gagnnytt

starvslysingar skulu
gerast fyri hvenn
einstakan starvsbélk

skilagott og effektivt. Ser.

Ein fyritreyt fyri at seta { Utbtgvingin/eftir- | Torfort er at | 2011 -
verk broytta uppgavubytid | atbdgvingin eigur | siga nakad

er, at starvsf6lkini { at verda skipad um kostnad
heilsuhisunum hava i samstarvi vid i hesum

vidkomandi heilsufakligar | Sjikrarektafredi- | sambandi.

forleikar. Skipast skal ein skila Feroya.

utbugving/eftirdtbigving
av sjukrargktarfredingum
og skrivarum, so hesi
starvsfolk verda for fyri
meira sjlvstadugt at taka
se@r av avisum arbeidi.




7 | Kommunulzknum eru Mzlt verdur til, - 2011
alagdar fleiri uppgavur, at hetta verdur
sum ikki neydturviliga lyst neyvari, og at
eiga at verda { eini ein bolkur verdur
kommunulzknavidtalu, settur at gera hetta
t.d. ymsar leknavattanir arbeidid.
og fleiri umsitingarligar
uppgavur. Tad eigur at
verda kannad narri, hvussu
vavi 4 slikum uppgavum
kann minkad.
8 | Strembast skal eftir stodugt | Abyrgdin av hesum | - 2011
at menna gédskuna { skal vera partur
kommunulaknaarbeid- av umsitingini av
inum. G6dskueftirlitio kommunulakna-
kann m.a. fevna um skipanini.
avtaladar mannagongdir
og t6lbunadin {
heilsumidstedunum.
9 | Fyri at heekka g6dskuna Abyrgdin av, - 2011
i arbeidinum er neydugt at hetta verdur
at skriseta tey trslit, id skrasett, skal
arbeidid gevur. A henda vera partur av
hatt ber til at samanbera umsitingini {
urslitini { vidtaluni vid eitt | kommunulakna-
midal arslit fyri gédsku. skipanini.
Somuleidis skal bera til
at samanbera vid utslit {
o0rum londum.

10 | Sandoy og Suduroy Hetta 2010
skulu verda partar av hevur vid
Laknavaktini. Leknavaktin s@r storri
eigur at eftirmetast. vaktargjald.
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7.3. Fra leknademum til heilsuokir

I kapitli 4 eru gjord 5 tilmelir, i3 verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt
eru gjordar vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaratlan.

Nr. | Tilmeli Vidmerking Meirkost- | Tidar-
nadur atlan

11 | Skipanin vid 11 Lég skal gerast. - 2010 -
leknademum verdur
tikin av. I stadin verdur
sett 4 stovn ein skipan vid
heilsuokjum. Heilsuokini
skulu hava eina h6skandi
stodd badi vidvikjandi
sjuklingagrundarlagi og
gagnnytslu av starvs-
folkaorku. Mzlt verdur til,
at Feroyar verda skipadar {

5 heilsuokir.

12 | Heilsumidsted verdur Verdur sett i verk | Torferter |2010 -
skipad 1 heilsuekjunum. i eini skiftisskipan. | at meta
Heilsumidstedirnar Byrjad verdur vid | neyvt um
koma { stadin fyri verandi | at seta 4 stovn kostnadin
kommunulaknavidtaluhelir. | heilsumidsted i hesum

i Klaksvik og { sambandi,

Runavik. men hetta
fer at hava
ein meir-
kostnad vid
Ser.

13 | Hver heilsumidsted Abyrgdin av hesum | - 2010 -
verdur skipad vid umleid skal vera partur
4 kommunulzknum av umsitingini av
og edrum vidkomandi kommunulakna-
heilsustarvsfélkum. skipanini.

14 | Samlada talid av Abyrgdin av hesum | - 2010 -
kommunulzknum - og skal vera partur
bytid av kommunuleknum | av umsitingini av
millum heilsuekini — kommunulazkna-
verdur tillagad teimum skipanini.
nyggju arbeidsumstod-
unum, harimillum broytta
uppgavubytinum og broytta
starvsinnihaldinum.
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Kommunulzknar skulu
framvegis verda settir { starv
undir Heilsum3larddnum.
Setanarvidurskiftini

skulu broytast og

tillagast nyggju skipanini.
Kommunulzknarnir seta
vidtalustarvsfolkini {1 starv.

Hetta fyri at
tryggja, at setan-
arvidurskiftini eru
eins fyri teir ymsu
starvsfolkabolk-
arnar.

Abyrgdin av hesum
skal vera partur
av umsitingini av
kommunulakna-
skipanini

2010 -

7.4. Bygnadur og abyrgdarbytid

I kapitli 5 eru 3 tilmelir, i0 verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt er
vidmerking, kostnadarmeting og uppskot til tidaretlan.

hY

16

Tilmeli

Fyri at faa ein einfaldan
og smidligan bygnad verd-
ur melt til, at bert ein
abyrgdarhavari verdur {
kommunulaknaskipanini.
Hetta hevur vid sar, at
landid yvirtekur skyldurnar
hjd kommununum, sum
m.a. fevna um at ut-

vega og reka vidtalu-
helini. L6gin um
kommunulaknaskipanina
verdur broytt samsvarandi
nyggju skipanini.

Vidmerking

Légarbroyting skal
gerast.

kostnadur

Tidar-
ztlan

2010-
2011

17

Vid stedi { strembanini eftir
at fda eitt samanhangandi
heilsuverk, sum kann

skipa og samskipa heilsu-
veitingarnar til sjuklingar
og harumframt stedugt
menna heilsugkid, verd-
ur settur 4 stovn ein
tyrisitingarligur rakstr-
arstovnur nevndur:
,Heilsuverkid“, sum fevnir
um fleiri stovnar innan

heilsugkid.

I hesum sambandi
verdur talan um, at
nekur sterv, sum

i dag liggja adra-
stadni, skulu flytast
til Heilsuverkid.

2011
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18 | Av ti, at melt verdur til,

at kommunurnar ikki
longur skulu vera partur av
kommunulazknaskipanini,
verdur tad ikki mett
héskandi at nyta heitini
ykommunulzkni“ og
ykommunulaeknaskipan®.
Henda broytinginin hevur
vid szr, at onnur heiti
skulu smidjast fyri henda
yrkisbolk og skipan.

7.5. Lon og samsyning

I kapitli 6 eru gjord 4 tilmelir, 10 verda endurtikin { talvuni nidanfyri. Harumframt
eru gjordar vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaratlan.

. Tilmeli Vidmerking Meir- Tidar-
kostnadur atlan

19 | Samansetingin av lon til Fyri at javnseta - 2011-

avloysarar skal broytast. kommunulazknar

Avloysarar skulu { sterri i fostum starvi og

mun verda settir eftir avloysarar verdur

somu treytum sum samansetingin {

kommunulzknar { festum | lenini til avloysarar

starvi. broytt.
20 | Sattmalavidurskiftini Fyri at gera eina - 2011

hja kommunuleknum meira smidliga

eru regulerad i tveimum skipan er rattast at

sattmalum — einum vid hava ein sattmala.

Heilsumalarddid og ein-

um vid Heilsutrygd.

Hetta skal broytast, so ein

sattmdli verdur millum

kommunulzknar og Heilsu-

malardoid.




21

I stadin fyri eitt Gtgjald

fra Heilsumalarddnum
(grundgjald og gjald fyri
profylaktiskar kanningar
so sum koppsetingar,
gitnadarfyribyrgingar,
barnakanningar o.s.fr.) og
eitt utgjald fra Heilsutrygd
(veitingargjald, vaktargjald
0.s.fr.) verdur melt til at
hava ein utgjaldsveitara.
Mezlt verdur til, at hetta
verdur Heilsutrygd. Hetta
merkir, at [6garbundnu
jattanirnar til profylaktisku
kanningarnar verda fluttar

til Heilsutrygd.

Fyri at faa
gjognumskygni og
eina meira einfalda
og smidliga skipan
eigur bert at vera
ein lenarutgjaldari.

2011

22

Ein nyggj lenarskipan
verdur sett { verk. Hetta
verdur gjort vid at fremja
broytingar 1 galdandi
gjoldum og dseta eitt gjald,
sum er eitt godskugjald.
Mezlt verdur til, at ein
bolkur verdur settur, sum
skal gera eitt tokiligt
uppskot til eina nyggja
lonarskipan.

2011

71



72

Kapittul 8 — Keldulisti

Almanna- og heilsumalaradid. Alit um framtidar sjakrahdsverk { Foroyum. 2007.

Almanna- og heilsumélarddid. Frigreiding um kommunuleknavidurskifti { Feroy-
um. 2007. (Ikki almannakunngjerd).

Dansk Sundhedsinstitut. Effektiv organisering af almen praksis. Erfaringer fra ud-
landet. 2008.

Dansk Sundhedsinstitut. Store og smi legehuse — et komparativt studie. DSI rap-
port 2008.

Danske Regioner. Organisering af almen praksis. Delrapport. Almen Praksis i
Fremtidens Sundhedsvasen. 2007a.

Danske Regioner. Faglig udvikling i almen praksis. Delrapport. Almen Praksis i
Fremtidens Sundhedsvasen. 2007b.

Danske Regioner. Kvalitetsmal i almen praksis. Delrapport. Almen Praksis i Frem-
tidens Sundhedsvasen. 2007c.

Danske Regioner. Servicemal i almen praksis. Delrapport. Almen Praksis i Frem-
tidens Sundhedsvasen. 2007d.

Danske Regioner. Incitamenter og fremtidens aftaler. Delrapport. Almen Praksis i
Fremtidens Sundhedsvasen. 2007e.

Danske Regioner. Almen praksis i Fremtidens Sundhedsvasen. 20071.

Det Kongelige Helse- og Omsorgsdepartement. Samhandlingsreformen. Rett be-
handling — p4 rett sted — til rett tid. St. meld. nr. 47. 2008-2009.

Enheden for Brugerundersogelser. Fra legehus til behandlerteam. Kebenhavn.
2010.

Felsby, Ole. ,,Bedre behandling med halvt si mange leger”. Dagens Medicin. 2009.
Innlendismalaradid, Alit ,Kommunur, eindir og uppgavar 2009,
Jacobsen, Elin Stsanna. S16dir { heilsuverkssoguni. Foroya Frédskaparfelag. 2004.

Jakupsstovu, Beinta i. Kunnskap og makt. Fereysk helsepolitkk gjennom 150 dr.
Frédskaparsetur, Faroe University Press. 2006.

Jensen, Ulf]Joel. ,Nordjylland pd vej med uddannelse til praksispersonale. Ugeskrift
for leger. 171/13. 2009.



Kallsberg, Kaj, Laurits Ovesen og Carl Erik Mabeck. Almen praksis pid Faroerne.
Institut for Almen Medicin. Aarhus Universitet. 1988.

Lofti, Kristianna Larsen 4. Sociale problematikker hos patienter med type 2-diabetes
pd Fereerne. En antropologisk analyse af konsekvenser med livsstilsendringer.
Masterspeciale i Antropologi og Velferd. Institut for Antropologi, Kebenhavns
Universitet. 2010.

Logmansskrivstovan, Frigreiding logmans 4 6lavseku 2009.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Almen praksis’ rolle i fremtidens sund-
hedsvasen. 2008.

Nationalt kompetensesenter for legevaktmedisin. ...er hjelpa nzrmast!. Forslag til
Nasjonal handlingsplan for legevakt. Rapport nr. 1-2009.

Olesen, Frede. ,Almen praksis 30 ir efter Alma-Ata-deklarationen“. Manedsskrift
for praktisk legegerning. 2008.

Praktiserende Lagers Organisation. Handlingsplan for almen praksis — om hvordan
den aktuelle mangel pé praktiserende leeger ber hindteres. 2008.

Praktiserende Laegers Organisation. Rekrutering og fastholdelse af leger i almen
medicin. 2003.

Praktiserende Lagers Organisation. Centrale verdier i almen praksis. 2002.
Regeringens proposition. Virdval i primarvarden. 2008/09:74.
Samgonguskjal millum Sambandsflokkin, Félkaflokkin og Javnadarflokkin, 2008.

Statens Institut for Folkesundhed. Sundhedscentre i Danmark — organisering og
samarbejdsrelationer. 2008.

Vedsted et al, 2005. ,Almen legepraksis i Danmark“. Manedsskrift for praktisk
legegerning. 2005.

www.sst.dk/Uddannelse % 200g% 20autorisation/Inspektorordning.aspx.

Sattmalar
Sattmadli millum Heilsumalarddid og Kommunulzknafelag Faroya, 2008.

Overenskomst om almen legegerning mellem Meginfelag Sjikrakassa Feroya
(MSF) / (AHR) og Kommunulzknafelag Foroya (KLF) / (PLO). 2006.

Hovudssamtykt fyri Foroysku Sjikrakassarnar. 1979.

Loégarverk

Bekendtgorelse nr. 271 af 20. april 2001 for Fareerne om legers adgang til at

73



74

konstatere dedens indtraden, foretage ligsyn, udstede dedsattest og foretage ob-
duktion.

Bekendtgorelse nr. 244 af 26. juli 1937 om legers pligt til at fore optegnelser.
Fribodan nr. 84, 30. september 2008 um byti av mélsekjum landsstyrisins millum
landsstyrismenninar sum broyttvid fribodan nr. 100 frd 20. november 2008, fraibodan
nr. 100 fra 17. juli 2009, frabodan nr. 129 frd 25. september 2009 og fribodan nr. 1
fra 19. januar 2010.

Kongelig anordning nr. 35 af 26. februar 1935 for Fereerne om udevelse af lege-
gerning, som senest ndret ved anordning nr. 398 af 20. april 2010.

Kunngerd nr. 64 frd 2. juni 2010 um val av kommunulzkna.

Kunngerd nr. 7 fra 6. februar 2009 um 6keypis koppseting iméti dvisum smittandi
sjukum, sum broytt vid kunngerd nr. 73 frd 14. juni 2010.

Kunngerd nr. 88 fra 24. september 2007 um fyribyrgjandi heilsuskipanir fyri bern
og ung.

Kunngerd nr. 64 fra 29. september 2004 um stedid, vidlikahald, rakstur v.m. av vid-
taluhelum hja kommunuleknum.

Kunngerd nr. 65 fra 29. september 2004 um hverjar dtreidslur kommunulaeknaav-
loysarar kunnu fia endurgoldnar.

Lov nr. 316 af 17. maj 1995 om sundhedsvasenet pa Feroerne.

Lovbekendtgorelse nr. 514 af 21. juli 1989 om den offentlige sygeforsikring, sum
seinast broytt vid logtingslég nr. 5 fra 25. januar 2001.

Lovbekendtgerelse nr. 239 af 29. august 1927 af lov nr. 88 af 21. april 1914 om
kommunal legehjalp.

Logtingslog nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd.

Logtingslég nr. 118 fra 12. desember 2007 um 6keypis koppseting méti dvisum
smittandi sjakum.

Logtingslog nr. 63 fra 17. mai 2005 um fyribyrgjandi heilsuskipan fyri bern og ung.
Logtingslég nr. 64 fra 17. mai 2005 um sjukrahusverkid.

Logtingslég nr. 28 fra 23. april 1999 um kommunuleknaskipan, sum broytt vid log-
tingslég nr. 23 fra 16. mars 2007.

Logtingsmal nr. 75/1998: Uppskot til legtingslég um kommunulaknaskipan.



Kapittul 9 -

Fylgiskjal 1 -
Fylgiskjal 2 -
Fylgiskjal 3 -

Fylgiskjal 4 -

Fylgiskjal 5 —

Fylgiskjol

Alma-Ata yvirlysingin .. ... ... ... o oL
Kunning um serleknadtbigvingar og kostnadur . . .
Eftirlitsvitjan 4 atbugvingarsjikrahdsi inniber . . . . .

Laknademir og kommunur, byir, bygdir,
sum hoyra til leknademini .............. ... ...

Yvirlityvirtalvar ... o oo

76

79

83

84

85

75



76

Fylgiskjal 1 - Alma-Ata yvirlysingin

Kunngerd fra Alma - Ata
Altj6da radstevna um hevusheilsurekt,
Alma-Ata, USSR, 6. - 12. september 1978

Altj6da radstevnan um primera heilsutenastu, rddstevnan { Alma-Ata tann télvta
dagin { Septembur nitjanhundrad og sjeyti dtta, lysti, hvussu braidneydugt tad er, at
allar stj6rnir, oll, 8 arbeida vid heilsu og menning, og altj6da samfelagid fara til verka
og fylgja hesi kunngerd fyri at verja og fremja heilsuna hja ellum félkaslogum.

Kunngerd:
I
Rédstevnan vittar tydiliga enn einaferd, at fyri at hava g6da heilsu er tad umrddandi
at hava tad gott salarliga, likamliga og sosialt og ikki bara at vera uttan sjikutekin
ella veikleika. Hetta er ein grundleggjandi mannarettur, har tad tydningarmesta al-
tj60a sosiala malid er, at vit fda so g6da heilsustodu sum moguligt, og tad krevur, at
fleiri sosial og figgjarlig oki afturat heilsuokinum fara til verka.

II
Tann stéri 6javnin 1 heilsustoduni hjia borgarum, serliga imillum tey framkomnu
londini og menningarlondini eins val og i ti einstaka landinum, kann ikki gédtakast,
hverki politiskt, sosialt ella figgjarliga, og er ti eitt felags mal hja ellum londum at
faa loyst.

III
Figgjarlig og sosial menning, grundad 4 eina nyggja altjoda figgjarliga skipan, hev-
ur grundleggjandi tydning fyri, at ell skulu fia so g6da heilsu sum gjorligt og fyri
at minka um munin { heilsusteduni i teimum framkomnu londunum og menning-
arlondunum. At stimbra og verja heilsuna hji f6lkinum er ein fortreyt fyri at halda
figgjarligu og sosialu menningini uppi, og er vid til at betra livikorini og at fremja
frid { heiminum.

v
Fo6lkid hevur rett og skyldu, hver ser ella felags, at vera vid til at fyrireika og fremja
sina egna heilsutenastu.

A%
Stjérnir hava abyrd fyri heilsustoduni hja félkinum, og mugu ti Gtvega nektandi
heilsu- og sosial tiltek. Eitt hevudsmal hjd stjérnum, altj6da felagsskapum og
heimssamfelagnum tey nastu artiggju eigur at vera ein heilsustoda, sum loyvir f61ki
at fora eitt sosialt og figgjarligt virki liv { 4r 2000 og vid primer heilsutznastu og
sosialum raettvisi, sum parti av menningini, kunnu vit nia hesum mali.

VI
Primerheilsutenasta er neydug heilsutenasta, grundad a rettiligar visindaliga dlitandi
og alment héskiligar mannagongdir og tekni, sum er atkomulig hjd einstaklinginum
og familjuni. Utfrd luttekuni hji f6lki kann landid seta kostnadarstedi, so tad ber
til at vardveita stedid 4 heilsutenastuni 4 ellum stigum i menningini og arbeida
fram méti, at f6lk fia meira sjilvbjargni og sjilvsavgerdarratt. Hetta skapar eina
heild, b20di av heilsukipanini { landinum, sum stersti dentur verdur lagdur 4, og ti
almennu og figgjarligu menningini av samfelagnum sum heild. Tad er fyrsta sam-
bandid millum einstaklingin, familjuna, samfelagid og altj6da heilsutznastuna, sum



forir tenastuna so ner sum gjorligt til f61kid og myndar tann fyrsta partin av fram-
haldandi arbeidi innan heilsutznastuna.

vil

Primer heilsutenasta:

1. Verdur grundarlegd og avspeglad av teimum figgjarligu umstedunum, samfel-
agsmentanarligu og politisku eydkennunum i landinum og ymsu felagsskapun-
um, og er grundad 4, at ein nytir tey urslit, id hava tydning fyri biomedisinska
gransking, heilsutenastu gransking og gransking i félkaheilsu.

2. Vidgerd teir mest dtrokandi trupulleikarnar innan heilsu { samfelagnum vid at
utvega upplysandi, fyribyrgjandi og lekjandi tilbod, fyri at hjilpa upp 4 trupul-
leikarnar.

3. Fevniriminstalagium:dtbiagving, sum mestsnyrsegumvanligar heilsutrupulleik-
ar, og um at fyribyrgja og hava eftirlit vid nektandi matveitingum og dyggari fodi;
nektandi mongd av reinum vatni og neydugt reinfori; heilsuvidgerd fyri médur
og barn, 10 eisini fevnir um skipan av familjuni; koppseting iméti teimum mest
utbreiddu smittandi sjukunum; fyribyrging og eftirlit av stadbundnum sjikum;
héskandi vidgerd av vanligum sjukum og skadum; og at tGtvega neydugan heili-
vagi.

4. Umframt heilsusektorin fevnir primera heilsutenastan eisini um onnur ki, sum
eru tengd at hesum oki, so sum altjéda- og samfelagsmenning, serliga landban-
adur, husdjorahald, matur, idnadur, dtbigving, hisamal, almenn arbeidi, sam-
skifti og adrir sektorar, og krevur ti skipad samstarv millum hesi oki.

5. Asetur og arbeidir fyri, at samfelagid og einstaklingurin mest moguligt luttaka
vi0 at vera sjalvbjargin vidvikjandi planlegging, fyriskipan, virksemi og umsjon
vid primeru heilsut@nastuni, har man ger mest moguligt brik av tekum- og
odrum tilfeingi, sum finst bedi altj6da og 4 stadnum; og vid hoskandi atbagving
menna forleikan hji samfelogunum at luttaka.

6. Eigur at verda hildin { gongd vid fullfiggjadum, brukiligum tilvisingarskipanum,
sum studla hverji adrari, og harvid fora til fjelbroyttan bata av heilsurekt fyri oll,
og taka tey framum, sum eru ringast fyri.

7. Litir 4 at kunna nyta, 4 staBnum og vid tilvising, starvsflk innan heilsuekid, og
um neydugt eisini vanligar leknar vid rettu sosialu og tekniligu utbigvingini, til
at arbeida sum eitt toymi innan heilsurekt, sum skal taka ser av teimum heilsu-
trupulleikum, i0 stinga seg upp i samfelagnum.

VIII
DIl styri eiga at orda ein landspolitik og gera starvsztlanir og ztlanir um, hvussu tey
skulu fara undir og studla primeru heilsutenastuna, sum ein parti av ti vidfevnandi
heilsutenastuni { landinum og i samskipanini vid onnur eki. Til hetta verdur neydugt
at utinna politiskan vilja fyri at fda landsins tilfeingi til s@ttis og at nyta tilfeingi
uttanifrd vid skynsemi.

IX
1l lond eiga at samstarva i felagsskapi og veita géda tenastu fyri at tryggja primeru
heilsutznastuna hji ellum félkum, i at g69 heilsutrslit hj félki { einum einstakum
landi vidvikur beinleidis og kemur til gagns i ellum @drum londum. I hesum heopi
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inniheldur felags fragreidingin um primera heilsutenastu fra WHO/UNICEF eitt
gott grundarlag fyri menningini og virkseminum hjd primeru heilsutenastuni { oll-
um heiminum.

X

Eitt nég gott heilsustedi fyri oll f6lk { heiminum kann rekkast 4drenn ar 2000 vid
storri og betri nytslu av tilfeinginum 4 jordini. Ein stérur partur av tilfeinginum
verdur, sum nu er, brakt til vipnattgerd og hernadarligt strid. Ein sannur politikkur
um sjalvredi, frid, linna og avvipnad kann og eigur at frigeva eyka tilfeingi, sum
saktans kundi verid halgad fridarligum malum og serstakliga fia sosialu og figgjar-
ligu menningina at ganga skjotari. Eisini eigur primera heilsutenastan, sum er ein
tydningarmikil partur, at faa sin retta lut.

Altj6da Radstevnan um primera heilsutenastu krevur, at b2di einstek lond og oll
heimsins lond fara til verka vid at menna og fremja primera heilsutenastu um allan
heimin og serliga i menningarlondum vid fakligum samstarvi, sum samsvarar vid
»New International Economic Order.“ (Ein nyggj altj6da figgjarlig kunngerd).
Kunngerdin eggjar styrum, WHO, UNICEF og edrum altj6da felagsskapum, eins
vel og fleirtj6da og tvitjoda skrivstovum, ikki-rikisligum felagskapum, peninga-
grunnum, ollum heilsuarbeidarum og ellum heimsins borgarum at studla lands
og altjéda lyfti um hevudsheilsutenastu, og at veita meiri fakligan og figgjarligan
studul til heilsutenastuna, serliga i menningarlondum.

Rédstevnan bidur allar ddurnevndu felagsskapir um at samstarva vid at visa 4, menna
og vardveita hevudsheilsutenastuna { samsvari vid andan og innihaldid i hesum
kunningarskjali.



Fylgiskjal 2 - Kunning um serleknaitbigvingar og kostnad

Kommunulzknar - dtbugving og sertitbigving

I hesum broti verdur Iyst, hvussu lzknattbigvingin og serlzknattbigvingin eru
skipadar, hverjir forleikar eru neydugir/kravdir, fyri at kunna gerast serlekni 1 al-
men medisin, { Foroyum nevnt kommunulzkni. I stuttum verdur umrett, hverjir
forleikar eru neydugir, og hverjar uppgavur, ein kommunulakni hevur, alt eftir hvar
i utbugvingarlidinum, vidkomandi er staddur.

Fyri allar leknar

Tann fyrsti parturin av atbigvingini er 4 universiteti og tekur 6 ar. T4 hesi 6 drini
eru lidug, kann persénurin brika heitid lekni (cand.med.), og fer samstundis
eina heilsufakliga autorisation. Sambert Lov nr. 451 af 22/05/2006 Historisk
(Autorisationsloven) er ein heilsufaklig autorisation:

LAutorisation

§27. Autorisation somlzge meddeles den, der har bestiet dansklzegevidenskabelig
embedseksamen eller en udenlandsk eksamen, der kan sidestilles hermed, jf.
§§ 2 og 3. Den, der har bestdet dansk legevidenskabelig eksamen, skal over
for et legevidenskabeligt fakultet have aflagt legeloftet, for autorisation kan
meddeles.

Stk. 2. Ret til at betegne sig som lzge har kun den, der har autorisation som
lege.

Stk. 3. Ret til at udove leegevirksomhed, jf. § 74, har kun den, der har autorisation
som laege.”

Laknavisundin er eitt fak, har sigast kann, at innleringin og fgrlelkamenmngln er
livslong. Utbtigvingin hj4 leknanum er ikki lidug aftan 4 seks ar 4 lerda haskdlanum.
Sigast kann, at dtbagvingin broytir stil (karakter), soleidis at utbigvingin aftan 4
hetta fer fram samstundis sum leknin arbeidir 4 sjikrahisi ella { vidtalu. Henda
utbugv1ngar1616 er lyst nidanfyri. Vidmerkjast skal t6, at henda gongdin er beinur
vegur til serleknattbigving. T praksis er tad ofta soleidis, at lzknin inn imillum hevur
onnur storv, 10 ikki eru klassifiserad, tad vil siga telja vid i atbigvingarleidini.

Eftir seks dr 4 lerdum héskiila fer leknin { eitt dra ,basis dtbigving, sum verdur
bytt upp 1 tveer ferdir halvt 4r 4 tveimum ymiskum serekjum. I flestu forum er tad
eina hdlva 4rid { basistidini hjd einum kommunulekna. T4 basisarid er lidugt, hevur
leknin fingid enn eina autorisatién, B-autorisation, 18 gevur leknanum rett til at
hava sjilvstedugt virksemi. Hesi fyrstu 7 drini eru eins fyri allar leknar. Eftir hetta
kunnu lzknarnir byrja at seratbigva seg innan eitt avist oki.

Endamilid vid basisutbigvingini er, at leknin kann royna seg sum laekni 4 sjukrahisi
og 1 leknavidtalu. Laeknin skal hava tilknyti til ein ,,eldri“ lekna, 18 kann vegleida og
supervisera leknan. Laeknin skal 1 hesum tidarskeidi nda 15 yvirordnad leringsmal,
adrenn basisarid er runnid.

Aftan 4 ta klinisku basistidina skal leknin { introduktiénsstarv hjd einum komm-
unulzkna { hilvt 4r, sidani kann farast undir ta veruligu sertatbigvingina, eisini ropt
hovudsutbugvingin. Hovudsitbigvingin innan almen medisin er fyriskipad 4 tann
hitt, at leknin arbeidir { klinikkini, samstundis sum tad eru obligatorisk teoriskeid,
10 skulu gjegnumferast fyri at fia serlekna g6dkenning. Tey teoretisku skeidini eru
generell skeid, sergreinaeydkend skeid og eitt granskingarmodul.
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Seratbiagvingin innan almen medisin er ein av tveimum serutbigvingum, id lutvist
kunna takast { Feroyum. Serutbigvingin til almen medisin tekur 1 dag 5 ér.

Endamalid vid serutbugvmglnl er, at leknin nemur szr vitan um teoretisk elementir,
sum leknin fer brik fyri i arbeidi sinum sum kommunulakni. Utbugvmgln er
samstundis ein klinisk dtbigving, har leknin lerir at arbeida vid sjoklingum hja
ymiskum kommunuleknum og 4 fimm ymiskum deildum 4 sjikrahusi (medisinskari
deild, barnadeild, psykiatriskari deild, skurddeild og gynokologiskari deild). Arbeidid
sum kommunulekni krevur eina holla vitan um sera négv ekir, og er ein 6gvuliga
breid sergrein vid eini viftu av meguleikum. Atlanin vid teimum obligatorisku
skeidunum er at gera leknan varugan vid négv ymisk ekir og evnir, sum kunnu geva
leknanum eina greida vitan um tey ymisku serekini, samstundis sum stilad verdur
imoti, at leknin kann nema ser enn meira kunning, forleika og reflektién um egnan
arbeidshatt.

Sum nidanfyri nevnt er introduktionstidin vanliga hélvt ar  almen medisin. Undan-
tikid er, um kandidaturin ikki hevur havt basislaknatid hja kommunulakna, td verd-
ur introduktiénstidin i almen medisin eitt dr.

Utbugvmg til serlekna

Utbugvmg til serleekna er sett upp { talvu nidanfyri. Hetta er ein stutt frigreiding
um, hverji sterv leknarnir skulu 1, 4renn teir kunnu gerast serleknar. Talvan er
bytt upp i almen medisin (kommunulekni) og adrar sergreinar. Vegurin at gerast
almen medisinari ella annar serlekni er langur, umleid 10-12 ar (si nidanfyri).

12 manadir {1 kliniska

basisutbigving

Onnur sergki Almen medisin

P A

. Introduktiénsstarv i 6 mdr.

Introduktiénsstarv s L
. 12 mdr., um basis ikki er hja
i12 mar.
kommunulzkna
Hovudsutbugving 4-5 ar Hovudsutbigving 42 ar

Bekendtgorelse om specialleger. nr. 1248 af 24. oktober 2007.

Basisutbugving:

Basislekni eru lzeknar, 10 jast eru lidnir at lesa medisin — cand.med. Hesir kandidatar
skulu allir { eitt dra basistid, og 75% av hesum leknum skulu vera hélvt dr hjd komm-
unulzkna. Basistidin 4 Landssjukrahdsinum kann vera 4 skurddeplinum, medisinska
deplinum og psykiatriska deplinum. Her eru tad deplarnir, id gjalda lenina til basis-
leknan. T4 basisleknin harafturiméti skal eitt halvt ar til kommunul®kna, verdur
lonin goldin av ,atbigvingarkontuni®.

I 4r eru 4 basisleknar tiknir inn hvert halvar (4 { mars og 4 1 september). Hver
basislekni skal 1 basistidini 4 3 kravd skeid { Danmark. Hesi skeidini eru bytt upp,
so neydugt er at ferdast til Danmarkar 5 ferdir. Skeidini eru oll okeypls og verda
skipad 1 samstarvi vid Region Hovedstaden. Utreidslurnar nidanfyri eru i sambandi

vi0 skeidini fyri ein basislekna:



Lalt fyri ein basislekna: 39.700
I alt fyri 8 basisleeknar: 317.600

I minsta lagi skulu 6 av teimum 8 basislaknunum til kommunulzkna at starvast
i eitt halvt dr, tad gevur { alt 36 mdnadir. Landssjikrahisid er komid fram til, at
midallenin til yngri leknar, i0 eru hja kommunulekna, er kr. 45.000 um manadin.
(Hetta er vid eftirlonargjaldi, vidb6tum o.s.). Kostnadurin er sostatt:

45.000 kr. X 36 manadir = 1.620.000
Samladi kostnadur fyri 8 basisleknar um arid er: 1.937.600
Introduktionsstarv

Sum omanfyri nevnt er introduktiénstidin vanliga 1 dr, t6 undantikid um intro-
duktiénsstarvid er { almen medisin, sum tekur hilvt 4r. Undantak er, t4 kandidaturin
ikki hevur havt basis hja kommunulekna, ti verdur introduktiénstidin i almen
medisin eitt ar.

Um so er, at leknarnir eru { introduktiénsstarvi { teimum ,,stéru“ sergreinunum,
eru tad deplarnir, id gjalda lenina. Harafturiméti, um introduktionsstarvid er
i einum av teimum ,smdu“ sergreinunum, hevur avtala verid um, at lenin kundi
gjaldast av utbigvingarkontuni (demi um hetta eru rentgen og gyn/obs). Laeknar,
10 eru { introduktionsstarvi hjd kommunulakna, fia lonina goldna fra utbugvingar-
kontuni. Tad vil siga, at tad fyri utbugvingarkontuna er négv dyrari at seta ein intro-
duktiénslekna 1 almen medisin, enn tad er at seta ein introduktionslekna 1 medisin,

skurd ella psykiatri.

Fyri allar leknar { introduktionsstarvi er galdandi, at teir skulu 4 tvey kravd skeid 4
tveir dagar { Danmark. Hetta kostar fyri hvenn lekna kr. 16.960.

Lalt fyri hvenn introduktiénslekna: 16.960
Fyri ein lekna, i0 er { introduktiénsstarvi hja kommunulekna, kostar tad utbuagv-
ingarkontuni: 45.000 x 6 = 270.000 (Ion)
Um introduktionsstarvid er eitt ar, verdur tad dupult: 540.000 (lon)
Hovudsitbugving

Serttbigvingin innan almen medisin er fyriskipad 4 tann hétt, at leknin arbeidir {
klinikkini, samstundis sum tad eru obligatorisk teoriskeid, id skulu gjognumfoerast
fyri at faa serlekna gédkenning.

Hovudsutbugvingin fyri serokid almen medisin tekur 4%2 dr. Hon verdur bytt upp
soleidis:

Stig 1
Halvt ar hja kommunulakna.

Sjukrahudsparturin

Laknin skal arbeida 4 sjikrahusi { 2%z ar. Hendan tidin verdur bytt upp, soleidis at
leknin skal arbeida hdlvt 4r 4 medisinsku deild, halvt 4r 4 barnadeildini, halvt ar 4
skurddeildini, halvt ar 4 gynokologisku/obstetrisku deildini og halvt ar 4 psykiatrisku
deild.

Stig 2
I stig 2 skal leknin arbeida halvt ar hjd kommunulakna.
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Stig 3
Tann sidsti parturin av serleknadtbiagvingini fer fram hji einum kommunulakna 1
eitt eitt drs tidarskeid.

Fyri at fia serleknaautorisation krevjast omanfyri nevndu klinisku forleikar. Utyvir
teir klinisku forleikarnar, eru tad fleiri teoriskeid, id eru obligatorisk. I alt er talan
um 180 timar, javnt byttir at 4 30 undlrwsmgardagar Undirvisningin fer fram sum

nidanfyristandandi:

Stig 1: 15 dagar — triggjar vikur at { eitt

Sjukrahdsparturin: 4 dagar — ein dag hvert halvar { fyra av teimum fyrstu
setanunum, hetta er ofta i juni og desember.

Stig 2: 5 dagar — fara fram yvir eina viku

Stig 3: 6 dagar — fara fram yvir tvaer vikur

Kelda: Utbﬁgvingarnevndin, 2009.

Kostnadur fyri utreidslur { sambandi vid tey obligatorisku skeidini fyri hvenn uat-
bagvingarlekna:

1 alt fyri hvenn: 85.800

Her er skeidsgjald ikki iroknad.

Roknast kann vid, at skeidini i hevudsitbigvingini kosta dleid tad sama i ollum
sergreinum.

T4 atbagvingarleknin arbeidir hja kommunul@kna 1 hevudsutbigvingini, { alt 22
ar, feer vidkomandi len av utbugvingarkontuni. Hetta er eisini galdandi fyri tio-
ina 4 gyn/obs, sum er halvt dr. Tad vil siga, at { try ar fer leknin kr.: 1.620.000 av
utbugvingarkontuni.

45.000 kr. x 36 mdr.= 1.620.000

Restina avitbigvingartidini, tvey 4r, verdur leknin lentur av deplinum, hann starvast
4. Utbugvingarlzknar, id serttbtigva seg innan onnur okir, td. psykiatri, arbeida
storsta partin av hevudsitbigvingini 4 sjukrahsi, og verda lontir av deplinum, teir
starvast 4. Hetta ger, at tad er munandi dyrari fyri atbigvingarkontuna at serttbigva
ein almen medisinara, enn tad er at sertbigva adrar leknar.

Hovudsutbigvingin { almen medisin kostar atbagvingarkontuni:
1.620.000 kr + 85.800 kr = 1.705.800

Midalatreidslurnar um arid verda sostatt: 1.705.800 = 379.066,67
4,5 ar



Fylgiskjal 3 - Innihald i eftirlitsvitjan a utbugvingarsjiakrahusi

¢ Uddannelsesgivende afdelinger besoges mindst hvert 4. ir.

¢ Afdelinger, hvor uddannelsen har behov for forbedring, besages oftere.

* Besoget foretages af minimum to inspektorer.

¢ Afdelingen udarbejder pé forhind en selvevalueringsrapport.

¢ Inspektorerne gennemforer interviews med relevante faggrupper.
¢ Uddannelsesmassige procedurer og rutiner analyseres.

® Der udarbejdes en rapport med forslag til indsatsomrader.

* Negative inspektorevalueringer kan fi konsekvenser for
uddannelsesfunktionen.

Kelda: http://www.sst.dk/Uddannelse %200g %2 0autorisation/Inspektorordning.aspx
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Fylgiskjal 4: Leknademir og kommunur, byir, bygdir,

sum hoyra til l&knademini

Laknademir Kommunur, byir, bygdir, sum hoyra til leknademini

Nordoya Leknademi Klaksvikar kommuna, Mikladalur, Trellanes,
Hvannasunds kommuna, Vidareidis kommuna, Svinoyar
kommuna, Fugloyar kommuna, Kunoyar kommuna og
Hiusa kommuna

Fuglafjarda Leknademi | Eysturkommuna, Fuglafjardar kommuna og
Oyndarfjerdur (hoyrir til Runavikar kommunu)

Runavikar Leknademi Runavikar kommuna (t6 ikki Oyndarfjerdur, Elduvik og
Skili) og Nes S6knar kommuna

Skila Laknademi Elduvik (hoyrir til Runavikar kommunu), Skali (hoyrir til
Runavikar kommunu) og Sjévar kommuna

Eidis Leknademi Eidis kommuna, Sunda kommuna, Funningur og

Funningsfjerdur (hoyrir til Runavikar kommunu)

Vestmanna Lzknademi

Kvivikar kommuna, Vestmanna kommuna og Kollafjerdur
(hoyrir til T'6rshavnar kommunu)

Sudurstreymoyar Térshavnar kommuna (t6 ikki Kollafjerdur)

Leknademi

Sands La&knademi Sands kommuna, Skélavikar kommuna, Skopunar
kommuna, Huasavikar kommuna og Skivoyar kommuna

Viga Leknademi Vesturkommuna og Servigs kommuna

Suduroyar Nordara Tveroyrar kommuna, Hvalbiar kommuna og Famjins

Laeknademi kommuna

Suduroyar Sunnara Vigs kommuna, Sumbiar kommuna, Hovs kommuna og

Laeknademi Porkeris kommuna




Fylgiskjal 5 — Yvirlit yvir talvar

Talva 1:
Talva 2:
Talva 3:
Talva 4:
Talva 5:
Talva 6:
Talva 7:
Talva 8:

Talva 9:

Talva 10:
Talva 11:

Talva 12:

Talva 13:

Talva 14:

Talva 15:

Bytid 1 sjuklingarbélkar, sum koma til kommunulaknavidtalu

'Tal av kommunuleknum - frafaringaraldur 67 dr + frafaringaraldur 70 ar
Aldur 4 kommunulzknum { festum starvi

Lazknalesandi eftir @tlan lidug vid leknadtbigving
Kommunul®knasterv og tal av atbigvingarleknum

Bytid i 11 leknademir

Kommunumerk og leknademir

Borgarar { Runavikar kommunu hoyra til fyra ymisk leknademi
Borgarar { g0rum kommunum, sum hoyra til Runavikar Leknademi
Leknademir og kommunul®knasterv

Borgarar { midal pr. kommunulekna

Yvirlit yvir fullmannad (gren), partvist mannad (gul) og 6mannad (reyd)
kommunul®knasterv { teimum 11 leknademunum

'Tal 4 borgarum, sum ikki hoyra til ein kommunulakna
Bytid 1 5 heilsugkir

Bytid i lonarsamansetingini
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