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Forord

Henda fragreiding er fyrsti partur av verkaetlan um livikorini hja félkapensionistum, sum
Frédskaparsetrid (Spgu- og samfelagsdeildin) hevur stadid fyri. Landsstyriskvinnan i
almannamalum hevur i samstarvi vid Landsfelag Pensjonista tikid stig til kanningina.

Verandi fragreiding lysir kanningina og urslitid av henni. Tilfarid, id er innsavnad, er ikki nytt til
fulnad, og i so mata gevur kanningin grundarlag fyri at gera neyvari gransking av fleri gkjum
vidvikjandi kanningini.

Almannaradid hevur figgjad verkatlanina, og Frodskaparsetrid vid at godkenna, at
visindastarvsfélk a Sggu- og samfelagsdeildini hava nytt part av granskingartidini til verkaetlanina.

Verkeetlanin er i tveimum: Sggu- og samfelagsdeildin hevur stadid fyri spurnakanning millum eitt
urval av félkapensionistum, og Almannastovan hevur stadid fyri innsavning av taltilfari og
hagtglum, sum vidvikja almannaveitingum til folkapensionistar.

Ein styrisbdlkur vard settur vio hesum trimum: Eydun Mohr Hansen, adalstjéri 8 Almannaradnum,
Petra Jonsdottir Joensen, stjori a Almannastovuni, og Jéan Pauli Joensen, rektari a Frédskaparsetri
Fgroya. Skrivari fyri styrisbdlkin hevur verid Michael H. Feldballe Hansen, fulltrdi i
Almannamalaradnum.

Luttakarar fra Sggu- og samfelagsdeildini hava verid Bjgrg Jacobsen, adjunktur, Beinta i
Jakupsstovu, lektari og Elin Sisanna Jacobsen, lektari, sum eisini hevur verid verkaetlanarleidari. Vit
takka Eli Kjersem, stipendiati 4 H@gskolen i Molde. Hon hevur vid eldhuga hjalpt til vid gédum
radum.

Bjorg Jacobsen hevur skrivad fragreidingina. Med-hgvundar hava verid Elin Sisanna Jacobsen,
Beinta i Jakupsstovu og Eli Kjersem.

Luttakarar fra Almannastovuni hava verid Maria Jacobsen, deildarleidari og verkaetlanar-
samskipari @ Almannastovan, Eli Christiansen figgjarleidari, , Eydv@r Mortensen fulltrdi, John
Mortensen deildarleidari og Leif Olsen fulltrui.

Spurnakanningin for fram i februar-mars 2010. Vit takka teimum, sum hava verid hjalparfolk vid
innsavning av svgrum: Gunnhild Dahl-Niclasen, Conny Danielsen, Unn Hentze, Gudrid Kranufjall,
Liv Arge Simonsen og Annika Y. Skaalum.

Stéra tekk til gll tey, sum hava svarad upp a spurnabladid. Uttan teirra beinasemi hevdi eingin
kanning verid.

FRODSKAPARSETUR FOROYA
S@PGU- OG SAMFELAGSDEILDIN
Sept. 2010
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Innihald

Fragreidingin er i 10 pgrtum. Fyrsti partur er inngangur vid einum stuttum mentanarsgguligum
perspektivi & hugtakid aldurdom. Annar partur er ein samandrattur av kanningarudrslitunum. Tridi
partur er um kanningarhattin. | kap. 1-7 verda kanningarurslitini Iggd fram. Kap. 1 er um
grundleggjandi skulagongd, utbugving og arbeidsliv. Kap. 2 er um bustadarvidurskifti, hugburd til
flyting og um mobilitet. Kap. 3 er um sjalvsmettu heilsustgduna hja respondentunum. Kap. 4 er um
sosiala netverkid, fysiskt og telefoniskt. Kap. 5 er um utvaldar fritidarvanar. Kap. 6 er um
figgjarvidurskifti: inntgkur, pensidns- og eftirlgnarvidurskifti, utreidslur, ogn og skuld. Haraftrat eru
egnar metingar av figgjarst@duni hja respondentunum. Kap. 7 snyr seg um nggdsemi hja
respondentunum vid tilveruna sum heild. Aftast i fragreidingini eru spurnablad, békmentalisti og
fylgiskjgl vid tilfari frd Almannastovuni.

Lesaravegleiding

Meginparturin av kanningarurslitunum verda lggd fram i talvum. Respondentarnir eru byttir upp i
triggjar aldursbélkar: 67-74 ar, 75-84 ar og 85 ar og eldri. Urslitini eru vist i procentum, og N nidast
i hvgrijari talvu visir, hvussu négvir respondentar hava svarad. [ byrjanini av hvgrjum kapitli er ein
inngangur og ein samandrattur av hgvudsurslitunum.



Inngangur

Livikorini i Vesturheiminum eru seinastu gldina stgdugt batnad. Vit eru vordin materielt rikari enn
nakrantid og hava eisini fingio salarligt og figgjarligt yvirskot at ganga hggt upp i heilsuna. Endaleys
er rgdin av radum um, hvat vit skulu gera og ikki fyri at faa eitt sunnari og longri liv. Og ikki hevur
stridid verid til fanytis; midallivialdurin er i stgdugari haekking. Midallivialdurin i Féroyum i dag er
76,5 ar hja monnum og 82 ar hja kvinnum.

[ 1959 fingu vit félkapensién fyri gll, sum véru fylt 67 &r. T4 var midallivialdurin 5-6 ar laegri enn n.
Sambaert framskrivingum fer midallivialdurin at haekka enn meira komandi arini. Tad merkir, at tad
vera faerri, sum skulu breydfgda fleiri. Henda gongdin saest i gllum Vesturheiminum og hevur fgrt
til, at eitt nytt ord hevur stungid seg upp i samfelagskjakinum: eldrabyrdan.

Eingin ivi er um, at haekkandi midallivialdurin er ein avbjéding fyri dagsins og framtidarinnar
samfelag. Men hvussu rimiligt og beinrakid er tad nu at bruka litid virdiliga ordid eldrabyrdu um
folk, sum bara hava livad tad liv, tey nu einaferd hava fingid? Tad er i stdran mun malbrukid, sum
definerar og tulkar veruleikan rundan um okkum. Eingin ynskir at liggja ngkrum til byrdu, og ta vit
knyta ordini eldri og byrda saman, faa vit ikki neydugvis eina spegilsmynd av veruleikanum, sum
hann er, men skapa eina avisa mynd av, hvussu vit velja at siggja tey eldru beint nd: sum eina
byrdu. Vit hava ju ikki altid brukt hetta ordid; tad er nettupp spildurnytt, men gomul hava altid
verid til.

Hetta hevur at gera vid okkara mentanarligu fyristillingar um, hvussu félk eiga at vera, og hvat tey
eiga at gera, t4 tey hava ein avisan aldur. { eldragransking verdur tosad um hugtakid life-course’,
livsleid. Livsleidin kann i hesum sambandi definerast sum ein ferd gjggnum livid eftir eini avisari
meira ella minni fastlagdari ferdaaetlan, og vid ymiskum stedgistgdum, sum haoska til ymiskar
aldrar. A hvgrjum stedgistad eru ymisk ritual, sum tann einstaki skal igjggnum fyri at faa
vidurkenning fra umhvgrvinum og ferdasedil vidari. | Vesturheiminum vaenta vit ofta, at tann
einstaki skal naa avis mal avis tidspunkt i livinum, t.d. fyrsti skiladagur, 18 ara fgdingardagurin,
fyrsta prévtgkan, fyrsta barnid osfr. Ta tann einstaki Utfgrir ritualini eftir forskriftunum, vattar
hann ella hon vid sini atferd tey kollektivu virdi, sum sambaert teimum mentanarligt galdandi
normunum verda sad sum rgtt og naturlig, og Ignin er vidurkenning. Tad gvugta kann eisini
henda: um tann einstaki ikki fylgir ferdaaetlanini, kann tad fgra til kritiskar viomerkingar fra
umhvgrvinum, i ringasta fgri sosialar sanktidnir og eksklusion fra felagsskapinum, t.d. um man faer
bgrn a “skeivum” tidspunktum, ikki faer bgrn yvirhgvur, ella ikki arbeidir, td man annars hevur
aldur til at arbeida.

Vit fokusera meira upp 4 neyvan kronologiskan aldur, enn vit nakrantid hava gjgrt. | ti gamla
bondasamfelagnum i 1800-talinum hverki taldu tey ar ella fylgdu klokkuni so slaviskt, sum vit gera i
dag.2 Livsleidirnar voru ta einfaldari skipadar enn nu, triggjar i tali: barndémur, manndémur og
aldurdémur. Kvinnudédmur var tad einki, sum eet, ti talan var um eitt patriarkalskt samfelag, har
kvinnur eins og bgrn og gomul ikki vordu roknad sum fullgyldug menniskju @ sama hatt sum menn,
av ti at tey ikki skuldu forsyrgja saer sjalvum, men i stadin skuldu verda forsyrgd av husbondanum.

1 Hareven 2000.
2 Frykman og Lofgren 1979.



Tad sama kundi vera galdandi fyri ognarleysar menn, sum mattu arbeida fyri adrar menn. Men at
arbeida slapp eingin undan; arbeidi var ein sjdlvsagdur partur av gerandisdegnum hja gllum, baedi
bgrnum, vaksnum og gomlum, og hja badum kynum. Men tad voru bara (summir) menn, sum
fingu inntgku og makt gjggnum arbeidid. T4 tidin var komin, legdi husbdndin forsyrgjaraabyrgdina
fra seer, for fra manndomi yvir i aldurdom og misti ta status sum forsyrgjari. Men tad var ikki altid
tann kronologiski aldurin, men harafturiméti ymiskar ognarvidurskiftis- og arvaregluskipanir, sum
gjerdu av, hvgr hevdi makt og status. Livsleidirnar hja kvinnum vérdu afturimoti defineradar sum
barndédmur, médurskapur og aldurdémur. Seinri bleiv livsleidarskipanin vidkad vid einum démi
aftrat: ungddomur. Henda livsuppfatan er avmyndad a ymiskum aldurstrappumyndum. Trappan
toppar vid tey 50 arini; hereftir gongur tad nidureftir.
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Winter Carl Hansson, 1799

Sidan tad hava vit i stgrri og st@grri mun valt at skipa livid eftir tid og livsleidum, og hetta hugtakid
verdur i aldursgransking ropt kronologisering.® Hvgrt samfelag og hvgr tid hava sinar egnu
livsleidarskipanir, og teer broytast, sum samfelagstreytirnar broytast. Livsleidirnar i dag eru
munandi broyttar i mun til fyrr. Taer eru ndégyv fleiri i tali: vit tosa um pinkubgrn, v@ggustovu-,
barnagards-, forskula- og skilabgrn. Tey verda til framhalds- og sidan midnamsskulanaemingar.

3 Blaakilde 2004.



Sidani verda tey umtalad sum vaksin, og eftir tad fylta 67. arid sum félkapensionistar, og (naestan)
somu reglur eru galdandi fyri menn og kvinnur. Men leivdirnar fra gomlu samfelagstankagongdini
liva framvegis: vit hava enn lyndi til at hugsa hugtgkini aldur og (inntgkugevandi) arbeidi saman.
Tad, sum fyrr 2et mannddmur, eitur na arbeidsfarur aldur, og aldurdémur er skiftur ut vié
pensionsaldur. Vit vaenta ikki av bgrnum og félkapensionistum, at tey forsyrgja saer sjalvum, men
vit vaenta tad av folki i arbeidsfgrum aldri. Ord sum fyriti@arpensionist og eftirlgn avduka, at talan
er um fyribrigdi, sum henda avv. adrenn og eftir dvisa tid — ella livsleid. Eitt nyggjari heiti fyri
pensionsaldurin er tridi aldurin, og enn eitt nytt hugtak, fjordi aldurin, hevur seed dagsins ljos
seinastu arini. Tridi aldurin er livsskeidid, har félk eru farin av arbeidsmarknadinum, men framvegis
eru frisk og virkin. Fjérdi aldurin er merktur av stérum tgrvi fyri rekt og umsorgan.*

Men eins og samfelagid er i stgdugari broyting, og broytingarnar henda skjotari nd enn fyrr, er
eisini “élag” komid a livsleidarskipanina. Livid er vordid longri og heilsan betri langt upp i arini, og
hetta hevur givid figlbroyttari m@guleikar. Tad er i dag blivid alt meira vanligt at vitja tey ymsu
stedgistgdini i alternativari radfylgju i mun til fyri bara faum artiggjum sidan. Ta var vanligt hja
monnum, fyrst at taka mgguliga utbugving og sidan arbeida til pensidnsaldurin. Bgrnini komu
vanliga undir ella eftir mgguligu utbugvingina, men hgvdu ikki storvegis avirkan a arbeidslivid hja
monnum. Hja kvinnum var minni vanligt at taka utbdgving, men um teer gjgrdu tad, var tad sum
oftast, adrenn bgrnini komu. Ta bgrnini komu, véru flestu kvinnurnar heima vid his og féru ut at
arbeida, ta bgrnini véru fra hondini — um taer yvirhgvur féru 4 arbeidsmarknadin. [ dag eru
munandi leysari reglur fyri, naer man ger hvat. Baedi kvinnur og menn taka utbugving og arbeida
uti, og bgrnini koma baedi adrenn, undir og eftir utbugvingina. Tad er ikki dvanligt at taka
utbugving — ta fyrstu, adru ella tridju osfr. — seint i livinum. Sjalvandi setir biologiin sitt mark, men
hvussu vit skipa okkara livsleidir millum liv og dey@a, er upp til okkum sjalv. Médurskapurin er eitt
av fau stedgistgdunum a livsleidini, sum er biologiskt treytadur (um enn sjalvt hetta eisini er i
broyting); men annars er ferdasetlanin friari enn nakrantid.

Mentanarsgguliga afturlitid visir okkum, at livsleidarskipanin ikki er naturgivin og stgdug. Hon
hevur verid @drvisi enn nu, og hon fer eisini at broytast i framtidini. Og tad eru vit sjalv, sum styra.
T4 nu tridi aldurin er i stgdugari leinging, og vit eru farin at bruka ferdaaetlanina i ti radfylgju, sum
hoskar okkum best, er tidin kanska komin at hyggja at livsleidarskipanini vid nyggjum eygum.

Folkapensionistar eru ikki ein homogenur bdlkur, men hava bara ein kronologiskan aldur yvir 67 til
felags og eru annars ymiskir just sum adrir samfelagsborgarar. Okkara kanning visir, at ein storur
partur hevur géda heilsu og er virkin & ymsan hatt. @ll hava tey royndir og vitan fra einum longum
livi — eisini av slikum slagi, sum kunnu brukast til allar tidir. Meginparturin er fgrur fyri at geva eitt
ikast, so ella so. Ta vit kortini seta tey gomlu uttanfyri vid at fylgja kronologiseringsprinsippinum
uttan atlit til heilsuliga, figgjarliga, sosiala og mentanarliga variation, spenna vit bein fyri okkum
sjalvum og fda stein oman 4 (eldra)byrdu. Ein lagaligari skiftistidarskipan millum arbeidslivid og
pensionistatilveruna kundi verid ein vegur, og er ikki dmggulig at seta i verk. Tad er ikki okkara
uppgava ella grindi at gera av, um ella hvussu livsleidarskipanin skal umskipast, men vit vilja bara
visa 3, at ta id vit definera tey eldru sum eina byrdu, so hava vit ikki loyst okkum nég veel ar
leivdunum fra gomlu samfelagstankagongdini. Tey gomlu eru ein forskotin spegilsmynd av teimum

4 Romgren 2001.



yngru. Um tey yngru framhaldandi skulu tima at strevast fyri at faa eitt longri liv, mugu tey eisini
hava okkurt at gleda seg til i tridja aldrinum.

Kronologiskur aldur kann ikki nytast til at skilja millum tridja og fjérda aldur. Tad er meira ein
(kvalitativ) meting av, hvussu tey eldru eru fyri, um tey klara seg ella hava tgrv a hjalp i
dagligdegnum. Henda kanning hevur mesta fokus a tridja aldur — samanber tittulin 4 hesi
fragreiding. Ut fra svgrunum vit fingu, hava vit sett upp tgl, id kunnu geva eina mynd av
umstgdunum hja eldru borgarunum i Feroyum, figgjarliga, heilsuliga og sosialt. Sera avmarkad er,
hvussu ein i tglum kann lysa livsgddsku, tad sum gevur livinum meining og innihald. Men vit halda
t6, at kanningin visir a ngkur virdi, sum okkara eldru borgarar meta hggt: figgjarligan tryggleika,
go0a heilsu og sjalvbjargni.

Tann politiska avbjédingin er at geva seer far um, hvat id tey eldru sjalv meta hava tydning fyri tey,
og laga eldrapolitikkin hareftir, baedi tann fyribyrgjandi, id longst mgguligt tryggjar eitt gott liv i
tridja aldri, og virdiligar loysnir fyri tey 6hjalpnu. At tgrvurin a hjalp til tey i fjérda aldri er storur,
kann m.a. siggjast av, at bert i Tdrshavnar kommunu standa umleid 100 félk a akuttum bidilista til
rektarheimsplass.

Samandrattur av kanningarurslitunum

Samandrattur i ordum

Nggdsemi

Tey allarflestu eru sum heild nggd vid stgduna sum heild, men 6% eru illa nggd. Attandi hver i
Toérshavnargkinum og sjeyndi hvegr kring landid er veelnggd/ur. Her hava heilsan, Gtbugving og
figgjarvidurskiftini storan tydning; men eisini arbeidsliv, sjalvbjargni, mobilitetsmgguleikar og

sosialt netverk telja vid. Samband tykist at vera millum lagt nggdsemi og ring heilsustgda, lagt
utbugvingarstgdi og vanalig figgjarlig stgda.

Skuli, utbugving og arbeidi

Fyra av fimm hava bara barnaskula sum grundleggjandi skdlagongd, og menninir hava i midal
nakad longri skdlagongd enn kvinnurnar. Men ju yngri aldursbdlk talan er um, ju longri er
skulagongdin, og ju meira minkar kynsmunurin. Nakad omanfyri helvtina hevur Utbugving aftana
grundleggjandi skulagongd. Menninir eru samanlagt munandi betur Gtbunir enn kvinnurnar, men
eins og vidvikjandi grundleggjandi skulagongdini, so er kynsmunurin stgrri millum tey eldru og enn
millum tey yngru. Respondentarnir i Térshavnargkinum eru i midal betur utbunir enn kring landid.

Naestan allir menninir hava verio fulla tid a arbeidsmarknadinum i 30 ar ella meira, medan bara
fjorda hvgr kvinna hevur verid 30 ar ella longur a arbeidsmarknadinum, og uml. helmingurin fulla
tid. JU yngri teer eru, ju longur hava teer arbeitt uti; starvid sum heimagangandi husmadir er



naerum svunnid i einki i yngsta moétvegis elsta bolki. Kvinnurnar i Térshavnargkinum hava verid
munandi longur a arbeidsmarknadinum enn kvinnurnar kring landid. Medan tey i
Térshavnargkinum hava verid 4 leid javnt bytt millum almenn og privat stgrv, hava tey kring landid
i négv starri mun arbeitt hja ti privata. Menninir hava i stgrri mun arbeitt i privatu og kvinnurnar i
almennu vinnuni.

Fjordi hvgr madur i Térshavnargkinum og helvtin av monnunum kring landid hava mest arbeitt
sum sjomenn.
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Bustadarvidurskifti

Meginparturin byr i egnum hudsum, og huskini eru sma, oftast 1-2 folk i husi. Tey flestu vilja helst
bugva i verandi bustadi sum longst, men stgdufestid er sterkari kring landid enn i
Térshavnargkinum. Sjalvbjargnistrongdin er stér: tey faegstu hugsa seer at flyta inn til bgrn ella
adra familju, men heldur i minni hus ella ibud. Tad hevur eisini stéran tydning at kunna fara fra
hdsum i grindum ella til annad endamal 3 lagaligan hatt. Ein raettiliga stérur partur koyrir i egnum
bili.

Heilsustgda

Tey flestu eru hampiliga veel fyri heilsuliga. Menninir lata betur at heilsuni enn kvinnurnar. Og tad
eru tey, sum hava longstu utbugvingarnar, sum hava verid longst a arbeidsmarknadinum, og sum
hava bestu figgjarumstgdurnar, sum eisini hava bestu heilsuna.

Sosialt netverk

@Il hava samband vid familju ella onnur, sum tey ikki bugva i hisi saman vid, og sambandid vid
familjuna er sterkari enn vid onnur. Alitid &, at familjan fer at hjalpa, ta og um & fer at standa, er
somuleidis stort. [ négv minni mun vaenta tey seer hjélp fra @drum, t.d. grannum, vinum og
kenningum.

Fritio

Nakrir geografiskir munir eru a fritidarvanunum; t.d. eru nakad fleiri i Térshavnargkinum, sum
bruka teldu, ganga til fyrilestrar og bindiklubb, medan nakad fleiri kring landid ganga 4 bingo og i
pensionistafelag. Eisini ganga tey kring landid meira @ mgti og i kirkju og faast i stgrri mun vid seyd
og onnur kriatur.

Figgjarvidurskifti

Niggju av tiggju lata veel at figgjarst@duni. Av teimum, sum kara seg illa, eru atta av tiggju, sum
bara hava minstupension. 61% hava onga inntgku aftrat folkapensién og samhaldsfasta, og
menninir tjena i midal meira enn kvinnurnar. Fimti hver hevur eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid,
og 15% hava privata pensién; og hetta er serliga galdandi fyri tann yngra partin. Uml. ein fjordingur
hevur uppsparing og/ella adrar ognir. Atta av tiggju eru skuldarfri. Tey i Térshavnargkinum eru i
midal betur fyri enn kring landid. Tey allarflestu hava ongar bustadarutreidslur, og uUtreidslurnar til
hita liggja hja teimum flestu millum 1.000-2.000 kr./mdn. Utreidslur til el variera meira, og helvtin
brakar undir 500 kr./mdn til telefon.

Samandrattur i talum
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Nggdsemi

73% eru velnggd, og 6% illa nggd vid sina stgdu sum heild

81% i Térshavnargkinum og 70% kring landid eru vaelnggd vid sina stgdu sum heild
78% av teimum, sum bugva saman vid hjunafelaga, og 64% av teimum, sum ikki bugva
saman vid hjunafelaga, eru vaelnggd

JU longri skulagongd og utbugving, ju stgrri nggdsemi

JU fleiri ar & arbeidsmarknadinum respondentarnir hava verid, ju stgrri nggdsemi

JU betri heilsa og st@rri sjalvbjargni, ju st@rri nggdsemi

JU betri figgjarst@gda, ju st@rri nggdsemi

JU betri mobilitetsmgguleikar, ju stgrri nggdsemi

JU meira samband vid onnur, ju stgrri nggdsemi

Skuli, utbugving og arbeidi
75% av monnunum og 84% av kvinnunum hava barnaskula sum grundleggjandi skilagongd
89% av teim elstu og 73% av teim yngstu hava barnaskula sum grundleggjandi skulagongd
Kynsmunurin millum tey vid barnaskula sum grundleggjandi skulagongd minkar fra 20%
millum tey elstu til 1% millum tey yngstu
71% av monnunum og 37% av kvinnunum hava utbugving av einhvgrjum slag
25% av teimum elstu og 65% av teimum yngstu hava Utbugving av einhvgrjum slag
Kynsmunurin millum tey vid utbugving minkar fra 44% millum tey elstu til 29% millum tey
yngstu
67% i Térshavnargkinum og 46% kring landid hava utbugving av einhvgrjum slag
42% av kvinnunum i Térshavnargkinum og 20% av kvinnunum kring landid hava arbeitt
mest hja ti almenna.
17% av kvinnunum i Térshavnargkinum og 30% av kvinnunum kring landid hava verid
heimagangandi husmgdur.
24% av monnunum i Térshavnargkinum og 51% av monnunum kring landid hava mest
arbeitt 4 sjonum.
96% av monnunum og 41% av kvinnunum hava verid a arbeidsmarknadinum 30 ar ella
meira
30% av teim elstu og 5% av teim yngstu kvinnunum hava ongantid arbeitt uti
25% av teim elstu og 56% av teim yngstu kvinnunum hava arbeitt ati 30 ar ella meira
60% av kvinnunum i Térshavnargkinum og 33% av kvinnunum kring landid hava arbeitt uti
30 ar ella meira
100% av monnunum og 54% av kvinnunum hava mest arbeitt fulla tid
35% av teim elstu og 58% av teim yngstu kvinnunum hava mest arbeitt fulla tid
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Bustadarvidurskifti

90% bugva i egnum hisum

55% bugva tvey i husi

12% av teimum yngstu og 20% av teimum elstu monnunum bugva einsamallir

29% av teimum yngstu og 58% av teimum elstu kvinnunum bugva einsamallar

77% av monnunum og 53% av kvinnunm bugva saman vid hjunafelaga

77% hava ongar atlanir um at flyta Ur verandi bustadi

55% i Torshavnargkinum og 67% kring landid vita ikki, hvagar tey skulu flyta, um flyting
verdur aktuel

20% visa a, at husini eru ov stér og tung at halda sum grund fyri mgguligari flyting

51% visa a kensluligt tilknyti til hisid sum grundgeving fyri at verda verandi i niverandi
bustadi

48% visa a ynski um at vera sjalvbjargin sum grundgeving fyri at verda verandi i ndverandi
bustadi

61% hava minni enn 15 min. til gongu til naermasta matvgruhandil

75% av teimum yngstu og 44% av teimum elstu monnunum koyra i egnum bili

51% av teimum yngstu og 10% av teimum elstu kvinnunum koyra i egnum bili

69% i Térshavnargkinum og 59% kring landid koyra i egnum bili

Heilsustgda
60% av teimum yngstu og 30% av teimum elstu meta heilsustgduna sum sera géda ella
goda
2% av teimum yngstu og 11% av teimum elstu meta heilsustgduna sum vanaliga ella heilt
vanaliga

54% av monnunum og 44% av kvinnunum meta heilsustgduna sum sera géda ella gdda
53% i Térshavnargkinum og 46% kring landid meta heilsustgduna sum sera géda ella géda
40% av teimum uttan utbugving, 50-56% av teimum vid styttri ella midallangari utbugving
og 82% av teimum vid langari Utbugving meta heilsustgduna sum sera géda ella géda
21% av kvinnunum, sum ongantid hava arbeitt Uti, og 58% av kvinnunum, sum hava arbeitt
uti 30 ar ella meira, meta heilsustgduna sum sera goda ella géda

21% av kvinnunum, sum ongantid hava arbeitt uti, og 3% av kvinnunum, sum hava arbeitt
uti 30 ar ella meira, meta heilsustgduna sum vanaliga ella heilt vanaliga

60% av teimum, sum klara seg vael vid verandi inntgku, og 39% av teimum, sum klara seg
illa ella sera illa vid verandi inntgku, meta heilsustgduna sum sera géda ella géda

6% av teimum yngstu og 16% av teimum elstu eru négv hindrad i dagligdegnum vegna
sjuku ella brek

73% av teimum yngstu og 32% av teimum elstu eru ikki hindrad i dagligdegnum vegna
sjuku ella brek

4% av teimum yngstu og 29% av teimum elstu hava tgrv fyri hjalp
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Sosialt netverk

0% hevur einki samband vid familju ella onnur, sum tey ikki bigva i husi saman vid

31% i Térshavnargkinum og 39% kring landid hitta familju, sum tey ikki bdgva saman vig,
hvgnn dag

9% i Térshavnargkinum og 22% kring landid hitta onnur, sum tey ikki bugva i husi saman
vid, hvgnn dag

31% av monnunum og 42% av kvinnunum hava dagligt telefonsamband vid familju, sum tey
ikki bugva i husi saman vid

Fritido
83% lesa hvgrja viku ella meira
63% av teimum 67-74 ara gomlu og 18% av teimum 85 ara gomlu og eldri brika teldu
55% av monnunum og 39% av kvinnunum bruka teldu
60% i Torshavnargkinum og 39% kring landid bruka teldu
26% av monnunum og 88% av kvinnunum faast vid hondarbeidi/handverk
41% av teimum yngstu og 15% av teimum elstu kvinnunum ganga i bindiklubb
78% av monnunum og 62% av kvinnunum faast vid uttanduraarbeidi
33% av monnunum og 12% av kvinnunum faast vid seyd ella onnur kriatur
13% i Térshavnargkinum og 26% kring landid faast vid seyd ella onnur kriatur
94% ganga meira ella minni ofta i fgdingardag, veitslur o.t.
26% i Torshavnargkinum og 47% kring landid ganga regluliga i kirkju/a meti
36% av monnunum og 26% av kvinnunum ganga a fund/til fyrilestrar
40% i Torshavnargkinum og 26% kring landid ganga a fund/til fyrilestrar
4% av monnunum og 23% av kvinnunum ganga 3 bingo
8% i Torshavnargkinum og 17% kring landid ganga a bingo
21% av monnunum og 30% av kvinnunum ganga i pensionistafelag
15% i Torshavnargkinum og 31% kring landid ganga i pensionistafelag
31% i Torshavnargkinum og 43% kring landid taka lut i hjalpararbeidi fyri vaelgerandi
endamal
28% av teimum yngstu og 4% av teimum elstu hjalpa foreldrum e.g. eldri
77% av teimum yngstu og 42% av teimum elstu hjalpa bgrnum e.g. yngri
32% av monnunum og 15% av kvinnunum ganga til itréttardystir
48% motionera saman vid gdrum, og 64% motionera einsamgll
70% av monnunum og 58% av kvinnunum motionera einsamgl|
33% hyggja i sjonvarp 0-1 tima um dagin, og 7% hyggja 5 timar um dagin ella meira
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Figgjarvidurskifti

61% hava onga inntgku aftrat félkapension og samhaldsfasta

54% av monnunum og 68% av kvinnunum hava onga Ignarinntgku aftrat folkapension og
samhaldsfasta

47% i Térshavnargkinum og 69% kring landid hava onga Ignarinntgku aftrat félkapension
og samhaldsfasta

19% av monnunum og 4% av kvinnunum tjena 200.000 kr. ella meira um arid aftrat
folkapensidon og samhaldsfasta

Hja 53% hava hverki respondentur ella mgguligur hjunafelagi Ignarinntgku

28% av teimum yngstu og 11% av teimum elstu hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid
22% av teimum yngstu og 4% av teimum elstu hava privat uppsparda pensién

38% i Torshavnargkinum og 14% kring landid hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid
21% i Torshavnargkinum og 11% kring landid hava privat uppsparda pension

63% i Torshavnargkinum og 80% kring landid hava onga ogn (fgst ogn ikki iroknad)

80% eru skuldafri

84% hava ongar utreidslur til husaleigu/lan

68% gjalda millum 1.000-2.000 kr./mdn til hita

35% braka undir 600 kr./mdén i el

48% bruka undir 500 kr./mdn i telefon

89% halda seg klara seg sera vael ella veel vid verandi husarhaldsinntgku

79% av teimum, sum klara seg illa figgjarliga, hava bara minstupension

33% siga, at livifoturin versnadi, ta tey féru upp a pensién

55% i Térshavnargkinum og 44% kring landid meta, tey voru figgjarliga veel fyri, ta tey véru
um 50 ara aldur

38% hava brukt av uppspardari ogn

22% hava latid @drum peningahjalp

32% i Térshavnargkinum og 51% kring landid faa javnan fisk ella adrar matvgrur til gavus
JU betur fyri figgjarliga respondentarnir voru um 50 ara aldur, ju betur fyri a ellisarum

JU longri utbugving, ju betri figgjarst@da

15



Kanningarhattur

Tilfarid til kanningina er fingid til vegar partvist vid spurnakanning millum eitt drval av
folkapensionistum, partvist vid hagtglum fra Almannastovuni. Tann 13. februar 2010 sendu vit
spurnablgd® til eitt urval av félkapensionistum, sum vit eftir umbgn fingu fra Landsfélkayvirlitinum.
Vit valdu at ringja folk upp heldur enn at bidja tey sjalv utfylla spurnabladid og senda tad aftur til
okkara; spurnabladid var zetlad respondentunum at fyrireika seg til samrgdu um teir settu
spurningarnar. Vid tad at kanningin skuldi fara fram vid at ringja félk upp og bidja um svar upp a
teir settu spurningarnar, var neydugt at leita fram telefonnummar hja teimum, sum vit hgvdu sent
spurnablad. Avgjgrt vard fra byrjan, at kanningin skuldi fevna um heimabugvandi
folkapensionistar, og at tey sum budu 3 ellis- og rgktarheimum ikki skuldu vera vid i kanningini.
Harafturiméti vérdu félk, sum bidu a sambyli, ikki skild fra.

Fyri at faa spurnakanningina skjétt fra hondini, véru seks félk um at ringja ut. Kanningin for fram
fra 15. februar til midjan mars. Svgrini vérdu tastad inn & databasu so hvert. | telefonsamrgduni
vordu somu spurningar settir sum i spurnabladnum, t6 vid ngkrum eykaspurningum, sum ikki voru
vid i spurnabladnum. Eitt dgmi er, at vit spurdu, hvussu vzl tey mettu seg at hava verid fyri
figgjarliga i mun til onnur, ta id tey voru i 50-arunum. (Spurningur 7c).

Um spurnabladid

Spurnabladid er skipad eftir ngkrum hgvudsevnum: 1. dtbugving og arbeidi; 2. fysiskir karmar; 3.
figgjarst@da; 4. heilsust@da; 5. sosiala livid og nggdsemi.

Vidv. bustadi hava vit i fyrsta umfari skrasett postnummar hja respondentunum, men badi av
praktiskum grundum og fyri at tryggja anonymitet hava vit i fragreidingini bert bytt sundur i tveir
geografiskar hgvudsbodlkar: Térshavn + Argir + Hoyvik i einum bélki, og restin av landinum i einum
bolki.

Umframt at skraseta kyn, fgdiar og civilstedu hava vit eisini spurt um tal @ bgrnum, og um bgrnini
buagva i Féroyum. Hetta halda vit kann hava ein dvisan tydning fyri at kenna mgguleikar fyri
familjusambandi ella samanhaldi. Serliga um hesar upplysingar verda samanhildnar vid adrar
spurningar, t.d. hvussu ofta tey hitta ella tosa i telefon vid familju. Um bgrn bagva uttanlands,
kundi tad meguliga verid ahugavert at kanna, um tad avirkar tal & uttanlandsferdum — mgguliga
eisini aetlanir um at flyta dr Fgroyum at bugva.

Vidvikjandi ti figgjarliga hava vit spurt baedi um verulig tel — ogn og skuld, inntgku og fastar
utreidslur, og um hvussu respondentarnir uppliva ella meta seg vera fyri figgjarliga. Ein partur av
respondentunum hevur ikki ynskt at svara upp a spurningarnar um inntgku og ogn. Aftast i
fragreidingini er ymiskt taltilfar fra Almannastovuni.

5 Spurnabladid prentad sum fylgiskjal 1.
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Svarprocent og representativitetur

Fra Landsfolkayvirlitinum fingu vit eitt aldurs-, kyns- og geografiskt representativt Urval uppa 700
folk i aldrinum 67 og eldri. Av hesum komu vit fram & 13, sum budu a ellis- og rgktarheimi, og
onnur 6 véru, sum av ymsum orsgkum ikki fingu spurnablad. falt sendu vit spurnablad til 681
folkapensionistar. Vit fingu samband vid 574 félk, harav 485 vildu og voru fer fyri at taka lut i
kanningini.

Tal @ itsendum spurnablgdum 681
Tal & félkum id svaradu “kann ikki svara” 33
Tal & félkum id svaradu "vil ikki svara” 56
Tal & félkum id vit ikki fingu telefonsamband vid 107
Tal @ teimum, sum ikki hava luttikid - 196
Tal a folkum id hava tikid lut i kanningini 485

Spurnakanningin byggir sostatt a 485 svgr, svarandi til 71 % av teimum, sum fingu spurnablad, og
hetta meta vit vera eitt gott grundarlag fyri at kunna geva eina truliga mynd av livikorunum hja
heimabugvandi félkapensionistum i Fgroyum. Nogvir av variablunum eru truplir at mata, og baedi
spurningar og svarmgguleikar kunnu tulkast ymsar vegir. Fyri at kunna geva eina holla og
eftirfarandi fragreiding um vidurskiftini, verda summi evni lyst vid fleiri spurningum, og haraftrat
hava vit studlad okkum til adrar lysingar av fgroyskum vidurskiftum, og til tilsvarandi kanningar fra
@0rum londum (si bdkmentalistan).

Talva 1 og talva 2 visa, at tad ikki eru storir systematiskir skeivleikar i mun til aldur og kyn. Talva 1
visir, at aldursbytini eru 4 leid eins, ta vit samanbera fdlkatalid og respondentarnar.
Procentparturin av folki i aldursbélkinum 67-74 ar (+1%) og 75-84 ar (-1%) er a leid tann sami
millum fdlkatalid sum heild og millum respondentarnar, sum hava tikid lut i hesi kanning. Tann
elsti aldursbdlkurin, 85 ar og eldri, er eitt sindur undirumbodadur (-3%), men altialt er
kanningartilfarid er vael umbodandi eftir aldri.® Skeivleikar i urslitum verda stgrstir fyri elsta
aldursbalkin, av ti at hesin bdlkur er litil samanborin vid yngru aldursbdélkarnar. Svarprocentid er
sum vera man haegst i yngsta og laegst i elsta aldursbalki. Orsgkin til, at svarprocentid i teimum
elstu aldursbolkunum kortini er so hggt, er at fleiri, sum ikki kundu svara sjalv, hava bidié onnur
um at svara fyri seg. Hetta bendir 4, at hugurin at taka lut hevur verid hggur, og tad hgvdu vit eisini
varhugan av, ta vit ringdu respondentarnar upp.

6 Ofta verda tey elstu ikki spurd i hesum slagi av brikarakanningum millum eldri, hdast royndirnar eru sera ymiskar hja
t.d. teimum, id eru 67, og teimum, id eru 87. Hetta verdur vidgjgrt i norskari kanning sum eins og okkara, eisini hevur
tey elstu vid, si Kjersem og Aarseth 2009.
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Talva 1: Aldursbyti millum félkapensionistar i Feroyum sum heild saman-
borid vid aldursbyti hja respondentunum. Tgl og procent.

Samlad % av Tal a %-byti
tali aldursbélkii respondent- millum
aldurs- gllum um respondenta
bolki i landinum r
gllum
landinu
m
67-74 ar 2.668 45 240 49
75-84 ar 2.360 40 189 39
85 ar + 919 15 56 12
N= 5.947 100 % 485 100 %

Kynsbytid millum respondentarnar i hesi kanning svarar vael til kynsbytid i hesum aldursbolki i
folkatalinum sum heild. Té eru menn i elsta aldursbélkinum nakad undirumbodadir (-5%).

Talva 2: Tal 8 monnum og kvinnum i ymsum aldursbélkum i kanningini saman-
borid vid tilsvarandi tgl i féolkinum sum heild.

Menn Kvinnur | Menn Kvinnur | Menn Kvinnur | Menn Kvinnur
Kanning (%) 52 48 43 57 29 71 46 54
Félkatal (%) 52 48 43 57 34 66 46 54
Kanning (N) 125 115 81 108 16 40 222 263
Félkatal (N) 1.381 1.287 1.021 1.339 311 608 2.713 3.234
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Tey vit ikki fingu samband vid

Ymsar grundir véru til, at vit ikki fingu fatur & 107 félkum 4 listanum. | flestu fgrum antin ti eingin
telefon var 4 navni ella bustadi hja viokomandi, ella telefonin var évirkin. Hetta var serliga galdandi
fyri tey elstu; av teimum, i véru 85 ar og eldri, voru 14, sum ikki hgvdu egna telefon, i gdrum
fgrum var telefonin avbrotin ella virkin. | gdrum fgrum svaradi telefonin ikki héast fleiri royndir.
Hetta var serliga galdandi fyri menn i aldursbélkinum 67-74 ar, og orsgkin kann vera, at hesir eru
minni heima vid hus enn teir eldru.

Tad at vit ikki fingu samband vid 39 av teimum 116 yvir 85 ar, hevur helst avisa avirkan a
heildarmyndina av summum vidurskiftum, sum spurnakanningin skal lysa, eitt nu heilsustgdu,
bustadarvidurskifti og mobilitet. Serliga menninir i hesum aldursbdlki eru undirumbodadir. Vit
kunnu rokna vid, at ein partur av teimum i elsta aldursbélki byr hja t.d. bgrnum ella gdrum. — At vit
ikki fingu samband vid 32 av teimum 310 i yngsta aldursbélki (67-74 ar) meta vit ikki hevur
stérvegis avirkan a heildarmyndina. Samanumtikid er hugsandi, at tey virknastu av teimum yngstu
og tey ussaligastu av teimum elstu eru nakad undirumbodad.

Talva 3: Yvirlit yvir luttakarar og frafall, bytt eftir aldri og kyni. | télum og procentum.

N % N % N % N % N % | N % N %
Hava svarad 125 72 115 84 81 74 108 75 16 41 40 52|48 71
Ikki kontakt 22 13 10 7 7 6 | 12 8 16 41|23 30 90 13
Vil ikki svara 19 11 9 7 8 7 13 9 1 3 6 8 56 8
Kann ikki svara 2 1 2 1 11 10| 9 6 2 5 7 9 33 5
A rgktarheimi 2 1 1 1 3 3 2 1 4 101 1 13 2
Flutt/ur av landinum 2 1 0 0 o 0 0 0O 0 O o0 O 2 0,5
Sp.blad retur 1 1 0 0 O 0 0 O 0 O o0 O 1 0,25
Deyd 0 0 0 0 O 0 1 1 0 0 0 O 1 0,25
N= 173 137 110 145 39 77 681
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Kap. 1 Skuli, utbugving og arbeidi

[ hesum kapitli verdur greitt frd, hvussu respondentarnir hava svarad vidvikjandi skulagongd og
utbugving, og hvat arbeidi tey hava havt. Men fyrst skulu vit greida eitt sindur fra
arbeidsmarknadinum, soleidis sum hann hevur verid i tidini, ta respondentarnir hava verid i vinnu.
Eisini skal greidast eitt sindur fra mgguleikunum fyrr fyri at faa grundleggjandi skulagongd og
Utbugving.

Arbeidsmarknadurin sgguliga

Teir elstu respodentarnir eru fgddir i 1915, og teirra arbeidsliv byrjadi umleid 1930. Tad var ein
Ostpdug tid vid kreppuarum uppimillum. Allarflestu arbeidsplass véru innan fyri fiskivinnu, t.e.
fiskiskapi, fiskavirking og fiskasglu. Tey flestu fiskiskipini royndu a fjarleidum ein part av arinum.
Teir manadirnar, ta id menn ikki voru til fiskiskap, kundu teir rogva ut. Spesialiseringen og
differentieringin i vinnubdlkar var litil. Ein madur kundi arbeida upp a veg ein dag, dagin eftir
smidadi hann hus, og tridja dagin var hann sjémadur ella Gtrédrarmadur. [ Havn og 4 ¢drum
stérbygdum var ikki sgrt av fyrifallandi arbeidi, har fleiri stgrri byggiaetlanir véru framdar i 30-
arunum. Men nogvastadni var litid lgnt arbeidi at faa, og hja négvum var svangligt, um ikki tey
hgvdu so freegt av jgrd, at tey kundu fgda kagv og onnur kriatur, velta epli 0.a. sum iskoyti til
hashaldid.

Roknad verdur vid, at 3-4.000 menn mannadu fiskiflotan. Sjalvt um nakrir teirra véru
siglingarleerdir ella maskinkgnir, kravdust ikki storvegis skulakunnleikar ella Utbugving fyri at kunna
arbeida i fiskivinnuni. Sama er at siga um byggivinnu, handils- og flutningsvinnu.

Eingi tgl um arbeidsloysi véru at halda seg til; men dsannad vard, at nogv hashald voru illa fyri
figgjarliga helst ta arstidina, ta id skipini l6gu bundin heima og einki fiskaarbeidi var a landi.

{ 1933 var talan um at seta danska lég um arbeidsloysisskipan i gildi i Fsroyum, men hetta var av
ongum, mest ti at kommunurnar ikki sdu seg fgrar fyri at innkrevja skatt til at lata sin part av
figging av arbeidsloysisstudli. Stgdan broyttist nakad til tad betra undir 2. heimsbardaga, ta id
f@roysk skip seldu isfisk til bretska marknadin fyri gédan pris, og négv nutu gott av at arbeida fyri
bretska hervaldid, sum hevdi st@dir ymsa stadni i landinum undir krignum.

Stgdan a arbeidsmarknadinum var ikki stért betri i 1950-unum enn i 30-unum. Vanlig fatan var, at
nogvastadni var arbeidsloysi fram til 1960-ini, hoast hetta ikki var skrasett. Talid & sidmonnum,
sum antin voru til fiskiskap alt arid ella part av arinum Ia oman fyri 4.400, ein tridingur sigldi vid
utlendskum, serliga islendskum skipum.” Négvir feroyingar féru eisini til Grgnlands at régva Ut.
Inntgkan hevur verid ymisk, alt eftir veiditglum og fiskaprisum, eisini var munur a urtgkuni hja
yvirmonnum og vanligum fiskimonnum. [ gllum fgrum kunnu vit stadfesta, at tad var avmarkad,
hvussu négvir menn vid serligari utbuagving kravdist i fiskiflotanum.

7 Kallsberg 1962, s. 14f.
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[ 1960- og 1970-unum kom vend i feroyska buskapin til tad betra. Arbeidsmarknadurin vaks og
gjordist meira fjglbroyttur vegna stérar utbyggingar innan vinnuliv, vegagerd, til skdlar og adrar
almennar stovnar.

Stéru broytingarnar a arbeidsmarknadinum i 1960unum og fram siggjast aftur i
arbeidsmynstrinum hja respondentunum. Talid @ almennum stgrvum var stgdugt vaksandi. Badi
menn, og serliga kvinnur fara i hesum tidarskeidnum i stéorum tali i almenn st@rv, men annars fylgja
kynini heilt ymiskum mynstrum: medan menninir flyta millum ymsar vinnugreinir a
arbeidsmarknadinum, flyta kvinnurnar arbeidsplass Ur heiminum Ut @ arbeidsmarknadin.
Kvinnurnar fara baedi i privat, men i enn stgrri mun i almenn stgrv, har taer gerast fleiri enn
menninir, sum harafturiméti eru fleiri i privatu og sjalvstgdugu stgrvunum. Starvid, sum er vid
st@rsta svidusod, er heimaarbeidandi hiusmaédir, sum fellur fra 52% av teimum elstu nidur i 11% av
teimum yngstu kvinnunum. Nogvar av uppgavunum hja heimagangandi hUsmgdrunum i privatu
heimunum blivu fluttar Ut @ almennar stovnar, t.d. barnaansing, eldra— og sjukrargkt.
Husm@durnar fylgdu i stéran mun vid Gt vid ti drsliti, at starvid sum heimagangandi hismaodir
svann nidur i litid og einki; yvir helvtin av kvinnunum i elsta bélkinum i kanningini hava verid
heimagangandi husm@dur, men bara ein av tiggju i yngsta bolkinum.

Folkatalid vaks 1960-1977 fra 34.596 til 41.969, og vinnutittleikin fra 36.8% til 42%.2 Serliga
tyduligur var vgksturin i kvinnuligari arbeidsmegi, badi ta vit telja arbeidsplass og rokna kynsbytid
av félki i skrasettari vinnu. 1960 véru kvinnur 14% av samlada talinum av félki i vinnu, i 1977
naerum tvifaldad til 27%. | sama tidarskeidi vaks talid 4 giftum kvinnum i vinnu fra 11,6% til 47%.

[ 1960 véru teir yngstu av respondentunum i hesi kanning 17-24 ar, midalaldursbélkurin 25-34 &r,
og tey elstu 35-46 ar. [ 1977 véru tey yngstu 34-41, tey mittastu 42-51 og tey elstu 52-63 &ra
gomul.

[ félkateljingunum 1960 og 1977 eru félk i vinnu skift i nakrar hgvudsbélkar, t.d. sjalvstpdug,
starvsfélk/teenastumenn, fakleerdir arbeidarar/handverkarar og 6faklzaerd. Stgrstu bélkarnir eru
starvsfolk/teenastumenn og 6faklaerd. Uppi bolkin starvsfélk/taenastumenn eru baedi stgrv, sum
krevja stutta ella longri L’thugvingg, og storv, serliga i skrivstovu- og handilsvinnu, vid ongari ella
stuttari Utbugving. Hesin bdlkurin meira enn tvifaldadost, frd 2.743 (1.689 menn og 1.054 kvinnur)
i 1960, til 5.931 (3.376 menn og 2.555 kvinnur) i 1977. Hertil kemur bdlkurin “selvstaendige,
direktgrer, bestyrere”, sum vaks fra 1.524 til 1.888 i sama tidarskeidi. — Bolkurin éfakleerd vaks fra
4.407 (3.946 menn og 561 kvinnur) til 6.524 (4.748 menn og 1.776 kvinnur).

Hyggja vit at tglunum, hvat slag av arbeidi kvinnurnar hgvdu, er greitt, at lutfalsliga stegrsti vgkstur
er i bélkinum “6faklzerdir arbeidarar”. [ 1977 er vidmerkt, at av teimum 1.776 eru umleid
tridingurin i fiskaarbeidi, men eisini heilsuverkid og almannaverkid er longu i hesum tidarskeidi
vordin ein stgrri mgguleiki hja 6fakleerdum kvinnum at faa arbeidi. Sambezert félkateljingunum
1960 og 1977 vuksu tglini a starvsfélki i “Heilsuverk og almannastovnar” fra 488 til 1.332; kynsbytt
eru tglini vaksin frd 80 monnum i 1960 til 164 i 1977, og fra 408 kvinnum til 1.168.° Her m4

8 Arsfragreiding fyri Fgroyar 1981 s. 63-64.
9 T6 ikki handverkarar, teir eru flokkadir i bélkinum ‘faklaerdir arbeidarar’.
10 Fzergerne. Folketeaelling 1960 s. 25 og Folke- og boligteelling pa Feergerne 1977 s. 53.
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hugsast, at tad hevur gjgrt mun, at heimahjalparaskipanin kom i 1974 og ta ikki kravdi serliga
Utbugving. Einki er tilskilad um byti millum parttidar- og fulltidararbeidi. [ bélkinum
starvsfélk/taeenastumenn eru i 1960 666 rein “kvinnustgrv”, har eingir menn eru i sama undirbdlki,
og vit kunnu ganga ut frd, at négvar av hesum kvinnum litla og onga skipada utbugving hava havt.

Ta teer stéru broytingarnar foru fram a arbeidsmarknadinum, hava taer elstu kvinnurnar i
kanningini verid munandi eldri enn taer yngstu. [ 1970 véru taer elstu 45 ar og eldri, medan taer
yngstu véru 28-35 ar, og sostatt i bestu arum. Tad forklarar, hvi so négvur munur 3, hvussu négv ar
ymsu aldursbodlkarnir hava verid a arbeidsmarknadinum, og hvussu arbeidstidin hevur verid (si
talvu 1.15, 1.18 og 1.19). At talid 4 kvinnum, sum mest hava arbeitt fulla tid, ikki kemur longri enn
upp a saettu hvgrja av teimum yngstu, er i stdran mun, ti at barnaansingarmgguleikarnir ikki voru
so Utbygdir i 1960-70unum, sum teir blivu seinri.

Eitt vanligt mynstur i einum kvinnulivi, sum gongur aftur og aftur millum teer, sum hava luttikid i
kanningini, er skiftandi arbeidstidir gjggnum livid. T.d. var vanligt at arbeida ngkur fa ar aftana
skulan, men ta taer giftust, foru teer heim at ansa husi og bérnum. T4 tad yngsta var farid i skula
ella seinri, foru teer Ut (aftur) a arbeidsmarknadin. Summar byrjadu t.d. vid halvari ella parttid i
ngkur ar og foru seinri upp a fulla; adrar vérdu verandi parttid ella skiftandi tidir.

Alt i alt kunnu vit stadfesta, at i 1960-unum og 1970-unum vidkadist feroyski arbeidsmarknadurin,
Eftirspurningurin 4 dtbuanum fdlki vaks, men eisini var ram fyri arbeidsfdlki, i ikki hgvdu storvegis
Utbugving. Nogvar utbugvingar, sum i dag krevja midnamsutbuigvingar, kundi ein fara undir vid
barnaskula sum grundarlag. — Sum vit seinni skulu siggja, var storur partur av respondentunum, id
bert hgvdu barnaskula at byggja vidari 4, men tad var fyri ngkrum artiggjum sidan ikki eins stor
fording fyri at faa Utbugving og gott arbeidi sum i dag.

Skular og utbugving sgguliga

Atgongdin til millum- real- og preliminerskula og studentaskula var litid Utbygd i Féroyum, ta id teir
eldru aldursbélkarnir vuksu upp. Realskuli hevur verid i Térshavn sidan 1861, neemingatalid var i
1930-unum uml. 120" Fra 1925 bar til at taka preliminerprogv & Tveroyri, og i Vagi kom realskuli i
1929. | Klaksvik vard stovnadur millum- og realskdli i 1935.** A Fgroya Studentaskdla var fra 1937
preliminerdeild vid 2-3ra skulagongd, men adrenn 1950 var talid a teimum sum téku progv sum
oftast nidan fyri 15; i 50-d4runum nakad haegri, men bert eitt 4rid oman fyri 30.

Fgroya Studentaskuli vard stovnadur i 1937, og teir fyrstu studentarnir fingu progv i 1939, sjey i tali
(4 dreingir 3 gentur). Tey naestu 20 arini |3 talid a studentsprégvum millum 3 og 17, tey flestu arini
um 10-12. Hdast dreingirnir sum oftast voru i meirluta, voru at kalla gll arini eisini nakrir kvinnuligir
studentar. Talid @ studentum vaks munandi fra 1960.

Nakrir mgguleikar véru fyri at faa utbugving i Féroyum longu i fyrru helvt av 20. ¢ld, t.d. 4
navigationsskula, leeraraskula, sjukrasystraskula. Ungfoélk kundu eisini koma i handverkaralaeru

11 Hentze 2000, s. 338. NB naemingatal i gllum 4 flokkum, her er ikki tilskilad, hvussu négv téku progv.
12 Petersen 1994, s. 95-96.
13 Fgroya Studentaskuli og HF-skeid 50 ar. 1937-1987.
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innan ymisk fak; tekniskir skudlar og handilsskular voru eisini longu i 1930-unum. Men ein stérur
partur av ungfolki leitadi burtur, mest til Danmarkar, fyri at faa leeru ella Gtbugving. Talid &
teimum, sum fingu szer longri Utbugving, vaks dgvusliga frd 1960-unum, m.a. ti at tad gjgrdist
lagaligari at faa figging til utbdgvingina, og ikki minst ti at eftirspurningurin eftir Gtbunum félki vaks
so hvgrt sum arbeidsmarknadurin gjgrdist meira fjglbroyttur og ferleikakrgvini herdust.

@ KONSTANTIN SUTYAGIH]

Skulagongd, utbugving og arbeidi
A talvunum nidanfyri er gjgrt upp, hvussu respondentarnir hava svarad upp a spurningar um
skulagongd, utbugving og arbeidi. Hgvudsurslitini eru hesi:

Dupult so négvar (fyra av tiggju) i Tdrshavnargkinum sum kring landid annars (tvaer av tiggju) hava
arbeitt mest hja ti almenna. Harafturiméti hevur ein gédur tridingur av kvinnunum kring landid
arbeitt i privatari vinnu moéti einum fimtingi i Térshavnargkinum. Umleid szetta hver i
Térshavnargkinum méti uml. tridju hverjari kring landid hava verid heimagangandi. Hja
monnunum er geografiski munurin st@rri vidvikjandi stgrvum a sjénum og 4 landi: Dupult so négvir
av monnunum kring landid (uml. helvtin) sum i Térshavnargkinum (ein fjérdingur) hava arbeitt
mest sum sjémenn.

Eisini er stérur munur millum, hvussu leingi menn og kvinnur hava verid a arbeidsmarknadinum.
Noégv tann stg@rsti parturin av monnunum hevur verid 4 arbeidsmarknadinum 30 ar ella meira, og
allir hava arbeitt fulla tid. Mynstrid hja kvinnunum er heilt @drvisi, og tad broytist égvusliga yvir tid:
medan ein knappur tridingur av teimum elstu ongantid hevur arbeitt uti, eru bara nakrar heilt faar
i teimum badum yngru aldursbdlkunum, sum ongantid hava verid a arbeidsmarknadinum. Uml.
fimta hvegr i teimum badum eldru aldursbélkunum, men bara nakrar svinnandi faar av teimum
yngstu hava arbeitt Uti minni enn tiggju ar. Fjérda hver av teimum elstu og ein gédur tridingur av
teimum yngstu hava arbeitt millum 10-29 ar. Fjorda hvgr av teimum elstu hevur arbeitt 30 ar ella
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meira moti vael yvir helvtini av teimum yngstu. Eisini arbeidstidin er kollvelt. Ein gédur tridingur av
teimum elstu og naestan seks av tiggju av teimum yngstu hevur arbeitt mest fulla tid. Meira enn
onnur hvgr av teimum elstu hevur arbeitt mest halva tid ella minni, medan hetta bara er galdandi
fyri fimtu hvegrja av teimum yngstu.

Munur er millum geografisku gkini: Lutfalsliga fleiri av kvinnunum uttan fyri Torshavnargkid hava
ongantid arbeitt uti ella Ur ngkrum faum arum upp til 29 ar, men i Térshavnargkinum hava dupult
so nogvar (seks av tiggju) sum uttan fyri Térshavnargkid (triggjar av tiggju) arbeitt 30 ar ella meira.
Geografiski munurin vidvikjandi arbeidstid er ikki eins stérur. Naestan szetta hver i
Térshavnargkinum hevur arbeitt mest fulla tid méti gédari helvtini uttan fyri Térshavnargkid, og
ein fjérdingur i Térshavnargkinum hevur arbeitt mest halva tid ella minni méti einum kngppum
tridingi uttan fyri Torshavnargkid.

Fyra av fimm hava barnaskula sum einastu grundleggjandi skilagongd, og menninir hava i midal
nakad longri skdlagongd enn kvinnurnar. Men ju yngri, ju longri skulagongd: medan niggju av tiggju
i elsta bolkinum bara hava barnaskula, hava triggir fjérdingar av teimum yngstu bara barnaskula,
og kynsmunurin minkar nidur i neerum einki millum tey yngstu.

Nakad nidanfyri helvtina hevur onga Utbugving aftana grundleggjandi skulagongd, og her er
kynsmunurin uppaftur stgrri: Menninir eru i fleirtali & gllum utbdgvingum, og 63% av kvinnunum
hava onga utbugving méti 29% av monnunum. Storur munur er a utbugvingarmynstrinum yvir tid.
Talid & teimum vid ongari Utbugving fellur javnt vid tidini og minkar ar trimum fjérdingum av
teimum elstu nidur i ein gédan triding av teimum yngstu. 44% av teimum elstu og 21% av teimum
yngstu monnunum hava onga utbugving, men dégvusligasti vgksturin er hja kvinnunum: her fellur
talid 4 teimum uttan utbugving ur 88% i elsta bélkinum nidur i 50% i yngsta bélkinum. Hja badum
kynum er vgksturin stérur i 3-4 ara utbugvingunum. Ein storur partur av 3-4 ara atbdgvingunum
hja monnunum eru maritimar utbugvingar, t.d. maskinmeistara-, styrimans- og
skipsfgrarautbugvingar. 3-4 ara utbugvingarnar, sum kvinnurnar taka, eru mest innan
undirvisingar- og heilsuverkid, t.d. laerarar, pedagogar og sjukrargktarfrgdingar. Serliga millum
kvinnurnar er eisini storur vgkstur i 1-2 dra dtbugvingunum, t.d. haskulaskeid, styttri skeid og
Utbugvingar i sjukra- og eldrargkt, hondarbeidi, skrivstovu og handli. Talid a teimum, sum taka
sveinabravsutbugving, er raettiliga stedugt, og har eru kvinnurnar faar. Talid 4 akademikarum
veksur eisini, men tglini eru sma.

Munurin millum Térshavnargkid og restina av landinum er stérur: meira enn helvtin av
respondentunum uttan fyri Térshavnargkid hava onga utbugving méti einum tridingi i
Térshavnargkinum. Lutfalsliga fleiri @ gllum utbugvingarstigum uttan sveinabraevsutbugvingar eru i
Térshavnargkinum. Kynsmunirnir likjast eisini; undantak eru 3-4 ara utbugvingarnar: her eru uml.
eins nogv av badum kynum i Térshavnargkinum, men négyv fleiri menn enn kvinnur uttan fyri
Térshavnargkid.
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Grundleggjandi skulagongd

Talva 1.1 visir, at négv teir flestu av respondentunum (80 %) hava barnaskula sum grundleggjandi
skilagongd. Ein munandi minni partur (15 %) hevur millumskdla ella real/preliminerskula, og ein
heilt litil partur (5%) hevur studentaskula. Menninir hava gjggnumgangandi nakad longri
skulagongd enn kvinnurnar. Tad er storur kynsmunur vid tad, at tad eru nogv fleiri kvinnur enn
menn, sum bara hava barnaskula sum grundleggjandi skuling. Négv hava Utbugving aftrat hesum
(si talvu 1.4).

Talva 1.1: Hvussu langa grundleggjandi skulagongd fingu tygum?
Bytt eftir kyni. i procentum.

Barnaskuli 80 75 83
Millumskali 3 5 3
Realskuli/Preliminer 12 15 10
Studentaskuli 5 5 4
N= 485 222 263

Aldursbytid a talvu 1.2 visir eina greida mynd: JG yngri, ju longri grundleggjandi skilagongd. [ elsta
aldursbolkinum (85 ar og eldri) hava 89% barnaskula, men i yngsta aldursbdélkinum (67-74 ar) hava
73% barnaskula og so mikid fleiri millum-, real-, preliminer- og/ella studentaskula. Kynsmunurin
minkar og javnar seg ut vid tidini, si talvu 1.3.

Talva 1.2: Hvussu langa grundleggjandi skulagongd fingu tygum?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Barnaskuli 80 73 85 89
Millumskuli 3 5 3 2
Realskuli/Preliminer 12 15 10 7
Studentaskuli 5 7 2 2
N= 485 240 189 56

Talva 1.3: Hvussu langa grundleggjandi skulagongd fingu tygum?
Bytt eftir aldri og kyni. | procentum.

Kyn M K M K M K M K
Barnaskuli 75 83 73 74 78 90 75 95
Millumskuli 5 3 4 5 5 1 6 0
Realskuli/Preliminer 15 10 15 15 15 7 19 2,5
Studentaskuli 5 4 8 6 2 2 0 2,5
N= 222 263 125 115 81 108 | 16 40

143% +12%
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Utbugving aftana grundleggjandi skilagongd
Sum nevnt omanfyri, var fyri ngkrum artiggjum sidan so, at til bar at fara i laeru ella undir

Utbugving uttan storvegis grundleggjandi skulagongd. Vidurskiftini voru sostatt heilt gdrvisi enn
nu, ta id meginparturin av ungddminum tekur einhvgrja midnamsutbugving.

Vit hava valt at skipa utbugvingarnar i bdlkar eftir, hvussu langa tid teer hava tikid heldur enn eftir
yrki. [ spurnabladnum vard spurt ”"Hvgrja Gtbugving hava tygum?”, og ta id respondentarnir vordu
ringdir upp, voérdu teir bidnir um at upplysa longstu Gtbugving sina.

Upp i bolkin 1-2 dr eru eisini tald tey, i6 hava faklig skeid, sum kunnu hava verid styttri enn 1 ar.
Undir “Sveinabreev” eru flokkadir handverkarar o.0., i0 hava Utbugving skipad sum laerutid vid
sveinabraevi. Uppi i bélkinum 3-4 dr er ein long rgd av utbudgvingum: martimar utbugvingar,
leerarar, sjukrargktarfrgdingar, handils- og skrivstovuutbugvingar o.m.a. Bélkurin akademikarar
skuldi ikki kravt nzerri upplysing — fevnir um verkfrgdingar, laeknar o.a. universitetsutbugvingar.
Tad eru bert 17 tilsaman i okkara drvali, sum hava so langa utbugving, 12 menn og 5 kvinnur.

Talva 1.4 nidanfyri visir, at 47% av respondentunum hava onga utbugving aftana grundleggjandi
skulagongd. Her er kynsmunurin uppaftur stgrri enn a@ grundleggjandi skulagongdini: 29% av
monnunum og 63% av kvinnunum hava onga utbugving, og menninir eru i fleirtali a gllum
utbdgvingum. Flestu menn hava 1-2 ara utbugving, flestu kvinnur onga.

Talva 1.4: Hvussu langa utbugving hava tygum eftir grundleggjandi skulagongd?
Bytt eftir kyni. [ procentum.

Onga utbugving 47 29 63
1-2 ara utbugving 27 31 23
Sveinabrav 8 15 1
3-4 ara utbugving 15 20 11
Akademikari 3 5 2
N= 483 221 262

Eisini her er tyduligur munur a aldursbélkunum. Talid 4 teimum vid ongari Utbugving fellur javnt
vid tidini og minkar ur 75% i elsta bélkinum nidur i 35% i yngsta bolkinum, og talid 4 teimum vid
Utbugving — serliga millum 1-4 ar - veksur, ju yngri aldursbodlk talan er um, si talvu 1.5. Eisini fellur
kynsmunurin yvir tid, um enn hann ikki verdur javnadur i eins stdran mun og a grundleggjandi
skulagongdini: Talid 8 monnum uttan utbugving fellur dr 44% millum teir elstu til 21% millum teir
yngstu, men ogvusligasti vgksturin er hja kvinnunum: her fellur talid 4 teimum uttan utbdgving ar
88% i elsta bolkinum nidur i 50% i yngsta bolkinum. Kvinnurnar taka seg serliga fram a 1-2

ara utbugvingunum, har teer koma 4 haadd vid menninar, medan menninir serliga taka seg fram a
3-4 ara utbugvingunum. Neaerum ongar kvinnur taka sveinabraevsutbugvingar, si talvurnar 1.5 og
1.6.
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Talva 1.5: Hvussu langa utbugving hava tygum eftir grundleggjandi skalagongd?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Aldur 67-74 75-84 85+ %-
: : diff *

Onga utbugving 35 55 75 -40
1-2 ar 31 25 14 18
Sveinabrav 9 5 7 2
3-4ar 20 13 2 18
Akademikari 5 2 2 3
N= 240 188 56

*Procentmunir millum aldursbélkarnar 67-74 ar og 85 ar+.

Hvussu langa utbdgving hava tygum eftir grundleggjandi
skulagongd?

100%
90%
5 80%
o 70% [ Akademikari
T 60% 1 D3-4ér
g 50% - _
E 40% - M Sveinabraev
8 30% - W1-24r
2 20% + el
10% A M Onga Utbugving
0% -

67-74 ar 75-84 ar 85+ar

A talvu 1.6 eru procentmunir millum kyn tilskilad. Tad saest, at munurin millum kyn er minkadur,
serliga vid tad, at kvinnur i stgrri mun hava tikid stuttar utbdgvingar (1-2 ar) eftir grundleggjandi
skulagongd.
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Talva 1.6: Hvussu langa utbugving hava tygum eftir grundleggjandi skulagongd?
Bytt eftir kyni og aldri. | procentum.

M K %- M K %- M K %-
Diff. * Diff. * Diff.*

Onga utbugving 21 50 29 37 68 31 44 88 44
1-2 ar 32 31 -1 29 22 -7 31 8 -23
Sveinabraev 18 0 -18 11 1 -10 19 2 -17
3-4 ar 22 16 -6 19 8 -11 6 0 -6
Akademikari 7 3 -4 4 1 -3 0 2 -2
N= 125 115 80 108 16 40

*Procentmunur millum kyn i teimum trimum aldursbélkunum.

A talvu 1.7 hava vit markerad procenttgl, id vikja mest fra midaltalinum, vid reydum (veel meira
enn midal) og vid bldum (vael minni enn midal). Sum talva 1.7 visir, er storur kyns- og geografiskur
munur: lutvist négv fleiri menn (35%) uttan Gtbugving bugva uttan fyri Térshavnargkid moéti 15% i
Térshavnargkinum. Hja kvinnunum ger sama mynstrid seg galdandi: 70% av teimum, sum bugva
kring landid, hava onga utbugving, méti 48% i Térshavnargkinum. [ Térshavnargkinum hava
lutfalsliga fleiri utbugving. Undantikid er sveinabraevsutbugvingin. Kynsmunirnir likjast eisini.
Undantak eru 3-4 ara utbugvingarnar; her eru uml. eins négv av badum kynum i
Térshavnargkinum, men négyv fleiri menn enn kvinnur uttan fyri Térshavnargkid.

Talvan visir, at kvinnur uttan fyri Tdrshavnargkid og menn i Térshavnargkinum eru tey, sum mest
likjast burturudr i ti generella Utbugvingarmynstrinum. Kvinnur i landinum annars hava vael styttri
Utbugving enn hinir bolkarnir. Menn i Térshavnargkinum hava yvirlutan i gllum Utbuagvingarstigum,
lika fra 1-2 ara utbugving og til akademikarar.

Talva 1.7: Hvussu langa utbigving hava tygum eftir grundleggjandi skulagongd?
Bytt eftir kyni og geografi. i procentum.*

Thn/Arg/Hoy. Landid Thn/Arg/Hoy. Landid annars
annars
M K M K
Onga utbugving 47 33 54 15 48 35 70
1-2 ar 27 32 25 38 26 27 23
Sveinabrav 8 8 7 17 0 15 1
3-4 ar 15 21 12 21 22 19
Akademikari 3 6 2 9 4 4 1
N= 484 159 325 71 88 150 175

*Har munandi stgrri munur er enn i Grvalinum tilsamans (totalt fyr baedi kyn og landid sum heild), eru tglini markerad
vié reydum, og har munurin er munandi minni vié blaum.
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Hvussu langa Gtblgving hava tygum eftir grundleggjandi
skulagongd?
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[ ti utsenda spurnabladnum 1jédadi ein spurningur: ”“Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna?”. |
samrgdu vard hartil spurt, um tey hgvdu arbeitt mest sjalvstgdugt; hja ti almenna ella hja ti
privata, ella baedi/og; um tey hgvdu arbeitt mest a sjégvi ella landi ella baedi/og; sum
heimagangandi/medhjalpandi hismadir; fulltidar, parttidararbeidi ella baedi/og. A talvu 1.8 saest,
at vael stgrri partur av monnunum (57%) enn av kvinnunum (30%) hava arbeitt i privatari vinnu. |
yngsta aldursbodlki er procenttalid haegst fyri tey, i0 mest hava arbeitt hja ti almenna. At nevna
“heimagangandi husmaédir” sum “hgvudsvinnu” hoyrir ti elsta aldursbolkinum til (37%), og i
mittasta bélki 19%. Bert 5% i yngsta aldursbolkinum hava svarad so.

Talva 1.8: Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna? Bytt eftir kyni. | procentum.*

Arbeitt mest hja ti almenna 23 18 27
Arbeitt mest i privatari vinnu 42 57 30
Arbeitt mest sjalvstgdugt 8 12 4

Baedi og/alt mgguligt/veit ikki 12 13 11
Heimagangandi hiusmaédir 14 0 26
Medhjalpandi husmadir 1 0 2

N= 482 219 263

*Tol, i0 vikja mest fra midaltalinum, eru vid reydum (vael meira enn midal) og vid blaum (vael minni enn midal).
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Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna?
100%
90% I Medhijalpandi htismodir
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E‘ 70% O Heimagangandi husmaodir
S 60%
o [ Baedi og/alt meguligt/veit
E 50% ikki
]
§ 40% | Arbeitt mest sjalvstedugt
o
8 30%
B Arbeitt mest i privatari
0,
i vinnu
0,
10% B Arbeitt mest hja ti
0% almenna
Menn Kvinnur

Talva 1.9: Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna? Bytt eftir aldri. | procentum.*

Aldur ~ Tils. 67-74  75-84 85+
Arbeitt mest hja ti almenna 23 28 22 5

Arbeitt mest i privatari vinnu 42 44 43 32
Arbeitt mest sjalvstgdugt 8 9 5 11
Baedi og/alt maguligt/veit ikki 12 13 11 13
Heimagangandi husmddir 14 5 19 37
Medhjalpandi husmadir 1 1 0 2

N= 482 239 187 56

*Tol, id vikja mest frd midaltalinum, eru vid reydum (vael meira enn midal) og vid blaum (vael minni enn midal).
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Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna?
100% —— —
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80% | |
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©
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g 50% || ikki
]
§ 40% B Arbeitt mest sjalvstedugt
o
2 30%
B Arbeitt mest i privatari
20% vinnu
10% B Arbeitt mest hja ti
y almenna
0%
67-74 ar 75-74 ar 85+ar

Talva 1.10 visir, at parturin av kvinnum, sum hava arbeitt mest hja ti almenna, er haegstur i yngsta
aldursbolki (27%) og leegst i elsta aldursbolki (5%).

Talva 1.10: Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna? Bytt eftir aldri og kyni. | procentum.

M K M K M K M K
Arbeitt mesthja 18 27 18 37 20 24 6 5
ti almenna
Arbeitt mest i 57 30 55 33 60 31 56 23
privatari vinnu

Arbeitt mest 12 4 14 4 9 3 19 7
sjalvstgdugt

Badi og/alt 13 11 13 12 11 10 19 10
mgguligt/veit

ikki

Heimagangandi 0 26 0 11 0 32 0 52
hismoadir

Medhjalpandi 0 2 0 3 0 0 0 3
hismoadir

N= 219 263 124 115 | 79 108 16 40

Stérur munur er 4 geografiska bytinum av teimum ymsu vinnugreinunum, serliga vidvikjandi
bytinum millum almenna og privata arbeidsmarknadin: 33% av teimum i Tdrshavnargkinum hava
arbeitt mest hja ti almenna mati 18% kring landid, og 45% kring landid hava arbeitt mest i privatari
vinnu moti 36% i Térshavnargkinum. Medan munurin 8 monnunum i Térshavnargkinum og kring
landid bara er ngkur fa procent, er hann munandi stgrri hja kvinnunum. [ Térshavnargkinum hava
42% av kvinnunum arbeitt mest hja ti almenna mati 20% av kvinnunum kring landid. Harafturimoti
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hava 36% av kvinnunum kring landid arbeitt i privatari vinnu méti 20% i Térshavnargkinum. 30% av
kvinnunum kring landid hava verid heimagangandi méti 17% i Térshavnargkinum, si talvu 1.11.

Talva 1.11: Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna? Bytt eftir kyni og geografi. i procentum.

Arbeitt mest hja ti almenna
Arbeitt mest i privatari vinnu

Arbeitt mest sjalvstgdugt
Badi og/alt mgguligt/veit ikki

Heimagangandi hismadir
Medhjalpandi husmadir
N=

Tils.

33

36

160

Tils.

18

45

11

17

322

M

21

55

10
14

72

42

20

17

88

M

17

57

14
12

147

K

20

36

10

30

175

*Procentmunir millum kynini { ymsum vinnum.

Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna?
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g- I Arbeitt mest sjélvstpdugt
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A talvu 1.12 saest, at 52% av monnunum hava arbeitt mest 4 landi, og 42% hava arbeitt mest sum
sjdmenn. Munurin 4 teimum badum yngru aldursbélkunum er ikki stérur, men tann elsti likist
burturdr vid lutfalsliga feerri sidmonnum. Hugsast kann, at négvir av javnaldrum teirra ikki longur
eru 4 livi. Her skal fyrivarni té takast fyri smau tglunum. Ovaentad fair menn svaradu, at teir hgvdu
arbeitt baedi 4 sjogv og landi. Ongar kvinnur, sum hava luttikid i kanningini, hava havt livsstarv a
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sjonum. Talva 1.13 visir stéran geografiskan mun: 68% av monnunum i Térshavnargkinum hava
arbeitt mest a landi méti 44% av monnunum uttan fyri Térshavnargkid. 24% av monnunum i
Térshavnargkinum hava arbeitt mest sum sjomenn maéti 51% av monnunum uttan fyri
Térshavnargkid.

Talva 1.12: Arbeitt mest 4 landi /mest til sjés. Bytt eftir aldri (menn). | procentum.

Mest a landi 52 52 49 62
Mest til sjos 42 42 42 38
Badi og/veit 6 6 9 0
ikki

N= 222 125 81 16

Talva 1.13: Arbeitt mest a landi /mest til sjos.
Bytt eftir geografi (mannligir respondentar). i procentum.

Mest a landi 52 68 44
Mest til sjos 42 24 51
Badi og/veit ikki 6 8 5
N= 222 72 150

Stérur munur er millum, hvussu leingi menn og kvinnur hava verid & arbeidsmarknadinum. A talvu
1.14 saest, at négyv stgrsti parturin av monnunum (96%) hava verid 4 arbeidsmarknadinum meira
enn 30 ar. Mynstrid hja kvinnunum er heilt @drvisi. 41% hava verid a arbeidsmarknadinum meira
enn 30 ar, 9% hava ongantid verid 4 arbeidsmarknadinum, og restin, sum telur uml. helmingin,
hevur arbeitt ati fra ngkrum faum arum til 29 ar.

Talva 1.14: Hvussu leingi hava tygum verid a arbeidsmarknadinum?
Bytt eftir kyni. i procentum.

Havi ongantid 0 9
arbeitt uti

Minni enn 10 ar 0 13
10-29 ar 4 37
30 ar ella meira 96 41
N= 221 262

Talva 1.15 visir, at talid @ kvinnum, sum ongantid hava arbeitt Uti, er ndgv laegri i teimum badum
yngstu bolkunum (5%) enn i ti elsta bdlkinum (30%). Tilsvarandi er talid 4 teimum, sum hava
arbeitt uti 30 ar ella meira gkt 6gvusliga, ju yngri aldursbélkar talan er um. Medan 25% av teimum
elstu kvinnunum hava arbeitt Uti 30 ar ella meira, er hetta talid 56% fyri teer yngstu kvinnurnar.
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Talva 1.15: Hvussu leingi hava tygum verid a arbeidsmarknadinum?
(Bara kvinnuligu respondentarnir). i procentum.

Havi ongantid 9 5 5 30 -25
arbeitt uti

Minni enn 10 ar 13 3 20 20 -17
10-29 ar 37 36 42 25 11
30 ar ella meira 41 56 33 25 31
N= 262 115 107 40

* procentmunir millum elsta og yngsta aldursbélkin.

Hvussu leingi hava tygum verid 4 arbeidsmarknadinum?

100%

90%
80%

70%

60% 0 304r ella meira

50% [10-29ar

40% E Minnien 10 ar

i prosentum eftir aldri

30% M Haviongantid arbeitt Gti
20%

10% L
0% | |

67-74 ar 75-84 ar 85+ar

A talvu 1.16 nidanfyri seest munur millum geografisku gkini: Lutfalsliga fleiri kvinnur uttan fyri
Térshavnargkid enn i Tdrshavnargkinum hava antin ongantid arbeitt uti, ella arbeitt Uti minni enn
30 ar. [ Térshavnargkinum hava 60% av kvinnunum arbeitt 30 &r ella meira méti 33% av
kvinnunum uttan fyri Térshavnargkid. [ hvussu stéran mun kvinnurnar sjalvvalt hava arbeitt heima,
ella um orsgkin er, at Utbodid av arbeidi ikki hevur verid eins stoért ti um landid sum i
Térshavnargkinum, er ilt at siga.
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Talva 1.16: Hvussu leingi hava tygum verid a arbeidsmarknadinum?
(Bara kvinnuligu respondentarnir). | procentum.

Tils. Thn/Arg/Hoy. Landid %-diff *
: annars
Ongantid arbeitt uti 9 6 11 -5
Minni enn 10 ar 13 9 14 -5
10-29 ar 37 25 42 -17
30 ar ella meira 41 60 33 27
N= 262 85 177

*Procentmunir millum gkini

Hvussu leingi hava tygum verid 4 arbeidsmarknadinum?

100%
90%
80%
70%
60% = 130 arellameira

50% [10-29ar
40%
30%

20%
10% .
0%

Altlandid Thn/Arg/Hoy. Landid annars

EMinnienn 10 ar

i prosentum eftir gki

M Ongantid arbeitt Gti

Eisini vidv. arbeidstid er storur munur millum kynini. Medan allir menninir hava arbeitt fulla tig,
hava bara 54% av kvinnunum arbeitt fulla tid, si talvu 1.17. Men a aldursbytinum a talvu 1.18 szest,
at eisini her er stér broyting farin fram hja kvinnunum yvir tid: Talid a@ kvinnum, sum hava arbeitt
fulla tid, er gkt Ur 35% millum taer elstu upp i 58% millum taer yngstu. Medan 55% av teimum elstu
hava arbeitt halva tid ella minni, er hetta talid fallid til 22% millum taer yngstu.

Talva 1.17: Arbeidstid bytt eftir kyni. | procentum.

Tils. Menn Kvinnur
Arbeitt mest fulla tid 75 100 54
Arbeitt mest parttid ella ongantid 15 0 28
Baedi og/veit ikki 10 0 18
N= 483 221 262
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Talva 1.18: Arbeidstid hja kvinnum bytt eftir aldri (kvinnur). | procentum.

Arbeitt mest fulla 54 58 55 35
tid

Arbeitt mest hdlva 28 22 25 55
tio ella minni

Badi og/veit ikki 18 20 20 10
N= 262 115 107 40

[ Térshavnargkinum hava 58% av kvinnunum arbeitt mest fulla tid méti 51% kring landid, medan
25% i Térshavnargkinum hava arbeitt mest halva tid ella minni moti 30% kring landid.

Talva 1.19: Arbeidstid hja kvinnum. Bytt eftir geografi. | procentum.

Arbeitt mest fulla tid 54 58 51
Arbeitt mest hdlva tio 28 25 30
ella minni

Badi og/veit ikki 18 17 19
N= 262 88 174
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Kap. 2 Bustadur og mobilitetur

[ hesum parti av kanningini vérdu respondentarnir bidnir um at svara upp & nakrar spurningar um
buastadarvidurskifti og mobilitet. Kanningin visir, at tey flestu bugva i egnum hisum, og huskini eru
sma, 1-2 félk i husi er tad vanligasta. Meira enn dupult so négvar kvinnur bugva einsamallar i husi,
og ju eldri kvinnur, ju fleiri bugva einsamallar, av ti at teer i midal liva longur enn menn. Huski vid
fleiri enn einum félki fata nodgv vanligast um mann og konu; men fleiraettarlidad husarhald ella
adrar kombinatiénir koma eisini fyri.

Meginparturin hevur ynski um at bugva i verandi bustadi sum longst, men stgdufestid er sterkari
kring landid enn i Térshavnargkinum. Tad er té vert at geva geetur, at av teimum, sum antin hgvdu
avgjert at flyta ella hugsadu um tad, var ein fimtapartur, sum hgvdu valt at flutt i minni hus ella
ibud. Serliga tey 67-74 ara gomlu voru opin fyri at flyta i minni bustad, og fleiri i Térshavnargkinum
enn i landinum annars. Sum grundir til at flyta nevndu tey flestu, at husini voru ov stér og tung at
halda, medan tad, sum helt teimum flestu aftur at flyta var kensluligt tilknyti til his og mgguliga
eisini grannalagid, umframt trongdina at vera sjalvbjargin. Sjalvbjargnistrongdin visir seg eisini vid,
at so fa hugsa tad sum ein mgguleika at flyta inn til bgrn ella adra familju. Bara eitt fatal nevndi
einsemi sum ein grund til at flyta.

Vert er at vidmerkja, at i Fgroyum er sterk tradition fyri at bdgva i egnum husum st@rsta partin av
livinum, og fair alternativir mgguleikar eru fyri eldri, sum ikki hava tgrv a ellis- ella
rektarheimsplassi, t.d. eldraibudir ella adrir formar fyri smaerri hisum ella ibudum. Hetta kann
hugsast at hava avirkad svarini. Fyri tad, um tey flestu hava svarad nei til at flyta, kunnu fleiri teirra
hava ynski um at flyta, men bara ongar mgguleikar siggja fyri, hvagar tey skuldu flutt. Utbodid av
eldraibddum, vardum ibudum og vaelegnadum smaerri ibudum annars er 6gvuliga avmarkad. T3 id
fleiri kring landid enn i Térshavnargkinum svara, at tey ikki hava hugsad um at flyta, kann tad
hanga saman vid, at Gtbodid i Térshavn av t.d. smaerri ibudum hdast alt er stgrri enn adrastadni. |
opnu spurningunum (si kap. 7) voru té nogv, baedi i Térshavnargkinum og kring landid, sum
nevndu, at tey saknadu stgrri ibudarvalmegguleikar, og til lagaligan pris.

Ztlanin vid hesi kanning er i hesum umfari ikki at gera samanberingar vid onnur lond, men vit fara
sum eitt einstakt undantak at visa & eina liknandi kanning i Vestnes kommunu i Noregi fra 2008." |
Vestnes kommunu vistu 96% a tgrv d hjdlp/umsorgan sum mggulig grund til at flyta — i okkara
kanning vistu bara 7% & hesa grund. | Vestnes kommunu vistu eisini 18% a grundina einsemi sum
mgguliga flytingargrund, men bara 2% i okkara kanning. Vestnes kommuna liggur i einum gki i
Noregi, har husini og bygdirnar eru raettiliga spjgdd. [ Feroyum er taett millum hisanna naerum
allastadni. Truligt er, at hetta hevur tydning fyri baedi hjalparloysis- og einsemiskenslu. Vidvikjandi
hjalp hava vit varhugan av, at 4litid 4, at familjan hjalpir, ta og um a stendur, er stort, si eisini kap.
4. Men tad merkir ikki neydugyvis, at bara 2% av folkapensionistunum i Féroyum kenna seg
einsamgll (si talvu 2.10). [ opnu spurningunum i kap. 7 gévu fleiri enn so til kennar, at tey hgvdu
tad einsligt og saknadu folk rundan um seg.

15 Kjersem 2008.
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Tydning fyri at kenna seg sjalvbjargnan og at rada yvir egnum livi hevur tad eisini at kunna fara fra
hasum i grindum ella til annad endamal a lagaligan hatt. Upp a spurningin um, hvussu langt var at
ganga til naermasta matvgruhandil svaradu 61%, at tey hgvdu minni enn 15 minuttir til gongu,
medan umleid ein tridingur hevdi meira enn 15 minuttir at ganga. Ein minni partur svaradi, at tey
ikki kundu fara til handils. Millum tey, sum hava meira enn 15 minuttir at ganga, eru eisini tey, sum
noydast i adra bygd at gera handilsgrindi vid tad, at ndgvastadni er als eingin handil i bygdini.
Kanningin hevur ikki tikid haedd fyri at stadfesta, hvussu négv eru rakt av hesum trupulleika.

Kanningin visir, at ein raettiliga storur partur koyrir i egnum bili. Sum vera man, faekkast tey, sum
koyra bil vid arunum; té svaradu 44% av monnum yvir 85 ar, at teir koyrdu sjalvir, men ikki meira
enn 10% av kvinnunum i hesum aldursbdlki. Eitt sindur dvaentad var, at sterri procentpartur i
Térshavnargkinum enn i landinum annars koyra bil, ta hugsad verdur um, at i Térshavn er reettiliga
veel utbygd busstaenasta i mun til adrastadni. Afturimoti er ndgv vanligari i restini av landinum enn
i Torshavn at antin faa onnur at koyra seg ella faa onnur at fara fyri seg. Sum vantad eru fleiri i
Térshavnargkinum, sum bruka bussleidirnar ella hyruvogn; frastgdurnar inni i Térshavnargkinum
eru styttri enn millum bygdir, hvat id ger sitt til, at har er vanligari at taka hyruvogn enn manga
adrastadni.

At folk i so storan mun eru til reidar at koyra eldri aftur og fram til laekna, til handils til ymisk tiltgk
osfr., er kanska eitt serfgroyskt fyribrigdi, vit eiga at at fjalga um. Frastgdurnar i Feroyum eru einki
at tosa um, og haraftrat er tad a flestu arbeidsplassum forstailsi fyri, at “eg ma fara at koyra
mammu mina”. Hetta fyribrigdid er kanska eitt virdi, sum vit dagliga geva okkum litié far um, men
taka sum eina sjalvfylgju. | stgrri londum ber hetta ikki til & sama hatt; i dvisan mun hava tey
skipanir, har tey eldru kunnu faa ékeypis koyring ella fyri lagaligan pris, men annars mugu tey finna
adrar loysnir.
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A talvu 2.1 saest, at négv tey flestu (90%) bugva i egnum husum. [ Térshavnargkinum blgva
lutfalsliga nakad fleiri til leigu ella hja bgrnum/familju (9%) enn kring landid annars (4%)" .
Bustadar- og ognarvidurskiftini hja einum litlum parti (4%) av respondentunum eru égreid, og hesi
eru flokkad undir Annad. [ fleiri férum er t.d. ein sonur ella déttir vid mgguligari familju flutt/ur inn
i erva, og foreldrini hava innrzettad seg i nedra, men talan er um hver sitt hdsarhald. Sera fa av
teimum 485 bugva a sambyli. Hetta var ikki dvaentad, ta hugsad verdur um, at bert 140-150
bupldss eru ialt 4 teimum 16 eldrasambylunum i landinum.®

Talva 2.1: Hvussu bugva tygum? Bytt eftir geografi. | procentum.

i egnum hisum 90 87 92
i leiguibid/kamari 4 6

i sambyli 1 0 1
Hja bgrnum/familju 1 3 1
Annad 4 4 3
N= 485 160 325

Vanligasta husarhaldsstgddin er tvey: meira enn helvtin — 55% - blgva tvey i husi — sum oftast
madur og kona, 26% bugva einsamgll, og 19% eru try ella fleiri i hudsi. Stérur munur er 4 kynunum:
35% av kvinnunum og 15% av monnunum bugva einsamgll i husi, si talvu 2.2.

Talva 2.2: Hvussu négv bugva tit vanliga i hisinum/ibudini? Bytt eftir kyni. | procentum.

1 26 15 35
2 55 61 51
3+ 19 24 14
N= 484 221 263

Talva 2.3 visir, at ju haegri aldur, ju fleiri bugva einsamgll. Hetta er serliga galdandi fyri kvinnurnar,
av ti at teer i midal liva longur enn menninir. Talid a einsamallum monnum veksur Ur 12% millum
teir yngstu upp i 20% millum teir elstu, medan tad fyri einsamallar kvinnur veksur dr 29% millum
teer yngstu upp i 58% millum taer elstu. Gongdin saest eisini aftur 4 tglunum fyri tey, sum bugva
tveyeini: her eru a leid eins négvir menn og kvinnur i yngsta aldursbdlkinum, men i elsta bélkinum
bugva 67% av monnunum moti 22% av kvinnunum tvey i hasi. Talid fyri husarhaldini vid trimum
ella fleiri er skiftandi.

16 6% + 3%.
17 3% + 1%.
18 Hagstovan, tgl uppgjgrd oktober 2009.
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Talva 2.3: Hvussu négv bugva tit vanliga i husinum/ibudini?
Bytt eftir aldri og kyni. | procentum.

M K M K M K

1 12 29 20 34 20 58
2 61 61 59 50 67 22
3+ 27 10 21 16 13 20
N= 125 115 81 108 15 40

Tey flestu, sum bugva fleiri enn ein, bugva saman vid hjunafelaga ella sambugva, og kynsmunurin

gongur aftur her: 77% av monnunum og 53% av kvinnunum hava hjunafelaga ella sambugva aftrat
seer vid hus. Talid 4 teimum, sum hava hjunafelaga/sambugva, minkar sum vera man vid aldrinum,

og tad minkar égvusligari hja kvinnunum (Ur 65% i 25%) enn hja monnunum (Ur 82% i 68%) i
yngsta bolkinum méti elsta, si talvu 2.4. Mynstrid i Torshavnargkinum likist mynstrinum kring
landid.

Talva 2.4: Um tygum ikki bugva einsamgll, hvgr annar byr i hisinum/ibudini umframt tygum?
Bytt eftir aldri og kyni. | procentum.

M K M K M K M
Hjuanafelagi/sambuigvi 77 53 82 65 70 51 68 25
Ikki 23 a7 18 35 30 49 32 75
hjunafelagi/sambugvi
N= 222 263 125 115 81 108 16 40

T4 i0 fleiri enn mg@guligur hjunafelagi/sambugvi bugva i husinum, er talan i flestu fgrum um
fleireettarlidad husarhald, har vaksié barn, mgguligt verbarn og barnabgrn bugva saman vid
foreldraaettarlionum. 19% av monnunum og 14% av kvinnunum bugva saman vid barni ella
bgrnum sinum, ngkur heilt fa bugva saman vid systkjum ella foreldrum, og 9% bugva saman vid
@drum, si talvu 2.5. Onnur kunnu t.d. vera verbgrn, barnabgrn, systkin og i heilt faum fgrum
foreldur.

Talva 2.5: Um tygum ikki bugva einsamgll, hvgr annar byr i
hasinum/ibGdini umframt tygum? i procentum.

Hjunafelagi 77 53
Bgrn 19 14
Systkin 2 2
Foreldur 1 0
Onnur 9 9
N= 222 263

Nogv tann stgrsti parturin, 77%, hevur ikki hugsad um at flyta dr verandi bustadi. Ein litil partur,
13%, hugsar um at flyta. Tad eru serliga tey elstu, sum umhugsa at flyta, (18%), men vert er at
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leggija til merkis, at hdast alt heili 71% av teimum elstu ynskja at halda fast um verandi bustagd, si
talvu 2.6.

Talva 2.6: Hava tygum hugsad um at flyta? Bytt eftir aldri. | procentum.

Nei 77 78 79 71
Ja, eg havi avgjert at flyta 1 1 1 0
Ja, eg hugsi um tad 13 13 12 18
Hjuanafelagin/sambugvin vil ikki 2 2 1 0
Ongir mgguleikar eru at sleppa av vid husini 1 1 2 2
Veit ikki enn/ésikkur/baedi og 2 1 2 0
Eri stutt sidan flutt/ur i minni ibad 4 4 3 9
N= 485 240 189 56

Stgdufestid er minni i Torshavnargkinum enn kring landid annars: i Torshavnargkinum siga 70%
moti 81% kring landid annars nei til at flyta, og i Torshavnargkinum siga 21% seg hugsa um at flyta
moti 9% kring landid annars, si talvu 2.7.

Talva 2.7: Hava tygum hugsad um at flyta? Bytt eftir geografi. i procentum.

Nei 70 81
Ja, eg havi avgjert at flyta 0 2
Ja, eg hugsi um tad 21 9
Hjanafelagin/sambugvin vil ikki 1 2
Ongir mgguleikar eru at sleppa av vid husini 1 1
Veit ikki enn/ésikkur/baedi og 3 1
Eri stutt sidan flutt/ur i minni ibud 4 4
N= 160 325

Meginparturin (61%) veit ikki, hvagar tey fara at flyta, um so skuldi verid. Her er vert at hava i
huga, at ein stérur partur svarar nei til at flyta (si talvu 2.6), og tey flestu av hesum hava neyvan
gjort seer serliga négvar tankar um, hvagar tey kundu hugsad seer at flutt, adrenn tad yvirhgvur er
aktuelt. Men héast hetta hava kortini 21% svarad minni hus/ibud, og 13% sambyli/stovn. Ikki
Ovaentad siggja tey elstu (20%) i stgrri mun stovn ella sambyli fyri seer enn tey yngstu (13%). Tey
yngstu (30%) hugsa hinvegin meira um minni hus/ibud enn tey elstu (9%). Bara ein svinnandi litil
partur (1%) sigur seg flyta i adra bygd/by, inn til familju ellla annad, si talvu 2.8.
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Talva 2.8: Um tygum flyta, verdur tad so.... Bytt eftir aldri. | procentum.

[ minni has/ibad 21 30 14 9
[ adra bygd/by 1 2 0,5 0
A sambyli/stovn 13 13 10 20
Inn til familju 1 0,5 0,5 1
Annad 3 0,5 2 0
Veit ikki/dsikkur 61 54 73 70
N= 485 240 189 56

Munandi fleiri i Tdrshavnargkinum (33%) hava svarad, at tey eetla at flyta i minni hds/ibud enn
kring landid annars (16%). Harafturimaoti hava nakad fleiri kring landid (14%) svarad d
sambyli/stovn enn i Térshavnargkinum (10%). Fleiri kring landid (67%) enn i Torshavnargkinum
(55%) hava svarad veit ikki/dsikkur, si talvu 2.9.

Talva 2.9: Um tygum flyta, verdur tad so .... Bytt eftir geografi. i procentum.

i minni has/ibad 33 16
i adra bygd/by 1 1
A sambyli/stovn 10 14
Inn til familju 0 1
Annad 1 1
Veit ikki/dsikkur 55 67
N= 160 325

Sum omanfyri nevnt skal hetta ikki neydugvis bara fatast sum ynski, men eisini sum tag,
respondentarnir siggja sum realistiskar mgguleikar. Tad er mgguligt, at fleiri hgvdu kunnad hugsad
seer at flutt t.d. inn til familju, i eldraibdd ella annad, men av ti at mgguleikarnir eru so avmarkadir,
verda svarini hareftir. Talva 2.9 studlar hesum uppahaldi; at so ndgv fleiri i Térshavnargkinum enn
kring landid annars svara minni hus/ibud, avspeglar, at ibGdarmarknadurin i Térshavnargkinum er
figlbroyttari enn kring landid annars.

Sum talva 2.10 visir, eru ikki négv, sum visa a grundir til at flyta, og her ma sum adur nevnt havast i
huga, at tey flestu ju ikki hava aetlanir um at flyta, og tiskil er sjalvsagt trupult at grundgeva fyri
flyting. Tad, sum tey flestu halda hava tydning fyri at flyta, er, at husini eru ov stér og tung at halda
(20%), og at ov ndgv er at hugsa um/ansa eftir (18%). Munur er a Térshavnargkinum og landinum
annars: i Térshavnargkinum meta avv. 29% og 25% tad hava tydning fyri at flyta, at husini eru ov
stor og tung at halda, og at ov ndgv er at hugsa um/ansa eftir. Hetta talid er négv minni kring
landid annars: avv. 16% og 14%. Ogvuliga fa visa & einsemi, tarv @ hjdlp/umsorgan, ynski um at
vera nzerri bgrnum/familju ella adrar grundir at flyta. Adrar grundir, sum respondentarnir hava vist
3, eru trappur, figgjartrupulleikar, ynski fra bgrnum, longsul til heimbygdina, ella at tey eiga hus
adrastadni. Sannlikt er, at munurin millum Tdrshavnargkid og landid annars stavar fra, sum adur
nevnt, at tey, sum bugva i Térshavnargkinum hava laettari vid at siggja eina flyting fyri saer enn tey,
sum bugva kring landid annars.
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Talva 2.10: Um tygum flyta, hvat er viktigasta orsgkin?
Bytt eftir geografi. | procentum.*
(N= 485, n (Térshavnargkid) =160 og n (Landid annars) = 325).

Husini eru ov stor og tung at halda 20 29 16
Ov négv at hugsa um/ansa eftir 18 25 14
Torv a hjalp/umsorgan 7 5 8
Vil vera naerri bgrnum/familju 3 3 3
Adrar grundir 3 4 2
Einsligt 2 3 2

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum.

Sum vist 4 talvu 2.7 hava négv tey flestu ikki hugsad um at flyta, og sum vist a talvu 2.10 hava ikki
so nogv vist @ meguligar orsgkir til at flyta. Talva 2.11 visir, hvgrjar grundir respondentarnir hava
vist a til ikki at flyta, ella vid @drum ordum grundir til at verda verandi i ndverandi bustadi. Eisini
her hava fa vist @ nakrar grundir — men hodast alt vael faerri enn i talvu 2.10. Orsgkin er helst, at ta id
ein ikki gongur i flytingartonkum til dagligt, er trupult baedi at svara upp a, hvgrjar grundir ein
hevur til at flyta, og hvgrjar grundir ein hevur til at verda verandi; tad seinra er t6 hdast alt kanska
nakad laettari at svara uppa enn tad fyrra.

Av grundum til ikki at flyta verda grundirnar kensluligt tilknyti til husid (51%) og vil vera sjdalvbjargin
(48%) nevndar sum teer fremstu. Nakad minni tydning hevur grundin kensluligt tilknyti til
grannalagid (38%), og enn minni tydning hevur grundin fdar utreidslur til husid i verandi stgdu
(17%). Grundirnar Tad er ikki annar héskandi bustadur til min/okkum og Tad er annar hoskandi
bustadur at velja i, men eg havi ikki rad at flyta tykjast bara vera aktuellar fyri ein égvuliga litlan
part. Adrar grundir, sum respondentarnir hava nevnt, eru t.d. strid at flyta, eri stutt sidan flutt/ur,
havi just gjgrt husini i stand, fari at leiga kamar/ibud ut, havi seyd at passa og ymiskt annad
praktiskt.

Grundgevingar fyri ikki at flyta faekka vid arunum. Ein partur av respondentunum hevdi longu
funnid loysnir upp @ megguligar trupulleikar. Hetta var serliga galdandi fyri tey elstu, har 9% (talva
2.6) stutt sidan voéru flutt i minni hus ella ibud, evt. vid at lata bgrn ella onnur yvirtaka husini, og
sjalv husadust i minni parti av hdsinum, té vid egnum hushaldi.

T.d. nevndu 55% av teimum yngstu, men bara 41% av teimum elstu sum grund til ikki at flyta, at
tey hgvdu kensluligt tilknyti til husid. Kensluligt tilknyti til grannalagid er vael minni enn tilknyti til
hasid, men minkar eisini vid vid arunum, fra 47% millum tey yngstu til 18% millum tey elstu. Nakrir
respondentar nevndu, at grannalgg broytast; grannar ein hevur havt gjggnum livid tynnast, og
minni samband er vid nyggjar grannar. Tydningurin av fdar utreidslur til husid i verandi st@gdu
minkar eisini négv vid arunum. Sum vist i kap. 6 hava tey flestu onga skuld i husinum, tgrvurin at
broyta ella byggja um minkar — t6 hava fleiri gjgrt gagn av mgguleikanum fyri lagaligari figging til
bjalving.

50% i yngsta og 41% i elsta aldursbdlki svara, at sjalvbjargni hevur tydning fyri at verda verandi i
husinum, og helst hugsa tey ta um sambyli/stovn ella at flyta inn til onnur sum alternativ. Vid
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haekkandi aldri mugu to6 fleiri siggja i eyguni, at utlitini til framhaldandi at vera sjalvbjargin verda
skerd.

Ein lutfalsliga litil partur (6%) hevur nevnt sum tydandi grundgeving fyri ikki at flyta er, at eingin
héskandi bustadur er at flyta til. Ein uppaftur minni partur (2%) sigur seg ikki hava rad at flyta i
annan betur héskandi bustad. Hetta ma hugsast at hava samanhang vid, at utbodid a
hdsamarknadinum av smaerri ibudum er litid, og serliga litid er Utbodid av ibudum, id er serliga
>tlad til eldri og onnur vid skerdum fgrleika.

Talva 2.11: Um tygum ikki flyta, hvat er viktigasta orspkin? Bytt eftir aldri. | procentum.*
(N= 485, n (67-74 ar)=240, n (75-84 ar)= 189 og n (85 ar +) = 56).

Kensluligt tilknyti til husio 51 55 49 41
Vil vera sjalvbjargin 48 50 48 41
Kensluligt tilknyti til grannalagid 38 47 33 18
Faar utreidslur til hasid i verandi stgdu 17 24 11 7
Tad er ikki annar héskandi bastadur til min/okkum 6 7 4 4
Tad er annar hoskandi bustadur at velja i, men haviikki rad 2 3 2 0
Adrar grundir 4 5 3 4

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum, og ti er samlada prosenttalid meira enn 100 %.

Tad eru fleiri menn enn kvinnur, sum visa a allar nevndu grundir til at verda verandi i verandi
bustadi, si talvu 2.12. Tvey undantgk eru: grundirnar Tad er ikki annar hdskandi bustadur til
min/okkum og Tad er annar héskandi bustadur at velja i, men havi ikki réd. Saed i eini heildarmynd
kundi hetta bent &, at menninir sum heild eru minni sinnadir at flyta enn kvinnurnar.

Talva 2.12: Um tygum ikki flyta, hvat er viktigasta orsgkin? Bytt eftir kyni. i procentum.*
(N= 485, n (menn) = 222 og n (kvinnur) = 263).

Kensluligt tilknyti til husio 51 55 47
Vil vera sjalvbjargin 48 50 46
Kensluligt tilknyti til grannalagio 38 40 37
Faar utreidslur til hasid i verandi stgdu 17 19 15
Tad er ikki annar héskandi bastadur til min/okkum 6 4 8
Tad er annar hoskandi bustadur at velja i, men havi ikki rad 2 1 3
Adrar grundir 4 3 5

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum, og ti er samlada prosenttalid meira enn 100 %.

A talvu 2.13 saest, at munur er &, hvat respondentarnir i Térshavnargkinum og kring landid annars
visa & sum grundir til ikki at flyta. 47% i Torshavnargkinum maoti 53% kring landid annars svara
kensluligt tilknyti til husid. 32% i Torshavnargkinum og 41% kring landid svara kensluligt tilknyti til
grannalagid. Sannlikt er, at fleiri uttan fyri enn i Térshavnargkinum eru barnvaksin har tey bugva,
ella i nand. [ Térshavnargkinum eru harafturiméti négy fleiri tilflytarar.
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Talva 2.13: Um tygum ikki flyta, hvat er viktigasta orsgkin?
Bytt eftir geografi. | procentum.*

Kensluligt tilknyti til hasid 47 53
Vil vera sjalvbjargin 44 50
Kensluligt tilknyti til grannalagid 32 41
Faar utreidslur til hasid i verandi stgdu 16 17
Tad er ikki annar héskandi buastadur til min/okkum 8 5
Tad er annar héskandi bistadur at velja i, men havi ikki rad 2 2
Adrar grundir 5 4
N= 160 325

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum, og ti er samlada prosenttalid meira enn 100 %.

Seks av tiggju hava minni enn 15 min. til gongu til handils, og ein tridingur hevur longri, og ngkur fa
hava svarad, at tey ikki kunnu fara til handils. 28% i Torshavnargkinum hava meira enn 15 min.
moti 35% kring landid, si talvu 2.14. Meira enn 15 min. er eitt vitt hugtak; i summum fgrum er
talan um munandi longri tid og frastgdu. A sméplassum, har eingin handil er i bygdini, er neydugt
at fara til grannabygdina ella longri fyri at sleppa til handils. Kanningin hevur ikki tikid hsedd fyri at
stadfesta, hvussu négv eru rakt av hesum meinboga, og hvussu hesi loysa spurningin vidvikjandi
handilsgrindum. Talva 2.16 visir t6, at ein négv stgrri partur i landinum sum heild enn i
Térshavnargkinum faer onnur at koyra seg ella fara fyri seg, ta ikki ber til at fara til gongu ella koyra
sjalv/ur.

Talva 2.14: Hvussu leingi er at ganga til naeermasta matvgruhandil?
Bytt eftir geografi. i procentum.

Minni enn 15 min. 61 63 60
Meira enn 15 min. 33 28 35
Kann ikki fara til handils 6 9 5

N= 484 160 324

A talvu 2.15 saest, at ein stérur partur (62%) koyrir i egnum bili ella vid hjunafelaganum/
sambugvanum. Stérur munur er 3 aldursbdlkunum: ja eldri, ju faerri koyra i egnum bili. Eisini er
storur munur @ kynunum: 75% av monnunum moéti 51% av kvinnunum koyra sjalv ella vid
makanum, og munurin millum kynini veksur vid arunum. Orsgkin til égvusligu og vaksandi
munirnar millum aldursbélkarnar og millum kynini kann vera, at sjika og onnur (ellis)brek gera seg
galdandi, ju haegri aldur talan er um. Ein munandi partur av serliga teimum eldru kvinnunum hevur
ikki koyrikort, og sostatt er madurin i hisinum einasta alitid i sambandi vid bilin. Ta madurin ikki
longur er fgrur fyri at koyra bil, er hugsandi, at huskid i flestu fgrum sleppur saer av vid bilin.

@vugt veksur talid a teimum vid drunum, sum heita @ onkran um at koyra seg, fara vid bussi ella
hyruvogni ella faa onkran at fara fyri seg. Eisini her er kynsmunur i neerum gllum aldursbélkum:
kvinnurnar eru virknari @ hesum gkinum enn menninir. Ein forklaring kann vera, at tad oftast eru
kvinnurnar, id standa fyri dagliga hdsarhaldinum vid innkeypi og @drum grindum, sum hartil hoyra
— umframt at fleiri teirra ikki hava koyrikort.
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Talva 2.15: Um tygum skulu so langt, at ikki ber tygum til at ganga, hvat gera tygum oftast?
Bytt eftir kyni og aldri. | procentum.*

M+K tils. | M K M K M K M K

Eg/vit koyra i egnum bili 62 75 51 | 83 74 68 42 |44 10
Fai onkran at koyra meg 28 19 37 13 16 24 46 37 68
Fari vid bussi 10 6 12 5 12 ' 6 15 19 7
Taki hyruvogn 6 4 8 2 6 7 8 6 10
Fai onkran at fara fyri meg 7 4 10 2 3 5 10 19 32
N= 485 222 263 | 125 115 81 108 16 40

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum, og ti er samlada prosenttalid meira enn 100 %.

Talva 2.16 nidanfyri visir, at geografiskur munur er a flutningshattunum. Fleiri i Tdrshavnargkinum
(69%) enn kring landid (59%) koyra i egnum bili. Tad eru eisini fleiri i Térshavnargkinum (26%"),
sum koyra vid bussi ella hyruvogni enn kring landid (11%°°). Harafturiméti eru fleiri kring landid
(34%), sum koyra vié gdrum enn i Torshavnargkinum (17%). Eisini eru fleiri kring landid (9%), sum
faa onkran at fara fyri seg enn i Torshavnargkinum (4%). Tad er ikki undrunarvert, at fleiri i
Térshavnargkinum koyra vid bussi og hyruvogni, av ti at buss— og hyruvognaskipaninar eru meira
Utbygdar har; men just av somu orsgk, og av ti at frastgdurnar inni i Torshavnargkinum eru styttri
enn millum bygdirnar, kann tad kanska undra, at lutfalsiga fleiri i Torshavnargkinum koyra i egnum
bili.

Talva 2.16: Um tygum skulu so langt, at ikki ber tygum til at ganga, hvat gera tygum oftast?
Bytt eftir geografi. i procentum.*

Eg/vit koyra i egnum bili 69 59
Fai onkran at koyra meg 17 34
Fari vid bussi 17 6
Taki hyruvogn 9 5
Fai onkran at fara fyri meg 4 9
N= 160 325

* Mgguleiki var at seta kross fyri fleiri svarmgguleikum, og ti er samlada prosenttalid meira enn 100 %.

1917% + 9%.
20 6% +5%.
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Kap. 3 Heilsustpda

[ hesum parti av kanningini vérdu respondentarnir bidnir um at svara upp & nakrar spurningar um
heilsust@du teirra. Eingir naerri spurningar vordu settir um, hvat teimum mgguliga feilti, tad er vid
@drum ordum eina generella og subjektiva meting av heilsustgduni eftir egnum parametrum, sum
respondentarnir vordu bidnir um at svara uppa. Nogv vidurskifti kunnu avirka svarini. Félk eru
ymisk a lyndi; summi eru bjartskygdari og lata betur at enn onnur. Hugsast kann eisini, at svarid er
litad av, hvussu respondenturin hevur tad beint i Igtuni, ta id hann/hon verdur spurd/ur; men
hinvegin hava tey longu frammanundan (td id tey fingu spurnabladid sendandi) havt stundir at
umhugsa, hvat tey kunnu svara upp a spurningin.

Samanumtikid gevur kanningin eina greida abending um, at allarflestu félkapensionistar eru
hampiliga veel fyri heilsuliga. Og tad eru tey, sum hava verid longst a arbeidsmarknadinum, og sum
hava bestu figgjarumstgdurnar, sum eisini hava bestu heilsuna.

Uml. helvtin av teimum spurdu metir seg hava sera goda ella géda heilsu; nakad nidan fyri helvtina
metir heilsustgduna sum hampiliga/upp og nidur, og undir 5% meta seg hava vanaliga ella heilt
vanaliga heilsust@du. Stgrstiparturin — yvir seks av tiggju — kenna seg ikki hindrad, t.d. vegna
likamliga ella salarliga sjuku ella brek (illa gongd, hoyra/siggja illa e.a.) i dagligdegnum. Try av tiggju
kenna seg eitt sindur hindrad. Bara ein av tiggju kennir seg ndgv hindrada/n. Yvir niggju av tiggju
klara seg sjalv og hava ikki t@rv 4 hjalp.

T6 er sum vera man munur 4 aldursbélkunum: ikki 6vaentad versnar heilsustgdan vid arunum. i
elsta aldursbdlkinum meta hoéast alt heili 30% heilsustgduna sum sera géda ella gdda, og bara ein
av tiggju hevur vanaliga/sera vanaliga heilsust@du. 71% klara seg sjalv, og 68% kenna seg eitt
sindur ella négv hindrad i dagligdegnum.

Mynstrid er ikki eins kring landid; i Torshavnargkinum meta nakad omanfyri helvtina heilsustgduna
sum sera géda/gdda, medan nakad nidan fyri helvtina kring landid hava hetta skodsmal. Munur er
eisini @ kynunum: menninir lata sum heild nakad betur at heilsuni enn kvinnurnar. Yvir helvtin av
monnunum og val undir helvtina av kvinnunum halda seg hava sera géda ella géda heilsu. Meira
enn fjorda hvgr kvinna moti einum gédum tridingi av monnunum kennir seg eitt sindur ella négv
hindrada/n. Tad verdur ofta sagt, at kvinnur ganga haegri upp i heilsuna enn menn. Og ta félk meta
um sina heilsust@du, er ilt at siga, um tey meta ut fra ta id tey voru yngri, ella at fra hvussu onnur
javnaldrandi hava tad. Summi i eldru aldursbolkunum 16tu skilja, at ellisbrek voru vaentandi, ta ein
var komin so veael upp i arini. Hoast hesi fyrivarni halda vit subjektivu metingina hja
respondentunum av egnu heilsustgdu vera eftirfarandi, og hon verdur styrkt av, at so stérur partur
sigur seg ikki hava tgrv fyri hjalp.

Ein reettiliga stérur partur (46%) hevur svarad, at heilsan er hampilig/ upp og nidur. Tad ma i

hgvudsheitum skiljast sum, at tey vidhvgrt eru betur fyri, til adrar tidir kenna seg Ussalig ella
plagad av onkrari sjuku, soleidis at tey hvgrki vilja siga, at heilsan er géd ella ring.
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Ikki kann atilokast, at hesi svgr i ein vissan mun skulu tolkast ut fra ti, sum hevur verid vanligur
malburdur, um ikki at gera ov négv av, eitt afturhaldni i at vera ov avgjgrd/ur i ord og talu
(“understatement”), ella “ikki hava ordid a” einhvgrjum. Har sum summi ikki himprast vid at siga,
at eitthvgrt er gott ella ringt, eru onnur meira varin vid at bruka avgjgrdar ordingar. Henda
moderata lysing kann tolkast badar vegir, at heilsust@dan er i betra ella verra endanum. Sum talvur
3.1 og 3.3 visa, er hetta svar vanligari i eldru aldursbélkunum, og vanligari uttan fyri
Térshavnargkid; tad kundi tytt uppa, at hesin varni malburdur var vanligari fyrr i tidini, smbr.
nuatidar fgroyskt, har id ungfélk ikki smaedast vid at dgma alt positivt sum “mega feitt”.

Henda tolking gevur té ikki svar uppd, hvi heldur fleiri kvinnur (50%) enn menn (42%) — serliga i
eldru aldursbélkunum — siga heilsuna vera hampiliga/upp og nidur. Kynsmunurin kann stava fra, at
kvinnur sum heild tykjast vera meira tilvitandi um kropp og heilsustgdu enn menn. Sjalvt um teer
ikki eru beinleidis sjukar, drégvast teer laettari av diffusari kenslu av Ussaleika ella sjukuteknum enn
menn. Kynsmunir i sjukuatburdi kunnu hava fysiologiskar, psykologiskar og mentanarligar orsakir,
t.d. hevdvunnar imyndir av femininiteti og maskuliniteti — tann kenslustyrda og sarbara kvinnan,
medan ein raettur madur byggir sin samleika a at vera raskur, treystur og djarvur. Fyri at liva upp til
hesar normar bita menn sum longst pinu og érégv um sjukutekin i seg. Medan kvinnur hava laettari
vid at siga fra pinu og Ussaleika og at leita saer studul fra gdrum, verdur veentad av monnum, at teir
klara seg og ikki visa veikleikar og erkvisni.?*

Eisini er samband millum heilsuna 4 ellisdrum og arbeidslivid hja respondentunum. Ju longri tid &
arbeidsmarknadinum, ju betri er heilsan. Hetta saest serliga tyduliga hja kvinnuligu
respondentunum; medan allarflestu mannligu respondentarnir hava verid fulla tid a
arbeidsmarknadinum i yvir 30 ar, hevur yvir helvtin av kvinnunum arbeitt Uti minni enn tad ella
verid heimagangandi, og naestan helvtin hevur arbeitt minni enn fulla tid ella ikki arbeitt Gti
yvirhgvur. Taer kvinnur, id hava verid longst 4 arbeidsmarknadinum, siga i stgrstan mun heilsuna
vera goda ella sera g6da (58%)%%, og i minni mun hampiliga/upp og nidur (39%). Eingin av
kvinnunum, sum hava verid a arbeidsmarknadinum styttri enn 10 ar ella ikki yvirhgvur, metir seg
hava sera géda heilsu, og av teimum kvinnunum, sum hava arbeitt Gti 29 ar ella minni, um
yvirhgvur, meta 12-36% seg hava goéda heilsu. Afturimati svara teer i négv st@grri mun, at heilsan er
hampilig/upp og nidur (50-79%).

Orsgk til tann greida samanhangin millum heilsust@du og hvussu leingi respondentarnir hava verid
a arbeidsmarknadinum kann fyri ein part vera, at tey sum longst hava verid a
arbeidsmarknadinum, hava verid betur fyri heilsuliga gjggnum stéran part av livinum enn tey, sum
ongantid hava arbeitt Uti, og ein partur kann hugsast at vera farin tidliga av arbeidsmarknadinum
av heilsuavum. Men havast skal eisini i huga, at medan tad hevur verid normur, at menn sum
hevudsforsyrgjarar arbeiddu fyri Ign, hava kvinnur, sum nu eru félkapensionistar, livad i eini
broytingartid, hvat vidvikur normum og hugburdi til kvinnur a arbeidsmarknadinum. Tann
heimaarbeidandi husmaodirin hevur verid seiglivad ideal. Valid millum at arbeida heima ella uti
hevur ti ikki altid verid sjalvvalt. Sum vist a i kap. 2 eru kvinnurnar sum heild laegri Ubdnar enn
menninir, serliga i elsta aldursbdélki. Nogvir kvinnuligir respondentar hava i samr@du harmast, at
teer sum ungar ikki sluppu at faa saer einhvgrja Utbugving. Arbeidid, id var i bodi fyri midaldrandi

21 Schei & Bakketeig 2007, s. 41, 82 og 92.
22 9% + 49%.
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kvinnur, sum féru ut at arbeida, ta id bgrnini voru sjalvbjargin, var fyri storan part laglgnt og
slitandi, vid litlari virkan & arbeidsumstgdur teirra. Onggd og slit kann vera ein orsgk til, at teer
sum minst hava arbeitt Uti, sum heild lata verri at heilsuni enn tzer, sum hava verid leingi &
arbeidsmarknadinum og i meira fgrleikakrevjandi starvi.

Eins og utbugving og arbeidsliv hava eisini figgjarkor tydning fyri heilsuna. Ju betri figgjarkor, ju
betri heilsa (orsgksrelatiénin kann sjalvandi eisini vera gvug). Seks av tiggju, sum siga seg klara seg
sera veel vid verandi inntgku, hava sera gdda ella gdéda heilsu, medan fyra av tiggju, sum siga seg
klara seg sera illa ella illa vid verandi inntgku, hava sera géda ella géda heilsu. Svarid hampiligt/upp
og nidur er vanligari, ju styttri itbugving respondentarnir hava: tey vid ongari utbugving (54%),
javnt leekkandi til akademikarar (12%).

Samband er eisini millum heilsustgduna og Utbugvingarstig: ju longri Utbugving, ju betri
heilsustgda. Serliga stérur er munurin millum tey, sum onga utbugving hava og tey, sum hava
Utbugving av einhvgrjum slagi. Fyra av tiggju uttan Utbugving meta seg hava sera gdda ella géda
heilsu mati atta av tiggju akademikarum. Hja teimum vid midallangari ella styttri dtbdgvingum
liggur hetta millum 50-56%. Sum adrastadni i hesi fragreiding vist a, er samanhangur er millum
nggdsemi gdrumegin, og Utbugving, tilknyti til arbeidsmarknadin og heilsu hinumegin. Procenttalid
av teimum, sum svara at heilsan er hampilig/upp og nidur fylgir sama mynstri.

Hesi kanningarurslit samsvara vid kanningarurslit adrastadni, sum visa, at sannfgrandi samband er
millum Ubugving, arbeidsliv og heilsustgdu. Utblgving er eitt atgongumerki til eitt betri liv & flest
gllum gkjum?3. Utbugving er lykilin til betri figgjarumstgdur, arbeidsumstgdur, haegri sosialan
status og st@rri makt og evni at avirka livsumstgdurnar og handfara avbjédingar, herundir
heilsuligar. Eisini visir ein kanning av 5.600 kvinnum yvir 70 ar i Noregi, at kvinnur, sum hava verid
virknar a arbeidsmarknadinum, eru heilsuliga betur fyri enn taer, sum hava verid minni virknar ella
heimagangandi. Orsgkin er m.a., at taer vid (eisini) at arbeida uttan fyri heimid hava fingid laerdém,
dugnaliggjort seg og fingid storri netverk, og hetta hevur skapt stgrri sjalvsalit. Men tad snyr seg
eisini um identitet: Ta ein hevur eitt starv, er ein ikki bara kona og mamma hja gdrum. Multirollan
sum kona, mamma, husmaodir og starvsfolk hevur positivt arin @ heilsuna, m.a. ti at td og um eitt
@ki svikur, ber til at kompensera 4 einum gdrum.** Um tad mundid, ta kvinnur i stérum tali féru ut
at arbeida, var vanligt at royna at finna orsgk til, at kvinnur toktust vera sjukligari og oftari enn
menn gramdu seg um pinu, at teer hgvdu dupult arbeidi og abyrgd uti og heima. Naerri gransking
visti 3, at tad ikki var dupultarbeidi i seer sjalvum, sum var orsgk til sjukligheit; orsgkin skuldi heldur
finnast i ti arbeidi, teer hgvdu, ofta slitandi upp 4 kropp og sal. Ahaldandi rannséknir fgrdu til, at
granskarar komu vid nyggjum hugtaki, “double blessing”, i stadin fyri tad eldra “double burden”, ti
kanningar vistu, at kvinnur vid gédari utbugving og arbeidi, umframt familju og bgrn, yvirhgvur
voru teer friskastu. “Det kan se ut, som om det a ha flere arenaer a utfolde sig p3, er beskyttende
mot sykdom.”25

Sambandid millum heilsu, Utbugving og arbeidsliv er ivaleyst ein stérur partur av forklaringini
uppa, hvi respondentarnir i Tdrshavnargkinum lata betur at heilsuni enn kring landid annars. Sum

23 Elstad 2008, Kjgller, Davidsen og Juel 2010, Rostad 2010.
24 Rostad 2010.
25 Schei & Bakketeig 2007, s. 48.
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vist a i kap. 2, eru félkapensionistarnir i Torshavnargkinum samanlagt betur dtbunir enn kring
landid annars, og kvinnurnar har hava verid longst a arbeidsmarknadinum. Haraftrat eru
respondentarnir i Térshavnargkinum eisini figgjarliga betur fyri enn kring landid annars; hetta
verdur naerri vidgjert i kap. 6.

Tils. 49%”° meta heilsustgduna sum sera goda ella géda. 46% meta heilsustpduna sum
hampiliga/upp og nidur, og bara 5% meta seg hava vanaliga ella heilt vanaliga heilsu. Munur er té
4 aldursbélkunum: ju haegri aldur, ju verri heilsa. 60%2” av teimum yngstu og 30%%® av teimum
elstu meta seg hava sera g6da ella géda heilsu. 2%*° av teimum yngstu meta heilsustgduna sum
vanaliga ella heilt vanaliga; millum tey elstu er hetta 11%, si talvu 3.1.

26 10% + 39%.
27 13% + 47%.
28 7% + 23%.
291,5% + 0,5%.
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Talva 3.1: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir aldri. | procentum.

Sera géo 10 13 6 7
Goo 39 47 33 23
Hampilig/upp og nidur 46 38 54 59
Vanalig 4 1,5 6 11
Heilt vanalig 1 0,5 1 0
N= 484 239 189 56

Menninir Iata samanlagt sad nakad betur at enn kvinnurnar; tils. 54%*° av monnunum méti tils.
44%3' av kvinnunum meta heilsustgdu sina vera sera gdda ella géda. Men kynsmunurin er ikki so
stérur millum tey yngstu; hann veksur vié arunum, si talvu 3.2. Mynstrid likist kring alt landid.

Talva 3.2: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir kyni og aldri. | procentum.

M K % M K % M K % M K %

Dif dif dif Dif
Sera god 13 6 7 14 10 4 10 3 7 19 2 |17
Gaoo 41 38 3 46 49 -3 /37 31 4 25 23 2
Hampilig/uppognidur 42 50 -8 37 39 -2 50 57 -7 44 65 -21
Vanalig 3 6 -3 2 2 -1 2 9 -7 12 10 2
Heilt vanalig 1 0 1 1 0 1 1 0 110 O 0
N= 221 263 124 115 81 108 16 40

53%>% i Térshavnargkinum meta heilsuna sum sera géda/géda, méti 46%> i landinum annars. Ein
litil munur er eisini, sum ber a@ sama bordid, i télum 4 teimum, sum siga seg hava sera
vanaliga/vanaliga heilsu, si talvu 3.3.

Talva 3.3: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir geografi. | procentum.

Sera géo 13 8
Goo 40 38
Hampilig/upp og nidur 43 48
Vanalig 4 5
Heilt vanalig 0 1
N= 159 325

A talvu 3.4 er yvirlit yvir heilsustgduna Ut fra utbugvingarstigi. 40%>* av respondentunum uttan
utbugving meta heilsustgduna sum sera goda ella géda. Hetta liggur millum 50-56% hja teimum,

3013% + 41%.
31 6% + 38%.
32 13% + 40%.
33 8% + 38%.
34 5% + 35%.
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sum hava 1-2 dra Utbugving, sveinabraevsutbuigving og 3-4 ara Utbugving, og munandi haegri
(82%)* hja akademikarunum.

Talva 3.4: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera?
Bytt eftir Gtbugvingarstigi. | procentum.

Onga utbugving 1-2 ar Sveinabrev 3-4 ar

Sera géo 5 15 6 11 29
Goo 35 40 44 45 53
Hampilig/upp og nidur 54 40 47 43 12
Vanalig 6 4 3 0 6
Heilt vanalig 0 1 0 1 0
N= 228 130 36 72 17

i prosentum eftir utbugvingarstigi
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Talvurnar 3.5 og 3.6 visa, at litil kynsmunur er millum tey, sum hava verid 4 arbeidsmarknadinum i
meira enn 30 &r og sum meta heilsustgduna at vera sera géda/géda: 55%°° av monnunum og
58%>’ av kvinnunum. { bélkinum 10-29 &r & arbeidsmarknadinum siga 50%>° av monnunum og
43% av kvinnunum seg hava sera géda/g6da heilsu. Ringastu heilsustgdu hava kvinnur, sum
ongantid hava arbeitt Uti (21%), og procentparturin vid ringari heilsu minkar javnt eftir, hvussu
leingi taer hava arbeitt Uti (frd 21 og nidur i 1%). [ bélkunum havi ongantid arbeitt uti og minni enn

35 29% + 53%.
36 13% + 42%.
37 9% + 49%.
38 12% + 38%.
39 7% + 36%.
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10 dr ber ikki til at samanbera vid menn, ti teir hava allir verid @ arbeidsmarknadinum i minsta lagi
10 ar, teir flestu meira enn 30 ar.

Talva 3.5: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir hvussu leingi mannligu
respondentarnir hava verid 4 arbeidsmarknadinum. i procentum.

Sera géo 12 13
Gaoo 38 42
Hampilig/upp og nidur 38 42
Vanalig 12 2
Heilt vanalig 0 1
N= 8 212

Talva 3.6: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir hvussu leingi kvinnuligu
respondentarnir hava verid a arbeidsmarknadinum. i procentum.

Sera god 0 0 7 9
Goo 21 12 36 49
Hampilig/upp og nidur 58 79 50 39
Vanalig 21 9 7 1
Heilt vanalig 0 0 0 2
N= 24 33 96 111

Talva 3.7 visir, at munur er a heilsuni, alt eftir hvussu respondentarnir eru fyri figgjarliga. Ju betur
fyri figgjarliga, ju betri heilsa. 60%*° av teimum, sum klara seg sera veel vid verandi inntgku, hava
sera g6da ella goda heilsu. Hetta er bara galdandi fyri 39%*! av teimum, sum klara segilla ella sera
illa.

Talva 3.7: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir hvussu respondentarnir klara seg
vid verandi husarhaldsinninntgku®. procentum.

Heilsustgdan er sera g6d 24 6 6
Heilsustgdan er g6d 36 40 33
Heilsustgdan er hampilig/upp og 38 48 54
nidur

Heilsustgdan er vanalig 2 5 5
Heilsustgdan er heilt vanalig 0 1 2
N= 101 326 52

40 24% + 36%.

41 6%+ 33% .
42 Inntgka umfatar i hesum fgri félkapension, samhaldsfasta + mgguligar adrar inntgkur.
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Hvussu meta tygum heilsust@gduna at vera?
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Talva 3.8 stadfestir tad sama, sum talva 3.7 visir: ju betur fyri figgjarliga, ju betri heilsa, og munurin
er storur. 57%* av teimum, sum kunnu spara, men bara 25%** av teimum, sum tad manglar i hja,
lata sera vael ella vael at heilsuni. 19%"* av teimum respondentunum, sum tad manglar i hja, hava
sera vanaliga/vanaliga heilsu, medan hetta bara er galdandi fyri ngkur fa procent av hinum.

Talva 3.8: Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera? Bytt eftir hvussu langt husarhaldsinntgkan
hja respondentunum rgkkur. i procentum.
Meira er eftir, so eg/vit Einki er eftir, tad melur Taod

kunnu spara akkurat runt manglar i

Heilsustgdan er sera g6d 14 7 9
Heilsustgdan er g60 43 39 16
Heilsustpdan er hampilig/upp 38 51 56
og nidur

Heilsustgdan er vanalig 5 2,5 16
Heilsustgdan er heilt vanalig 0 0,5 3
N= 174 266 32

Talvurnar 3.9 og 3.10 eru greidar: ju haegri aldur, ju meira hindradar kenna respondentarnir seg i
dagligdegnum. Eisini her Iata menninir sum heild betur at enn kvinnurnar, men medan
kynsmunurin ikki er stérur i yngsta aldursbélkinum, veksur hann vid drunum, smbr. eisini vid talvu
3.2.

43 14% + 43%.
44 9% + 16%.
45 16% + 3%.
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Talva 3.9: Eru tygum hindrad i dagligdegnum vegna varandi likamliga ella salarliga sjuku ella
brek (illa gongd, hoyri/siggi illa e.a.)? Bytt eftir aldri. | procentum.

Ja, négv hindrad 9 6 11 16
Ja, eitt sindur 29 21 32 52
Nei 62 73 57 32
N= 485 240 189 56

Talva 3.10: Eru tygum hindrad i dagligdegnum vegna varandi likamliga ella salarliga sjuku ella
brek (illa gongd, hoyri/siggi illa e.a.)? Bytt eftir aldri og kyni. | procentum.

M K %-diff.* M K %-diff.* M K %-diff.* M K | %-diff.*

Ja, négv hindrad 6 12 -6 5 8 -3 6 15 -9 12 17 -5
Ja, eitt sindur 28 30 -2 21 22 -1 38 28 10 38 58 -20
Nei 66 58 8 74 70 4 56 57 -1 50 25 25
N= 222 263 125 115 81 108 16 40

* Procentmunir millum kynini i ymsu aldursbélkunum.

Eru tygum hindrad i dagligdegnum vegna varandi
likamliga ella salarliga sjuku ella brek?
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5 30% |
20%
0% ||
67-74ar 75-84 ar 85+4r

A talvunum 3.11 og 3.12 saest, at 93% klara seg, medan 7% hava tgrv fyri hjalp. Munur er sum vera
man eisini her a aldursbélkunum: ju eldri, ju sterri er t@rvurin fyri hjalp; men tad er serliga i elsta
aldursboélkinum, at talié a respondentum, sum klara seg, minkar av alvara. Eisini her er
kynsmunurin litil i yngsta aldursboélkinum, men veksur vid arunum, smbr. vid talvurnar 3.2 og 3.9.
Mynstrid likist kring landid.
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Talva 3.11: Hava tygum tgrv fyri hjalp? Bytt eftir aldri. | procentum.

Tils. 67-74 75-84 85+

Eg klari meg 93 96 93 71
Torv fyri hjalp 7 4 7 29
N= 484 240 188 56

Talva 3.12: Hava tygum tgrv fyri hjalp? Bytt eftir aldri og kyni. i procentum.

Tils. 67-74 75-84 85+
M K % M K % M K % M K %
diff* diff.* diff.* diff.*
Eg klari meg 92 91 1 9 9% -1 91 93 -2 8 68 13
Torv fyri hjalp 8 9 -1 5 4 1 9 7 2 19 32 13
N= 222 262 125 115 81 107 16 40

* Procentmunir millum kynini i ymsu aldursbélkunum.
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Kap. 4 Sosialt netverk

[ hesum parti av kanningini vérdu respondentarnir bidnir um at svara upp & nakrar spurningar um,
hvussu ofta teir hitta og hava telefonsamband vid familju og onnur, sum teir ikki bugva i husi
saman vid, og um tey hava nakran naerindis, sum kann hjalpa teimum, ta og um tey hava tgrv a ti.
Eingir naerri spurningar um sambondini vérdu settir. Kanningin sigur tiskil einki um kvalitetin av
sambandinum uteftir, men bara um tittleikan, men hetta meta vit kortini gevur eina abending um
sosiala netverkid hja respondentunum.

Allir respondentarnir hava samband vid familju og onnur, sum tey ikki bugva i hisi saman vid.
Sambandid vid familjuna er t&6 munandi sterkari enn vid onnur, baedi fysiskt og telefoniskt.
Telefonin verdur brukt uml. eins ofta og fysisk samvera. Eingin storvegis munur er @ kynunum; té
eru kvinnurnar nakad virknari vid telefonina. Men baedi fysiska og telefoniska sambandid minkar
vid arunum. Sambandid vid onnur minkar égvusligari enn sambandid vid familjuna, tad fysiska té
meira enn tad telefoniska. Respondentarnir uttan fyri Térshavnargkid hitta baedi familju og onnur
oftari enn i Térshavnargkinum, og tey tosa eisini nakad oftari i telefon vid familjuna. Harafturimati
tosa respondentarnir i Torshavnargkinum oftari i telefon vid onnur.

Eins og sambandid vid familjuna er sterkt, er 4litid a hjalp fra familjuni stért. Tey allarflestu rokna
vid, at familjan fer at veita eina hjalpandi hond, t4 og um tad verdur neydugt. [ négv minni mun
vaenta tey saer hjalp fra gdrum, t.d. grannum, vinum og kenningum.

Alt i alt kann um sosiala netverkid sigast, at familjusambandid er sterkt, og alit er 3, at familjan
kennir dbyrgd at hjalpa til, t4 id tad krevst. | kanningini er ikki skilad til, hvat hjalpin kann fevna um,
men sum adrastadni vist (talva 2.15 og 2.16), er sera vanligt at kunna heita 4 onnur, ta id raedur
um at faa flutning ella faa onkran at fara grindi fyri seg.

Talvurnar 4.1 og 4.2 visa, hvussu ofta respondentarnir hitta avv. familju og onnur, sum tey ikki
bugva i husi saman vid. Tey allarflestu hava négv samband, men munur er a familjuni og gdrum.
Dupult so négv (36%) hitta familjuna sum onnur (18%) hvgnn dag. Harafturimoti hitta
respondentarnir familju og onnur ofta i eins stéran mun (43%). 16% hitta familjuna og 23% onnur
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av og a. 6% hitta familjuna og 15% onnur sjaldan. Eingin er uttan samband vid familjuna, og bara
1% hittir ongantid onnur. Men storur munur er a aldursbdlkunum. Ju haegri aldur, ju minni
samband. Hetta er serliga galdandi fyri hvgnn dags-sambandid, sum minkar baedi vid familju og vid
onnur. Ofta-sambandid minkar ikki négv vid familju (ar 44% i yngsta nidur i 43% i elsta bolki) men
ndgv égvusligari vid onnur (Ur 50% i yngsta nidur i 21% i elsta bolki). Sterkasta fysiska sambandid
Uteftir er sostatt familjusambandid, og tad er munandi sterkari enn sambandid vid onnur, av ti at
tad er baedi tittari og heldur longur enn sambandid vid onnur.

Hdast at siggja til ndgv samband véru ndgv, sum nevndu, at tey kendu seg einsamgll stéran part av
tidini og saknadu at vera meira saman vid folki. | summum fgrum var tad heilsan, sum setti mgrk
fyri sosialari samveru; i @drum fgrum voru tey hindrad vegna vanaligt ferdasamband og hgvdu
litlan hug at plaga onnur um at koyra seg higar og hagar. Si meira um hetta i kap. 7.

Talva 4.1: Hvussu ofta hitta tygum familju, sum tygum ikki bugva i hisi saman vid?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Hvgnn dag 36 41 33 28
Ofta 42 44 40 43
Avoga 16 10 20 25
Sjaldan 6 5 7 4
Ongantid 0 0 0 0
N= 481 240 189 52
Hvussu ofta hitta tygum familju, sum tygum ikki bugva i
hidsu saman vid?
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Talva 4.2: Hvussu ofta hitta tygum onnur, sum tygum ikki bagva i husi saman vié?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Tils. 67-74  75-84 85+

Hvgnn dag 18 20 16 13
Ofta 43 50 39 21
Avoga 23 17 29 32
Sjaldan 15 12 15 34
Ongantid 1 1 1 0
N= 478 239 186 53
Hvussu ofta hitta tygum onnur, sum tygum ikki bugva i
hdsi saman vid?
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Talva 4.3 visir, at respondentarnir kring landid hitta oftari baedi familju og onnur enn
respondentarnir i Térshavnargkinum. Respondentarnir kring landid hava meira hvgnndags-
samband enn respondentarnir i Tdrshavnargkinum, sum hava a leid tilsvarandi meira ofta-
samband. Annars eru mynstrini égvuliga lik.

Talva 4.3: Hvussu ofta hitta tygum familju avv. onnur, sum tygum ikki bugva i hdsi saman vié?
Bytt eftir geografi. | procentum.

Hitta familju Hitta onnur

Thn/Arg/Hoy. Landid annars Thn/Arg/Hoy. Landid annars
Hvgnn dag 31 39 9 23
Ofta 49 39 51 38
Avog a 14 16 23 23
Sjaldan 6 6 16 15
Ongantid 0 0 1 1
N= 161 322 157 324

Talvurnar 4.4 og 4.5 visa, at respondentarnir hava a leid eins négv telefoniskt sum fysiskt samband
badi vid familju og onnur, og eisini telefoniska sambandid uteftir avspeglar sterkara sambandid
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vid familjuna enn vid onnur. 76%" hava telefonsamband vid familjuna, og 51%"’ vid onnur hvgnn
dag ella ofta. Eins og vid fysiska sambandinum, so minkar eisini telefonsambandid vid arunum;
men eins og vidvikjandi fysiska sambandinum, so heldur telefoniska sambandid vid familjuna
longur enn vid onnur. Ogvuliga f4 tosa ongantid i telefon.*®

Talva 4.4: Hvussu ofta hava tygum telefonsamband vid familju?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Tils. 67-74  75-84 85+

Hvgnn dag 36 40 34 34
Ofta 40 42 38 44
Avoga 14 10 18 16
Sjaldan 9 8 9 6
Ongantid 1 0 1 0
N= 479 240 189 50

Hvussu ofta hava tygum telefonsamband vid familju?

100%
90%
80%
70% [1Ongantid
60% »
mSjaldan
50%
40% HAvog a
30% | Ofta
20% ® Hvgnn dag
10%
0%

67-74 ar 75-84 ar 85+ar

i prosentum eftir aldri

Talva 4.5: Hvussu ofta hava tygum telefonsamband vié onnur?
Bytt eftir aldri. | procentum.
Tils. 67-74 75-84 85+

Hvgnn dag 14 17 13 7

Ofta 37 44 30 31

Avoga 25 20 32 25

Sjaldan 22 18 23 35

Ongantid 2 1 2 2

N= 482 239 189 54
46 36% + 40%.

47 14% + 37%.
48 Tey, sum ongantid tosa i telefon orsaka av t.d. hoyri- ella talubreki, eru iroknad.
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Hvussu ofta hava tygum telefonsamband vid onnur?
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A talvu 4.6 saest, at kvinnurnar tosa oftari { telefon enn menninir. 31% av monnunum og 42% av
kvinnunum tosa i telefon vid familju hvgnn dag, og 10% av monnunum og 18% av kvinnunum tosa
i telefon vid onnur hvgnn dag. Respondentarnir kring landid tosa eitt vet oftari i telefon vid familju
enn teir i Térshavnargkinum, medan respondentarnir i Térshavnargkinum tosa eitt sindur oftari i
telefon vid onnur enn teir kring landid.

Talva 4.6: Hvussu ofta hava tygum telefonsamband vid familju? Bytt eftir kyni. | procentum.

M K M K
Hvgnn dag 31 42 10 18
Ofta 42 39 41 34
Avoga 14 13 22 28
Sjaldan 12 6 25 19
Ongantid 1 0 2 1
N= 222 261 221 262

Tey flestu hava onkran naerindis, sum kann hjalpa teimum (talva 4.7). Meginparturin svarar, at
familjan hjalpir. Eisini hjunafelagin hjalpir, men i minni mun kemur hjalpin fra grannum (9%),
vinum og kenningum (7%). 5% faa heimahjalp, og heilt fa (2%) svara, at tey ikki faa ta hjalp,
teimum tgrvar.* Spurningurin um, hvgrt respondentarnir hava nakran naerindis, sum kann hjalpa,
er kanska ikki so heppid ordadur. | fyrsta lagi er hann i so hypotetiskur; fleiri av respondentunum
svaradu nei og sggdu, at tey ju klaradu seg sjalv og ikki hgvdu tgrv & nakrari hjalp. [ gdrum lagi
kann hugtakid hjdlp vera so mangt. Munur er a at hjdlpast at vid smatingum i gerandisdegnum og
at vera bundin av hjalp. Eftir ngkur telefoninterviews tilskiladu vit “um tad skuldi verid neydugt”,
soleidis at spurningurin lj68adi Hava tygum nakran naerindis, sum kann hjdlpa tygum, um tad

49 Sambeert upplysingum fra Naerverkinum faa uml. 450 borgarar yvir 67 ar heimahjalp, svarandi til 7,8% av gllum
borgarum 67 ar og eldri. Munurin millum 7,8% og okkara urslit, 5%, stavar divad fra, at tey mest hjalpartgrvandi eru
undirumbodad i hesi kanning.
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skuldi verid neydugt? Ta gekk betur at faa svar; men tad er umradandi at hava in mente, at
spurningurin framvegis er raettiliga hypotetiskur. Ta so négv svara, at familjan hjdlpir, er tad ikki ti
tad neydugvis er aktuelt beint nd, men skal meira skiljast sum, at alitid a hjalp fra familjuni, ta og
um tad verdur neydugt, er har. Sum adur nevnt voru vit ikki varug vid dhepnu ordingina i byrjanini,
og tiskil eru divad mong, sum ikki hava svarad jattandi til spurningin Ja, familjan hjalpir, men sum
hgvdu svarad jattandi, um hann fra byrjan hevdi verid greidari ordadur. Svarprocentid eigur ti at
vera enn hagri enn tey 69%. Tad sama er sjalvsagt galdandi fyri spurningarnar um hjunafelaga,
grannar, vinir og kenningar hjalpa. Tglini a talvu 4.7 skulu tiskil meira lesast sum relativ enn
absolut, og greida nidurstgdan er, at alitid hja respondentunum i ndgv stgrsta munin er a hjalp fra
familjuni (og hjunafelaganum), td og um a fer at standa — og i négv minni mun a onnur.

Talva 4.7: Hava tygum nakran neerindis, sum kann hjalpa tygum, ta tygum hava tgrv fyri ti?
Bytt eftir aldri og kyni. | procentum®.

M K M K M K M K
Ja, hjunafelagin/sambugvin hjalpir 48 28 51 30 37 32 6 7

Ja, familjan hjalpir 69 74 | 68 64 |58 87 11 33
Ja, grannar hjalpa 10 7 10 8 9 8 1 2
Ja, vinir og kenningar hjalpa 8 5 12 3 3 4 0o 3
Ja, fai heimahjalp 6 8 2 2 7 6 4 12
Nei, eg fai ikki ta hjalp, meer tgrvar 1 2 0 2 2 3 1 1
N= 222 263 125 115 81 108 | 16 40

50 Her var mgguleiki fyri at seta fleiri krossar i spurnabladnum; tiskil eru samanlggdu procentini meira enn 100.
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Kap. 5 Fritio

i hesum parti valdu vit at spyrja um eitt trval av fritidarmgguleikum. Vit kundu havt gjgrt ein longri
lista, t.d. um hvussu ofta tey voru a matstovu, til sjénleik, konsertir og biograf, dansifelgg, men
valdu tad fra, m.a. ti hesir mgguleikar so eydsynt véru djavnir i teimum ymsu landspgrtunum. Vid
ti arvali vit gjgrdu, vonadu vit at faa eina hylling av fritidarlivinum og livsformunum hja
folkapensionistum, og um munur var a aldursbélkunum, kyni og millum bygd og by. Héast Havnin
er litil byur, er félkasamansetingin meira heterogen sosialt og mentanarliga har enn adrastadni. Av
folkapensionistum vid longri utbugving byr stgrri parturin i Havn, og sum heild eru fleiri har vid
haegri inntgku og stgrri peningaogn, og fleiri hava einhvgrja eftirlgnarskipan har enn adrastadni.
Noégvir ibugvar i Havn hava bud i stgrri byum ein part av livinum undir Utbugving o.a. og hava tikio
“byarmentan” vid seer. Hinvegin hava négv, sum bugva i Havn, sterkar rgtur i bygdasamfelggum,
og tey hava kanska ikki t@rv ella trongd at broyta livihattin storvegis, um tey enn bugva i
Térshavnargkinum. Harafturat eru samferdsluvidurskiftini négv utbygd, og ndgv pendla millum
arbeidsstad i Havn og bustad adrastadni. Hetta er alt vid til at minka mun millum byar- og
bygdamentan.

Nakrir munir siggjast t6 a fritidarvanum hja eldra félkinum i Térshavnargkinum og adrastadni i
landinum. At faast vid hondarbeidi er a leid eins vanligt kring alt landid, men i Térshavnargkinum
eru fleiri, sum ganga i bindiklubb. Munur er eisini @, hvussu négv tey taka lut i kvgldskula, a
fundum og fyrilestrum; her eru tilbodini i Havn fleiri og fjglbroyttari, og harvid fleiri mgguleikar at
velja tiltgk, i0 hava just teirra ahuga. @vugt eru nakad fleiri kring landid, sum eru & bingo ella i
pensionistafelagi. Tad eru eisini fleiri kring landid enn i Térshavn, sum taka lut i arbeidi fyri
vaelgerandi endamalum. Somuleidis eru tey kring landid nakad oftari til itréttardystir enn tey i
Térshavnargkinum, men tey i Térshavnargkinum eru harafturimoti nakad idnari at motionera
saman vid gdrum.

Reettiliga stérur munur er @ hvussu stérur procentpartur gongur regluliga i kirkju ella @ mgti:
naestan helvtin av gllum uttan fyri Térshavnargkid maéti fjordinginum i Térshavnargkinum. Hesin
munur kann fyri ein part stava fra, at fleri mgguleikar eru i Havn at velja i at savnast saman vid
@drum adrastadni enn i kirkju og gdrum kristnum samkomuhudsum.

Vidvikjandi uttanduraarbeidi er litil munur. Uttanduraarbeidi er fyri storan part urtagardsarbeidi,
og tad er eins vanligt allastadni at hava urtagard. Harafturimoti er munurin stérur, ta id spurt
verdur um seyd og kriatur. Hetta er raettiliga vanligt Uti um landid, har umst@dur mangastadni eru
til at hava heimaseyd, gaes og onnur kriatur, men raettiliga avmarkadar i Havn. — Samanumtikid eru
fritidarvanar og itriv, sum hava longri sgguligar rgtur, vanligari uttan fyri Torshavnargkid.

[ Térshavnargkinum er négv vanligari javnliga at bruka teldu, 6ivad ti négv hava havt arbeidi, id
kravdi teldukunnleika, si eisini kap. 1. Ein mggulig forklaring kann finnast i
arbeidsmarknadarvidurskiftunum hja respondentunum. Sum eisini nevnt i kap. 1 hevur hetta helst
eisini samband vid, at stgrvini i Térshavnargkinum og kring landid hava verid (og eru) dgvuliga
ymiskhaettad. T.d. liggja ndgv teir flestu almennu stovnarnir og skrivstovur yvirhgvur i Térshavn,
har naestan einki starvsfolk kann vera fyri uttan teldukunnleika. Eisini er stérur munur a
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aldursbolkunum, og her er orsgkin ikki bara vanlig aldursbrek, men eins négv ella kanska i nogv
stgrri mun, at fyribrigdid telda enn er so mikid nytt, at ju yngri folk talan er um, ju betri tid og
mgguleikar hava tey havt at seta seg inn i hetta ambod. Fleiri av teimum yngstu hava brukt teldu i
ngkur ar t.d. 4 arbeidsplassinum, men tey elstu voru longu farin av arbeidsmarknadinum, aérenn
teldan bleiv so utbreidd, sum hon er vordin tey seinastu uml. 15 arini.

Neestan alt virksemid minkar vid drunum, men sumt minkar meira enn annad. Orsgkin er i
flestgllum fgrum helst viknandi heilsa og svinnandi netverk, sum ger tad trupult ella dmgguligt at
taka lut. Hinvegin kann eisini hugsast, at mobilitetstrupulleikar vid hvgrt kunnu vera orsgkin. T.d.
minkar hondarbeidi ikki nakad serligt vid arunum, men tad ger harafturiméti luttgkan i
bindiklubba.

Nakrir kynsmunir eru eisini; eingin av teimum er évaentadur, men samsvara veel vid traditionellu
kynsrollurnar. Kvinnurnar eru i flertali og/ella virknari 4 hondarbeidsgkinum®?, bingo,
pensionistafelag, kvgldskula, skeid, arbeidi fyri veelgerandi endamal. Menninir eru fleiri og/ella
virknari vidvikjandi at brika teldu, ganga a fund ella til fyrilestrar og itréttardystir, at motionera
einsamallir, uttanduraarbeidi og at faast vid seyd ella onnur kriatur.

Talvurnar 5.1, 5.2 og 5.3 eru yirlit yvir ymisku fritidarvirksemini, bytt avv. eftir aldri, kyni og
geografi. Vegna plasstrot eru talvurnar bdlkadar eftir, um respondentarnir hava svarad hvgrja viku
ella oftari ella ongantid. Tey, sum hava svarad hvgnn mdnad ella nakrar ferdir um drid, standa ikki i
talvunum, men talid faest vid at leggja talid a teimum, sum hava svarad hvgrja viku ella meir saman
vid talinum 4 teimum, sum hava svarad ongantid, og draga summin fra 100.

51 Sjalvt um hondarbeidi i hesum sambandi eisini fevnir um annad handverk, t.d. smid.
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Dgmi: [ talvu 5.1 hava tilsamans 83% svarad, at tey lesa hvgrja viku ella oftari, og 5% hava svarad,
at tey ongantid lesa. 83 + 5 =88. 100 — 88 = 12. Altso lesa 12% hvgnn manad ella sjaldnari.

Lesnadur og telda

Meira enn fyra fimtapartar lesa hvgrja viku ella oftari, og bara 5% lesa ongantid, og tad er galdandi
fyri baedi kynini og alt landid. Sjalvt um talid & lesandi pensionistum minkar nakad vid arunum,
oftast vegna viknandi eygu ella annad heilsubrek, so heldur lesingin saer langt upp i arini; triggir
fiordingar av teimum elstu respondentunum lesa framvegis hvgrja viku ella oftari, og bara ein
tiggjundapartur lesur ongantid.

Nakad @drvisi er stgdan vidvikjandi teldu og interneti. Yvir helvtin av teimum yngstu, men bara 9%
av teimum elstu bruka telduna hvgrja viku ella oftari. 63% av teimum yngstu og 18% av teimum
elstu bruka teldu. Nakad av kynsmuni er: naestan helvtin av monnunum bruka teldu hvgrja viku
ella oftari moti einum gdédum tridingi av kvinnunum. Val undir helvtina av monnunum bruaka
ongantid teldu, medan seks av tiggju kvinnum ongantid brika hana. Eisini er munur a
Térshavnargkinum, har seks av tiggju eru teldubrikarar méti fyra av tiggju kring landid. |
Térshavnargkinum eru tey eisini oftari virkin vid telduna: 54% bruka teldu hvgrja viku ella oftari
moti 34% uttan fyri Térshavnargkid.

Hondarbeidi og bindiklubbar

Uml. helvtin av respondentunum faest vid hondarbeidi hvgrja viku ella oftari, og her eru kvinnurnar
ikki dvaentad ndgv taer virknastu — sjalvt um hondarbeidi her eisini umfatar annad handverk, t.d.
smid. 88% av kvinnunum faast vid hondarbeidi moti bara 16% av monnunum. Triggir fjérdingar av
monnunum, men bara nakad yvir tiggjunda hvgr kvinna faast ongantid vid hondarbeidi. Kring
landid eru teer eitt vet virknari enn i Térshavnargkinum.

Tad eru sum vera man bara kvinnurnar, sum ganga i bindiklubba. 41% av teimum yngstu
kvinnunum ganga i bindiklubb, og vanligast er at vera i bindiklubba hvgnn manad ella sjaldnari
(28%). Vid arunum minkar virksemid tyduliga a hesum gkinum; millum taer elstu ganga bara 15% i
bindiklubba, og teer hava allar avmarkad seg til hvgnn manad ella sjaldnari, allarhelst av
heilsudvum, i summum fgrum kanska eisini orsakad av mobilitetstrupulleikum. Geografiskur
munur er: uml. ein tridingur i Térshavnargkinum mati einum fjérdingi kring landid gongur i
bindiklubb.

Uttanduraarbeidi, seydur og onnur kriatar

Uttanduraarbeidi er vaelumtokt; 81% av teimum yngstu takast vid uttanduraarbeidi, helvt um helvt
hvgrja viku /oftari og hvgn manad/sjaldnari. Vid arunum minkar hetta virksemid tyduliga, men
millum tey elstu eru tad héast alt 40%°2, sum meira ella minni ofta arbeida uttandura. Menninir
eru virknari enn kvinnurnar: atta av tiggju monnum og seks av tiggju kvinnum faast vid
uttanduraarbeidi. Eitt sindur av geografiskum muni er: { Térshavnargkinum (73%°> méti 67%").

52 16% + 24%.
53 100% - 27%.
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Uml. ein fimtapartur faest vid seyd ella onnur kriatur. Eisini hetta virksemid minkar vid arunum;
29% av teimum yngstu moti 7% av teimum elstu takast meira ella minni vid kriatdr. Menninir
(33%) eru munandi virknari & hesum gkinum enn kvinnurnar (12%). Eisini eru respondentarnir
uttan fyri Térshavnargkid virknari i so mata, ti 4 bygd er vanligari at hava umstgdur til heimaseyd
0.0. kriatur. Medan ein fjordingur av teimum uttan fyri Térshavnargkid hevur seyd ella onnur
kriatdr sum fritidaritriv, eru tad bert 13% i Térshavnargkinum. Tey flestu eru virkin hvegrja viku ella
oftari, men badi i Térshavnargkinum og uttanfyri eru nakrir menn, sum faast vid seyd nakrar ferdir
um arid, truliga i sambandi vid fjallgongu og arbeidi, sum hartil hoyrir.

Fgdingardagar og veitslur

Nogv tann stgrsti parturin er av og a i fgdingardegi og @drum veitslum, men 6% eru ongantid. Tad
vanligasta er nakrar ferdir um arid, men ein tridingur er hvgnn manad. Men veitsluvitjanirnar
minka 6gvusliga vid aldrinum, og mynstrid er eins kring alt landid og fyri badi kynini.

Traarliv

84%> eru meira ella minni regluliga i kirkju ella & mgti. Eisini hetta minkar vid drunum, men eingin
munur er & kynunum. Kring landid eru tey munandi virknari enn i Torshavnargkinum: 47% kring
landid eru i kirkju ella @ mgti hvgrja viku, men bara 26% i Térshavnargkinum, har tey i stgrri mun
eru nakrar ferdir um arid. 23% i Térshavnargkinum og 12% kring landid eru ongantid i kirkju ella &
meoti.

Kvegldskuli, skeid, fundir og fyrilestrar

[ yngsta aldursbélki eru 12% av og & i kvgldskula ella & skeid, tey flestu hvgrja viku ella oftari, men
eingin av teimum elstu. Ein st@rri partur av kvinnunum enn av monnunum luttaka i slikum virksemi
(15%°° méti 11%’). | Térshavnargkinum eru tey virknari (16%°%) enn kring landid (12%°).

Try av tiggju eru onkuntid a fundi ella til fyrilestur, sum oftast nakrar ferdir um arid, og menninir
(ein tridingur) eru nakad idnari enn kvinnurnar (ein fjérdingur) & hesum gkinum. |
Térshavnargkinum eru fyra av tiggju meira ella minni virkin méti einum fjérdingi kring landid.
Orsgkin til, at tey i Torshavnargkinum eru virknari a kvgldskula-, skeids-, fundar- og
fyrilestragkinum, er éivad, at munandi meira virksemi av hesum slagi er i Térshavn.

54 100% - 33%.
55 40% + 44%.
56 11% + 4%.
57 6% + 5%.

58 12% + 4%.
59 7% + 5%.
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Bingo og pensionistafelgg

Respondentarnir gera ikki négv av at ganga 4 bingo (14%%°), men munur er & kynunum: 4%°* av
monnunum og 23%°? kvinnunum eru av og & & bingo, stgrstiparturin nakrar ferdir um &rid. Bingo
er meira vanligt fritidarvirksemi kring landid (17%) enn i Térshavnargkinum (8%).

Ein fjérdingur er av og a i pensionistafelag, og mest vanligt er at taka lut hvgnn manad ella nakrar
ferdir um arid. Kvinnurnar eru virknari enn menninir: triggjar av tiggju kvinnum og tveir av tiggju
monnum bruka pensionistafelag. Respondentarnir uttan fyri Térshavnargkid eru dupult so virknir a
hesum gkinum: 31% av teimum méti 15% i Térshavnargkinum bruka pensionistafelag meira ella
minni.

At hjalpa gdrum

Uml. ein av fyra hjalpir meira ella minni ofta til uttan Ign fyri vaelgerandi endamal, sum oftast
nakrar ferdir um arid. Virksemid minkar vié arunum, og kvinnurnar eru eitt vet virknari enn
menninir, badi i tali og tittleika, og tey eru eisini virknari uttan fyri Torshavnargkid: her taka 43%
lut i hjalpararbeidi méti 31% i Torshavnargkinum.

Uml. ein fimtipartur hjalpir av og a foreldrum ella gdrum eldri, tey flestu sjaldnari enn hvgrja viku.
Hetta minkar sum vera man égvusliga vid arunum; 28% av teimum yngstu og 4% av teimum elstu. |
Térshavnargkinum siga 22% seg hjalpa eldri, kring landid bara 16%. Munandi fleiri — tveir tridingar
- hjalpa bgrnum, barnabgrnum og gdrum yngri av og 3, tey flestu manadarliga ella nakrar ferdir
um arid. Hjalpin minkar vid drunum, men eingin storur geografiskur munur er.

Vidvikjandi at hjalpa badi eldri og yngri er kynsmunur. 22% av monnunum og 15% av kvinnunum
siga seg hjalpa eldri, og 68% av monnunum og 65% av kvinnunum siga seg hjalpa yngri. Menninir
siga seg eisini vera oftari virknar enn kvinnurnar. Spurningurin er, um talan her er um litillaetni
og/ella okkurt, sum likist fyribrigdinum understatement, sum greitt fra um i kap. 3. Fleiri av
kvinnunum, vit spurdu, s@gdu seg ikki hjalpa nakad serligt, men upp a fyrispurning um taer ikki
onkuntid vdru barnagentur ella tilikt kom sum oftast fram, at teer baedi passadu barnabgrn og
gjordu teimum og @drum dggurda osfr. Hugsandi er eisini, at kynsmunurin her stavar fra, at
menninir hjdlpa vid ymiskum, sum saest meira aftur, og at kvinnurnar kanska ikki halda tad vera
vert at nevna tad meira trivielt kenda, sum teer hjalpa vid, t.d. barnaansing og matgerd. Men hetta
eru bara gitingar, ti vit hava ikki spurt meira inn til, a3 hvgnn hatt respondentarnir hjdlpa. - Talan
kann eisini vera um understatement, td 22% i Térshavnargkinum moti 16% kring landid siga seg
hjalpa eldri.

itréttardystir og motién
Ein fimtapartur gongur av og a til itréttardystir, sum oftast nakrar ferdir um arid. Menninir (32%)

eru dupult so virknir sum kvinnurnar (15%). Mynstrid likist um alt landid; t6 eru tey kring landid
eitt sindur oftari til dystir enn tey i Torshavnargkinum. Virksemid minkar vid arunum — ur 30%

60 4% + 10%.
61 1% + 3%.
62 6% + 17%.
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millum tey yngstu i 9% millum tey elstu. Fleiri Iggdu afturat, at teimum damdi vael at hyggja at
itréttarsendingum i sjénvarpi, men nu sjaldan féru at hyggja at sjalvum dystunum.

Vidvikjandi motidn nevndu tey flestu gonguturar, men i bygdum, har skipad verdur fyri fimleiki,
t.d. @ ellisheimum, var hetta eisini ein mgguleiki. Kngpp helvtin motionerar saman vid gdrum, og
enn fleiri — naestan tveir tridingar - motionera einsamgll. Tey flestu motionera hvgrja viku ella
oftari, og motidnin minkar sum vera man vid arunum: 59% av teimum yngstu og 28% av teimum
elstu motionera saman vid gdrum, og 73% av teimum yngstu og 44% av teimum elstu motionera
einsamgll. Talid a teimum, sum dyrka motidn er a leid eins kring landid, men i Térshavnargkinum
(39%) gera tey oftari motion saman vid gdrum enn kring landid annars (32%). Menninir og
kvinnurnar eru a leid eins ndgyv i tali vidvikjandi at motionera saman vid gdrum, té eru kvinnurnar
nakad virknari: 37% av kvinnunum motionera hvgrja viku ella oftari méti 32% av monnunum. Men
menninir eru idnari at motionera einsamallir: sjey av tiggju monnum motionera einsamallir méti
uml. seks av tiggju kvinnum, og teir eru eisini oftari virknir: 49% av monnunum moti 42% av
kvinnunum motionera hvgrja viku ella oftari.

Sjonvarp

Ein tridingur hyggur i midal 0-1 tima i sjénvarp um dagin, men enn fleiri — seks av tiggju - hyggja 2-
4 timar, og 7% hyggja 5 timar ella meira, men einki avist aldursmynstur saest. Eingin storvegis
munur er a kynunum, og mynstrid er nakad tad sama kring landid.
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Talva 5.1: Yvirlit yvir fritidaritriv. Bytt eftir aldri. | procentum.

Lesa tygum avis/bgkur/vikublgd
Bruka tygum teldu/internet
Hondarbeidi (binda, handverk o.t.)
Bindiklubba

Faast tygum vid uttanduraarbeidi
Faast tygum vid seyd ella

onnur kriatar

i fadingardag o.a. veitslur

A mgti/i kirkju

Kvgldskala/skeid

Til fund/fyrilestur

Bingo

Pensionistafelag

Hjalpi til veelgerandi endamal
itréttardystir (fotbolt o.a.)
Motion, gonguturar e.a.

(saman vid gdrum)

Motion, gonguturar e.a.
(einsamallur/einsamgll)

Hjalpi foreldrum e.@. sum eru eldri

Hjalpi bérnum e.g sum eru yngri

Timar um dagin hyggja at
sjonvarpi

Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
5 timar eller meir
2-4 timar
0-1 tima

N

69

83
5
41
54
50
40
8
72
35
31
15
78
2
6
40
16
10
86
4
69
4
86
8
74
6
61
5
78
34
52
45
36
6
82
17
34
7
61
33

448-82

95

56
37
49
38
13
59
40
19
17
71

40
13
12
72
7
61
2
87
6
78
8
52
8
70
40
41
51
27
10
72
24
23
7
59
34

216-38

93
6
30
67
51
43
6
78
35
38
15
83
2
6
43
17
7
90
3
76
6
84
11
69
3
69
3
83
32
58
44
42
2
91
12
41
7
63
30

178-88

82
11

82
54
39

85
16
60

93

13
29
27

100
2
84
2
89
5
77
2
78
2
91
20
72
29
56
0
96
2
58
6
59
36

54-56



Talva 5.2: Yvirlit yvir fritidaritriv. Bytt eftir kyni. | procentum.

Lesa tygum avis/bgkur/vikublgd
Bruka tygum teldu/internet
Hondarbeidi (binda, handverk o.t.)
Bindiklubba

Faast tygum vid uttanduraarbeidi
Faast tygum vid seyd ella

onnur kriatar

i fadingardag o.a. veitslur

A mgti/i kirkju

Kvgldskala/skeid

Til fund/fyrilestur

Bingo

Pensionistafelag

Hjalpi til veelgerandi endamal
itréttardystir (fotbolt o.a.)
Motion, gonguturar e.a.

(saman vid gdrum)

Motion, gonguturar e.a.
(einsamallur/einsamgll)

Hjalpi foreldrum e.@. sum eru eldri

Hjalpi bérnum e.g sum eru yngri

Timar um dagin hyggja at
sjonvarpi

Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
Hvgrja viku eller meir
Ongantid
5 timar eller meir
2-4 timar
0-1 tima

N

70

93
5
41
54
50
40
4
84
35
31
15
78
3
6
40
16
9
87
1
69
4
86
8
74
5
61
5
78
34
52
45
36
6
82
17
34
7
61
33

448-83

92
6
47
45
12
74
0
99
40
22
23
67
2
7
40
15
6
89
1
64
1
96
4
79
3
63
8
68
32
51
49
30
7
78
20
32
7
61
31

205-22

93
5
35
61
82
12
8
71
31
38
7
88
3
5
40
17
11
85
1
74
6
77
11
70
7
60
3
85
37
52
42
42
5
85
14
35
6
60
34

243-61



Talva 5.3: Yvirlit yvir fritidaritriv. Bytt eftir geografi. | procentum.

Lesa tygum avis/bgkur/vikublgd
Bruka tygum teldu/internet
Hondarbeidi (binda, handverk o.t.)
Bindiklubba

Faast tygum vid uttanduraarbeidi
Faast tygum vid seyd ella

onnur kriatar

i fpdingardag o.a. veitslur

A meti/i kirkju

Kvgldskala/skeid

Til fund/fyrilestur

Bingo

Pensionistafelag

Hjalpi til veelgerandi endamal
itréttardystir (fotbolt o.a.)
Motién, gonguturar e.a.

(saman vid gdrum)

Motién, gonguturar e.a.
(einsamallur/einsamgll)

Hjalpi foreldrum e.@. sum eru eldri

Hjalpi bérnum e.g sum eru yngri

Timar um dagin hyggja at
sjonvarpi

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

Hvgrja viku eller meir
Ongantid

5 timar eller meir

2-4 timar

0-1 tima

N

71

93
5
41
54
50
40
8
71
35
31
15
78
3
6
40
16
9
86
1
69
4
86
8
74
5
61
5
78
34
52
45
36
6
82
17
34
7
61
33

448-83

93
6
54
40
49
42
10
64
40
27
7
87
3
6
26
23
12
84
2
60
2
92
5
85
9
69
3
77
39
50
45
38
8
78
17
34
8
58
34

149-59

93
5
34
61
51
39
7
74
33
33
18
74
3
6
47
12
7
88
0
74
4
83
9
69
4
57
6
78
32
53
45
36
5
84
17
34
6
62
32

299-324



Kap. 6 Figgjarviourskifti

Samanumtikid lata respondentarnir hampiliga veel at figgjarst@duni. Yvir helvtin av
respondentunum hava onga inntgku sjalv aftrat folkapensidnini og samhaldsfasta, og uml.
tiggjundi hvgr tjenar yvir 200.000 kr. p.a. Ta mggulig inntgka hja hjunafelaganum verdur tald uppi,
er stgdan nakad @drvisi: ta er tad vael undir helvtin, sum onga inntgku hevur. Menninir tjena
munandi meira enn kvinnurnar, og respondentarnir i Torshavnargkinum tjena veel meira enn
respondentarnir kring landid. 22% hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid, og 15% hava privata
pension. Eingin serligur kynsmunur er her, men storur aldurs- og geografiskur munur. JU yngri, ju
fleiri hava eftirlgnarskipan ella privatpensién, og munandi fleiri i Térshavnargkinum enn kring
landid hava baedi eftirlgnarskipan og privata pension. Stgrstiparturin hevur litla ella onga ogn63,
men tey allarflestu (80%) eru skuldarfri, og bara tiggjundi hvgr skyldar yvir 200.000 kr. Tey
allarflestu (84%) hava ongar Utreidslur til husaleigu/lan. Mest vanligt er at bruka 1.000-2.000 kr.
um man til hita, medan el-brikid varierar meira — 27% braka 400-600 kr./mdn, 35% braka 600-800
kr./mdn, og 30% bruka meira enn 800 kr./mdn. Helvtin brukar undir og helvtin yvir 500 kr./mdn til
telefon.

Niggju av tiggju halda, at tey klara seg sera vael ella val vid verandi inntgku. Hja vael yvir helvtini
melur tad akkurat runt, og 37% siga, at td4 manadurin er farin, hava tey meira eftir, so tey kunnu
spara, og tey allarflestu (81%) klara at figgja eina 6vaentada utreidslu a 10.000 kr. Tey i
Térshavnargkinum lata yvirhgvur eitt sindur betur at enn tey kring landid, og ju haegri
Utbugvingarstig, ju betur lata tey at figgjarstgduni.

Tey flestu (79%) av teimum, sum klara seg illa ella sera illa, hava bara minstupensién. Av teimum,
sum klara segilla ella sera illa, metir ein gdédur tridingur, at tey voru figgjarliga veel fyri, ta tey voru
um 50 ara aldur, medan seks av tiggju voru midal fyri um 50 ara aldur. Men verri enn so gll, sum
bara hava folkapensidn og samhaldsfasta, siga seg klara seg illa/sera illa. Nuverandi inntgkan er to
ikki tad einasta, sum hevur tydning fyri, hvsussu félk uppliva sina figgjarst@du. Fleiri faktorar speela
inn her, t.d. personlig eftirlgn og/ella privatpensidn og eftirlgn/privatpension hja mgguligum
hjunafelaga, mggulig I@énarinntgka hja hjunafelaga, og haraftrat ogn og skuld. Fyra av tiggju hava
bruakt av uppspardari ogn, og hetta kundi bent 3, at tad er vanligt at eiga 4 bok. Hetta uppahald
verdur studlad av, at bara 2% siga seg hava fingid peningahjalp fra gdrum, medan 22% afturimoti
hava latid gdrum peningahjdlp. Helvtin sigur seg kunna leggja faerri pengar til sidis nd i mun til
adrenn tey féru upp a pension, og tad kundi eisini bent @, at ein stérur partur hevur lagt dent 4 at
spara upp til ellisarini.

63 Bara 58% av teimum spurdu hava svarad upp a spurningin um ogn. Vit gita, at ognirnar eru nakad fleiri og stgrri enn
her upplyst, men vita ikki hvussu négv.
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Inntgkur

Talva 6.1 nidanfyri visir personligu bruttolgnarinntgkurnar p.a. hja respondentunum bytt eftir
aldri, og talva 6.2 visir bruttolgnarinntgkurnar hja respondentunum og mgguligum
hjunafelaga/sambugva tilsamans, somuleidis bytt eftir aldri. Her skal vidmerkjast, at 72 (svarandi
til 15%) av teimum 485, sum hava luttikid i kanningini, ikki svaradu upp & spurningin um personligu
inntgkuvidurskiftini, og 86 (svarandi til18%) svaradu ikki upp 4 spurningin um inntgkuvidurskiftini
hja hjunafelaganum/sambugvanum. Kortini vikja tglini ikki so 6gvuliga ndgv fra tglunum hja
Almannastovuni, si fylgiskjal 3 aftast i fragreidingini. Har er eisini ymiskt annad tilfar um
félkapensién o.a. frd Almannastovuni.

61% hava onga inntgku (talva 6.1), og tey, sum hava inntgku, byta seg ngkulunda javnt millum
inntpkubdlkarnar 1.000-49.000 kr., 50.000-199.000 kr. og 200.000 kr. og meira. A talvu 6.2, har
inntgkan hja megguligum hjunafelaga/sambugva er iroknad, eru sum vera man feerri (53%) vid
ongari inntgku, og serliga eru fleiri i teimum badum haegru inntgkubdlkunum. Vid drunum minkar
talid a teimum vid inntgku. Serliga stérur munur er @ yngsta og mittasta bolki i haegsta
inntgkubdlki; summi av teimum yngstu eru ju framvegis sjalv og/ella hava hjunafelaga/sambugva,
sum er & arbeidsmarknadinum, medan tey flestu av teimum eldru aldursbélkunum eru givin at
arbeida fulla tid. Undantak er elsti bélkurin, har lutfalsliga négv liggja i inntgkubdlkinum 50.000-
199.000 kr. Munur er & kynunum: 54% av monnunum og 68% av kvinnunum hava onga inntgku
(talva 6.3); munurin er serliga stérur i haegsta inntgkubdlkinum: 19% menn og 4% kvinnur.
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Lgnarinntgka

Talva 6.1: Persdnlig bruttolgnarinntgka p.a. aftrat félkapensiéon og samhaldsfasta.
Bytt eftir aldri. | procentum.

Tils. 67-74 7584 85+ |

0-999 kr. 61 51 72 64
1.000-49.000 kr. 13 16 10 12
50.000-199.000 kr. 15 17 11 18

200.000 kr. + 11 16 7 6
N= 413 183 180 50
Persoénlig bruttoinntgka p.a. aftrat félkapensiéon og
samhaldsfasti
100%
90% | [ |
5 80% ]
©  70%
E 60% [1200.000-700.000 kr.
E 50% [ 50.000-199.000kr.
o 0,
Ak = 1.000-49.000 kr.
S  30%
5 20% M 0-999 kr.
10%
0%
67-74 &r 75-84 ar 85+4r

Talva 6.2: Bruttolgnarinntgka p.a. hja tygum og hjunafelagnum/sambuigvanum aftrat
félkapension og samhaldsfasta. | procentum.
Tils. 67-74 75-84 85+
0-999 kr. 53 35 66 61
1.000-49.000 kr. 13 16 13 10
50.000-199.000 kr. 17 21 11 23
200.000 kr. + 17 28 10 6

N= 399 164 184 51

Talva 6.3: Personlig bruttolgnarinntgka p.a. aftrat félkapensidon og samhaldsfasta.
Bytt eftir kyni. i procentum.
0-999 kr. 61 54 68
1.000-49.000 kr. 13 13 13
50.000-199.000 kr. 15 14 15
200.000 kr. + 11 19 4
N= 413 187 226
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Stérur geografiskur munur er; i Térshavnargkinum hava 47% onga lgnarinntgku aftrat
félkapensién og samhaldsfasta, kring landid annars 69%. | gllum trimum inntgkubdlkunum eru
fleiri i Torshavnargkinum enn kring landid, og stgrsti munurin er i inntgkubdlkinum 50.000-
199.000 kr. p.a., har uml. dupult so négv bugva i Térshavnargkinum sum kring landid. Hetta er
galdandi baedi fyri persénligu inntgkuna hja respondentunum, og ta mggulig inntgka hja
hjunafelaga/sambugva verdur roknad uppi, si talvu 6.4.

Talva 6.4: Bruttolgnarinntgka p.a. aftrat folkapension og samhaldsfasta.
Bytt eftir geografi. | procentum.

Thn/Arg/Hoy. Landid annars Thn/Arg/Hoy. Landid annars
0-999 kr. 47 69 35 61
1.000-49.000 kr. 17 11 16 12
50.000-199.000 kr. 22 11 25 13
200.000 kr. + 14 9 24 14
N= 132 281 127 272

Adrar inntgkur

Talva 6.5 visir, hvussu négvir respondentar hava adrar inntgkur - 5% av monnunum og 11% av
kvinnunum. Orsgkin til henda kynsmun er, at fleiri kvinnur faa krigspension. Undir Adrar inntgkur
eru eisini t.d. inntgkur fra utleiguvirksemi bélkadar. 12% hava svarad, at tey hava rentuinntgkur.

Talva 6.5: Hava tygum adrar inntgkur? Bytt eftir kyni. | procentum.

Ja 8 5 11
Nei 92 95 89
N= 476 220 256

Eftirlgn og privatpension

Talvurnar 6.6 og 6.7 visa, hvussu négvir respondentar hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid
og/ella privat uppsparda pension. 22% hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid, og 15% hava privat
uppsparda pension. Storur geografiskur munur er, serliga vidvikjandi eftirlgnarskipan: 38% i
Térshavnargkinum moéti 14% kring landid annars hava eftirlgnarskipan, og 21% i
Térshavnargkinum moéti 11% kring landid hava privatpensiéon. Munurin a kynunum er litil: 23% av
monnunum og 21% av kvinnunum hava eftirlgnarskipan, og 17% av monnunum og 13% av
kvinnunum hava privatpension. Men storur munur er & aldursbélkunum: JU yngri, ju fleiri hava
uppsparing (talvan sigur té einki um upphaddirnar).
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Talva 6.6: Hava tygum eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid og/ella privatpension?

Bytt eftir geografi. | procentum.

Tils. Thn/Arg/Hoyv. Landid Tils. Thn/Arg/Hoyv. Landid

annars annars
Ja 22 38 14 15 21 11
Nei 78 62 86 85 79 89
N= 475 154 321 a77 155 322

Talva 6.7: Hava tygum eftirlgnarski
Bytt eftir aldri. | procentum.

pan gjégnum arbeidid og/ella privatpension?

67-74 75-84 85+ 67-74 75-84 85+
Ja 28 17 11 22 8 4
Nei 72 83 89 78 92 96
N= 233 188 54 236 186 55

Ogn og skuld

Spurningurin um ogn fatar ikki um fasta ogn, so sum hdus, jgrd o.t., men kontantar pengar,
virdisbrgv og annad tilikt. Stérur geografiskur munur er: 80% av respondentunum kring landid
hava onga ogn moti 63% i Torshavnargkinum, talva 6.8. Men bara 283 av teimum 485, svarandi til

58%, hava svarad uppa henda spurn
lesast vid storum fyrivarni.

ing. Summi vildu ikki svara, onnur vistu ikki. Talvan skal ti

JU haegri aldur, ju minni skuld. | elsta bélkinum eru 89% skuldarfri, og bara 3% hava 200.000 kr. ella

meira i skuld (talva 6.9). Geografiskt

er narum eingin munur.

Talva 6.8: Ogn (tygum og hjunafelagin). | procentum.

Onga ogn 74 63
5.000-199.000 kr. 8 8
200.000-999.000 kr. 13 21
1.000.000 kr. + 5 8
N= 283 95

80
7
9
4

188

Talva 6.9: Skuld (tygum og hjunafelagin) bytt eftir aldri. | procentum.

Onga skuld 80 76 81 89
10.000-199.000 kr. 11 11 13 8
200.000 kr. + 9 13 6 3
N= 460 200 200 60
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Utreidslur

Spurningarnar um utreidslur hava vit valt at avmarka til husaleigu/lan, hita, el og telefon. Hesar
utreidslur eru relevantar fyri so at siga ¢ll husarhald, og sannlikt er, at tey flestu kenna hesar
utreidslur ngkulunda upp a standandi fét. Vit hava valt, ikki at spyrja um Utreidslur til mat, klaedir,
neydsynjarverur, trygging, bil®®, ferding og annad, av ti at Utreidslur av hesum slagi kunnu variera
nogv, og tey feegstu munnu kenna teer serliga neyvt. Kringvarpsgjaldid er 6neydugt at spyrja um, av
ti at tad er eins fyri gll hdsarhald, og eitt hamark er fyri, hvussu ndgv brukarar sjalvir skulu gjalda
fyri leeknaordinerad medicin. Talvurnar 6.10, 6.11, 6.12 og 6.13 nidanfyri visa, hvat
respondentarnir hava svarad. Viodmerkjast skal, at i ongum fg@ri hava @ll tey 485 spurdu vitad svarid
upp a hesar spurningarnar.

Nogv tann stgrsti parturin hevur ongar Utreidslur til husaleigu/lan, men eitt sindur fleiri i
Térshavnargkinum (18%)% enn kring landid (14%)°° gjalda 300 kr. um méanadin ella meira, og
utreidslurnar i Térshavnargkinum eru — ikki évaentad - haegri (talva 6.10). Nogv tey flestu (68%)
gjalda 1.000-1.999 kr. um manadin til hita (talva 6.11). Utreidslurnar til el variera négv — tey flestu
byta seg 4 leid javnt millum 400-599 kr., 600-799 kr. og 800 kr. ella meira um manadin (talva 6.12).
Telefonutreidslurnar eru javnt byttar millum 0-499 kr. og 500 kr. ella meira um manadin (talva
6.13).

Talva 6.10: Utreidslur um mdn til hdsaleigu/lan. Bytt eftir geografi. i procentum.

Onga husaleigu/lan 84 82 86
300-1.999 kr. 6 6 6
2.000 kr. + 10 12 8
N= 439 141 298

64 Upprunaliga spurdu vit eisini um Gtreidslur til bil, men svarini véru ov énagreinilig. Utreidslur til bil umfata so
nogvar ymiskar upphaeddir, t.d. rentur og avdrag, trygging, vegskatt og benzin. Ein so stérur procentpartur svaradi, at
tey vistu ikki, ella at tey bara kendu ein part av Utreidslunum, at vit valdu at taka spurningin burturur.

65 6% + 12%

66 6% + 8%.

77



Utreidslur um mdn. til hisaleigu/lan

M Onga husaleigu/lan
[300-1.999 kr.
[12.000 kr +

Talva 6.11: Utreidslur um mdn til hita. i procentum.

0-999 kr. 20
1.000-1.999 kr. 68
2.000 kr. + 12
N= 383

Talva 6.12: Utreidslur um mdn til el. i procentum.
0-399 kr. 8

400-599 kr. 27
600-799 kr. 35
800 kr. + 30
N= 402

Talva 6.13: Utreidslur um mdn til telefon. i procentum.

0-499 kr. 48
500 kr. + 52
N= 422

Hvussu uppliva respondentarnir sina figgjarstgdu?

Nidanfyri eru nakrir spurningar um, hvussu respondentarnir uppliva sina figgjarstgdu. Heili 89%°’
hava svarad, at tey kldra seg sera vael ella veel vid verandi hdsarhaldsinntgku, og bara 1% klarar seg
sera illa (talva 6.14). Ju eldri, ju betur gongur tad. Her er vert at vidmerkja, at ein partur av teimum
yngstu framvegis er a arbeidsmarknadinum, og fleiri av teimum yngstu og nakad faerri av teimum
mittastu hava hjunafelaga, sum enn er 4 arbeidsmarknadinum. Ta tey elstu kortini lata betur at,
kann ein orsgk vera, at tgrvur og krgv faekka vid drunum; husini eru sum oftast utgoldin, og sjuka
og brek seta mgrk fyri, hvat ber til (sum kostar pengar). Ein onnur orsgk kann vera, at eldru

67 21% + 68%.
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ttarlidini sum heild eru minni kravmikil enn tey yngru, si eisini kap. 7 um eldri og afturhaldni vidv.
at lata illa at.
Talva 6.14: Hvussu rgkkur hasarhaldsinntgkan? Bytt eftir aldri. | procentum.

Seraval 21 20 19 30

Vel 68 66 71 66
llla 10 12 9 4
Serailla 1 p 1 0
N= 479 236 187 56
Hvussu rgkkur hdsarhaldsinntgkan?
100%
90%
=  80%
)
® 70%
I:; 60% CSerailla
E 50% SHIIE
= 0
§ 0% B Vel
S 30%
o W Sera veel
— 20%
0%
67-74ar 75-84 ar 85+4ar

A talvu 6.15 saest, at 92%® i Térshavnargkinum klara seg sera veel ella vael vid husarhaldsinntgkuni
moti 87%°° kring landid annars. Hesin munur er ikki so storur, sum ein kundi vaentad eftir
talvunum omanfyri at dema yvir Ignarinntgku, eftirlgn, pensién og ogn. Samanumtikid eru
respondentarnir i Térshavnargkinum eftir hesum talvum vael betur fyri enn tey kring landid, men
kortini meta tey kring landid seg ikki klara seg so négv verri enn i Torshavnargkinum. Her skulu vit
té hava i huga, at ein partur av respondentunum ikki hevur svarad upp a spurningin um
Ignarinntgku, og ein dgvuliga storur partur hevur ikki svarad upp 4 spurningin um ognarvidurskifti,
og hetta kann hava havt stéra avirkan a kanningarurslitid. Sjalvt um spurningurin i talvu 6.15 snyr
seg um husarhaldsinntgku, kann svarid vera litad av ognarvidurskiftunum. Haraftrat er tad ein
subjektiv meting, hvussu ein klarar seg figgjarliga; kr@v og tgrvur variera fra félki til folk.

68 25% + 67%.
69 19% + 68%.
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Talva 6.15: Hvussu rgkkur hisarhaldsinntgkan? Bytt eftir geografi. i procentum.

Sera veel 25 19
Veel 67 68
llla 6 12
Serailla 2 1

N= 159 320

Talva 6.16 visir figgjarvidurskifti i mun til atbagvingarstig, og her er eingin ivi: JU haegri utbugving,
ju betri figgjarstgda. Respondentarnir kunnu bytast upp i 3 bélkar: 1) tey uttan utbugving; 2) tey

vid 1-2 dra utbugving, sveinabrzevi ella 3-4 dra Utbugving og 3) akademikararnir. 15% av teimum

uttan utbugving, og 23-25% av teimum vid 1-2 dra utbugving, sveinabraevi ella 3-4 ara utbugving

klara seg sera vael. Av akademikarunum klara heili 59% seg sera veel. Men her skal sjalvsagt eisini
takast haedd fyri, at mgguligur hjunafelagi eisini hevur havt tydning fyri figgjarstgduna.

Talva 6.16: Hvussu rgkkur hisarhaldsinntgkan? Bytt eftir Gtbugvingarstigi. | procentum.

Sera vael 15 24 23 25 59
Vel 72 67 66 65 35
llla 11 8 11 9 6
Serailla 2 1 0 1 0
N= 226 130 35 71 17

Av teimum 43, sum hava svarad, at tey eru illa ella sera illa fyri figgjarliga, svarar ein greidur
meiriluti (79%), at orsgkin er, at tey bara hava minstupensién at liva fyri, talva 6.17.

Talva 6.17: Hvat er hgvudsgrundin til, at tygum eru illa fyri figgjarliga? i procentum.
Bara minstupension 79
Havi mist hjunafelaga/sambugva 9

@ktar utreidslur 9
Mist uppsparda ogn 3
N= 43

Talva 6.18 stadfestir tad, sum talva 6.14 visir. A talvu 6.18 hava bara 7% svarad, at pengar mangla
i, og eins og i talvu 6.14 letur elsti bdlkurin best at. [ elsta bolkinum leypur av hja 61%, og hja 33%
melur tad akkurat runt. { yngsta bélkinum er lutfallid & leid gvugt. Men tad veldst um eygad, sum
saer. Medan 3 leid samsvar er millum tey, sum klara seg illa ella sera illa (11%, si talvu 6.14) og tey,
sum svara, at pengar mangla i (7%, talva 6.18), er ikki samsvar millum tey, sum klara seg sera veel
(21%, talva 6.14) og tey, sum kunnu spara (37%, talva 6.18), og tilsvarandi heldur ikki samsvar
millum tey, sum svara, at tey klara seg vael (68%, talva 6.14) og tey, sum akkurat faa tad at mala
runt (56%, talva 6.18). Hetta kann hanga saman vid, hvgnn tgrv, krgv og vaentanir ymisk félk hava
til tilveruna. Summi meta seg vera veel fyri, um tad bara melur runt, medan hja gdrum skal meira
til, um tey skulu meta tad ganga veel. At hava meira eftir, so man kann spara, er eisini eitt vitt
hugtak. Munur er a@ at kunna spara nakrar hundradkrénusedlar og fleiri tusund. Nakad av
geografiskum muni er: 41% i Torshavnargkinum kunnu spara méti 35% kring landid.
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Talva 6.18: Hvussu langt rgkka pengarnir, sum tygum faa um manadin? T4 mdanadurin er farin,
so.... Bytt eftir aldri. | procentum.

Tils. 67-74 75-84 85+

Meira er eftir, so eg/vit kunnu spara 37 36 31 61
Einki er eftir, tad melur akkurat runt 56 56 64 33

Tad manglar i 7 8 5 6
N= 473 237 185 51
Hvussu langt rgkka pengarnir, sum tygum fda um
mdanadin?
100% -
90%
5 80%
: 70% O Tad manglari
£ 60%
5 50% [ Einkier eftir, tad melur
5 40% akkuratrunt
3 30%
= o W Meira er eftir, so eg/vit
2 20%
kunnuspara
10%
0%
67-74ar 75-84 ar 85+ar

Talva 6.19 stadfestir tad sama sum talva 6.16: JU haegri Utblgving, ju betur gongur tad figgjarliga.

Talva 6.19: Hvussu langt rgkka pengarnir, sum tygum faa um manadin? T4 mdanadurin er farin,
so.... Bytt eftir Utblgvingarstigi. | procentum.

Onga 1-2 ara Sveinabrav 3-4 ara Akademikari
~ utbugving  utbugving utbugving

Meira er eftir, so eg/vit 30 41 36 42 64
kunnu spara

Einki er eftir, tad melur 63 51 58 56 18
akkurat runt

Tad manglar i 7 8 6 2 18
N= 221 126 36 71 17

Tey allarflestu klara at figgja eina évaentada utreidslu a 10.000 kr. Elsti og yngsti bdlkur eru nakad
betur fyri i so mata; her hava 83% svarad ja, medan nakad feerri (78%) i mittasta aldursbolki hava
svara ja. Men talan er ikki um stéran mun (talva 6.20). Geografiski munurin er so at siga eingin.

81



Talva 6.20: Um nakad verdur i 6lagi vid husunum, ella okkurt hendir, so at tygum hava bruk fyri
10.000 kr., ber tad til hja tygum at figgja eina slika 6vaentada utreidslu?
Bytt eftir aldri. | procentum.

Ja 81 83 78 83
Nei 19 17 22 17
N= 440 225 169 46

Eins og vist i talvunum 6.16 og 6.19, visir eisini talva 6.21 mun i sambandi vid figgjarkor og
Utbugvingarstig.

Talva 6.21: Um nakad verdur i 6lagi vid husunum, ella okkurt hendir, so at tygum hava bruk fyri
10.000 kr., ber tad til hja tygum at figgja eina slika 6vaentada utreidslu?
Bytt eftir Gtbugvingarstigi. | procentum.

Ja 71 90 68 94 100
Nei 29 10 32 6 0
N= 200 119 31 70 17

33% av respondentunum siga livifétin vera versnadan, eftir at tey féru a pensidn, talva 6.22. Men
vert er at leggja til merkis, at hdast alt siga 67%’° livifétin vera Obroyttan ella batnadan. Yngsti og
mittasti bolkurin likjast, medan elsti bolkurin letur nakad betur at: 80%’* meta livifétin vera
Obroyttan ella batnadan. Her er vert at minna 3, at tey eldru sum heild lata betur at figgjarvidur-
skiftunum, smbr. talvurnar 6.14 og 6.18, og si eisini kap. 7 um eldri og afturhaldni vidvikjandi at
lata illa at. [ elsta bélkinum eru kvinnur, sum hava verid heimagangandi hismgdur ella bara arbeitt
parttid, best umbodadar. Hja teimum hevur félkapensidnin verid ein motvekt moti
inntgkumissinum hja mgguliga hjunafelaganum. Eisini er vert at hava i huga, at har hjunafelagarnir
ikki eru javngamlir, hendir félkapensioneringin fyri husarhaldid i stigum. Um tann parturin, sum
forvinnur mest, fer fyrst & pensién, merkir tad versnadan livifét, um pensionisturin ikki hevur nég
stora eftirlgn/privata pensidn. Hetta kann eisini hava avirkad svarurslitid. Geografiskt er eingin
munur.

Talva 6.22: Hvussu var at fara upp a pension? Bytt eftir aldri. i procentum.

Livifoturin batnadi 6 7 4 8
Liviféturin ébroyttur 61 60 60 72
Livifoturin versnadi 33 33 36 20
N= 469 235 184 50

70 6% + 61%.
71 8% + 72%.
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Hvussu var at fara upp 4 pensjén?

100%
90%
80%
70%
60%

50%
40% M Livifoturin 6broyttur

O Livifotin versnadi

30% W Livifoturin batnadi
20%
10%

0%

i prosentum eftir aldri
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Talva 6.23 visir 8 sama hatt sum talva 6.16, at respondentarnir kunnu bytast upp i triggjar bolkar:
1) tey uttan utbugving; 2) tey vid 1-2 ara utbugving, sveinabraevi ella 3-4 dra utbugving og 3)
akademikararnir. Tey uttan Utbugving lata ringast at; her versnadi liviféturin hja 39%. Hja restini
versnadi livifoturin hja 26-29%, eftir at tey foru upp a pension, men hja 12% av akademikarunum
batnadi hann méti 3-7% hja hinum. Men her skal sjdlvsagt eisini takast haedd fyri, at mgguligur
hjunafelagi eisini hevur (havt) tydning fyri figgjarstgduna.

Talva 6.23: Hvussu var at fara upp a pensién? Bytt eftir Utbugvingarstigi. | procentum.

Onga 1-2 ara Sveinabrav 3-4 ara Akademikari
utbugving utbugving utbugving
Liviféturin batnadi 7 6 3 3 12
Liviféturin Sbroyttur 54 67 71 70 59
Liviféturin versnadi 39 27 26 27 29
N= 221 121 35 73 17
Hvussu var at fara upp 4 pensién
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Talva 6.24 visir, at respondentarnir i Térshavnargkinum meta, at teir voru nakad betur fyri
figgjarliga, ta teir voru i 50-arunum, enn respondentarnir kring landid meta. 55% i
Térshavnargkinum moéti 44% kring landid meta seg at hava verid veel fyri i 50-arunum, medan 39%
i Térshavnargkinum og 50% kring landid meta, at tey véru midal vael fyri. Eingin munur er a
teimum, sum meta seg verailla fyri ta: 6% i badum gkjum.

Talva 6.24: Hvussu meta tygum, tygum véru fyri figgjarliga i mun til onnur, ta tygum véru i 50-
arunum, mett & einum skala fra 1-10? Bytt eftir geografi. | procentum.

Veel fyri 7-10 55 44
Midal veel fyri 5-6 39 50
llla fyri 1-4 6 6

N= 147 287

Vidvikjandi subjektivari meting av egnari figgjarst@du visir talva 6.25, at tey vid ongari Utbugving og
tey vid sveinabraevsutbugving likjast mest og lata ringast at: 35-37% meta, at tey véru veel fyri, ta
tey voru um 50 ara aldur, og g6d helvtin metir, at tey véru midal vael fyri. Tey vid 1-2 ara utbugving
lata nakad betur at; her meta 55%, at tey voru veel fyri og 43%, at tey voru midal veel fyri. Enn
betur lata tey vid 3-4 ara Utbugving at: her meta 66%, at tey voru vael fyri, og 32%, at tey voru
midal veel fyri um 50 ara aldur. Av akademikarunum meta 87%, at tey voru veel fyri, og 13%, at tey
voru midal veel fyri. Men her skal sjalvsagt eisini takast haedd fyri, at mgguligur hjunafelagi eisini
hevur havt tydning fyri figgjarstgduna, ta tey voru i 50-arunum.

Talva 6.25: Hvussu meta tygum, tygum voru fyri figgjarliga i mun til onnur, ta tygum véru i 50-
arunum, mett 4 einum skala fra 1-10? Bytt eftir Gtbugvingarstigi. | procentum.

Veel fyri 7-10 37 55 35 66 87
Midal veel fyri 5- 53 43 59 32 13
6

llla fyri 1-4 10 2 6 2 0
N= 203 117 34 62 15

Talva 6.26 visir, at ju betur respondentarnir voru fyri figgjarliga, ta teir véru um 50 ara aldur, ju
betur klara teir seg eisini i dag.

Talva 6.26: Hvussu meta tygum, tygum voru fyri figgjarliga i mun til onnur, ta tygum véru i 50-
arunum, mett a einum skala fra 1-10? Bytt eftir, hvussu respondentarnir meta seg klara seg vid
nuverandi inntgku. | procentum.

Veel fyri 7-10 65 44 36
Midal vael fyri 5-6 28 50 58
llla fyri 1-4 7 6 6
N= 92 292 48
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Talva 6.27 visir, at 93%2 av teimum, sum hava Ignarinntgku, antin sjalv ella fra hjunafelaga,
og/ella eftirlgn, privata pension ella annad, meta seg klara seg sera veel ella vl vid verandi
inntpku, medan 85%’° av teimum, sum bara hava félkapensién og samhaldsfasta meta tad sama.
T4 svara hesi i stgrri mun vael enn sera vael samanborid vid tey, sum hava inntgku ella annad aftrat.
At munurin ikki er stgrri enn so, kann vera, at fleiri hava privata uppsparing ella adra ogn, si eisini
talvu 6.28.

Talva 6.27: Hvussu rgkkur husarhaldsinntgkan? Bytt eftir, hvgrt respondentarnir bara hava
félkapensidon og samhaldsfasta, ella teir aftrat ti eisini hava Ignarinntgku, iroknad Ignarinntgku
hja mgguligum hjunafelaga, eftirlgn, pension, rentuinntgkur og/ella adrar inntgkur. |
procentum.

Sera veel 28 12
Vael 65 73
llla 5 14
Serailla 2 1
N= 258 216
Hvussu rgkkar hdsarhaldsinntgkan?
. 100%
£ 90%
‘E 80%
= 70%
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£ 8 30%
e 20% 0 Vel
3
= 10% . M Sera veel
c
E- Alt landid Hava Bara
Ignarinntgku ella félkapension og
annad aftrat samhaldsfasti

A talvu 6.28 saest, at ein stérur partur (38%) hevur brikt av uppspardari ogn. Talvan fortelur einki
um, hvussu nogv talan er um, men vit kunnu rokna vid, at ein partur hevur syrgt fyri at eiga pengar
t.d. 4 bok, ta tey fara upp a pension. Hetta uppahald verdur studlad av, at bara 2% siga seg hava
fingid peningahjalp fra familju/vinum, men heili 22% hava hinvegin latid gdrum peningahjalp. 31%
hava tikid lan til stgrri umvaelingar, herundir bjalvingarstudul.”* 45% faa javnan fisk ella adrar
matvgrur til gavus, og her er stérur munur a Térshavnargkinum og restina av landinum, si talvu

72 28% + 65%.

73 12% + 73%.

74 Bjalvingarstudul = 1an fra Husalansgrunninum a max. 150.000 kr. til orkusparandi dbgtur 4 egnan bustad.
Pensionistar nytast ikki at gjalda avdratt og rentur aftur so leingi tey liva; 1anid og tilskrivadar rentur falla ikki til
gjaldingar fyrr enn vid deyda ella vid ognarskifti.
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6.27. 51% kring landid faa javnan mat méti bara 32% i Térshavnargkinum. Hesin vanin at bera hvgr
@drum mat er eftir hesum at dgma munandi meira Utbreiddur kring landid enn i Térshavn,
allarhelst ti sjdmenninir eru fleiri kring landid enn i Térshavnargkinum, si talvu 6.29.

Talva 6.28: Hava tygum (og evt. hjunafelagi/sambugvi) seinasta arid.... | procentum.

Fingid iskoyti fra gdrum i huskinum 3 97 | 475
Fingid peningahjalp fra familju/vinum 2 98 | 475

Latid gdrum peningahjalp 22 78 473
Umlagt lan 4 96 | 472
Brukt av uppspardari ogn 38 62 | 469
Tikid 1an til stgrri umvaelingar 31 69 472
Tikio 1an til ferding ellaonnurdyrting 1 99 473
Fingid iskoyti fra Almannastovuni 9 91 |473

Javnan fingid fisk ella adrar matvgrur 45 55 | 475

Talva 6.29: Hava tygum (og evt. hjunafelagi/sambugvi) seinasta arid.... i procentum.

Javnan fingid fisk ella adrar matvgrur til gavus 32 51
Ikki javnan fingid fisk ella adrar matvgrur til gavus 64 49
N= 158 317

Talva 6.30 visir yvirlit yvir, i hvgnn mun forbruakid av ngkrum utvaldum veru- og taenastubdlkum
hja respondentunum er broytt, eftir at teir féru upp a pensién. Annar hvgr hevur faerri pengar at
leggija til sidis, eftir at vera farin upp a pension. Fleiri nevndu, at tey ikki slita kleedi og skogvar a
sama hatt na sum fyrr, og tiskil keypa tey minni av ti na enn fyrr. Uttanlandsferdirnar eru eisini
feerri (hja summum té av @drum enn figgjarligum orsgkum, t.d. vegna viknandi heilsu). Hja 21-24%
er forbrukid til bil, gavur og blgd minkad, 15% ganga minni til tannlaekna (i summum fgrum, av ti at
tenninar eru tiknar), og 14% bruka minni til hugafelagslimagjald. 13% bruka minni til bat (i flestu
férum var hetta ikki relevant, av ti at tey faegstu eiga bat), og 12% brika minni til frisgr; fleiri av
kvinnunum sg@gdu, at frisgrvitjaninar hgvdu stdran tydning fyri taer og teirra veelveru. 4% bruaka
minni til televarp/parabol, og 2% bruka minni til internet.

Talva 6.30: Er tygara forbruk broytt, aftana at tygum vérdu pensionerad/ur? i procentum.

Leggja pengar til sidis 49 51 447
Nyggj kleedi og skégvar 38 62 462
Uttanlandsferdir 35 65 456
Halda blgd 24 76 465
Geva jola- og fedingardags- og adrar gavur 22 78 463
Bilur 21 79 430
Ganga regluliga til tannlaekna 15 85 446
Limagjald til ahugafelgg o.t. 14 86 432
Batur 13 87 395
Ganga regluliga til frisgr 12 88 459
Hava televarp/parabol 4 96 442
Internet 2 98 427
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Kap. 7 Nggdsemi

[ seinasta parti i spurnabladnum vérdu respondentarnir bidnir um at meta um, hvussu nggdir teir
eru vid sina stgdu sum heild a einum skala fra 0-10. Haraftrat véru hesir badir opnu spurningarnir i
spurnabladnum:

- Hvat halda tygum vera gott vid at vera pensionistur?
- Hvat halda tygum vera ringt vid at vera pensionistur?

Nggdsemi er eitt subjektivt hugtak, sum er avirkad av mentanarligum og individuellum normum,
vaentanum og krgvum, og sum kann vera trupult at mata og samanbera. Svarini verda givin ut fra
egnum matum fyri, hvat id avger, um tey kunnu siga seg vera nggd ella ikki. Nggdsemi er eisini eitt
relativt hugtak, sum altid hvilir 3 einum samanberingargrundarlagi, og hetta varierar fra folk til
folk. Ju eldri, ju fleiri samanberingarmgguleikar eru. Nggdsemi kann matast i mun til stgduna fyrr:
“Ta eg orkadi meira....”; “Td eg enn arbeidd....; “Tad hjunafelagin enn var a livi...” osfr. Tad kann
eisini matast i mun til stgduna hja javnaldrunum: Tad ber altid til at finna onkran, sum er
heilsuliga, figgjarliga, sosialt og/ella i adrar matar betur ella verri fyri enn ein sjalv/ur. Svarini upp a
spurningin um nggdsemi kunnu sostatt variera, alt eftir hvgrjar faktorar folk leggja dent 3, ta tey
verda spurd. Ikki minst kunnu normar um rimiligheit og reettvisi spaela inn: Tey, sum vegna sjuku
ella brek eru 6gvuliga bundin av hjalp fra gdrum, hava sad Ur einum reinum heilsuligum
perspektivi kanska litla grund til at vera nggd, men sad Ur einum rimiligheitsperspektivi kunnu tey
uppliva tad sum ein norm, ikki at seta ov stor krgv, men vera nggd vid tad, tey hoast alt hava, t.d.
goo figgjarkor, géda hjalp fra bgrnum/familju, heimahjalp, hjalpartdl osfr. Tey, sum eru farin av
arbeidsmarknadinum hodast frisk og arbeidshugad, kunnu uppliva tad sum frustrerandi og
nidurbrétandi, at teirra vitan og fgrleikar ikki longur eru eftirspurd, at tey ikki longur sleppa at
ferleikamenna seg og taka lut i ti sosiala livinum a arbeidsmarknadinum osfr. Hinvegin kunnu tey
fela, at tey ikki kunnu loyva saer at gremja seg, ta tey nu hoast alt eru frisk og hava mgguleika at
liva eitt virkid liv uttan fyri arbeidsmarknadin.

Alt i alt er hugtakid nggdsemi problematiskt at arbeida vid, av ti at tad ikki kann matast eftir
ngkrum felags rationellum parametrum, men byggir a subjektivar utsagnir, har respondentarnir
hver i sinum lagi sjalvir avgera treytirnar. Tad er ikki altid givid, hvat er orsgk og hvat virkningur
aftanfyri nggdsemi. T.d. hava félk vid gédari heilsu, gédari inntgku og godum figgjarvidurskiftum
annars négvar mgguleikar at vera virkin sosialt, @ arbeidsmarknadinum, a fritidargkinum og i adrar
matar, men i négvum fgrum kann orsgksrelationin vera gvug. Mest sannlikt er, at allir hesir
faktorar hanga saman og avirka hvgr annan.

Kanningar adrastadni hava to vist, at nakrir faktorar ganga aftur sum fortreyt fyri nggdsemi, sjalvt i
sera ymiskum samfelggum. Tad er fyrst og fremst hvussu tey klara seg, og hvat raedi tey hava a
egnum livi — og her spaela tey materiellu korini storan lut; i @drum lagi vidurskifti vid bgrn og onnur
skyldfélk, og i tridja lagi heilsustgda.”” T.d. hava figgjarvidurskifti og heilsa stéran tydning fyri,
hvussu félk uppliva sini livikor. Teir virka sum aftanfyriliggjandi variablar, sum avirka

75 Easterlin 2001. Hansara kanning visir, at % nevna matereriell kor og livifdt, %2 nevnir vidurskifti vid bgrn og onnur
skyldfélk, 1/3 heilsu.
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bustadarvidurskifti (t.d. um folk eiga ella leiga bustad), sosialt netverk, fritidarvirksemi og onnur
avgerandi livikorsvidurskifti. Men hesir faktorar avirka eisini hvgnn annan: t.d. hava félk vid
sterkum sosialum relationum betri heilsu, og verda tey sjuk, koma tey skjoétari fyri seg.76 Tad er
eisini vaelkent, at samanhangur er millum inntgku og nggdsemi. Samanhangur millum utbugving
og nggdsemi kann forklarast vid, at vanliga gevur longri Gtbugving haegri inntgku.”” | Fgroyum er
tad eisini hugsandi, at tad hevur tydning fyri sosiala netverkid at hava skulafelagar. Tey, sum hava
gingid i studentaskula og/ella @ gdrum utblgvingarstovnum i Fgroyum, hava fleiri skulafelagar enn
tey, sum bara hava gingid i barnaskula. Tey, sum hava lisid ella laert i Danmark, hava eina felags
ungddéms- og lestrartid og kanska eitt serligt samanhald. Men samanhangurin millum inntgku og
nggdsemi er meira dgreidur, ta id ein samanber ymsar aldursbélkar, ella matar nggdsemi gjggnum
eitt livsskeid. Vanligt er, at livskrgvini vaksa so hvgrt sum inntgkan veksur, og um ikki samsvar er
millum inntgkuvekstur og livskrav, virkar tad gvugt, so at nggdsemid kanska minkar.”®

Tad hevur verid undrast a, at inntgka ikki hevur so stora avirkan &, hvussu eldri folk meta sitt
nggdsemi. Félk i pensidnsaldri kunnu siga seg vera veel nggd og lata vael at figgjarstgduni, hdast
inntgkan er munandi minkad ella burturdottin. Roynt hevur verid at finna eina forklaring vid at
hyggija ikki bert at inntgku, men eisini ogn og skuld. Kanningar t.d. i Noreg visa, at ogn (serliga
peningaogn og i minni mun fastogn) og skuld hevur minst lika stdran tydning sum inntgka hja
hesum aldursbdlki.” Hja hesum aldursbélkum er ti meira umradandi at kanna
heildarfiggjarstgduna, t.e. um tey eiga uppspardan pening at taka til, og um tey eru skuldarfri.
Vanliga hava tey, id mest hava tjent gjggnum livid, betri mgguleikar at spara saman og sleppa seer
av vid skuld, enn tey id hava havt laegri inntgku. Hetta visir seg eisini vid, at figgjarligt nggdsemi
tykist vera reaettiliga konstant gjggnum livid.

Samanumtikid minkar samanhangurin millum objektivt og subjektivt figgjarligt nggdsemi vid
aldrinum. Vanligt er at forklara figgjarligt nggdsemi hja teimum gomlu vid, at tey seta livskrgvini
nidur og laga sitt forbruk eftir figgjarstaduni, men norska kanningin visir, at figgjarstgda hevur
stgrri tydning fyri nggdsemi hja eldru aldursbélkunum enn fyrr hildid. At kenna seg figgjarliga
tryggan kann so aftur hava avirkan a eina breidari uppliving av nggdsemi vid livsstgduna sum heild.

[ hesi norsku kanning verdur mint &, at nordurlendska vaelferdarskipanin vid félkapensién o.o.
sosialum veitingum verjir fyri, at gomul folk koma i ringa armdéd. Tad verdur té dvarad iméti at
leggja ov storan dent a subjektiv mat fyri figgjarligt nggdsemi, ti sum stadfest i ndgvum kanningum,
eru négv av teimum eldru afturhaldandi vid at gremja seg og lata illa at figgjarstgduni.

Okkara kanningarurslit vidvikjandi nggdsemi samsvara veael vid kanningar adrastadni. Figgjarkorini,
sosiala netverkid og heilsustgdan hava stdra dvirkan a nggdsemiskensluna. Negdsemid veksur, ju
betri figgjarkorini og heilsustgdan eru. Tad sama er galdandi fyri sosiala sambandid vid onnur: ju
meira samband, ju betur nggd. Familjan hevur stgrri tydning enn onnur, men munurin er ikki so
storur. Tey, sum bugva saman vid hjinafelaga/sambugva eru meira veelnggd enn tey, sum eru stgk

76 lversen 2002.

77 Elsted 2008.

78 Easterlin 2001.

79 Hansen et al. 2008.
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ella einkjufélk. At hava bgrn avirkar nggdsemiskensluna positivt, og tad hevur enn meira tydning
fyri nggdsemid, at tey eru busitandi i Féroyum, enn hvgrt ein er barnleys/ur ella ei.

Mobilitetsmgguleikarnir hava eisini storan tydning. JU minni bundin at gdrum, ju meira nggd, og at
kunna koyra i egnum bili gevur stéra nggdsemiskenslu. Tad undrar ikki, at mobilitetur hevur so
storan tydning fyri nggdsemi. Tad hevur avgerandi tydning at vera fgr/ur fyri at taka lut sum ein
virkin samfelagsborgari vid at kunna fara heimanifra at gera handils- og onnur grindi, vitja folk, til
mentanar- og fritidarvirksemi og onnur sosial tiltgk uttan storvegis hévastak. Tad snyr seg ju ikki
bara um at avgreida neydug grindi, men eisini um alt tad, sum fylgir vid og skapar gledi, stimbran
og inspiration: rgrsla, frisk luft, natdrupplivingar og ikki minst tann sosiala samveran vid onnur.

Eins og samband er millum heilsu og utbugving (si kap. 3), hanga utbugving og nggdsemi eisini
saman. JU betri Utbugving, ju st@rri nggdsemi. Hetta er eisini galdandi fyri grundleggjandi
skulagongd. Utbugving er sum nevnt i kap. 3 atgongumerki til eitt betri liv & flest gllum gkjum.
Nggdsemi og arbeidsliv hanga eisini saman; ju fleiri ar @ arbeidsmarknadinum, ju st@rri nggdsemi.
Hetta siggja vit hja kvinnunum, sum i hesum aettarlidinum hava havt skiftandi arbeidsmynstur.
Summar hava ongantid verid a arbeidsmarknadinum, nakrar ngkur fa ar, adrar longur. Menn, sum
mest hava arbeitt & landi, eru meira nggdir enn teir, sum mest hava verid til skips. Hvgrjar
orsgkirnar eru, vita vit ikki, men hugsandi er, at tey hgrdu korini til skips, sum i stgrri mun véru
galdandi i 1930-60unum enn i dag, hava tydning. At nggdsemid samanlagt er stgrri i
Térshavnargkinum enn kring landid annars, hongur ivaleyst saman vid, at tad er har, tey best
Utbunu vid teimum bestu figgjarkorunum bugva.

A fritidarvirksemisgkinum saest eisini munur & nggdseminum. Ringast nggd eru tey, sum hyggja
mest i sjonvarp. Nogvir variablar kunnu hugsast at liggja aftanfyri her, eitt nu vanalig heilsa ella
figgjarstgda, mobilitetstrupulleikar, svinnandi netverk osfr. Motidn saer eisini Ut til at hava dvisan
tydning, men enn stgrri tydning hevur uttanduraarbeidi. Tey eru best nggd, sum faast mest vid
uttanduraarbeidi, t.d. urtagardsarbeidi. Hugsandi er, at friska luftin, dagsljdsid, fysiska venjingin,
tad at hava eitt projekt og siggja tad menna seg og tad sosiala (at prata vid folk, sum koma
framvid, og sum hava somu dhugamal) hevur stimbrandi avirkan.
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Talvurnar nidanfyri visa, hvat respondentarnir hava svarad upp a spurningin um, hvussu teir eru

nggdir vid sina stgdu alt i alt. Nggdsemid er i gllum t@lum matad 4 einum stiga fra 0-10, har O er

minst nggd, og 10 er mest nggd. Vit hava bdlkad tglini 7-10 sum vaelnggd, 5-6 sum midalnggd og
0-4 sum illa npgd.

A talvu 7.1 saest, at heili 73% eru vaelnggd, og bara 6% illa nggd. Yngsti og elsti aldursbélkurin
likjast mest, medan fleiri midalnggd (28%) og faerri veelnggd (66%) eru i mittasta aldursbdélkinum.
Ein mggulig forklaring kann vera, at i yngsta aldursbélkinum er heilsan generelt gdd hja teimum
flestu, og fleiri eru framvegis sjalv ella hava hjunafelaga/sambugva a arbeidsmarknadinum og hava
sostatt enn ikki merkt nakra figgjarliga nidurgongd ella adrar negativar efektir av
pensionistatilveruni. Men gvugt voru eisini fleiri av teimum spurdu, sum sggdu, at tad var herligt at
vera sloppin fra at arbeida og kunna bruka sina tid, sum man vil. | mittasta aldursbélki er tad, at
aldursbrek ofta byrja at gera vart vio seg, medan elsti aldursbélkurin kanska hevur leert at liva vid
hesum og hevur slakad upp & livskrgvini. Nogv i elsta aldursbolkinum vistu 4, at so gomul sum tey
voru blivin, kundu tey ikki vera annad enn veelnggd. Kynsmunur er eingin. Men sum omanfyri
nevnt skal fyrivarni takast: eldri eru sum heild afturhaldandi vid at gremja seg. Tad kann vera
problematiskt at virka 6nggd/ur, baedi yvir fyri saer sjalvum/ari og yvir fyri umheiminum.

Talva 7.1: Nggdsemi bytt eftir aldri. i procentum.

Valnggd (7-10) 73 78 66 73
Midalnggd (5-6) 21 16 28 19
Illa nggd (0-4) 6 6 6 8
N= 449 230 171 48

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
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Talva 7.2 visir, at respondentarnir i Térshavnargkinum eru nggdari enn kring landid annars.
Sannlikt er, at hetta hongur saman vid, at respondentarnir i Térshavnargkinum samanlagt sad eru
betur Utbunir og heilsuliga og figgjarliga betur fyri.

Talva 7.2: Nggdsemi bytt eftir geografi. | procentum.

% Thn/Arg/Hoyv. Landid annars
\Valnggd(7-10) [ 8L 70

Midalnggd (5-6) 16 23

llla nggd (0-4) 3 7

N= 144 305

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Utbugving og arbeidi

Talva 7.3 visir, at samband er millum grundleggjandi skdlagongd og nggdsemi. Longri skilagongdin
er, stgrri er nggdsemid. 100% av studentunum eru vaelnggdir méti 69% av teimum, sum bara hava
barnaskula. Bélkarnir vid avv. millumskula og realskula/preliminer likjast hvgr gdrum: dvv. 86% og
83% eru vaelnggd. TS eru nakad fleiri vid realskdla/preliminer midalnggd (15%) moti 7% vid
millumskula.
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Talva 7.3: Nggdsemi bytt eftir grundleggjandi skdlagongd. I procentum.

Valnggd (7-10) 69 86 83 100
Midalnggd (5-6) 24 7 15 0
Illa nggd (0-4) 7 7 2 0
N= 353 15 59 22

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

A talvu 7.4 saest, at samband er millum nggdsemi og Utbugvingarstig, eins og millum nggdsemi og
grundleggjandi skulagongd. Ju haegri Utbugvingarstig, ju stgrri nggdsemi. Minst nggd eru tey vid
ongari utbugving — 68% eru veelnggd og 7% illa nggd. Nakad betur nggd eru tey vid 1-2 ara og
sveinabravsutbugving, sum eru teir bélkarnir, id likjast mest: 72-73% eru vaelnggd og 6% illa nggd.
Enn betur nggd eru tey vid 3-4 ara utbugving: her eru 84% vaelnggd og 3% illa npgd. Allarbest
nggdir eru akademikararnir: 94% eru vaelnggdir, og eingin er dnggdur.

Talva 7.4: Nggdsemi bytt eftir utbugvingarstigi. | procentum.

Vaelnggd (7-10) 68 73 72 84 94
Midalnggd (5- 25 21 22 13 6
6)

llla nggd (0-4) 7 6 6 3 0
N= 202 126 36 70 17

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bld markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Eins og samband er millum skidlagongd/atblgving og nggdsemi, visir tad seg eisini at vera
samband millum arini & arbeidsmarknadinum og nggdsemi. Ju fleiri ar @ arbeidsmarknadinum, ju
st@rri nggdsemi, og munurin er storur og tyduligur. Talva 7.5 visir, hvussu nggdir kvinnuligu
respondentarnir eru i mun til, um og hvussu leingi teer hava verid & arbeidsmarknadinum.®
Myndin er greid: Ju fleiri ar 4 arbeidsmarknadinum, ju nggdari eru taer. Mest nggdar eru taer, sum
hava verid 30 ar ella meira a arbeidsmarknadinum; 84% av teimum eru i veelnggda bolkinum.
Hetta er 11% yvir midalnggdsemistalid a 73% fyri allar luttakararnar i kanningini, si talvu 7.1. Talié
a midalnggdum (13%) og illa nggdum (3%) er so mikid minni i mun til midalnggdsemistalid a avv.
21% og 6%. Minst nggdar eru heimagangandi husmgdurnar; bara 52% eru vaelnggdar, svarandi til
19% undir midalnggdsemistalid 73%, og so mikid fleiri eru midalnggdar (34%) og illa n@gdar i mun
til midalnggdsemistalid a avv. 21% og 6%.

80 Mannligu respondentarnir hava flestallir verid 30 ar ella meira a arbeidsmarknadinum, og tiskil gevur tad onga
meining at bodlka teir eftir arum & arbeidsmarknadinum.
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Talva 7.5: Nggdsemi bytt eftir hvussu leingi kvinnuligu respondentarnir
hava verid & arbeidsmarknadinum. i procentum.

Vaelnggd (7-10) 73 52 61 68 84
Midalnggd (5-6) 21 34 32 28 13
llla nggd (0-4) 6 14 7 4 3

N= 449 21 28 83 101

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bld markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talva 7.6 visir, hvussu nggdir mannligu respondentarnir eru i mun til, hvgrt teir hava arbeitt mest 4
landi ella 4 sjogvi.2* 76% av teimum, sum hava starvast mest & landi, eru veelnggdir méti 68% av
teimum, sum mest hava verid til skips. Fleiri av teimum a sjénum enn 4 landi eru midal- ellailla
nggdir. Hvi hetta er so, vita vit ikki, men tad kundi verid dhugavert at kanna naerri.

Talva 7.6: Nggdsemi bytt eftir hvgrt mannligu respondentarnir
hava havt sitt livsstarv 4 landi ella til sjés. | procentum.

Valnggd (7-10) 76 68 64
Midalnggd (5-6) 20 23 29
Illa nggd (0-4) 4 9 7
N= 337 92 14

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bld markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

A talvu 7.7 er yvirlit yvir nggdsemid hja sjdmonnunum, bytt eftir Utblgvingarstigi, og eingin ivi er:
JU haegri Utbugving, ju nggdari. Men Utbugvingin skal upp a eitt avist stig; tad eru teir vid 3-4 ara
Utbugving, sum eru mest veelnggdir (87%), 13% eru midalnggdir og eingin illa nggdur. Teir vid
ongari utbugving og 1-2 ara utbugving likjast i so mata og eru munandi minni nggdir: 62-63% eru
vaelnggdir, 25-26% midalnggdir og 12% illa nggdir. Stgrstiparturin av teimum vid 3-4 ara Utbugving
eru skipsfgrarar, styrimenn og maskinmeistarar, og teir flestu vid 1-2 ara uUtbugving eru
heimaskiparar, fjarritarar ella hava onnur styttri skeid. Sannlikt er, at betru mgguleikarnir,
spmdirnar og Ignin, og kanska eisini sosiala netverid, sum yvirmenninir hava havt i mun til
dekkararnar, hava avirkan @ nggdsemid. Eingin akademikari er millum sjomenninar.

81 Eingir kvinnuligir respondentar hava havt livsstarv sitt @ sjonum, og tiskil gevur tad onga meining at bdlka teer eftir
starvi 4 landi og sjogvi.
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Talva 7.7: Nggdsemi hja respondentunum, sum hava verid sjdmenn tad mesta av livinum,
bytt eftir utbugvingarstigi. | procentum.

Valnggd (7-10) 62 63 87
Midalnggd (5-6) 26 25 13
Illa nggd (0-4) 12 12 0
N= 34 32 23

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Bustadur og mobilitetur

Tey, sum bugva hja bgrnum/adrari familju, eru veelnggd. Ein forklaring kann vera, at bufelagsskapir
vid fleiri familjum og/ella einstaklingum ella fleiri enn tveimum aettarlidum eru heldur évanligir i
okkara mentan, og tey flestu hus eru upprunaliga heldur ikki innraettad til tad, men i stadin typiskt
til eina kjarnufamilju. Kortini finnast nakrir slikir bufelagsskapir; teir eru té sjaldan planlagdir, men
verda oftast bruktir sum ein (neyd)loysn upp a trupulleikar, sum stinga seg upp, t.d. ta tey gomlu
verda 6hjalpin ella otrygg vid at vera einsamgll ella vegna figgjartrupulleikar hja onkrum av
pgrtunum. Sjalvt um husini upprunaliga ikki eru innraettad til bufelagsskap, eru tey oftast so mikid
stor, at tad ber til at gera héskandi broytingar. Henda loysn verdur kanska ofta brukt, av ti at so
fair adrir bustadarmegguleikar eru til eldri og veik, men vit eiga t6 ikki at undirmeta, at henda
loysnin eisini kann vera til sinamillum gledi og gagns fyri allar partar. Tad kann tykjast sum eitt
svart stig at taka at skula flyta saman vid @drum, ta ein i négv ar hevur ratt fyri egnari borg, men ta
stigid er tikid, hvgrva ella minka ju samstundis teir trupulleikar, id elvdu til stigid, og ymsir
fyrimunir visa seg.

Talva 7.8 visir, at tey, sum bugva saman vid hjunafelaga ella sambugva, eru meira nggd. 78% av
teimum, sum bugva saman vid hjunafelaga/sambugva, eru vaelnggd moti 64% av teimum, sum ikki
blugva saman vid hjunafelaga ella sambugva. Tey, sum ikki bugva saman vid
hjunafelaga/sambugva, eru i so mikid stgrri mun midalnggd, og 4 leid eins fa (6-7%) av badum
portum eru illa nggd. Betri figgjarstgda (tveer inntgkur), stgrri tryggleikakensla og tad dagliga
sosiala sambandid kunnu vera aftanfyriliggjandi variablar, sum fgra til stgrri nggdsemi millum tey,
sum bugva saman vid hjunafelaga/sambugva. Harafturiméti tykist tad ikki at avirka nggdsemid, um
respondentarnir bdgva saman vid egnum barni/bgrnum ella ikki.

Talva 7.8: Nggdsemi bytt eftir um respondentarir bugva saman vid
hjunafelaga/sambuigva ella ikki. | procentum.

Valnggd (7-10) 78 64
Midalnggd (5-6) 16 29
Illa nggd (0-4) 6 7

N= 295 154

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
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Talva 7.9 visir, at tey, sum koyra i egnum bili, eru meira nggd enn tey, sum mugu bruka adrar
meguleikar. 79% av teimum, sum koyra sjalv ella vid mgguligum hjanafelaga/sambugva, eru
vaelnggd, og bara 4% illa nggd. Tey, sum taka hyruvogn ella fda onkran at koyra seg, eru nakad
minni nggd. Enn minni nggd eru tey, sum mugu heita 4 onnur at fara fyri seg, og allarringast nggd
eru tey, sum koma ov sjaldan heimanifra. 80% av teimum, sum bruka buss, eru vaelnggd, og eingin
onggdur. Her skal verda mint 3, at fleiri svarmgguleikar véru til henda spurningin. Summi av
teimum, sum bruka buss, kunnu sostatt eisini koyra sjalvi osfr. Men tendensurin er greidur: Ju
minni bundin at @drum og ju sterri fraelsi at kunna flyta seg sjalvan, ju st@rri nggdsemi.

Talva 7.9: Nggdsemi bytt eftir, hvgrjar flutningsmgguleikar respondentarnir bruka oftast, ta teir
skulu so langt, at ikki ber til at ganga. i proentum.
Farivid Eg/vit koyrai Taki Fdi onkran at  Fdi onkranat  Komi ov sjaldan

bussi egnum bili hyruvogn koyra meg fara fyrimeg heimanifra

Valnggd (7-
10)
Midalnggd
(5-6)

25

llla nggd (0- 4 21
4)
N= 39 287 29 123 28 9

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Heilsustgdan

Talva 7.10 visir égvuliga sannfgrandi samband millum heilsu og nggdsemi. Millum tey vid sera
godari heilsustgdu eru heili 96% veelnggd, 4% eru midalnggd, og eingin er dnggdur. Til
samanberingar eru bara 33% av teimum vid vanaligari heilsustgdu vaelnggd, og 28% eru illa nggd®.
Talid a teimum vaelnggdu veksur proportionalt vid heilsugddskuni, medan talid a teimum
midalnggdu og illa nggdu minkar proportionalt vid heilsugddskuni.

Talva 7.10: Nggdsemi bytt eftir hvussu respondentarnir meta um heilsustgdu sina.
i procentum.

Heilsustgdan er Heilsu- Heilsustgdan er Heilsustgdan er Heilsustgdan er
sera goo stgdan er hampilig/upp og vanalig heilt vanalig
goo nidur
Valnggd (7-
10)
Midalnggd
(5-6)

llla nggd (0- 0 3 8 28
4)
N= 45 177 206 18 2

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

82 Bolkurin vid teimum vid heilt vanaligari heilsustgdu telur bara tvey og er tiskil 6egnadur at gera nidurstgdu um.
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Umframt at spyrja um heilsust@duna hava vit eisini spurt respondentarnar, um teir eru hindradir i
dagligdegnum vegna likamliga ella salarliga sjuku ella brek.®® Talva 7.11 studlar ti, sum talva 7.10
visir: ju minni hindrad, ju sterri nggdsemi. 80% av teimum, sum ikki eru hindrad, eru velnggd, og
bara 3% illa nggd. Bara 37% av teimum ndgv hindradu eru veelnggd, og heili 24% illa nggd. Tey
mest hindradu likjast mest burturdr; her er dnggdin munandi stgrri enn millum tey ikki-hindradu
og tey eitt sindur-hindradu. Hetta er ikki 6vaentad og krevur neyvan meira forklaring.

Talva 7.11: Nggdsemi bytt eftir, um og i hvgenn mun respondentarnir kenna seg hindradar i
gerandisdegnum, t.d. vegna likamliga ella salarliga sjuku ella brek (illa gongd, hoyra/

siggja illa e.a.). | procentum.

Valnggd (7-10) 80 68 37
Midalnggd (5-6) 17 25 39
Illa nggd (0-4) 3 7 24
N= 284 127 38

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
BIa markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talva 7.12 stadfestir enn einaferd tad sama, sum talvurnar 7.11 og 7.12 visa. JU meira sjalvbjargin,
ju sterri nggdsemi. 75% av teimum, sum klara seg sjalv, eru veelnggd. Hetta samsvarar vid talid fyri
respondentarnar sum heild (talva 7.1). Tey, sum hava tgrv fyri hjalp, eru munandi minni nggd; bara
53% eru veelnggd, og 15% eru illa nggd moti 6% av samlada luttakaraskaranum (talva 7.1).

Talva 7.12: Nggdsemi bytt eftir hvussu respondentarnir klara seg. i procentum.

Valnggd (7-10) 75 53
Midalnggd (5-6) 20 32
Illa nggd (0-4) 5 15
N= 414 34

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
BIa markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Sosialt netverk

At hava bgrn tykist hava avisan tydning fyri, hvért respondentarnir eru veelnggdir ella midalnggdir.
Barnloysi saer t6 ikki ut til at gera fleiri enn annars illa nggd, men nakad fleiri barnsleys eru
midalnggd enn tey vid bgrnum, si talvu 7.13. Hetta samsvarar vid nyggja norska kanning, sum visti,
at tad at hava begrn litlan og ongan tydning hevur fyri lukkukenslu hja eldri folki. Hja teimum
barnleysu kanska ti tey ta hava vant seg vid tankan og funnid adrar keldur til studul og meining.®*

83 Illa gongd, hoyra/siggja illa e.a.
84 Hansen 2010, her endurgivid fra www.nova.no/id/21472.
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Talva 7.13: Nggdsemi bytt eftir, um respondentarnir hava bgrn ella ikki. | procentum.

Valnggd (7-10) 62 74
Midalnggd (5-6) 33 19
Illa nggd (0-4) 5 7

N= 39 406

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Tey, sum ikki hava bgrn busitandi i Feroyum, fylgja a leid sama mynstri i nggdsemi sum tey, id eingi
b@rn hava yvirhgvur, si talvu 7.14 og smbr. vid talvu 7.13. Tad seer tiskil Ut til, at tad at hava bgrn
buagvandi i nand hevur stgrri tydning fyri nggdsemi, enn hvgrt ein er barnleys/ur ella ei.

Talva 7.14: Nggdsemi bytt eftir, um respondentarnir hava bgrn busitandi i Féroyum
ella ikki. | procentum.

Valnggd (7-10) 63 75
Midalnggd (5-6) 30 19
llla nggd (0-4) 7 6

N= 56 389

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

A talvu 7.15 er yvirlit yvir nggdsemi i mun til, hvussu ofta respondentarnir hitta dvv. familju og
onnur, sum tey ikki bugva i husi saman vid. Myndin er greid: ju tittari samband, ju stgrri nggdsemi.
Noégv tann stgrsti bélkurin hittir familju hvgnn dag ella ofta, og ein minni, men eisini stérur partur
hittir onnur hvgnn dag ella ofta. 78% av teimum, sum hitta familju hvgnn dag ella ofta, eru
vaelnggd, og bara 5% illa nggd. Mynstrid er tad sama vidvikjandi at hitta onnur: Av teimum, id hitta
onnur hvgnn dag ella ofta, eru 80% veelnggd og 4% illa nggd. Bélkarnir, sum hitta familju avv.
onnur sjaldan/ongantid likjast eisini: 59% avv 60% eru vaelnggd, 32% avv. 28% midalnggd og avv.
9% avv. 12% illa nggd. | hesum bélkunum &virkar tad sostatt ikki nggdsemid, um sambandid fatar
um familju ella onnur. Vidvikjandi teimum, sum hitta familju ella onnur av og 4, er munur a
nggdseminum, hvgrt sambandid er vid familju ella ikki: her eru bara 50% av teimum, sum hitta
familjuna av og a veelnggd moti 65% av teimum, sum hitta onnur av og 4. Samanumtikid kann
sigast, at tad at hitta félk hevur positiva dvirkan a nggdsemiskensluna. Familjan hevur meira
tydning enn onnur, men munurin er ikki storur.
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Talva 7.15: Nggdsemi bytt eftir, hvussu ofta respondentarnir hitta familju avv. onnur ikki-
skyldfélk, sum tey ikki bagva i hisi saman vid. | procentum.

Hitta familju Hitta onnur

Hvgnn dag Avog Sjaldan ella Hvgnn dagella Avog Sjaldan ella
ella ofta a ongantid ofta a ongantid

Valnggd (7-10) |78 s0 58 80 & 60
Midalnggd (5-6) 17 16

llla nggd (0-4) 5 9 4 8

N= 359 - 68 22 275 105 65 |

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Ndggdsemi bytt eftir, hvussu ofta respondentarnir hitta familju og onnur
100%
oot [ []
80%
= 70%
2 60%
S 50%
P O llla negd
S 40% =
2 20% O Midalnggd
20%
m Vaelnpgd
10% .
0%
Alt landid Hitta familju Hitta familjuHitta familju Hitta ennur Hitta onnur Hitta onnur
hvgnndag aveoga sjaldanella hvsnndag avoga  sjaldanella
ella ofta ongantid ella ofta ongantid
Fritio

Nidanfyri eru talvur fyri nggdsemi gjgrdar fyri ngkur Gtvald fritidaritriv av almennum slagi, sum
flestu folk i utgongust@dinum hava mgguleika at faast vid: at hyggja i sjénvarp, at motionera og at
takast vid uttanduraarbeidi.

A talvu 7.16 saest litil munur & nggdseminum hja teimum, sum hyggja 0-1 tima og teimum, sum
hyggja 2-4 timar i sjénvarp um dagin. 70% av teimum, sum hyggja 0-1 tima, eru veelnggd moéti 77%
av teimum, sum hyggja 2-4 timar. So mikid fleiri av teimum, sum hyggja 0-1 tima, eru midalnggd
(25%) moti 17% midalnggdum av teimum, sum hyggja 2-4 timar. Men av teimum, sum hyggja 5
timar ella meira, eru bara 55% veelnggd og 38% midalnggd.
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Talva 7.16: Nggdsemi bytt eftir hvussu leingi respondentarnir vanliga hyggja i sjonvarp um
dagin. i procentum.

0-1 tima sjénvarp 2-4 timar sjénvarp 5 timar+ sjonvarp

Valnggd (7-10) 70 77
Midalnggd (5-6) 25 17
llla nggd (0-4) 5 6 7
N= 145 266 29

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talvurnar 7.17 og 7.18 visa nggdsemid i mun til, hvussu ofta respondentarnir vanliga motionera,
avv. einsamallir ella saman vid gdrum. Tglini eru nakad skiftandi, og illa ber til at visa a nakran
greidan samanhang. Kortini er vert at leggja til merkis, at tey, id motionera dagliga ella fleiri ferdir
um vikuna avv. einsamgll ella saman vid gdrum, eru tey mest veelnggdu (80% avv. 83%) moti 65%
awv 67% vaelnggdum millum tey, sum ongantid motionera. Men variablarnir aftanfyri kunnu vera
négvir. Ein hin mest upplagdi er heilsa. i fleiri farum er tad helst so, at tey, id (orka at) motionera
mest, hava best heilsu, men tad kann i gdrum fgrum eisini vera gvugt, soleidis at tey, sum
motionera mest, nettupp gera tad, ti heilsan bilar, t.d. eftir rdédum frd laekna ella gdrum.

Talva 7.17: Nggdsemi bytt eftir hvussu ofta respondentarnir plaga at motionera einsamallir.
i procentum.

Dagliga/fleiri Hvgrja viku Hvgnn manada  Nakrar ferdir Ongantid
ferdir um um arid
vikuna

Valnggd (7-10) 72 75

Midalnggd (5- 16 21 - 18
6)

Illa nggd (0-4) 4 7 7 8
N= 128 58 25 40 147

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talva 7.18: Nggdsemi bytt eftir hvussu ofta respondentarnir plaga at motionera saman vid
@drum. | procentum.
Dagliga/fleiri W ERV Hvgnn manada  Nakrar ferdir Ongantid
ferdir um um arid
vikuna

Vaelnggd (7-10)

Midalnggd (5- 16 17

6)

llla nggd (0-4) 1 4 0 17 7
N= 86 66 22 36 205

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bld markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

A talvu 7.19 saest nggdsemi matad i mun til, hvussu ofta respondentarnir faast vid
uttanduraarbeidi. Her tykist at vera greidur samanhangur. Munurin er stérur millum tey, sum
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arbeida uttandura dagliga/fleiri ferdir um vikuna (85%) og tey, sum ongantid arbeida uttandura
(58%).

Talva 7.19: Nggdsemi bytt eftir i hvenn mun respondentarnir faast vid uttanduraarbeidi.
i procentum.

Valnggd (7-10) 85 79 71 78 58
Midalnggd (5-6) 12 20 23 17 31
Illa nggd (0-4) 3 1 6 5 11
N= 85 77 34 121 128

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Figgjarvidurskifti

A talvu 7.20 saest greitt samband millum nggdsemi og Ignarinntgku. JU haegri Ignarinntgka, ju
stgrri nggdsemi. 63% av respondentunum, sum hvegrki hava Ignarinntgku ella
hjunafelaga/sambugva vid Ignarinntgku, eru vaelnggdir. Til samanberingar eru heili 91% av
respondentunum vid eini hdsarhaldsinntgku a 200.000 kr. p.a. ella meira, vaelnggdir. 9% av
teimum vid ongari inntgku eru illa nggd maéti 1% av teimum, sum forvinna 200.000 kr. p.a. ella
meira. Ta heili 63% av teimum uttan Ignarinntgku hdast alt eru vaelnggd og bara 9% illa nggd, kann
tad hanga saman vid, at summi av hesum eiga pening, virdisbrgv ella adrar ognir.

Talva 7.20: Nggdsemi bytt eftir mgguligari bruttolgnarinntgku p.a. hja respondentunum
og mgguligum hjunafelaga aftrat félkapension og samhaldsfasta. i procentum.

Valnggd (7-10) 63 74 79 91
Midalnggd (5-6) 28 23 14 8
Illa nggd (0-4) 9 3 7 1
N= 188 66 63 64

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bld markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talva 7.21 visir uppaftur tyduligari sambandid millum nggdsemi og géd figgjarkor. Ju betri
figgjarkor, ju betur nggd. 90% av teimum, sum klara seg sera veel figgjarliga, eru vaelnggd, medan
bara 33% av teimum, sum klara seg illa/sera illa, eru vaelnggd. Bara 2% av teimum, sum klara seg
sera veel, eru illa nggd. 28% av teimum, sum klara seg illa ella sera illa, eru illa nggd.

100



Talva 7.21: Nggdsemi bytt eftir hvussu respondentarnir klara seg vid naverandi
inntgku.®® | procentum.
Klara seg seravael Klarasegvael Klarasegilla/serailla

W——_I
Midalnggd (5-6) _

llla nggd (0-4) ‘

N=

Reyd markering: Munandi haegrl procenttal enn mléaln;agdsemlsprocentlé fyr| allar Iuttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Nggdsemi bytt eftir hvussu respondentarnir kldra seg vid ndverandi inntgku

100%
90%
80%
70%
60%
0% O llla negd
0% 0 Midalnggd
_ B Velnegd
20%
10%
0%

Altlandid Klara seg sera veel Klara seg veel Klara seg illa/serailla

i prosentum

Talva 7.22 stadfestir enn einaferd tad, sum omanfyri er nevnt um, hvussu stéra avirkan
figgjarvidurskifti hava a nggdsemid. 88% av teimum, sum hava nog mikid eftir av inntgkuni til at
kunna spara, eru veelnggd og bara 2% illa nggd, medan bara 43% av teimum, har sum tad manglar
i, eru veelnggd og 27% illa nggd.

Talva 7.22: Nggdsemi a einum skala fra 0-10 bytt eftir hvussu langt husarhalds-

inntgkan hja respondentunum rgkkur. i procentum.
Meira er eftir, Einki er eftir,tad Tad manglari

S0 eg/vit kunnu spara melur akkurat runt H

Valnggd (7-10) |

Midalnggd (5-6)

Illa nggd (0-4)

N= 166 244 30

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bl markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

85 Bara 5 respondentar hava her svarad, at tey klara seg sera illa vid inntgkuni. Tad gevur onga mening at procentuera
hesar 5; tiskil eru teir bélkadir saman vid teimum, sum hava svarad, at tey klara seg illa vid inntgkuni.
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N@gdsemi eftir hvussu langt husarhaldsinntgkan rgkkur

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O 1llanggd

i prosentum

= Midalnggd

B Vaelnpgd

Alt landid Meira er eftir, so Einkier eftir, tad Tad manglari
eg/vitkunnu melur akkurat
spara runt

Talva 7.23 endurtekur enn einaferd tad sama, sum er nevnt omanfyri.

Talva 7.23: Nggdsemi bytt eftir um respondentarnir klara
at figgja eina dvaentada utreidslu a 10.000 kr. [ procentum.

Valnggd (7-10)
Midalnggd (5-6) 17
llla nggd (0-4) 2
N= 33 75
Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi leegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Talva 7.24 visir yvirlit yvir teir respondentar, sum bara hava félkapension og samhaldsfasta, og teir,
sum aftrat ti hava Ignarinntgku (iroknada Ignarinntgku hja hjunafelaganum), eftirlgn, pension,
rentuinntgkur og/ella adrar inntgkur. Henda talva fortelur einki um upphaddirnar, og heldur ikki
eru mgguligar ognir roknadar uppi her. Kortini visir tendensurin seg: 80% av teimum, sum hava
okkurt aftrat, eru veelnggd moti 64% av teimum, sum bara hava félkapensidon og samhaldsfasta.
Tey, sum bara hava minstupension, eru i stgrri mun midalnggd (27%) og illa nggd (9%).
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Talva 7.24: Nggdsemi bytt eftir, hvart respondentarnir bara hava félkapension og samhalds-
fasta, ella teir aftrat ti eisini hava Ignarinntgku, iroknad Ignarinntgku hja mgguligum hjuna-
felaga, eftirlgn, pensién, rentuinntgkur og/ella adrar inntgkur. | procentum.

7- 80 64
10

5-6 16 27
0-4 4 9
N= 250 193

Reyd markering: Munandi haegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.
Bla markering: Munandi laegri procenttal enn midalnggdsemisprocentid fyri allar luttakararnar i kanningini.

Til seinast fara vit at geva respondentunum ordid. { opnu spurningunum um, hvat er gott 4vv. ringt
vid at vera pensionistur ganga tveir faktorar aftur og aftur: heilsa og figgjarkor. Tey allarflestu voru
samd um, at um heilsan og figgjarkorini eru géd, so er einki at klaga um.

Men eisini ndgv annad vard nevnt. Millum svarini upp a spurningin Hvat halda tygum vera gott vid
at vera pensionistur? voru:

- at kunna rada yvir tidini sjalv/ur og gera tad, man vil

- at hava meira tid til familjuna og barnabgrnini

- at hava négv at fara upp til, sum man ikki hevdi tid til fyrr

- at kunna taka tad roligt

- at hava faar atreidslur

- ongar spekulatiénir

- trygt at vita, at man ikki er gloymd/ur av samfelagnum. Umlaetting, pensién og
pensionistafelgg eru dmissandi tilbod

- at kunna faa heimahjalp

- biligari at ferdast.

Millum svarini uppa spurningin Hvat halda tygum vera ringt vid at vera pensionistur? voru:

- Obehagiligt at hoyra fijglmidlarnar og politikararnar tosa um eldrabyrdu

- otrygt at hoyra politikararnar kjakast um at laekka pensiénina

- einsemi, saknar starvsfelagar og netverk annars, kensla av at vera uttanfyri

- minkandi megi, orkar minni, heilsubrek annars

- ov litid at gera, kedir seg

- vanalig figgjarstgda

- omynduggering - vil fegin arbeida, men sleppur ikki uttan motrokning i pensiénini

- ikki longur at hava abyrgd av og avirkan 4 samfelagsvidurskiftini

- ov fa mentanar- og onnur tiltgk i summum stgdum kring landid — dyrt og streevid at skula
langan veg

- vanaligt utbod av hdoskandi ibddum til eldri til lagaligan pris

- trupult at finna Ut av broytingum, t.d. a tekniska gkinum

- vanaligt ferdasamband, brekkur, trupult at fara nakrastadni
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- kediligt at vera gdrum til byrdu
- 6lag a heimahjalpini.

Eisini voru nakrar hugleidingar:

- vandi er fyri at gerast dovin, um man ikki aktiverar seg sjalva/n
- man noydist sjalv/ur at vera opin og spkja samband vid onnur

- smaligt hevdi verid uttan uppspardan pening aftrat pensionini

- ringt skil hevdi verid uttan bilin.

Vit minna enn einaferd 4, at mark er fyri, i hvgnn mun stgdan hja teimum eldru kann matast og
lysast vio tglum. T@l siga tad, tey siga, men heldur ikki meira enn tad. Tey siga nakad um mongdir,
men einki um innihald, og geva tiskil eina einfalda mynd av ti samansetta veruleikanum og @llum
teimum kompleksu samanhangunum i honum. T.d. siga tgl um mongd av arum a
arbeidsmarknadinum einki um annad ikast, so sum husarbeidi, at ansa bgrnum, gomlum og
sjukum, luttgku i ymsum felagsarbeidi o.m.a. Tittleiki av sosialum relationum sigur sigur einki um
naerleikan i teimum, hvar teer fyriganga, i hvgrjum sambandi og naerri umst@dur annars. Tgl um
heilsustgdu matad ut fra egnum subjektivum metingum siga i summum fgrum nakad annad, enn
ta tey verda matad Ut fra einum medicinskum perspektivi. Sjalvt konkret t@l um figgjarstgdu siga
ikki alt, av ti at figgjarstgda er samansett av inntgkum, utreidslum, ogn, skuld, prisum og
forbrakstervi, og ymiskt er, hvussu folk fyrihalda seg til hetta. Négdsemi er kanska tad
allartruplasta at mata, ti her eru eingi objektiv kriteriir ella mongdir at fyrihalda seg til.

Fyri at geva kanningarurslitunum meira dypd hava vit - umframt at fyrihalda okkum til
kanningarurslitini - i dvisan mun studlad okkum til adrar kanningar av liknandi slag og til ymsar
bokmentir. Hetta kundi verid munandi meira Utbygt og hevdi givid kanningarudrslitunum enn meira
vekt, men tad verdur kanska mgguleiki fyri ti i einum seinri umfari. Héast hesar avmarkingar meta
vit kortini, at hesi fyribilsurslitini av kanningini geva nakrar eftirfarandi abendingar um figgjarligu,
heilsuligu og sosialu livikorini hja félkapensionistum i Feroyum.
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FYLGISKIAL 1

SPURNABLAD - LIVIKOR FOLKAPENSIONISTA
Til tygum, sum hava fingid hetta spurnablad:

Frodskaparsetrid skipar fyri eini verkaetlan, har endamalid er at faa stgrri vitan um livikorini hja heimabudgvandi
folkapensionistum. Sum lidur i hesi verkaetlan verdur hetta spurnablad sent til um leid 700 félkapensionistar.

Tad er av storum tydningi, ikki minst fyri landsins myndugleikar, at faa eina so fullfiggjada mynd sum gjgrligt av
livikorunum hja félkapensionistum i Fgroyum.

Tygum eru ein av teimum tilvildarliga Gtvaldu til at vera vid i hesi kanning, og vit vona, at tygum vilja gera okkum tann
beina at svara spurningunum, sum eru settir i spurnabladnum.

Vit fara at ringja til tygara, og ta vona vit, at tygum vilja svara spurningunum. Tygum skulu also ikki senda
spurnabladid aftur til okkara. Spurnabladid er sent til tygara, so at tygum kunnu vita, hvat vit fara at spyrja um, ta
vit ringja.

Allar upplysingar verda vidgjgrdar i trinadi og bert nyttar til hesa verkaetlan. Eingi ngvn verda nevnd i fragreidingini,
sum verdur skrivad Gt fra drslitinum av spurnakanningini. Ta id kanningin er lidugt vidgjerd, verda ¢ll spurnablgd
burturbeind.

Kanningin er frdbodad Datueftirlitinum sambaert |16g um vidgerd av persénsupplysingum. Datueftirlitid hevur sett
treytir fyri kanningini fyri at tryggja personsvernd hja teimum, sum taka lut i spurnakanningini.

Vit gera vart vid, at tad er frivillugt at taka lut i spurnakanningini. Tygum avgera sjalv/ur, um tygum vilja svara gllum
spurningunum, ella um tygum velja at svara ngkrum, men ikki gllum spurningunum, ella um tygum ikki vilja svara
ngkrum av spurningunum.

Frédskaparsetur Fgroya (Sg@gu- og samfelagsdeildin) stendur fyri kanningini.

Abyrgd: Elin Stisanna Jacobsen, lektari 4 S@gu- og samfelagsdeildini. J. Broncksggta 25, Térshavn. Telefon 352580.
Teldupostur: elinsj@setur.fo.
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Spurnablad i samband vid kanning av livikorum hja félkapensionistum

1. 0 madur
o kvinna
2. Nzer eru tygum fgdd/-ur? ar
3. Sivilstgda?
o gift

0 sambugvandi

o fraskild(ur)

o einkja/einkjumadur
o stgk / stakur

4. Hvussu langa grundleggjandi skulagongd fingu tygum?
O barnaskula

o millumskdla

o realskala/preliminer

O studentaskula

5. Hvgrja utbugving hava tygum?

6. Hvat hevur verid tygara hgvudsvinna?

7. Hvussu leingi hava tygum verid a arbeidsmarknadinum?
O havi ongantid arbeitt uti

0 minni enn 10 ar

010-19 4r

0 20-29 4r

0 30 ella longri

8. Hvussu buigva tygum?

o i egnum hdsi/ibud

o i leigadum husi/ibud/kamari
o i sambyli

0 hja bgrnum ella adrari familju

9a. Hvussu négv bugva tit vanliga i husinum/ibadini?

9b. Um tygum ikki bugva einsamgll / einsamallur, hvgr byr i hisinum umframt tygum?
O Hjunafelagi/sambugvi

o Barn

o Systkin

o Foreldur

o0 Onnur

10 a. Hava tygum hugsad um at flyta?
O Nei

0 Ja, eg havi avgjgrt at flyta

O Ja, eg hugsi um at flyta
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10 b. Um tygum flyta, verdur tad so:
o i minni hds/ibud
o i adra bygd/by
O & sambyli/stovn

10 c. Um ja, hvat er viktigasta orsgkin? (mgguliga fleiri krossar, men radfesting)
O hasini ov stér og tung at halda

0O ov négv at hugsa um og ansa eftir

O einsligt

0 havi tgrv a hjalp/umsorgan fra gdrum

o vil vera naerri bgrnum/familju

o adrar grundir

10 d. Um nei, hvat er viktigasta orsgkin? (mgguliga fleiri krossar, men radfesting)
o (kensluligt) tilknyti til hasid

o (kensluligt) tilknyti til grannalagid

o vil vera sjalvbjargin

o faar utreidslur til husid i verandi stgdu

o tad er ikki annar hdskandi bustadur til min / okkum

0O tad er annar héskandi bustadur at velja i, men havi ikki rad til at flyta

0O adrar grundir

11. Hava tygum nakran nzarindis sum kann hjalpa tygum, ta tygum hava tgrv fyri ti? (mgguliga fleiri krossar)

o Klari meg oftast sjalv/-ur

0 Ja, havi hjunafelaga/sambugva sum hjalpir maer
o Ja, familjan hjalpir

O Ja, grannar hjalpa

O Ja, vinir og kenningar hjalpa

O Ja, fai heimahjalp

O Nei, fai ikki ta hjalp, meer tgrvar

Netverk

12.a Hvussu ofta hitta tygum familju ella onnur, sum tygum ikki bagva i husi saman vio?
Familja: 0 hvgnn dag O ofta O sjaldan O ongantid
Onnur: 0 hvgnn dag O ofta O sjaldan O ongantid

12.b Hvussu ofta hava tygum telefonsamband (ella umvegis telduna) vid familju ella onnur, sum tygum ikki bigva i
hasi saman vid?

Familja: o0 hvgnn dag O ofta O sjaldan 0O ongantid

Onnur: 0 hvgnn dag O ofta O sjaldan 0O ongantid

13. Hvussu langt er at ganga til naermasta matvgruhandil?

O minni enn 15 min.
O meira enn 15 min.
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14. Um tygum skulu so langt, at ikki ber tygum til at ganga, hvat gera tygum oftast? (mgguliga fleiri krossar)
o Eg / vit koyra i egnum bili
O Fai onkran at koyra meg
O Fari vid bussi
o Taki hyruvogn
o0 Komi ov sjaldan heimanifra

Heilsan

15. Hvussu meta tygum heilsustgduna at vera?
0O Sera géd
0 Go6d
o0 Hampilig / Upp og ni6ur
o Vanalig
O Heilt vanalig
o Veit ikki

16. Eru tygum hindrad i dagligdegnum vegna varandi likamliga ella salarliga sjuku ella brek (td illa gongd, hoyri/siggi
illae.a.)

O ja, nogv skerd

O ja, eitt sindur

O nei

o veit ikki

Figgjarstgdan

17. Hvussu meta tygum at husarhaldsinntgkan rgkkur:
0O Eg klari meg sera veel vid verandi inntgku
o Eg klari meg vid verandi inntgku
o Eg klari meg illa vid verandi inntgku
0 Eg klari meg sera illa vid verandi inntgku
o Veit ikki

17 b. Um svarid er ILLA: Hvat man vera hgvudsgrundin til, at tygum eru illa fyri figgjarliga?

18. Hvussu var at fara upp a pensién?
Livifoturin: O versnadi

o vard ébroyttur

O batnadi

19. Hvussu rgkka pengarnir, sum tygum faa um manadin?
Ta manadurin er farin, er so

O meira eftir, so at eg/vit kunnu spara

O einki eftir, tad melur akkurat runt

o tad manglar i
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20. Um nakad verdur i 6lagi vid hisunum, ella okkurt hendir, so at tygum hava bruk fyri 10.000 kr., ber tad til hja
tygum at figgja eina slika 6vaentada utreidslu?

Oja

O nei

o veit ikki/vil ikki svara
21. Hvgrjar inntgkur hava tygum afturat félkapensjon og samhaldsfasta ?

Ja Nei Vil ikki svara

Lgn

Hjanafelagin hevur inntgku

Eftirlgnarskipan gjggnum arbeidi

Privat uppsparda pensjon

Rentuinntgkur

22 a. Hvussu négv hava tygum i inntgku um arid, brutto afturat félkapensiéon og samhaldsfasta?

Umleid kr
o veit ikki / vil ikki svara

22 b. Hvussu négv hava tygum og hjlinafelagin/sambugvin tilsaman i inntgku um arid, brutto afturat félkapensiéon
og samhaldsfasta?

Umleid kr
o veit ikki / vil ikki svara

23. Hava tygum (og hjunafelagin/sambugvin) ogn (pening, virdisbrgv)?
o Ja, umleid kr
O nei

o veit ikki / vil ikki svara

24, Hava tygum (og hjunafelagin/sambugvin) skuld?

o Ja, umleid kr.
O nei
o veit ikki / vil ikki svara

25. Hava tygum (og evt. hjunafelagi/sambugvi) seinasta arid ...
(mgguliga fleiri krossar)

Ja Nei Vil ikki svara

Fingid iskoyti til husarhaldid fra gdrum i hiskinum
(to ikki hjunafelaga/sambugva)?

Fingid peningahjalp (gavu, lan) fra familju ella vinum?

Latid gdrum (t.d. familju ella vinum) peningahjalp?

Umlagt lan?

Brukt av uppspardari ogn?

Tikid 1an til stgrri umveelingar?

Tikid lan til ferding ella til at keypa dyr ting?

Fingid iskoyti fra Almannastovuni?

Javnan fingid fisk ella adrar matvgrur til gavus?
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26. Leypandi utreidslur

Hvussu négvar utreidslur hevur hidskid um manadin til
hasaleigu / hdsalan

Umleid kr
hita
Umleid kr
el
Umleid kr
telefon
Umleid kr
bil
Umleid kr
Fritio
27. Hvussu ofta ...
Hvgnn Hvgrja viku Hvgnn Nakrar Ongantid
dag/fleiri manada ferdir um
ferdir um arid
vikuna
Lesa tygum avis/bgkur/vikublgd
Bruka tygum teldu/internet
Hondarbeidi (binda, handverk o.t.)
Bindiklubba
Faast tygum vid uttanduraarbeidi
Faast tygum vid seyd ella onnur kriatdr
i fpdingardag o.a. veitslur
Til meti/i kirkju
Kvgldskula/skeid
Til fund/fyrilestur
Bingo
Pensionistafelag
Hjalpi til uttan lgn fyri vaelgerandi endamal
ftrottardystir (fotbolt 0.a.)
Motidn, gonguturar e.a. (saman vid
@drum)
Motidn, gonguturar e.a.
(einsamallur/einsamgll)
Hjdlpi foreldrum e.g. sum eru eldri
Hjdlpi bgrnum e.g@ sum eru yngri
28. Hvussu nogvar timar um dagin hyggja tygum vanliga at sjéonvarpi? timar
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29. Er tygara forbruk broytt, aftan a at tygum vérdu pensjonerad/ur?

Minni enn | Obroytt Veit ikki /
adrenn eg (ella meira) | vil ikki svara
vard
pensionist

Uttanlandaferdir

Bilur

Batur

Nyggj klaedi og skégvar

Ganga regluliga til frisgr

Ganga regluliga til tannleekna

Geva jola-, fgdingardags- og adrar gdvur

Limagjald til ahugafelgg o.til

Hava televarp/parabol

Halda blgd

Leggja pengar til sidis til dveentadar utreidslur

Internet

30. Hvat halda tygum vera gott vid at verda pensjonistur?

32. Alti alt — hvussu nggd/ur eru tygum vid stgduna malt i tglum fra 0 til 10?

Stak illa nggd/ur Stak vael nggd/ur o Veit ikki

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Takk fyri luttgkuna!
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FYLGISKJAL 2: Fragreiding fra Almannastovuni

Félkapensjénin®

Pensjonsaldurin er 67 ar. Raetturin til folkapensjén tekur vid 1. i manadinum aftana fylta 67. arid.
Ein dheitan skal té verda latin inn, adrenn utgoldid verdur. Almannastovan sendir Ut aminning til
¢ll 3 manadar adrenn 67 ara fgdingardagin.

Raetturin til félkapensjon er treytadur av, at ein hevur danskan rikisborgararaett og hevur bud i
danska rikinum i minsta lagi 3 ar fra ti ein fylti 15 ar. Full pensjon verdur utgoldin, ta viokomandi
hevur bud i danska rikinum i minsta lagi i 40 ar. Er bustadartidin styttri, verdur utgoldid i talinum
av 40. partum, id svara til arini, ein hevur bad i danska rikinum.

Ein skal hava fastan bustad i Feroyum fyri at kunna faa félkapensjon. Tad er vanliga treytin. T er
sattmali gjgrdur millum Nordurlond um at innvinna pensjonsratt hvgr hja gdrum. Soleidis ber til
hja nordurlendskum rikisborgara at faa pensjon uUr Fgroyum og fgroyingum at faa pensjon ur
hinum Nordurlondunum, um bustadartidin har hevur verid i minsta lagi 3 ar.

Samanseting av pensjon

Folkapensjonin er samansett av grundupphaedd og vidbot. Upphaeddirnar eru ymiskar eftir um
pensjonisturin er giftur ella stakur — haegri til ein stakan pensjonist. Hevur folkapensjénistur
uppihaldsskyldu motvegis barni, verdur barnavidbot veitt — ein fyri hvgrt barn undir 18 ar. Ein
fyritidarpensjonistur, sum hevur fingid tillutad hjdlparvidbdt ella rgktarvidbot, vardveitir hesa, ta
hann/hon verdur 67 ar og flytir fra fyritidar- til félkapensjon. Hesar vidbgtur kunnu tillutast
fyritidarpensjonistum, sum hava tgrv a stgdugari hjalp ella rgkt/hjaveru av gdrum personi.

Folkapensjon verdur goldin forut eina ferd um manadin.

Pensjonsupphaddir (fullar upphaeddir)®’

2010 kr. um arid kr. um man.
stakur giftur stakur giftur
Grundupphaedd 50.028 39.756 4.169 3.313
Vidbot 37.884 29.328 3.157 2.444
Tilsamans 7.326 5.757
2010 kr. um arid kr. um man.
Barnavidobot 12.552 1.046
Hjalparvidbot 34.848 2.904
Roktarviobét 69.552 5.796

86 Vidvikjandi reglum um félkapensjén sbr. LBGTINGSLOG NR. 48 FRA 10. MAI 1999 UM ALMANNAPENSJONIR O.A.,
SUM SEINAST BROYTT VID L@GTINGSLOG NR. 50 FRA 26. MAI 2010

87 Vidvikjandi upphaeddum fyri 2010, sbr. KUNNGERD NR. 152 FRA 3. DESEMBER 2009 UM ASETING OG JAVNING AV
ALMANNAVEITINGUM
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Grundupphaddin, sum er skattafri, er 6heft av figgjarligu vidurskiftunum hja pensjénistinum.
Vidbotin, sum er skattskyldug, verdur javnad eftir inntgkuni.

Laekking av pensjon

Vidbotin verdur laeekkad, ta pensjonistur hevur adra skattskylduga inntgku enn fdlkapensjon,
samhaldsfast eftirlgnarutgjald, utlendska almannapensjéon o.l. Vidbotin verdur laekkad vid 60% av
inntgku omanfyri 59.800 kr um arid. Vidbatin til giftan pensjonist verdur laekkad vié grundarlag i
helvtini av inntgkuni hja badum hjunafelggunum tilsamans. Hetta uttan mun til um annad ella
badi faa pensjon. Sostatt byrjar vidbdtin hja giftum pensjonisti at minka, ta inntgkan hja hjunum
tilsamans fer uppum 119.600 kr. Inntgkan tilsamans hja badum verdur bytt i tvey vid Utrokning av
pensjonini til giftan folkapensjonist.

Vidbaotin fellur burtur, ta arsinntgkan er 122.940 kr hja einum stgkum pensjonisti og 217.360 kr
tilsamans um arid hja hjunum.

Vidbgtur vio uppruna i eldri log

Nakrir félkapensjonistar eru, sum faa bidividbot, aldursvidbot ella skiftisupphaedd. Hetta eru
upphaddir, id voérdu asettar ella vardveittar fyri at forda fyri, at pensjonsutgjaldid minkadi i
sambandi vid skiftid, ta nyggj almannapensjonslég vard sett i gildi 1. januar 2000.

Personlig viobot

Folkapensjonistur, sum hevur serliga trupul kor kann sgkja um at faa persénliga vidobot. Henda
verdur latin eftir umsdékn fra pensjonistinum og meting av tgrvinum i hvgrjum einstgkum fgri. Mett
verdur um tad neyduga og rimiliga i ti Utreidslu, sum sgkt verdur um studul til at gjalda, og um
figgjarvidurskiftini loyva pensjonistinum sjalvum at gjalda. Kannad og mett verur um hvussu
inntgkur og Utreidslur hanga saman og um pensjonisturin hevur ogn, id kann verda nytt til gjald av
viokomandi utreidslu.

Félkapensjon a rgktarstovni %

T4 félkapensjonistur feer uppihald 4 ellis- ella rgktarstovni fellur pensjénin burtur. | stadin verdur
utgoldin ein upphaedd til persdnligan tgrv (sonevndur lummapeningur). Hevur pensjonistur a
rektarstovni inntgku umframt pensjonina, skal hann gjalda 30% av hesari fyri uppihaldid. Hevur
pensjonistur 3 rgktarstovni uppihaldsskyldur métvegis hjunafelaga og bgrnum, skal eftir naerri
asettum reglum tryggjast, at livikorini hja hesum verda vardveitt, 4drenn gjald verdur roknad av
inntgkuni hja ti, sum kemur & rgktarstovn. Heimabugvandi hjunafelagi feer félkapensjon sum
stakur, ta hjunafelagi fer a rgktarstovn.

Upphadd a ellis- og rgktarheimi

2010 kr. um ario kr. um man.
Upphaadd til persénligan tgrv
(lummapeningur) 11.772 981

88 LAGTINGSLOG NR. 108 FRA 22. DESEMBER 1999 UM UPPIHALD A STOVNI O.L., SUM SEINAST BROYTT VID
LAGTINGSLOG NR. 174 FRA 22. DESEMBER 2009
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Félkapensjon a eldrasambyli®

Folkapensjonin verdur utgoldin sum vanligt, ta flutt verdur i eldrasambyli. Her skal pensjonisturin
gjalda fyri kost og logi, umframt eitt fast og eitt inntgkuheft gjald fyri 30 timars heimahjalp eftir
avisum reglum, sum eru asettar i kunngerd.

Gjaldid fyri uppihald er 3.558 kr fyri stgk og 2.409 kr fyri gift um madanadin. Fasta gjaldid fyri
heimahjalp er 2000 kr. 30 timars gjaldid, id kann koma aftrat, sum sagt, heft at inntgkuni hja
pensjonistinum utyvir pensjonina. Tglini eru fyri 2010.

Vidbot til dvisar pensjonistar *°

Folkapensjonistar sum hava eina arsinntgku uUtyvir pensjonina, sum er nidanfyri 60.000 kr hja
stakum pensjonisti og 80.000 kr hja giftum pensjonistum tilsamans um arid, hava reett til vidbot til
avisar pensjonistar. Vidbotin verdur utgoldin 3 ferdir um arid.

Vidvét til avisar pensjonistar
2010 kr. um arid kr. hvgrt utgjald Kr. um man.(rokn)
Vidbot (Brennistudningur) 7.344 2.448 612

Aseting og javning av pensjon o1
Pensjonsupphaeddirnar verda asettar @ hvgrijum ari sambaert 16g um dseting og javning av

almannaveitingum. Tey seinastu ndgvu arini eru upphaddirnar — grundupphaddin undantikin —
haekkadar vid 4% um arid, i 2010 t6 vid 3%.

Samhaldsfasta eftirlgnargjaldid *2

@I, sum eru busitandi i Fgroyum hava reett til dtgjald fra samhaldsfasta
arbeidsmarknadareftirlgnargrunninum. Hetta gjald vard fyrstu ferd utgoldid 1. april 1997 vié 500
kr um manadin. Sidan er gjaldid haekkad @ hvgrjum arid. Gjaldid er fra 1. januar 2010 kr. 2600 um
manadin.

2010 kr. um arid kr. um man.
Samhaldsfasti 31.200 2.600

89 Sbr. KUNNGERD NR. 101 FRA 24. JULI 2000 UM HEIMAHJALP, SUM SEINAST BROYTT VID KUNNGERD NR. 3 FRA 28.
JANUAR 2010, KUNNGERD NR. 67 FRA 18. MAI 2006 UM ELDRASAMBYLI, SUM BROYTT VID KUNNGERD NR. 71 FRA 30.
MAI 2006, KUNNGERD NR. 4 FRA 28. JANUAR 2010 UM GJALD FYRI HEIMAHJALP og kunngerd um aseting og javning
av almannarveitingum fra des. 2009

90 LAGTINGSLOG NR. 35 FRA 16. APRIL 1997 UM VIDBOT TIL AVISAR PENSIONISTAR V.FL., SUM SEINAST BROYTT VID
LAGTINGSLOG NR. 10 FRA 9. FEBRUAR 2001.

91 LAGTINGSLOG NR. 35 FRA 16. APRIL 1997 UM VIPBOT TIL AViSAR PENSIONISTAR V.FL., SUM SEINAST BROYTT VID
LAGTINGSLOG NR. 10 FRA 9. FEBRUAR 2001.0g kunngerdir

92 LAGTINGSLOG NR. 39 FRA 7. MAI 1991 UM ARBEIDSMARKNADAREFTIRLGNARGRUNN, SUM SEINAST BROYTT VID
LBGTINGSLOG NR. 64 FRA 25. MAI 2009
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At rada yvir hja folkapensjonisti uttan adrar inntgkur
Ein folkapensjonistur, sum ikki hevur adrar inntgkur enn pensjonina, hevur eina upphadd at rada
yvir, sum framgongur av talvunum nidanfyri. %3

At rada yvir heimabugvandi adrenn skatt*

2010 kr. um arid kr. um man.
stakur giftur stakur giftur
Grundupphaedd 50.028 39.756 4.169 3.313
Vidbot 37.884 29.328 3.157 2.444
Vidbot til avisar pens.* 7.344 3.672 612 306
Samhaldsfasti 31.200 31.200 2.600 2.600
Tilsamans 126.456 103.956 10.538 8.434
Skattur 14.286 11.802 1.191 984
Tilsamans aftana skatt 112.170 92.154 9.348 7.680

*At skatturin er roknadur vid midal kommunu- og kirkjuskattaprosenti sambaert www.taks.fo.

At rada yvir a rgktarstovni adrenn skatt

2010 kr. um arid kr. um man.
stakur giftur stakur giftur
Upphadd til persoénligan tgrv 11.772 11.772 981 981
Samhaldsfasti 31.200 31.200 2.600 2.600
Tilsamans 42.972 42.972 3.581 3.581
Skattur -3.766 -3.766 -314 -314
Tilsamans aftana skatt 39.206 39.206 3.267 3.267

At rada yvir a eldrasambyli adrenn skatt

2010 kr. um ario kr. um man.
stakur giftur stakur giftur
Grundupphaedd 50.028 39.756 4.169 3.313
Vidbot 37.884 29.328 3.157 2.444
Vidbét til avisar pens.” 7.344 3.672 612 306
Samhaldsfasti 31.200 31.200 2.600 2.600
Uppihaldsgjald *° -42.696 -28.908 -3.558 -2.409
Fast gjald fyri heimahjalp -24.000 -12.000 -2.000 -1.000
Tilsamans 59.760 63.048 4.980 5.254
Skattur -14.286 -11.802 -1.191 -984
Tilsamans aftana skatt 45.474 51.246 3.790 4.271

93 Skatturin er roknadur vid midal kommunu- og kirkjuskattaprosenti sambaert www.taks.fo.

94 av ti at bara ein "vidbét til avisar pensjonistar” verdur utgoldin til hjan er upphaeddin bytt i helvt til hvgnn
hjunafelaga

95 munur er té sambaert reglurnar a gjaldinum fyri gift vid ikki-pensjonisti og gift vid pensjonisti, umfraamt ta gift baedi

bugva 4 sambyli.. Talvan visur bara gjald hja giftum vid pensjonisti. Uppihaldsgjaldid er 3.558 kr fyri ein, id er giftur vid
ikki-pensjonisti ella baedi bugva & sambyli.
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FYLGISKJAL 3: Fragreiding fra Almannastovuni

Talva A: Félkpensionistar byttir eftir aldri, kyni og hjunastgdu desember 2009.

Kelda: Almannastovan.

M+K M K M K M K
67-69 1.229 | 655 574 466 398 | 189 176
70-74 1.571 | 801 770 601 440 | 200 330
75-79 1.370 | 654 716 458 341 | 196 375
80-84 993 391 602 242 157 | 149 445
85-89 644 214 430 112 72 102 358
90-94 287 102 185 53 17 49 168
95+ 53 14 39 2 2 12 37
Tils. 6.147 | 2.831 3.316 | 1.934 1.427 | 897 1.889

* Adur gift og ogift

Talva B: Fdlkpensionistar byttir eftir kyni og hjunastgdu.
Desember 2009. Kelda: Almannastovan

Tils. Menn Kvinnur Menn Kvinnur
Gift 3.361 589 461 1.345 966
Stgk* 2.786 270 664 627 1.225
Tils. 6.147 859 1.125 1.972 2.191

* Adur gift og ogift

Talva C: Félkpensionistar byttir eftir kyni, hjiinastgdu og bustgdu.
Desember 2009. Kelda: Almannastovan.

M K M K M K
Pensionistar, heimabugvandi 2.722 3.108 | 1.903 1.398 | 819 1.710
Pensionistar a stovni 109 208 31 29 78 179
Tils. 2.831 3.316 | 1.934 1.427 | 897 1.889

* Adur gift og ogift

Talva D: Tal a folkapensionistum, sum faa veitingar fra Almannastovuni 1999-2009.

Uppgerd desember 2009. Kelda: Almannastovan.

Eysturoy 1.020 1.095 1.166 1.224 1.255 1.274 1.264 1.287 1.312
Nordoyggjar 632 676 717 753 768 780 786 771 768
Okent 863 645 408 156 7 12 9 4 4

Sandoyar gkid 199 215 225 237 234 233 236 238 237

Streymoyar gkid 427 468 513 548 554 555 558 563 570
Suduroyar gkid 601 635 667 712 723 737 726 711 716
Térshavnargkio 1.380 1.480 1576 1661 1.716 1.738 1.768 1.781 1.854
Vaga okid 351 373 393 417 420 421 425 423 416
Tilsamans 5.473 5.587 5.665 5.708 5.677 5.750 5.772 5.778 5.877
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1.329
778
3
239
591
709
1.900
429

5.978

1.370
780

242
616
714
1.984
437
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Talva E: Utreidslur til félkapensién arini 2000-2009 (i 1.000 kr.). Kelda: Alimannastovan.

2000 2001
Grundarupph. 223.993 238.554
Vidbot 60.694 63.902
Hjalparvidbot 750 760
Roktarvidbot 303 429
Barnavidbot 197 205
Eldri (skiftis-) 7.448 6.280
vidbgtur)
Lummapeningur 1.905 1.993
Personlig vidbot 1.457 950
Personlig vidbot - 4.895 6.695
heilivagur
Tilsamans 301.642 319.768

folkapensjon

2002
240.314
95.497
753
447
201
5.313

2.088

985
8.102

353.700

Talva F: Utreidslur til vidbét til dvisar pensjonistar arini 2000-2009 (i 1.000 kr.). Kelda:

Almannastovan.

Tilsamans 12.303
Herav til

félkapensjonistar

15.780
11.552

16.166
11.866

2003 2004 2005 2006 2007 2008
243.152 244.078 245.709 245.043 245.362 248.964
97.860 103.097 109.828 114.167 119.335 125.766

752 797 796 802 753 802

487 468 394 319 275 219

167 149 151 150 164 179

4.564 3.917 3.344 2.658 2.148 1.678

2.258 2.267 2.483 2.809 3.228 3.583

892 781 872 827 502 634
9.492 8.976 8.800 9.437 9.965 10.810
359.424 364.530 372377 376.212 381.732 392.635

16.716 17.369 18.402 19.195 19481 24.600
12.341 12929 13.740 14.188 14.673 18.462

Talva G: Félkapensionistar byttir eftir méttiknum upphaddum og kyni.
Januar 2010. i kr./mdn. Kelda: Almannastovan.

Grundupphadd, og sgkt um vidbot
Bidividbot

Skiftisupphaedd

Vidbot

Hjalparvidbot

Roktarvidbot

Barnavidbot

Aldursvidbot

Lummapengar

Grundupphaedd, ikki sgkt um vidbot
Persénligt vidbot til rokt

Tilsamans

5.411
34
39

4.192
21

3
3
219
317
421

10.661

2.458
14
31

1.881

80
109
266

4.852

2.953
20

2.311
13

139
208
155

5.809
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255.722
130.116

738

259

226
1.416

3.614
294
12.177

404.562

24.832
18.815



Talva H: Veittar upphaeddir til félkapensionistar, bytt eftir kyni.
Januar 2010. | kr./mdn. Kelda: Almannastovan.

Grundupphaedd, og spkt um vidbot  19.974.418 8.780.360 11.194.058

Bidividbot 5.917 2.134 3.783
Skiftisupphaedd 33.384 26.536 6.848
Vidbot 10.994.616  4.738.855 6.255.761
Hjalparvidbot 60.984 23.232 37.752
Regktarvidbot 17.388 11.592 5.796
Barnavidbot 3.138 3.138 0
Aldursvidbét 65.303 19.677 45.626
Lummapengar 310.977 106.929 204.048
Grundupphadd, ikki sgkt um vidbét 1.477.978 917.130 560.848
Personlig vidbot til rokt 2.904 0 2.904
Tilsamans 32.947.007 14.629.583 18.317.424

Talva I: Yvirlit yvir ansarar, ansad og ansingarlgn®, bytt eftir kyni og geografi.
Desember 2009. i kr./mdn. Kelda: Almannastovan.

Ansarar Ansadir Upphaedd | Ansarar Ansadar Upphadd

Torshavnargkid 9 9 90.999 19 21 197.839
Landid annars 9 9 90.999 61 62 626.882
Tils. 18 18 181.998 80 83 824.721

* Ansingarlgn er samsyning fyri at ansa eldri og 6hjdlpnum heima. Tann id ansar, skal vera um tann 6hjdlpna, soleidis
at hann/hon feer ta neydugu hjalpina og hjaveruna.

Talva J: Inntgkugrundarlag* p.a. hja félkapensionistum 2009.
Bytt eftir kyni. Kelda: Almannastovan.

0-1.000 kr. 3.370 1.361  2.009

1.000-49.000 kr. 1.021 563 458

50.000-199.000 kr.  1.218 547 671

200.000-700.000 kr. 538 360 178

N= 6.147 2.831 3.316
* Inntgkugrundarlag fatar her um allar inntgkur, sum verda métroknadar vid félkapensionina, t.v.s. allar
skattskyldugar

inntgkur undantikid almannapensjénir og samhaldsfasta arbeidsmarknadareftirlgn.

Talva K: Inntgkugrundarlag* p.a. hja félkapensionistum
2009. Bytt eftir kyni. i procentum. Kelda: Almannastovan.

0-1.000 kr. 55 48 61
1.000-49.000 kr. 17 20 14
50.000-199.000 kr. 20 19 20
200.000-700.000 kr. 8 13 5
N= 6.147 2.831 3.316

* Inntgkugrundarlag fatar her um allar inntgkur, sum verda métroknadar vid folkapensionina, t.v.s. allar
skattskyldugar inntgkur undantikid almannapensjénir og samhaldsfasta arbeidsmarknadareftirlgn.
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Talva L: Inntgkugrundarlag* p.a. hja félkapensionistum 2009 bytt eftir kyni og geografi.
Kelda: Almannastovan.

Tils. Tils. Menn Kvinnur | Tils. Menn Kvinnur
0-1.000 kr. 3.370 | 947 340 607 2.423 1.021 1.402
1.000-49.000 kr. 1.021 | 389 200 189 632 363 269
50.000-199.000 kr. 1.218 | 400 164 236 818 383 435
200.000-700.000 kr. 538 248 155 93 290 205 85
N= 6.147 | 1.984 859 1.125 | 4.163 1.972 2.191

* Inntgkugrundarlag fatar her um allar inntgkur, sum verda métroknadar vid félkapensionina, t.v.s. allar
skattskyldugar inntgkur undantikid almannapensjonir og samhaldsfasta arbeidsmarknadareftirlgn.

Talva M: Inntgkugrundarlag* p.a. hja folkapensionistum 2009 bytt eftir kyni og geografi.
i procentum. Kelda: Almannastovan.

Tils. Tils. Menn Kvinnur | Tils. Menn Kvinnur
0-1.000 kr. 55 48 40 54 58 51 64
1.000-49.000 kr. 16 20 23 17 15 19 12
50.000-199.000 kr. 20 20 19 21 20 20 20
200.000-700.000 kr. 9 12 18 8 7 10 4
N= 6.147 | 1.984 859 1.125 4163 1.972 2.191

* Inntgkugrundarlag fatar her um allar inntgkur, sum verda métroknadar vid folkapensionina, t.v.s. allar
skattskyldugar inntgkur undantikid almannapensjénir og samhaldsfasta arbeidsmarknadareftirlgn.

Talva N: Rentuinntgkugrundarlag* p.a. bytt eftir kyni.
Desember 2009. Kelda: Almannastovan.

0 kr. 909 464 445
1-5.000 kr. 3.632 1560 2.072
5.000-30.000 kr. 1.253 611 642
30.000 kr. + 353 196 157
N= 6.147 2.831 3.316

Rentuinntgka merkir her avkast av gllum kapitali, badi sglu, inninstandandi osfr.

Talva O: Rentuinntgkugrundarlag® p.a. bytt eftir kyni.
Desember 2009. i procentum. Kelda: AlImannastovan.

0 kr. 15 16 13
1-5.000 kr. 59 56 63
5.000-30.000 kr. 20 21 19
30.000 kr. + 6 7 5
N= 6.147 2.831 3.316

Rentuinntgka merkir her avkast av gllum kapitali, baedi sglu, inninstandandi osfr.
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Talva P: Rentuinntgkugrundarlag* p.a. bytt eftir kyni og geografi.
Desember 2009. Kelda: Almannastovan.

Tils. Tils. Menn Kvinnur | Tils. Menn Kvinnur
0 kr. 909 386 186 200 523 278 245
1-5.000 kr. 3.632 | 971 381 590 2.661 1.179 1.482
5.000-30.000 kr. 1.253 | 460 205 255 793 406 387
30.000 kr. + 353 167 87 80 186 109 77
N= 6.147 | 1.984 859 1.125 | 4.163 1.972 2.191

Rentuinntgka merkir her avkast av gllum kapitali, badi sglu, inninstandandi osfr.

Talva Q: Rentuinntgkugrundarlag® p.a. bytt eftir kyni og geografi.
Desember 2009. i procentum. Kelda: AlImannastovan.

Tils. Tils. Menn Kvinnur | Tils. Menn Kvinnur
0 kr. 15 20 22 18 13 14 11
1-5.000 kr. 59 49 44 52 64 60 68
5.000-30.000 kr. 20 23 24 23 19 21 18
30.000 kr. + 6 8 10 7 4 5 3
N= 6.147 | 1.984 859 1.125 4,163 1.972 2.191

Rentuinntgka merkir her avkast av gllum kapitali, baedi sglu, inninstandandi osfr.
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Foroyingar i tridja aldri 2010

Hvat eydkennir tey, sum eru félkapensionistar og enn klara seg sjalv?

73% eru velnggd, og 6% illa nggd vid sina stgdu sum heild

71% av monnunum og 37% av kvinnunum hava utbugving av einhvgrjum slag

25% av teimum elstu og 65% av teimum yngstu hava Utbugving av einhvgrjum slag
67% i Térshavnargkinum og 46% kring landid hava utbugving av einhvgrjum slag

25% av teim elstu og 56% av teim yngstu kvinnunum hava arbeitt uti 30 ar ella meira
60% av kvinnunum i Térshavnargkinum og 33% av kvinnunum kring landid hava arbeitt uti
30 ar ella meira

100% av monnunum og 54% av kvinnunum hava mest arbeitt fulla tid

90% bugva i egnum hisum

55% bugva tvey i husi

12% av teimum yngstu og 20% av teimum elstu monnunum bugva einsamallir

29% av teimum yngstu og 58% av teimum elstu kvinnunum bugva einsamallar

69% i Térshavnargkinum og 59% kring landid koyra i egnum bili

60% av teimum yngstu og 30% av teimum elstu meta heilsustgduna sum sera géda ella
goda

2% av teimum yngstu og 11% av teimum elstu meta heilsuna sum vanaliga/heilt vanaliga
0% hevur einki samband vid familju ella onnur, sum tey ikki bigva i husi saman vid

83% lesa hvgrja viku ella meira

63% av teimum 67-74 ara gomlu og 18% av teimum 85 ara gomlu og eldri brika teldu
60% i Térshavnargkinum og 39% kring landid bruka teldu

94% ganga meira ella minni ofta i fgdingardag, veitslur o.t.

26% i Torshavnargkinum og 47% kring landid ganga regluliga i kirkju/a meti

61% hava onga inntgku aftrat félkapension og samhaldsfasta

28% av teimum yngstu og 11% av teimum elstu hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid
38% i Térshavnargkinum og 14% kring landid hava eftirlgnarskipan gjggnum arbeidid
63% i Térshavnargkinum og 80% kring landid hava onga ogn (f@st ogn ikki iroknad)
80% eru skuldafri

84% hava ongar utreidslur til husaleigu/lan

89% halda seg klara seg sera vael ella veel vid verandi husarhaldsinntgku

79% av teimum, sum klara seg illa figgjarliga, hava bara minstupension

32% i Térshavnargkinum og 51% kring landid faa javnan fisk ella adrar matvgrur til gavus
JU longri utbugving, ju betri figgjarstgda, heilsa og nggdsemi

Ju fleiri ar a arbeidsmarknadinum, ju betri heilsa og stgrri nggdsemi
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