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Forord

“Hetlsa er thkki bert fravera av sjiku, *‘q y ol ’
men etsind U g, silarliq Er, N "

0q sostal veelvera” who -

>

Vid hesum er skjatil settur & arbeidid hja landsstyrinum at orda eina folkaheilsuaetlan. Landsstyrid
ynskir vid folkaheilsugetlanini at varpa ljos & tydningin av at hava eina goda heilsu, og hvat vit kunnu
gerafyri at betra um okkara heilsustgdu. Somuleidis skal folkaheilsugetlanin verda grundarlagio undir
framtidar folkaheilsupolitikkinum i Fgroyum.

Landsstyrid er av ti &skodan, at ein heilsufremjandi askodan eigur at seyra igjggnum i gllum lutum.
Sambeert heimsheilsustovninum WHO er heilsa ikki bert fravera av sjuku, men eisini likamlig, sélarlig
og sosial veelvera.

Vid st@di i hesum hevur landsstyrid tikio stig til at ordad ein félkaheilsupolitikk, sum midar eftir at
styrkja almennu heilsustgduna hja fgroyingum, sum eggjar til heilsugéda livsfarsiu, sum mennir
heilsufremjandi vidurskifti og fyribyrgir sjukuelvandi og heilsuskadiligum vidurskiftum sum heild i
samfelagnum.

Eitt veelvirkandi foélkaheilsuarbeidi fevnir baedi um heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltak.
Henda folkaheilsuzetlan er gjerd sum ein lidur i Visjén 2015, men er serliga itekilig fyri tidarskeidio
2006-20009.

i sambandi vi® at fari® er undir at orda ein folkaheilsupolitik, er neydugt at faa til vega vitan um,
hvussu heilsustadan hja faroyingum er og lysa gongdina & gkinum. Hendan vitanin skal briukast sum
grundarlag undir teimum heilsupolitisku avgerdunum, sum fara at verda tiknar, og er somuleidis
fyritreytin fyri at kunna mélraetta tiltgkini folkaheilsuni at frama.

Vid hesi eetlan um félkaheilsupolitikk er tad min von, at vit gll kunnu fylgjast a leidini fram imati eini
betri folkaheilsu i Fgroyum.

Hans Pauli Stram
landssstyrismadur i almanna- og heilsumalum
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Folkaheilsuaetlan fgroyinga - ein lidur i Visjon 2015

Samandrattur

[ 2004 setti landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum ein arbeidsbolk, at vidgera og koma
vid uppskotum til ein yvirskipadan folkaheilsupolitikk, id snyr seg um baedi heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek.

Endamalio vid félkaheilsupolitikkinum er midvist og stigvist at betra um heilsustaduna hja faroy-
ingum og betra um livsgddskuna i liviarunum og harvid eisini at leingja um livitidina.

Folkasjukur nevnavit taer sjukur, id eru teer vanligastu mannamillum, og sum i hgvudsheitum standast
av livihattinum hja félki. Hetta er ein alsamt vaksandi trupulleiki i heiminum. Ikki allar hesar sjukur
eru i fyrstu atleagu livshaettisligar, men teer hava vio seer alvarsamar persénligar og samfelagsligar
avleidingar.

Fyri hin einstaka kann talan verda um sosialar og figgjarligar avleidingar, sum hava vid seer avmark-
ingar i livsdygdini, minka virkisfari og stytta um livitidina.

Fyri samfelagid merkir tad i hgvudsheitum gktar Utreidslur fyri almanna- og heilsuverkid. Hetta
kemur til sjéndar vid at fleiri gerast sjuk og hava terv & vidgerd. Fleiri mugu somuleidis gevast a
arbeidsmarknadinum av sjukuavum, og hava tey té terv a almannaveitingum. Atgk fyri at fremja og
betra folkaheilsuna eru ti eisini av stérum tydningi fyri samfelagsmenningina.

Teer folkasjukur, sum verda neerri umrgddar i hesum aliti, eru: sukursjuka (typa 2 diabetes),
krabbamein, hjarta-sedrasjukur, beinbroyskni, sjakur i rgrslulagnum, ovurvidkvaemi, sélarlig liding
og roykjaralungu.

Vandateettirnir i sambandi vio folkasjukur eru noégvir, og kunnleikin hesum vidvikjandi gkist eisini
alsamt. Tad er neydugt at eisini faroyingar fylgja vid & gkinum, so til ber at laga tad heilsufremjandi
og sjukufyribyrgjandi arbeidi eftir hesum.

Arbeidio vid hesum aliti hevur enn einaferd avdikad, at vantandi hagtalstilfar ger tad trupult at
samanbera fgroysku folkaheilsustgduna vid stgduna i gdrum londum, eins og hetta samstundis
vidfarir, at grundarlagio fyri at seta langtioar mal fyri folkaheilsu er veikt. Hetta er eisini orsgkin til, at
atvegan av vitan um félkaheilsustgdu feroyinga er radfest ovarlaga i alitinum. Hin parturin, sum er
radfestur ovarlaga, er tilmeeli um itgkilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltgk fyri teir ymsu
malbdélkarnar. Malbolkarnir eru té ymiskir, lika fra smabgrnum til gomul folk, sum skulu hava ymsar
karmar og tilbod.

Landsstyrid asannar, at t4 tad reedur um folkaheilsu, ber ikki til at fremja gll tiltgkini isenn. Vio stadi i
hesum hevur landsstyrid sett seer fyri, at komandi &rini verdur dentur i hgvudsheitum lagdur & at faa
folk at eta meira heilsugddan kost, t.d. frukt og grenmeti, at rara seg meira, at roykja minni og minka
um rusdrekka- og rasevnismisnytsluna.

Uppgava landsstyrisins i sambandi vid folkaheilsugetlanina er eisini at faa adrar partar i samfelagnum
at taka undir vid eini heildareetlan — herundir kommunur og felagsskapir — soleidis at teir rgttu
karmarnir til ein virknan félkaheilsupolitik eru til stadar. Hetta merkir ti eisini gkta orku, figgjarliga og
menniskjansliga, til kunning og itgkilig fyribyrgjandi virksemi. Ti er neydugt at fylgja hesum aetlanum
landsstyrisins upp vid at skapa neydugar umstgour fyri at seta teer i verk.
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Inngangur

{ londunum kring okkum gerast alsamt fleiri folk sjuk orsakad av livinattinum — og mangt bendir 4, at
sama gongdin eisini ger seg galdandi i Faroyum.

Hesar folkasjukurnar hava vid seer storar avleidingar fyri beaedi tann einstaka og fyri samfelagio sum
heild. Hesi vidurskiftini eru veelkend og veellyst i londunum, vit vanliga samanbera okkum vid, og
hava stjérnirnar i hesum londum ti i mong ar ordad félkaheilsuaetlanir, sum sndgva seg um baedi
yvirskipadi viourskifti og um einstakar vandateettir og félkasjukur.

Vit hava ikki n6g neyva og skipada vitan um félkaheilsustaduna hja faroyingum sum heild. Hetta
hevur vid seer, at vit ofta nyta Utlendsk hagtal, t4 vit viogera staduna vidvikjandi folkaheilsuni, ti vit
halda, at stedan i Fgroyum er &leid tann sama sum i hinum Nordanlondunum. Landsstyrid er av ti
askooan, at henda stgdan ikki er ngktandi, og at hetta skal broytast, so vit faa neydugu vitanina til
vega.

Landsstyrid heldur, at politikkurin, sum higartil hevur verid fardur a félkaheilsugkinum, ikki hevur
verido nég midvisur. Ymsir almennir myndugleikar, stovnar og rad hava eins og felagsskapir hvar i
sinum lagi skipad fyri stekum og spjgddum tiltekum félkaheilsuni at frama. Men tad almenna hevur
ikki havt ein yvirskipadan folkaheilsupolitikk, sum hevur til endamals at betra um heilsustgduna sum
heild hja faroyingum. Landsstyrid er sannfgrt um, at av ti, at vandateettir og félkasjukur eru so neer
tengd at hvgrjum gdrum, er neydugt vid eini heildarfatan av heilsuvidurskiftunum og harvid vid
midvisum, munadyggum og samskipadum heildartiltakum.

Til tess at fremja atlanirnar hja landsstyrinum i verki setti landsstyrismadurin i almanna- og
heilsuméalum i 2004 ein arbeidsbolk, sum fekk til uppgévu at vidgera og koma vid uppskotum til
ein yvirskipadan folkaheilsupolitikk. Arbeidsbolkinum var mannadur vid landsstyrismanninum,
serfrgdingum innan badi primera og sekundera heilsuverkid og umsitingina i Almanna- og
heilsumalaradnum.

Limirnir  arbeidsbolkinum véru:

+ Hans Pauli Stram, landsstyrismadur i almanna- og heilsumalum
+ Andor Ellefsen, formadur i Kommunulaeknafelag Fgroya

+ Bjarta Vilhelm, leidari & Heilsufrgdiskipanini

+ Pal Weihe, yvirlaekni, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu

» Hagni Debes Joensen, landslakni

+ Hedin Thomsen, formadur i Fyribyrgingarradnum 1

« Aibritt & Plégv, adalstjori i Almanna- og heilsuméalaradnum

+ Katrin Gaard, fulltrdi i Almanna- og heilsumalarddnum

Vid stgdi i arbeidnum hja arbeidsbélkinum ordadu &vikavist landsleeknin og nyvalda Fyribyrgingar-
radio i 2005 eitt uppskot til folkaheilsugetlan og eitt uppskot vid nagreiniligum tilmaelum, sum véru
latin Almanna- og heilsuméalaradnum. Almanna- og heilsumalaradid hevur sidani vidgjegrt uppskotini,
og vid grundarlagi i teimum og félkaheilsugetlanum, sum stjérnirnar i hinum Nordanlondunum hava
ordad, hevur landsstyrid tilevnad félkaheilsuzetlanina.

1 Nytt Fyribyrgingarad vard valt i januar 2005.
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Folkaheilsuaetlan fgroyinga - ein lidur i Visjon 2015

 folkaheilsuzetlanini eru ordadir malsetningar fyri, hvussu bgtast kann um heilsustgduna, og mal eru
sett, sum rgkka fleiri ar fram i tidina. | aetlanini verda vanligastu vandateettirnir og folkasjakurnar lystar.
Harumframt verdur dentur lagdur & at faa neyduga vitan til vega og faa veelvirkandi eftirlitsskipanir,
sum skulu tryggja, at til ber at fylgja vio gongdini vidvikjandi heilsustaduni, sjuku- og deydatittleika.
Hetta er somuleidis ein fyritreyt fyri at kunna eftirmeta fgrda politikkin og reetta ks um neydugt.

Almanna- og heilsumélaraoid

e 1



1. Vandar fyri folkaheilsuna

Vandateettir

Vandateettir eru vidurskifti hja hinum einstaka, livihattur ella teettir i umhvarvinum, id ikki hava
gagnlig &rin & heilsuna. Tad er visundaliga prégvad, at teir ymsu vandatzettirnir gkja um vandan fyri
at faa folkasjukur. Somuleidis er tad progvad, at vandin fyri at gerast sjukur kann minkast, um tann
einstaki t.d. rarir seg meira, ikki roykir, etur soltnan mat og etur ndgva frukt og granmeti. Royking er
tann vandatatturin, sum hevur avirkan & allar folkasjakurnar. Afturat hesum eru tad serliga kostur og
ov litil rersla, sum avirka félkaheilsuna.

Kunnleikin um vandateettirnar er grundarlagid fyri midvisari fyribyrging. Henda vitan gkist alsamt,
og tad er av stérum tydningi, at fylgt verdur vid i hesi vitan, so til ber at laga tad heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi arbeidi eftir hesum.

Midvis atek, sum eru vend méti vandateettunum, fara eftir setlan at hava vid ser, at livsg6dskan
batnar, og at talid av teimum, id doyggja ov tidliga, fer at minka.

Vandateettirnir i félkaheilsueetlanini hava sin uppruna i teimum félkasjuku- og deydsorsgkunum,
sum kunnu fyribyrgjast.

Vandateettir eru:

* Royking

o Ov litil rgrsla

 Skeivur kostur

* Yvirvekt

+ Ruasdrekka- og rasevnismisnytsla
+ Arbeidsumhvgrvio

* Umhvagrvisarin

+ Vanlukku- og skadaelvingar

Folkasjukur

Folkasjukur nevna vit teer sjukur, id eru teer vanligastu manna millum, og sum i hgvudsheitum
standast av livihattinum hja folki. Ikki allar hesar sjukur eru i fyrstu atlegu livshaettisligar, men teer
elva til tydandi avmarkingar i livsdygdini hja ti einstaka, minka um virkisfarid og stytta um livitidina.
Felags fyri sjakurnar er, at ein storur partur av teimum kann fyribyrgjast, um folk broyta livihatt.

Almanna- og heilsumélaraoid
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Folkasjukurnar eru:

Sukursjuka (typa 2 diabetes)

Krabbamein
Hjarta-eedrasjukur
Beinbroyskni

Sjukur i rgrslulagnum
Ovurvidkvemi
Sélarlig liding
Roykjaralungu

Sannroyndir um vandateettir og folkasjukur:

+ Royking

« Qv litil rersla

» Skeivur kostur

* Yvirvekt

+ Rulsdrekka- og
rdsevnismisnytsla

* Arbeidsumhvarvio

* Umhvarvisarin

+ Vanlukkur og skada-
elvandi vidurskifti

Royking er tann einstaki vandatatturin, sum er tann starsti
heilsuvandin. Royking elvir til fleiri ymsar sjukur, og fleiri av hesum
eru deydiligar, t.d. fleiri sleg av krabbameini, roykjaralungu og
hjarta-aedrasjukur.

Ov litil rgrsla hevur mong heilsuskadilig arin og gkir um vandan
fyri t.d. hjarta-sedrasjukum, avis slgg av krabbameini, sukursjiku
(typa 2 diabetes) og yvirvekt. Ryggur og rgrslulimir verda meira
vidbrekin. i nyggju felags nordurlendsku fgdslutilmaelunum er tad
at vera kropsliga virkin fyri fyrstu ferd tikio vid sum sjukufyribyrging
& haedd vid kostvidurskifti annars.

Skeivur kostur gkir um vandan fyri yvirvekt og harvid sukursjuku
(typa 2 diabetes), sum kann hava vid seer hjarta-sedrasjiukur
(serliga bl6otgpp i hjarta og heila). Kosturin avirkar somuleidis
kropsbygnadin, og ti er tad at alstérum tydningi, at kroppurin feer
tey rgttu fgdsluevnini — hetta er serliga galdandi fyri bgrn og ung,
sum standa f vakstri.

Rusdrekka- og rasevnismisnytsla elva til storar vanlagnur vid sjiku,
deyda og oyddum arbeidslivi, id eisini rakar hiskid. Ovurnytsla
av rusdrekka kann elva til livurskropnan, bruna i brisi, ymisk slag
av krabbameini umframt sosialar trupulleikar. Stérur partur av
deydsvanlukkum verdur elvdur av rdsdrekka.

Umhvgrvisarin kunnu vera ein vandatattur i samband vid fleiri av
stéru félkasjukunum, m.a.krabbameini. Umframt délking i breidum
tydningi kann talan vera um larm, inniluft, ella kemisk evni i ymsum
verum og dalkandi evni i mati. Arbeidsumhvarvi hevur avirkan &
vandan fyri at faa t.d. sjakur i rgrslulagnum (t.d. ryggskadar, gikt
o0.a.), ovurviokvaemi og hjarta-sedrasjikur.

Ferdslumentanin avirkar talid a deydsvanlukkum, har meir enn
tridingurin sidstu 25 arini er elvdur av motorakfgrum. Oftast eru
tad ungfolk, sum doyggja ella koma til skada i ferdsluni.Ta tad snyr
seg um onnur vanlukku- og skadaelvandi vidurskifti, kunnu tad vera
umstedur & arbeidsplassum, m.a.umbord & skipum, i fritidarhgpi og
i privatum heimum, sum skulu havast { huga.

Almanna- og heilsumélaraoid
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Sambandid millum vandateettir og félkasjukur

Mynd 1 visir sambandi millum vandateettir og félkasjukur. A myndini seest, hvarjir vandataettir elva
til teer einstgku folkasjukurnar. Vid tad at vandataettir og félkasjukur eru so nzer tengd at hvagrjum
gdrum, ber til at minka um baedi talid av teimum, sum faa stadfest eina ella fleiri félkasjukur, og arinini
av sjukunum vid at minka um vandateettirnar. Fyri at betra um heilsuna hja félki er tad ti tydningar-
mikid, at tey heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltekini verda mélraettad moti vandateettunum
(s mynd 1).

Mynd 1: Sambandid millum vandataettir og félkasjukur

Vandateettir: Folkasjakur:
Royking Sukursjuka (typa 2 diabetes)
R,usdre.kka.— 9 = Krabbamein
rdsevnismisnytsla

N

N

Skeivur kostur Hjarta-aedrasjukur
Ov litil rarsla Beinbroyskni
Yvirvekt Sjukur i rgrslulagnum
Vanlukkur Ovurvidkvaemi
Arbeidsumhvervi Salarlig liding
Umbhvervisarin Roykjaralungu: KOL
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Lysing av félkasjukunum

Sukursjuka (typa 2 diabetes)

Umleid 1.200 fgroyingar hava fingid stadfest tad slagid av sukursjuku, sum nevnist typa 2 diabetes.
Mett verdur, at eins négv hava sjukuna uttan at vita av ti. Talid fer helst at gkjast komandi arini,
samstundis sum stgdugt fleiri og yngri folk fara at faa sjukuna (Andreassen v.fl., 2003).

Hetta slagio av sukursjuku er nzer tengt at livihatti (Dansk Selskab for Intern Medicin v.fl., 2000).
Tydningarmestu vandateettirnir eru ov litil rarsla, skeivur kostur og yvirvekt. £ttarbregdi hevur eisini
tydning, eins og avis slag av heilivagi kunnu gkja um vandan fyri at faa sjukuna.

Typu 2 diabetikarar eru i vanda fyri at faa ymisk tilslag (komplikasjonir) og fylgisjakur t.d.sedrakalking,
avtgku av limum (amputasjon), heilablgding, blédtepp i hjarta, blindni, mein i nyrum og nervum,
avlamni og deyda. Royking gkir munandi um vandan fyri tilslagum.

Umframt ta pinu og liding, tilslagini hava vid seer fyri sjaklingarnar, eru eisini tydandi Gtreidslur fyri
almanna- og heilsuverkid tengdar at hesum, eitt nd vidgerdar- og rgktaratreidslur i sambandi vid
blindni, nyrabrek, avtgku av limum og darbeidsfari.

Heilsupolitisk mal
* Vgksturin i talinum av félkum, sum faa typu 2 diabetes skal minka. Tilslggini hj& sjaklingunum
skulu fyribyrgjast.

Fyribyrging

Av ti at diabetes typa 2 i hgvudsheitum stendst av livihattinum, er tad umradandi, at dentur verdur
lagdur & at virka iméti teimum vandataettum, id elva til sjukuna (Dansk selskab for almen medicin,
2004). Besti hatturin at fyribyrgja, at folk faa sjukuna, og at fyribyrgja mgguligum tilslagum, er ein
sunnur livinattur. | hesum sambandi verdur dentur serliga lagdur & gkta rarslu og sunnari kostvanar.
Harumframt er tydningarmikid at gkja kunnleikan manna millum um, hvussu alvarslig henda sjika i
roynd og veru er.

Vidgerdarvidurskiftini hja typu 2 diabetikarum i Fgroyum eru bgtt munandi seinastu arini.i 2005 véru
diabetesambulatorium sett & stovn & teimum trimum sjukrahsunum. Hetta er eitt stort framstig,
sum hevur havt vid seer, at typa 2 diabetikarar ni kunnu faa viogerd, rddgeving, kostleidbeining og
faa gjart neydugar kanningar i ngerumhvgrvinum.

Krabbamein

A hverjum ari faa i midal 180 fgroyingar stadfest krabbamein, og umleid 90 doyggja arliga av hesi
sjuku (Sjuklingaskrain, 2005 & Sundhedsstyrelsen, 2001). Krabbamein er tann sjuka, id hevur vid szer
stgrsta talid av mistum liviarum undir 65 ara aldur.

Mett verdur, at eini 20-30% av krabbameinstilburdum hja monnum og kvinnum kunnu fyribyrgjast
Tey slagini av krabbameini, id bestu mgguleikar eru fyri at fyribyrgja, eru krabbamein i andaleidini
(svalgrami, lungu og lungnahinnu), krabbamein i sodningarleidini (i munni, halsi, veelindi, maga og
langa), hudkrabbamein (médurmerkjakrabbamein), krabbamein i landrésini (nyrum og blgdru) og
krabbamein i livmédurhalsinum.

Mett verdur, at royking, yvirvekt, igerd og ultraviolett geisling eru orsgk til umleid 35% av gllum
krabbameinstilburdum. Royking er orsgk til 25% av gllum slggum av krabbameini hja monnum og
15% hja kvinnum, og royking er orsgk til 85% av gllum tilburdum av lungnakrabba.
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Heilsupolitisk mal
+ At faa talio av nyggjum krabbameinstilbourdum nidur fyri tey slgg av krabbameini, id kunnu
fyribyrgjast, vid at minka um vandataettirnar, id elva til sjukuna.

Fyribyrging

Fleiri kanningar visa &, at tey bestu Urslitini & fyribyrgingargkinum verda rokkin, ta tey yvirskipadu
og tey nagreiniligu tiltgkini verda samskipad, t.d. yvirskipadi heilsufremjandi tiltek (aldursmark fyri
neer personar kunnu keypa tubbaksvgrur og rusdrekka, prispolitikkur og marknadarfgring) og meira
malraettad tiltgk (tilbod um avvenjing, kropsvenjing og samrgdur um heilsu) (Sundhedsstyrelsen,
2000).

Einstagk slgg av krabbameini kunnu i avisan mun fyribyrgjast vid screeningum, soleidis at skilja, at
hesi slggini av krabbameini kunnu stadfestast tidliga, so vidgerdin kann byrja tidliga, og harvid kann
minkast um deydatalid orsakad av sjukuni. Talan er um livmédurhalskrabbamein, brostkrabbamein
og krabbamein i ggrnunum. i fleiri ar hevur fgroyskum kvinnum i aldrinum 23-59 ar stadid i bodi
eitt tilbod um screening fyri krabbamein i livmédurhalsinum. Screeningin hevur vist seg at hava
stora &virkan & beedi talid av stadfestum krabbameinstilburdum i livmédurhélsinum og deydatalid.
Hja kvinnum i aldrinum 50-69 ar hevur mammaografiscreening vist seg at hava nakad av avirkan a
deydatalid, orsakad av brostkrabbameini. Screening av monnum og kvinnum i aldrinum 50-74 ar fyri
krabbamein i langanum hevur helst havt avirkan & deydatglini hja hesum sjuklingabadlki.

| framtidini fer tilbod mgguliga at kunna verda veitt um screening fyri lungnakrabbamein og
krabbamein i blgdruhélskertlinum.

Til tess at fyribyrgja, at folk faa krabbamein, fer | andsstyrid undir at orda eina krabbameinsvirkis-
atlan. Adalmalid vid krabbameinsaetlanini verdur at minka um talid av krabbameinstilburdum og faa
talid av teimum, sum yvirliva, gkt, so tad verdur a sama stadi sum i londunum, vit vanliga samanbera
okkum vid.

Hjarta-aedrasjukur

Heitid hjarta-eedrasjukur fevnir um ymsar sjukur i hjartanum og ella eedrunum. Tann vanligasta
orsgkin til hjarta-sedrasjukur er sedrakalking av hjartasedrunum (iskemisk hjartasjika) (Feergeman
v.fl.,2000). Nogvir ymsir teettir gkja um vandan fyri eedrakalking av hjartasedrunum, og er livihatturin
orsgk til fleiri teirra, t.d. royking, rerslu- og kostvanar. Eisini hava biologiskir teettir tydning, eitt nu
eettarbregdi, haekkad blodtryst, kolesterol i bl6di o.s.fr. Somuleidis kunnu salarligir trupulleikar, t.d.
strongd, hava tydning. Eisini er samband millum vandan fyri at faa hjarta-eedrasjukur og livikor, t.d.
Utbagving, sosialar umstgdur, arbeidsumhvgrvi og figgjarlig vidurskifti.

[ Feroyum véru i tidarskeidnum 1999-2003 i midal eini 1.100 innleggingar arliga av hesi sjlku, og
samsvarar hetta vid umleid 11% av gllum innleggingum og umleid 22% av samladu seingjadaga-
nytsluni (NOMESCO, 2003). i tidarskeidnum 2000-2004 véru i midal eini 400-500 félk innlggd arliga
fyrstu ferd fyri eedrakalking av hjartasedrunum (Sjuklingaskrain, 2005). Umframt hetta eru stérir
partar av fgroyingum i vanda fyri at faa onkra hjarta-sedrasjiku, og er henda sjuka ein av stgrstu
sjukubdlkunum.

Utreidslurnar til heilivag til hjarta-sedrasjukur gkjast, og voru teer i 2003 umleid 25 mid. kr., og svarar
hetta til umleid 25% av samladu Utreidslunum til heilivag (NOMESCO, 2003).
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Folkaheilsuaetlan fgroyinga - ein lidur i Visjon 2015

Heilsupolitiskt mal
+ At minka um talid & nyggjum tilburdum av a&drakalking av hjartasedrunum.

Fyribyrging

Av ti, at vandin fyri at faa hjarta-aedrasjukur i hgvudsheitum er nger tengdur at livihattinum, er besti
matin at fyribyrgja slikum sjukum ein sunnur livihattur. Hetta er baedi galdandi fyri tey, sum enn ikki
hava fingid hjarta-sedrasjukur, og tey,sum longu eru vordin sjak. Hja teimum, sum ikki eru vordin sjuk,
kann vandin fyri at faa hjarta-sedrasjukur minka munandi, um tey broyta livinatt vid ikki at roykja, rara
seg meira, eta meira frukt og granmeti og annars eta sunnari kost sum heild. Tey, sum eru i gktum
vanda fyri at faa hjarta-eedrasjukur, t.v.s. personar, id roykja ndgv, hava eettarbregai til hjartasjakur,
haekkad kolesterol i bl6dinum, ov hggt blodtryst, viga ov ndgv og hava sukursjuku, kunnu vid at
broyta livihatt fyribyrgja, at tey gerast sjuk. Tey, sum longu eru sjak, kunnu minka um amparnar og
avleidingarnar av sjukuni vid einum sunnari livihatti.

Beinbroyskni

Beinmongdin gkist, til folk eru um 30 ara aldur. Eftir hetta er kroppurin ikki ferur fyri at byggja upp
beinmongdina vid somu ferd, sum hon verdur brotin nidur. Avleidingin av hesum er, at beinini verda
meira broyskin. Tey, sum hava beinbroyskni, ella osteporose, sum sjikan eisini verdur nevnd, eru i
gktum vanda fyri at brota ymsu beinini i kroppinum.Tad eru ikki gll, sum eldast, id faa hesa sjuku, men
félk, sum eru ov klgn, og kvinnur, sum koma i skiftisarini & ungum arum, eru i gktum vanda fyri at
faa beinbroyskni. Somuleidis kann eettarbregdi og summur heilivagur gkja um vandan. Beinbroyskni
stendst i hgvudsheitum av livihattinum. Sterstu vandateettirnir eru likamligt évirkni, skeivur kostur
og royking (Sundhedsstyrelsen & Fgdevaredirektoratet, 2000).

Heilsupolitisk mal
* Talid av personum, sum faa beinbroyskni, skal minka.

Fyribyrging

Atgk,sum kunnu fyribyrgja beinbroyskni eru likamsvirkni, godur kostur, ikki at drekka ov storar nggdir
av rasdrekka og ikki at roykja. Vidvikjandi eldri folkum er tydningarmikid at fyribyrgja, at tey detta og
brota ymsu beinini i kroppinum.

Av ti, at beinbroyskni er nzer tengt at livihattinum, er tad umradandi, at teir personar, sum eru i
vandabdlkinum fyri at faa sjukuna, faa neyduga kunning um, hvgnn tydning tad hevur at broyta
livihattin til tess at fyribyrgja beinbroyskni. Hja teimum, sum hava fingid sjukuna, er tad tydningar-
mikid, at tey faa rattu vidgerdina, og dentur verdur lagdur & at fyribyrgja, at sjukan versnar, og forda
fyri 6hepnum avleidingum, sum kunnu standast av hesum.

Sjukur i rgrslulagnum

Sjukur i rgrslulagum fevna serliga um sjukur og bagar i veddum, lidum og spengrum. Sjakurnar, id
hoyra til henda bolkin, eru sera fjglbroyttar, og fevna teer um eymar og stivar vaddar, pinu i lidunum
orsakad av t.d. slit- og lidagikt, koyrilsbresti, misaarmi og ilt i rygginum. Flestu teirra, sum eru sjuk i
rerslulagnum, hava ilt i rygginum.

Sjakur i rarslulagnum eru sera vanligar, og folk i gllum aldursbolkum kunnu faa teer. Orsgkirnar til,
at folk faa hesar sjukur, eru ymiskar. | summum ferum ber til at stadfesta orsgkina til sjikuna, medan
hetta ikki ber til i gdrum ferum, ti neyduga vitanin um orsgkirnar ikki finnst. Tann vantandi vitanin um
orsgkirnar til sjukur i rgrslulagnum hevur vid seer ta 6hepnu avleiding, at tad kann verda trupult at
fyribyrgja og vidgera hesar sjukur.
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Beaedi i Svariki og Danmark eru félk vid sjukum i rgrslulagnum tann sjaklingabdlkurin, sum oftast er
burtur fra arbeidi vegna sjuku, og sum oftast feer fyritidarpensjon (Friis, v.fl., 2001). Sambeert meting-
um hja Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu og Landsleeknanum er “ilt i lendunum” ivaleyst tann
vanligasta orsgkin til, at félk i Faroyum eru 6arbeidsfar.

Heilsupolitisk mal

+ Talio av folkum, sum faa sjukur i rgrslulagnum, skal minka. Ngktandi vidgerd skal standa hesum
sjuklingum i bodi, sum baedi skal avmarka avleidingarnar av sjukuni og tryggja, at tey,sum eru i
vinnufgrum aldri, framhaldandi kunnu vardoveita sambandid vid arbeidsmarknadin.

Fyribyrging

Til tess at fyribyrgja teimum mest vanligu sjakunum i rgrslulagnum er neydugt at minka um likamliga
ovirknid i gllum aldursbélkum. Dentur eigur at verda lagdur & at skipa fyri tiltekum, sum hava vid szer
betri rgrsluvanar. A t.d. arbeidsplassum snyr tad seg um at skipa arbeidid 4 ein slikan hatt, at sjukur
i rerslulagnum ikki standast av ti. Tey, sum eru sjuk i rgrslulagnum, skulu faa tilbod um neyduga
vidgerd, eftirvidgerd og uppvenjing.

Ovurvidkveemi

Heitio ovurvidkveemi fevnir um eina r@d av sjukum, sum eru eydkendar vid at tey, sum hava sjuk-
urnar, hava gkt lyndi til at faa ymisk hjaérin samanborid vid onnur. Enn er vitanin ikki n6g neyv um,
hver atvoldin er til gll slggini av ovurviokveemi. Men stadfest er, at m.a. djérahar, husstavmattur,
flogsaai (pollen), blomusoppur (skimmelsvamp), evnafrgdilig evni, ymsar matvgrur, luftdalking og
passiv royking kunnu hava vid szer, at folk verda ovurvidkvom. Attarbregdi kann eisini hava tydning
vidvikjandi ovurvidkvaemi (Teknologiradet, 2000).

Heilsupolitisk mal
+ Talid av personum, sum faa ovurvidkvaemi, skal minka.

Fyribyrging

Vid tad, at slagini av ovurvidkvaemi eru so ymisk, eru viogerdarheettirnir eisini ymiskir, ti neydugt er at
laga teir til tad slagid av sjuku, sum talan er um. Tey, sum eru ovurviokvom, kunnu partvist fyribyrgja
ampunum vid at halda seg burtur fra ti, sum elvir til ovurvidkveemi hja teimum. Hja summum er
neydugt vid vidgerd vid heilivagi. | gdrum farum ber ikki til at stadfesta orsgkina til ovurvidkvaemi,
og i slikum fgrum er trupult at finna rgttu vidgerdarhaettirnar, sum kunnu fyribyrgja ampunum av
ovurviokveeminum.

Salarlig liding

Orsgkirnar til salarliga liding eru fleiri og ymiskar. Tydning i hesum sambandi hava badi sosialir og
sélarligir teettir umframt gettarbregdi (Gormsen v.fl., 2001). Salarlig liding er orsgk til umleid 30% av
gllum seingjadggum a faroyskum sjukrahtsum (Sjuklingaskrain, 2005).

Sambeert ESPAD kanningini fré 2003, sum i hgvudsheitum er ein kanning av m.a. rusdrekka-, tubbaks-
og rusevnisvanum hja neemingum i 9. flokki i 35 Evropeiskum londum, hevur ein partur av teimum
15 &ra gomlu bgrnunum i Faroyum tad ikki gott sélarliga. Heili 35% av teimum hgvdu umhugsad at
skada seg sjalvan, og 12% sagdu seg at hava roynt at gjart sjalvmord (ESPAD, 2003). Hetta er aleid tad
sama, sum tey ungu svaradu i hinum 12 londunum i Evropa, sum hgvdu fingid somu spurningar. Heili
36% av neemingunum i Fgroyum hgvdu verid fyri happing.
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Folkaheilsuaetlan fgroyinga - ein lidur i Visjon 2015

Heilsupolitisk mal
« Talid av teimum, sum dragast vid salarliga liding, skal minka. | familjum, har foreldrini antin eru
salarliga sjuk ella misnytarar, skulu serlig tiltak, sum eru eetlad bgrnunum, setast i verk.

Fyribyrging

Barn og ung eru ein tydandi malbolkur fyri fyribyrging, ti at tad er serliga undir uppvgkstrinum
at grundarlag verdur lagt undir salarligu styrkini (Middelboe v.fl., 2002). Bgrn hja foreldrum vid
misnytslu ella vid salarsjukum eru ein serliga vidbrekin bolkur. Fyribyrging fevnir um millum annad
at studla menningini av bgrnum og ungum, og i hesum sambandi verja tey moti umsorgartroti og
valdsgerdum, at forda fyri happing, at fyribyrgja varandi strongd, at stimbra sjalvsvirdi og virka iméti
avbyrging.

Fyribyrging i sambandi vid vaksin kann fremjast & arbeidsplassinum vid at bgta um sélarliga
arbeidsumhvgrvid, eitt na valdsnytslu, happing, vid at leggja arbeidid betur til reettis og virka moti
orsgkunum til varandi strongd. Salarliga arbeidsumhvgrvido kann eisini hava storan tydning, ta
talan er um salarliga heilsu. Her verdur fyrst og fremst hugsad um strongd, men eisini um sélarligt
maktarloysi (Utbrend arbeidsfélk). Skjot og munadygg vidgerd kann i avisan mun fyribyrgja, at avisar
salarligar lidingar versna, eins og hetta kann minka um sjukrafraveru.

Roykjaralungu

Roykjaralungu ella KOL (kronisk obstruktiv lungnasjuka), sum sjukan eisini verdour nevnd, hevur vid
seer alvarsligar heilsuligar avleidingar fyri tey, sum faa hesa sjuku (Juel & Dgssing, 2003). Royking er
atvold til 85-90% av gllum tilburdum av KOL. Vandin fyri at fda KOL er tengdur at pakkaarunum (eitt
pakkaar er 20 sigarettir dagliga i eitt &r). Umleid 15% av gllum roykjarum faa KOL. Umframt royking
kann arbeidsumhvarvid eisini i minni mun hava vid seer KOL.

Heilsupolitisk mal
+ At fyribyrgja, at folk faa KOL. Sjuklingar vid KOL faa neyduga viogero.

Fyribyrging

Av ti at KOL og royking eru so nzer tengd, er tann besti hatturin at fyribyrgja KOL at fyribyrgja royking
(Lange v.fl.,, 1998). Dentur eigur at verda lagdur a at fyribyrgja, at barn og ung byrja at roykja, og
at faa tey, sum roykja, at halda uppat, ella i gdrum lagi at minka um roykingina. Somuleidis er tad
tydningarmikid, at tey, sum ynskja at gevast vid at roykja, faa neydug tilbod um roykiavvenjing.
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2. Egin dbyrgd og felags abyrgd

Triggir hgvudsteettir
Tiltekini i sambandi vid folkasjukur eru bytt i triggjar hgvudsteettir:

¢ Egin avrik.
+ Fyribyrging og heilsufremjan.
+ Radgeving, studul og afturvenjing til teirra, id eru og hava verio sjuk.

Egin avrik hava tydning til tess at vardveita og bgta um heilsuna, og her hava vitanin og mgguleikarnir
at gera nakad vid tad storan tydning. Hetta arbeidid verdur framt av ti einstaka sjalvum, familju og
vinum umframtav tivirki, id samfelagid fremur vidvikjandi fyribyrgjandi tiltekum, sjuklingaradgeving
v.m.

[ fyrstu syftu er tad so, at hver einstakur borgari hevur &byrgd av sinum egna livi og harvid eisini tekur
&byrgd av sini egnu heilsu, saman vid familju og sinum naestu. Alt eftir farimuni er tad négv, sum hvar
einstakur kann gera, ti tad snyr seg fyrst og fremst um eina heilsug6da livsfarslu. Félkaheilsuzetlanin
skal ti eisini vera ein eggjan til sunnari hugburd, so folk taka egna heilsu i starri alvara.

Men hetta merkir ikki, at alt bara verdur latid upp i hendurnar & ti einstaka. Vit hava eisini eina
sinamillum abyrgd fyri hvgrjum @drum, i familjuni, i vinalagnum, i bygdalagnum, i felagunum, &
arbeidsplassinum, allastadni har vit koma saman. Har studla vit hvgrjum gdrum og halda hvarjum
gorum til, vid at skapa gédar karmar fyri einum heilsug6dum gerandislivi, vid regluligum atekum og
vid samtyktum um heilsufremjandi sidvenjur.

Vit hava eisini eina felags abyrgd fyri hvgrjum @drum vid teim almennu samhaldsfgstu veelferdar-
skipanunum, sum eru grundleggjandi eydkenni fyri okkara samfelag. M.a. er hetta ein serlig felags
abyrgd fyri teimum, sum eru ov veik og ov illa fyri til, at tey kunnu bera abyrgdina av egnari heilsu,
eins og fyri serligum vandabd6lkum, sum m.a. er umrgtt nidanfyri undir“malbdlkar”

Heilsu- og almannaverkid hevur serligan tydning i sambandi vid varandi sjuk. Ofta er neydugt, at
sjuklingurin broytir livinatt. Egin avrik og dbyrgd av egnari heilsu kunnu ti vera avgerandi til tess
at vardveita heilsuna a besta hatt. Aftrat hesum skulu heilsu- og almannaverkio skapa karmar og
skunda undir, at hin einstaki feer hgvi til at liva & bestan hatt vid sjaku sini.

Til tess at tryggja, at gongdin er hin reetta vidvikjandi umrgddu folkasjukum, skal henda gongdin
vera fylgd i &bendingarskraum og langtidareetlanum, og tey tiltgk, hesar bera i seer, skulu stgdugt
lysast og eftirmetast, eitt nu i &rligum fragreidingum um gongdina.
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Langtidareetlan og eftiransing

Folkasjukurnar skulu avmarkast vid eini midvisari langtidareetlan. Eitt hitt mest tydningarmesta i
hesum sambandi er at faa til vega dbendingar fyri stéru félkasjukurnar vid atliti til at tryggja eina
framhaldandi ella varandi eftiransingarskipan og skjalprogv vidvikjandi gongdini. Slik skjalprégving
hevur avgerandi tydning i sambandi vid tad arbeidi, id skal gerast.

Hetta arbeidio skal tillagast stgdugt og stillast ella reettast (justerast), grundad a ta nyggju vitan, id
feest til vega um gongdina vid eftiransing og skjalprogvan um heilsuatferd og sjuku.

Midvisalangtidaraetlanin skal vera grundarlagid undir tilvirkan av itgkiligum virkiseetlanum a serligum
gkjum,umframt at hon skal nytast i sambandi vid at faa til vega neydug skjalprogv. i hesum sambandi
er tgrvur & framhaldandi innsavnan av nyggjari vitan um sjukuorsgkir, um virknar fyribyrgingarhaettir
o.s.fr.

Malbolkar

St@did i fyribyrgingarvirkseminum eigur at vera heilsutrupulleikarnir hja ymiskum malbélkum i mun
til mgguleikarnar at fremja heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek.

Av hesi orsgk kunnu félk bytast i ymiskar malbolkar sum:bgrn,ung, barnakonur,menn, kvinnur,gomul
og varandi sjuk.

Straevid arbeidi - sitandi arbeioi

Malbélkarnir kunnu eisini lysast & annan hatt, nevniliga tey, sum i arbeidinum eru likamliga virkin,
og tey, sum ikki eru tad. | samfelagnum eru tad yrkisbolkar, sum enn hava sera straevid arbeidi: Tad
kunnu vera atrodrarmenn, félk sum arbeida a dekkinum & fiskiskipum, arbeidsmenn og kvinnur i
Ofaklaerdum arbeidi. Hinvegin er talid av arbeidum, har innihaldid av likamsvirkni er litid og einki,
vaksandi. Hetta er eitt Urslit av automatiseringini og mekaniseringini. Ein reettiliga storur partur av
arbeidsplassunum a skrivstovum i dag er sitandi framman fyri eini teldu.

Um vit byta folkid upp i tey naturliga likamsvirknu i arbeidinum, og tey sum ikki eru tad, so ber tad
ikki til at geva hesum bolkum somu rad. Hasasmidurin ella vaskikonan, sum koma atligvad heim,
hava sjalvandi ikki sama terv at faa heilsurdd vidvikjandi likamsvirkni sum skrivstovufélkid. Heldur
ikki ber tad til t.d. at tala um fiskimenn undir einum, ti & branni kann skiparin vera i ti stgdu, at hann
stort saed situr allan tdrin uppi & branni, og ti hevur tarv a likamsvirkni; men nidri a troldekkinum eru
menn storliga likamsvirknir. Ta ymsu heilsuradini verda latin, skal ti havast i huga, hvar méalbolkurin
er,soleidis at radini ikki gerast 6viokomandi av eydseeddum orsgkum.

Ymisk livsskeid

Ymisku skeidini i livinum eru sermerkt av ymiskum heilsuligum avbjédingum og ymiskari stgdu i
sosiala livinum. i ngkrum livsskeidum eru vit teett knytt at sosialum skipanum, eitt n( barnagerdum,
skalum ella arbeidsplassum. | gdrum skeidum kann tilknytié vera minni, eitt n( hja vaksnum, friskum
folki. Fyribyrgjandi arbeidi kann til fyrimuns hava heilsutrupulleikar hja ymisku malbolkunum og
ymiskum livsskeidum sum grundstadi.

i gllum bolkunum eru vandabdlkar ella vandapersonar, id eru serliga veik, eitt ni bgrn vid
umsorganartroti, vaksnir misnytarar og varandi sjuk. Barnakonur, varandi sjuk og vaksin i vanda-
bélkum hava nogv tilknyti til heilsu- og sosialverkid. Ti eigur &herdsla at verda lggd & at nyta hetta
tilknytid til fyribyrging av ymisku vandatsettunum.
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Barn

Hja bgrnum er av fremsta og starsta tydningi, at barnafamiljur hava gédar umstgdur. Bgrn hava
haraftrat serliga noégv tilknyti til dagstovnar og skdlar, og ti er hetta tilknytid tydningarmikid i
fyribyrgjandi hgpi. M.a. méti happing, einsemi og gdrum trivnadartrupulleikum. Og m.a. um tryggar
vegir i barnagard og i skula, eins og reinfari & stovhunum, so minkast kann um smittandi sjakur.
Somuleidis skal skulin og dagstovnurin hava sunnar karmar um gerandisdagin hja bgrnunum, m.a.
vidvikjandi mati og rerslu.

Barn vid umsorgartroti hava tarv & serligari hjalp, og skulu tey og familjur teirra faa tilbod um hjalp so
tidliga sum gjerligt. Hetta skal gerast i samstarvi millum foreldur, skdla, barnavernd og almanna- og
heilsustarvsfolk.

Ung

Ta talan er um ung, hava tey, umframt familjuna, teett tilknyti til Gtbtgvingarstovnar, og harumframt
m.a. ungdéms- og fritidarfelag, sum itrottarfelag o.a. Hetta tilknytid eigur ti at verda nytt i mest
mgguligan mun i fyribyrgingarhgpi.

Yvirhgvur hava ung g6da heilsu, men kortini eru eisini tekin um &lvarsamar heilsutrupulleikar hja
ungum. Teir eru serliga tengdir at vandamiklari ferdslumentan, royking og rdsdrekka. Eisini eru
serligir heilsutrupulleikar knyttir at livihatti, har hugsad er um versnandi kostvanar og minkandi
likamsvirkni.

Hartil koma trivnadartrupulleikar, har strongd er ein veksandi grund til sjukufraveru hja skula-
ungdomi i vesturheiminum. Samtidis vita vit, at millum naemingar i 9. flokki, eisini i Faroyum eru fleiri,
i0 ikki hava tad gott vid seg sjalvan. Hetta kundi tytt uppa, at samlada strongdin er i vgkstri og mest
sannlikt rakar ungfélk meint.

Tess starri er tgrvurin & midvisum fyribyrgjandi tiltekum, har baedi tey ungu sjalvi, foreldur,
atbugvingarstovnarnir, itrottarfelggini og samfelagid annars arbeida fyri at skapa karmar, id studla
undir heilsugddari atfero.

Vaksin

Tatad snyrseg umvaksin, sum ikki eru sjik, er avisur munur a monnum og kvinnum. Friskirmenn hava
litid samband vid heilsu- og almannaverkid, men oftari vid felagar i ymsum fritidar og sosialum hgpi,
og teettast og dagliga sjalvsagt vid arbeidsplassid. Og ti er best at rgkka monnum vid fyribyrgjandi
tiltekum hendan vegin. Friskar kvinnur hava hinvegin avist samband vid almanna- og heilsuverkid,
m.a. i samband vid barnsburd, barnakanningar og avisar serligar heilsukanningar.

Vidvikjandi barnakonum er av tydningi, at tey fda kunnleika um gongdina til fadingina, um brosta-
geving og pinkubarnargkt, og um at livsfarslan hevur storan tydning fyri menning og heilsu hja fostri
og barni. Hetta skal taka st@di i heilsufremjandi virkseminum hja kommunulaeknum, ljésmgdrum og
heilsufradingum.

Men baedi ta tad snyr seg um kvinnur og menn, id eru komin um midjan aldur, er eitt munagott tiltak,
at tey gll i avisum aldursbélki faa tilbod um fyribyrgjandi heilsukanningar (sum greitt er fra seinni).
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Malbolkurin vid gomlum fevnir beedi um gomul, id eru rask og hava hgga livsdygd uttan avmarkingar
i gerandisdegnum, og veik gomul vid rgrslutarni, sjaku, einsemi og ringari livsdygd.

Gomul

Storan tydning fyri gomul hevur tagd, at tey eru tilvitandi um at hava géda heilsu, at tey ikki gevast
at rgra seg, td io tey halda uppat vid arbeidi sinum, eins og tad hevur tydning at vardveita hugin at
liva eitt fjglbroytt liv. Tad hevur storan tydning, at tey framhaldandi hava eina kenslu av meining vid
tilveruni, eisini sum gomul. | hesum sambandi ma aherdsla leggjast &, at tey ikki verda avbyrgd ella
einsamgll, men faa hovi til at vera saman i ymiskum sosialum virksemi.

Tad hevur storan tydning fyri heilsuna hja teimum i seer sjalvum, at tey eru virkin. Négv gomul kunnu
hava stort gagn av regluligari kropsligari venjing, og tilbod um hetta eigur ti at standa teimum i
booi.

Her rgkkur ikki bara vio studli frd avvardandi, men her er neydugt vid veelskipadum fyribyrgingar-
tiltekum, sum eisini eldrafelggini eiga at luttaka i, eins og umsorgan baedi fra heimargkt, kommunu-
lzeknum og @drum heilsustarvsfélkum.

85 ara gamla Brynhild Andreasen av Eidi
gongur tur hvgnn dag.
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3. Heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltgk

Radfesting av félkaheilsutiltgkum
Landsstyrid hevur gjert av, at henda félkaheilsuzetlanin fellur i tveir hgvudsteettir:

+ Faa vitan til vega um folkaheilsustadu feroyinga, og
+ itgkilig heilsufremjandi og sjakufyribyrgjandi tiltgk

Landsstyrid &sannar, at t& um folkaheilsupolitikk raedur, er neydugt at hava vitan um, hvussu
heilsustgdan hja faroyingum er og lysa gongdina & gkinum. | dag er henda vitanin ikki ngktandi,
ti eingin skipad vitan finst um félkaheilsustagduna hja faroyingum sum heild. Landsstyrid er av ti
askodan, at slik vitan er ein fyritreyt fyri at kunna orda ein meira nagreiniligan félkaheilsupolitikk, og
ti er tad raofest frammarlaga at faa hesa neydugu vitan til vega.

Tad finst ein rgd av vandatettum og félkasjukum, og tey itgkiligu heilsufremjandi og sjakufyri-
byrgjandi tiltekini, sum hava til endamals at minka um vandataettirnar og félkasjukurnar, eru somu-
leidis fjgltattad og fevna vida. Landsstyrid asannar, at tad i hesi fyrstu félkaheilsueetlanini illa ber til
at fara eftir gllum isenn, og ti er neydugt at radfesta tiltgkini folkaheilsuni at frama. Vid stedi i hesum
fevnir félkaheilsuzetlanin bert um ein part av vandataettunum og félkasjukunum og teimum tiltekum,
sum fara at verda sett i verk i eini roynd at minka um heilsuskadiligu og sjukuelvandi avleidingarnar
av livihattinum.

Landsstyrid hevur gjart av, at tann fyrsta folkaheilsugetlanin fer at sndgva seg um at seta tiltgk i verk
& hesum gkjum:

+ Fyribyrgjandi heilsukanningar

* Ov litil likamsrgrsla

* Royking

+ Skeivur kostur

» Rusdrekka- og rasevnismisnytsla

Endamalio vio teimum fyribyrgjandi heilsukanningunum er dupult. Tad snyr seg baedi um at fyribyrgja,
at folk verda sjuk av livihattinum, og i @drum lagi at stadfesta mgguligar sjukur tidliga, so tey kunnu
faa rattu viogerdina skjotast gjerligt. Vid hesum kann deydatalid, orsakad av sjakunum, minka.
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Vandateettirnir ov litil likamsrgrsla, royking og skeivur kostur eru valdir, ti teir hava avirkan & flestu
av teimum vanligastu félkasjukunum (si mynd 1). Vid at seta tiltek i verk @ hesum gkjum vonar
landsstyrid at minka um félkasjukurnar. Rusdrekkamisnytsla hevur vid seer negativar medisinskar
og sosialar avleidingar, og vid at minka um misnytsluna vonar landsstyrid at minka um skadarnar,
elvdir av misnytsluni. Hvussu stor rasevnismisnytslan er i Fgroyum, er ilt at meta um, ti nytslan fer
fram i loyndum. Mangt bendir t6 &, at fleiri slgg av rdsevnum eru at faa i Fgroyum. Landsstyrid er
av ti &skodan, at atgk skulu gerast & hesum gkinum, adrenn rusevnismisnytsla verdur vanlig millum
faroyskan ungdom.

| teimum komandi félkaheilsuaetlanunum fara adrir vandataettir og adrar folkasjikur at verda tiknar
vid. Av hesum kunnu nevnast arbeidsumhvgrvi & sjégvi og landi, arbeidsvanlukkur, skadatilburdir
i heimi og fritid, sjakur, sum standast orsakad av livihatti t.d. ymisk slag av krabbameini, astma og
ovurvidkveemi og umhvagrvisarin. Ferdsluvanlukkur eru atvoldin til, at ndgv — serliga ung — koma til
skada ella doyggja, og ti verdur hetta ein tydandi tattur i teimum komandi folkaheilsuaetlanunum.

Vidvikjandi ferdsluvanlukkum verdur, sum er, gjart eitt stort arbeidi, sum serliga Radid fyri Ferdslu-
trygd stendur & odda fyri. Vid st@di i arbeionum hja Radnum fyri Ferdslutrygd hevur landsstyrid skotid
upp at broyta endamalsordingina i ferdslulégini, so tad verour stadfest i sjalvari 16gini, at endamalid
vid henni er, at eingin skal doyggja ella faa alvarsligt mein av ferdsluvanlukku i vegaskipanini. Hetta
er tad, sum eisini verdur nevnt null-hugsjonin.

Vitan um foélkaheilsustgduna

Ein fyritreyt fyri,at vit kunnu faa vitan um gongdina & félkaheilsugkinum, er, at g6d og alitandi hagtel
eru til taks. | Feroyum hava vit ikki skipad hagtel, sum lysa hesa gongd, og hevur hetta ta 6hepnu
avleiding, at vit ikki hava storvegis vitan um félkaheilsustgdu fgroyinga sum heild. Fyri at itvega hesi
hagtgl er neydugt baedi at savna saman og skipa tey hagtal, sum longu finnast i heilsuverkinum, og
at gera neydugar kanningar, sum lysa heilsu og liviméata hja folki sum heild.

Hagtalini skulu skipast & ein slikan hatt, at tad ber til at fylgja gongdini i félkaheilsustagduni og
samanbera hana vid gongdina i londum, sum vit ynskja at samanbera okkum vid.

Hagtalsliga grundarlagio kann faast til vega vid at gera somu kanningar i Fgroyum, sum eitt nt danska
Statens Institut for Folkesundhed hevur gjart gjart fleiri ferdir, nevniliga vid eini spurnabladskanning,
sum fevnir um ymsar partar av landinum og ymsar aldursbélkar.

Vitanin um félkaheilsustgdu faroyinga skal brukast sum grundarlag undir teimum heilsupolitisku
avgerdunum, sum fara at verda tiknar, og hon er somuleidis fyritreytin fyri enn betur at kunna
malreetta tiltgkini folkaheilsuni at frama.

Tiltok at seta i verk

[ 2006 verdur farid undir at gera eina kanning, sum lysir livinatt, heilsu og sjukutittleika hja umleid
3.000 tilvildarliga valdum fgroyingum. Kanningin fer m.a. at lysa teir livsvanar, sum hava tydning
fyri heilsuna og umhvagrvid, baedi heima og i arbeidi. Her verdur hugsad um royking, rasdrekka,
likamsvirkni og kost. Eftir aetlan fer kanningin at verda gjerd tridja hvert ar. A henda hatt ber til at faa
eina &bending um, hvert stgdan broytist, og hvussu hon broytist.
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Fyribyrgjandi heilsukanningar

Likamligt dvirkni, yvirvekt, royking og strongd eru hottanir moti folkaheilsuni. Vid arunum kann hetta
hava vid seer haekkad blootryst, aedrakalking og sukursjiku (typa 2 diabetes). Hesar heilsubroytingar
kunnu sidani avirka hvgrja adra i eini ringari ringras, sum ger, at livsgédskan minkar, og vaentadi
livialdurin styttist. Kalkadar sedrar eru i dag ein meginuppgava fyri heilsuverkid.

Beedi tidliga og seint i livinum ber til at minka ein ella fleiri av hesum vandateettum og harvid minka
um sannlikindini fyri sjdkum av livihattinum sum teimum nevndu. Ikki gll geva ser far um hesi
vidurskifti. Ikki ti tey ikki vita tad, men tad er onkursvegna ongantio vordin ein veruleiki fyri tey, at
tey liva eitt liv, sum eftir allari vitan fer at kosta teimum heilsuliga. Grundarlagid undir fyribyrgjandi
heilsukanningum er at skapa eitt hgvi, har folk kunnu gera av at broyta livihatt og/ella faa viogerd
tidliga, soleidis at hervilig sjuka ikki stendst av.

Heilsuverkid hevur i dag skipad fyri, at kyknubroytingar i liv-médurhalsinum verda funnar so tidliga,
at teer ikki gerast til krabbamein. @llum kvinnum i avisum aldursbolkum stendur i bodi at faa gjert
fyribyrgjandi kanning. Skipanin, sum fér at virka fyri umleid 10 &rum sidan, hevur virkad veel, og hon
er eitt demi um fyribyrgjandi heilsukanningar.
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“Félkaheilsurenning
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At mata bléotrystio er ein fyribyrgjandi heilsukanning.
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Teer fyribyrgjandi heilsukanningarnar byggja & hesar fortreytir:

1. Tad er sjalvbooio at luttaka.

2. Tann, sum luttekur, faer upplysingarnar um seg sjalvan utflyggjadar, og teer verda ikki laetnar
gorum, heldur ikki gdrum pgrtum av heilsuverkinum.

3. Upplysingarnar verda goymdar i heilsuverkinum til hagtalsliga lysing av heilsustgdu faroyinga
og til at lysa gongdina hja ti einstaka, sum mgguliga luttekur fleiri ferdir, sum arini ganga.

Tad er &tlan landsstyrisins, at vit innan 2015 hava eina skipan vid veelvirkandi fyribyrgjandi heilsu-
kanningum til allar fgroyingar i midum arum.

Kanningin skal i mest mgguligan mun fara fram i gkinum, har tey blagva. Kanningin fer m.a. at fevna
um: Haedd, vekt, blodtryst, blédsukur og kolesterol, t.v.s. LDL (low-density lipoprotein), sum helst skal
vera lagt, og HDL (high-density lipoprotein), sum helst skal vera hggt. Harumframt spurnablad um
royking og likamsvirkni. A hesum grundarlagi ber til at koma vié forsegnum um heilsuvanda og vié
itgkiligum avisingum um, hvussu broytingar i livihattinum hja ti einstaka kunnu minka um vadan.
Um so er, at eitthvart vidgerdarkrevjandi verdur avist, verdur viokomandi vistur til kommunulaeknan.
Tad kann t.d. vera talan um haekkad blodtryst ella ov hggt fitievni i bl6dinum.

Ein skipan sum hendan kann eisini verda vid til at faa til vega eitt haldgott grundarlag at meta um
félkaheilsuna i Faroyum og til at meta um, hvussu hon broytist.

Kostur

Stgdan

Kostvanar eru av alstérum tydningi fyri félkaheilsuna. Sunnur kostur hevur stéran tydning fyri at
fremja og vardveita géda heilsu og at fyribyrgja kosttengdum sjukum sum t.d. hjarta-sedrasjukum,
sukursjuku (typu 2 diabetes), beinbroyskni og summum slggum av krabbameini. Afturat hesum
kemur, at kostvanar og yvirvekt eru naer tengd hvar at gdrum.

Hvat er sunnur kostur? Neerum & hvgrjum degi kunnu vit lesa um, hvat vit skulu eta, ella hvat vit fyri
alt i verdini ikki skulu eta — og ofta eru hesi kostrad beinleidis i andsggn vid hvert annad. Hetta kann
vera grkymlandi og vit vita ikki, hvarjum kostradum vit skulu fylgja, ella hvarjar varur vit skulu keypa,
um vit ynskja at keypa gédan, sunnan, heilsufremjandi og sjuakufyribyrgjandi kost.

Sambeert nyggjastu fadslutilmeelunum fra 2004 eru ordad hesi kostrad (Nordic Council of Ministers,
2005):

°

Et frukt og granmeti — 6 um dagin.

Et fisk og fiskavidskera — fleiri ferdir um vikuna.

Et eplir, ris ella pasta og grovt breyd — hvgnn dag.

 Spar upp & sukrid — serliga fra sodavatni, gédgeeti og kekum.
+ Et minni feitt — serliga fr& mjélkadrdrattum og kjati.

Et fjglbroytt — og vardveit rgttu vektina.

Drekk vatn fyri tosta.

* Rer teg  minsta lagi 30 min. hvenn dag.2

°

°

274 tey nordurlendsku fgdslutilmeelini voru endurskodad i 2004, vard rarsla & fyrsta sinni tikin vio sum ein javnbj6dis partur
av tilmgelunum annars.
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Mynd 2: Koststklingra

Soleidis eigur kostsamansetingin at vera sambeert fgdslutiimalunum (Lange, P, 1999).

Nordanlond hava sidani 1980 samstarva um at orda fgdslutilmeelir, sum eru visindaliga grundad.
Faoslutilmeelini verda nevnd De Nordiske Neeringsstofsanbefalinger (stytt NNA), og sndgva tey
seg um, hvussu vit seta kostin saman & raettan hatt — baedi hvat vidvikur livsvirkiliga (fysiologiska)
tgrvinum hja kroppinum og heilsufremjan, so vit kunnu minka um vandan fyri varandi kosttengdum
sjukum. Fgodslutilmeelini eru setlad raskum folkum. Av somu orsgk skal fyrivarni takast fyri, at kosturin
til tey, sum eru sjuk ella @ annan hatt hava ein serligan kosttarv, ma tillagast umstgdunum (Astrup
v.fl., 2005).

Kostvanar hja fgroyingum

Vit hava ikki nyggj og yvirskipad hagtal, id lysa kostvanarnar sum heild hja faroyingum. Av hesi
somu orsgk hava vit ikki neyduga vitan um kostvanarnar og mgguligar avleidingar av teimum, og er
hetta ikki ngktandi. Ein kanning av kostvanum hja fgroyingum fer at verda gjard i 2006. Vid tad at
kanningin fer at verda eitt afturvendandi tiltak, fer tad at verda mgguligt at faa vitan um kostvanar
og fylgja gongdini i teimum.
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Tveer kanningar eru gjgrdar, sum visa dagligu midalnggdina i kostsamansetingini hja vaksnum
fgroyingum. i fyrru kanningini, id er gjerd i 1981-1982, eru kostvanarnir hja feroyingum sum heild
kannadir (Vestergaard & Zachariassen, 1987). | seinnu kanningini, id er gjerd i 2000-2001, eru kost-
vanarnir hja kvinnum, id eru vid barn, kannadir. Verda kanningarnar samanbornar saest, at dagliga
midalnggdin i kostsamansetingini er broytt munandi i hesum tidarskeionum (Weihe v.fl., 2003). Hbast
fyrivarni skal takast fyri, at talan er um kanningar av tveimum ymsum bélkum, so er tad i heilsuhgpi
vert at leggja til merkis, at dagliga midalnggdin av Kjati er vaksin, medan dagliga midalnggdin av
fiski er minkad. I talvuni nidanfyri seest bytid millum dagligu midalnggdina av kostsamansetingini
(st mynd 3).

Mynd 3: Kostsamanseting

1980-1981 (vaksin) 2000-2001 (kvinnur vid barn)
Mjo6lkavgrur 390 gr. 517 gr.
Kjot 68 gr. 155 gr.
Fiskur 72 gr. 38 gr.
Fitivarur 40 gr. 31gr
Eplir 192 gr. 132 gr.
Gron 215gr. 323 gr.
Grgnmeti 32gr. 140 gr.
Tvgst 12 gr. 14qr.
Spik 74r. 0,6 gr.

Fyribyrgingarrddid kannadi i 2004 kostvanar, drykkjuvanar og rarslu hja folkaskdlangemingum i
Torshavnar kommunu i sambandi vid eina verkeaetlan, sum radid skipadi fyri (Fyribyrgingarradio v.fl.,
2005). Fyribyrgingarradid setti i hesum sambandi upp vatnkglarar i folkaskdlunum i kommununi.
Urslitid av kanningini visti, at vatnkglarar hgvdu aetladu avirkanina & drykkjuvanarnar hja nseming-
unum, ti neemingarnir drukku meira vatn og minni av sgtum drykkjuvgrum. Kanningin visir, at g6o
og hgglig atgongd til kalt vatn kann minka um nytsluna av sodavatni og gorum drykkjuvarum.

Kanningin hja Fyribyrgingarrddnum visti somuleidis, at eldru ngemingarnir eta ésunnari mat enn
yngru neemingarnir. Tad eru fleiri av eldru neemingunum, id ikki eta morgunmat, eldru neemingarnir
eta minni frukt og granmeti og drekka munandi meira sodavatn. Tad tykist sostatt at vera soleidis, at
ta neemingarnir koma i tannaringaaldurin og i starri mun sjélvir sleppa at avgera, hvat teir skulu gera
0g eta, versna kostvanarnir.

Vid tad at kostvanar og félkaheilsa eru so neer tengd hver at gdrum, setti landsstyrid seer fyri at seta
skjatil & eina skipan, sum hevur til endamals at faa bgrnum og ungum sunnari kost- og drykkjuvanar.
Landsstyrid vonar, at lunnar vid hesum tiltaki fara at verda lagdir undir sunnari vanar, og at bgrnini og
tey ungu fara at halda afram vid hesum, ta tey gerast vaksin. Studulin fra landsstyrinum er nyttur til at
seta upp vatnkglarar i félkaskdlanum og bjéda neemingunum frukt og grenmeti at eta.

Heilsupolitiska tiltakid hja landsstyrinum eydnadist sera veel. Jattadar voru 4 mid. kr. til tiltakio i 2005
0g 2,5 mié. kr. i 2006. Tiltakio er skipad & tann hatt, at kommunurnar kunnu sgkja um studul vegna
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skalarnar i kommununi. | 2005 sgktu umleid 82% av kommununum um studul, og fevnir hetta um
umleid 88% av skalunum. i 2006 sgktu umleid 50% av kommununum um studul til umleid 58% av
skdlunum. Hetta hevur vid seer, at i 2005 og 2006 fingu avikavist 94% og 71% av naemingunum gagn
av skipanini vid heilsufremjandi tiltgkum.

Yvirvekt

Skeivur og ov négvur kostur og ov litil rgrsla eru hevudsorsgkirnar til yvirvekt hja flki. | londunum
kring okkum viga alsamt fleiri f6lk ov négv. Heimsheilsustovnurin WHO hevur mett, at heldur gongdin
fram, so fara eini 60-70% av evropearum at viga ov négv i 2030 (Indenrigs- og Sundhedsministeriet
v.fl., 2005). Yvirvekt er ein stérur trupulleiki baedi fyri tann einstaka og fyri samfelagid. Tey, sum viga
ov nogy, eru i gktum vanda fyri at fda ymsar folkasjukur orsakad av livihattinum. Fyri samfelagid
hevur tad vid seer gktar Gtreidslur fyri heilsu- og almannaverkid.

Ein kanning, sum Gallup hevur gjert vegna Fyribyrgingarradio um vekt hja faroyingum, visir, at
eisini vit eiga at taka henda trupulleika i stagrsta alvara. Kanningin visir,at uml. helvtin av faroyingum

viga ov négv. Av hesum eru uml. 35% i bolkinum, sum nevnist yvirvekt, og uml. 10-15% eru feit
(st mynd 4) (www.fyribyrg.fo).

Mynd 4. Vekt hja feroyingum

BMI

Yvirvekt prosentid liggur um 35% og fiti millum 10 og 15%, ella um 50% eru annadhvert i bélkinum
“yvirvekt,ella i bolkinum “fiti”
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Vid at méata BMI (Body Mass Index) ber til at stadfesta, um ein personur vigar ov litid, hevur rgttu
vektina ella vigar ov négv. BMI er lutfallid millum vekt og haedd (BMI = vekt/haedd i metrum x haedd
i metrum). Hja vaksnum folkum skal BMI liggja millum 18,5 og 24,9, sum er reetta vektin. Er BMI lzegri
enn hetta, vigar persénurin ov litid, og er BMI haegri, vigar persénurin ov négv (si mynd 5). BMI hja
bagrnum er eitt sindur leegri enn hja vaksnum.

Mynd 5: BMI

Viga ov litiod Ratt vekt Yvirvekt Tjukk
BMI Undir 18,5 185-249 25-30 Yvir 30

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur kannad BMI hja sjomonnum (Deildin fyri Arbeids-
og AImannaheiIsu)S. Allir sjomenn skulu hava heilsuprogv, adrenn teir kunnu mynstra. Teir verda i
hesum sambandi kannadir hja leekna, sum millum annad métar haedd og vekt. Midal BMI fyri 4.332
mans, sum voru til kanningar 2001-2004, var 26,8. Ein reettiliga stérur partur av hesum monnum
hevur eitt BMI, sum var haegri enn 30. Hetta vil vid gdrum ordum siga, at sera négvir sjomenn viga
ov nogy, og eru teir tiskil i gktum vanda fyri at faa eina ella fleiri folkasjukur orsakad av livihattinum.
Myndin nidanfyri visir bytid av BMI hja hesum monnum (si mynd 6).

Mynd 6: BMI hja sjomonnum 2001-2004
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Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur kannad BMI hja faroyskum bgrnum og hevur saman-
borid arslitini vid BMI hja javnaldrum adrastadni i Evropa. Kanningarnar av bgrnum, fgdd i 1986-
1987, visa, at BMI er &leid tad sama hja 7 og 14 ara gomlum bgrnum i Fgroyum sum adra stadni i
Evropa. Vid 7 &ra aldur vigadu ngerum eingi faroysk bgrn ov négv, men vid 14 ara aldur hgvdu 7% av
dreingjunum og 10% av gentunum eitt BMI, sum var haegri enn 25, og 1% av dreingjunum og 2%
av gentunum hgvdu eitt BMI haegri enn 30. Hesi tgl samsvara veel vid donsk tel fyri 14-16 &ra gomul
barn i 1996/1997.

i myndunum nidanfyri eru drslitini av kanningunum av teimum fgroysku bgrnunum samanborin
vid kanningar av midal BMI hja barnum i Sveriki, Kypros og Italia. Myndirnar badar visa, at hja baedi
gentum og dreingjum eru baedi midal BMI og gongdin i midal BMI ngkulunda eins i teimum fyra
londunum. Vert er at leggja til merkis, at i bAdum kanningunum gkist midal BMI, frd bgrnini eru 7 ara
gomul, til tey verda kannad aftur sum 14 &ra gomul (si mynd 7 og 8)4.

Mynd 7: BMI hja dreingjum
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Mynd 8: BMI hja gentum
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Heilsupolitisk mél

+ Midad verdur eftir, at gll, baedi barn og vaksin, eta heilsug6dan kost.
+ Talid av fgroyingum, sum viga ov ndgv, skal minka munandi.

« Umstgdurnar a skalunum til matna skulu betrast munandi.

Tiltgk at seta i verk

+ Vitan um kostvanar og vekt hja faroyingum skal faast til vega.

« Atgk vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast.

+ Kostaetlan fyri bgrn i dagansing og neemingar i skilunum skal ordast.
¢ Lysingaratak, sum skal fremja sunnari kostvanar, skal gerast.

Vitan um kostvanar og vekt hja faroyingum skal faast til vega

Enn hava vit ikki skipad hagtel, sum lysa gongdina vidvikjandi kostvanum, vekt og yvirvekt sum heild,
og tad er av alstorum tydningi, at orka verdur sett av til tess at faa neydugu vitanina til vega. Hetta
eigur at verda gjgrt vid baedi at skipa hagtal, sum longu finnast, og vid komandi kanningum. Sum
dgmi um tad fyrra kann nevnast, at seinastu mongu arini eru skulabarnakanningar gjgrdar av gllum
bgrnum i Faroyum, har m.a. vekt og haedd eru matad. Um arslitini av hesum kanningum voru skipad,
hgvdu vit havt eina einastandandi og virdismikla vitan um badi steduna og gongdina & gkinum.
Dentur fer ti at verda lagdur & at savna og skipa hetta hagtalstilfar.i komandi kanningum av kostvanum
og vekt hja faroyingum fer dentur at verda lagdur & at gera eina neyvlysing hesum vidvikjandi. Vio
at faa kunnleika um stgduna feest eisini vitan um, um tiltgk eiga at verda sett i verk, og vid stadi i hesi
vitan ber til at malraetta tiltgkini til hvann malbdlkin szer, t.v.s. til bgrn, ung, vaksin og gomul.

Atak vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast

Atgkini, sum hava til endamals at fremja sunnari kostvanar og fyribyrgja kosttengdum sjakum, eru
margfald og snugva seg um upplysing um sunnan kost sum heild, kostradgeving, tiltek moti yvirvekt
o.sfr.

Av ti at kostur hevur so stéra avirkan & heilsuna, er tad umradandi, at félk faa atgongd til holla og
vidurkenda kunning um tann tydning, sum kostur hevur fyri folkaheilsuna, hvussu tey kunnu faa
sunnari kostvanar, og hvussu tey kunnu fyribyrgja kosttengdum sjukum. Fyribyrgingarradio eigur at
hava ein sjalvsagdan leiklut i at kunna um kostvidurskifti sum heild.

Umframt yvirskipada rddgeving um kost er eisini tgrvur & meira nagreiniligari radgeving, sum er
malreettad til antin ymsar malbolkar ella einstaklingar. | dag eru tad einans tey, id eru i vidgerd i
sjukrahasverkinum, sum hava mgguleika fyriat verda avist til ein kostradgeva. Onnurenn tey, sumeru
i sjukrahusvidgerd, havaikki mgguleika fyri at verda avist til kostradgeva, héast tarvurin @ hesum kann
vera eydsyndur. Hetta er ikki ngktandi, og ti fer eitt kosttoymi at verda sett a stovn. Kosttoymid verdur
mannad vid einum kostradgeva umframt mgguliga gdrum heilsustarvsfélki. Kosttoymio skal skipa
fyri tiltakum, fyrilestrum og veita radgeving i neerumhvervinum hjé folki, so gll faa sama mgguleika at
gagnnyta hetta tilbod. Tiltakini verda at fara fram & dagstovnum, skalum, arbeidsplassum, tilhaldum
fyrieldri,ileeknavidtalum o.s.fr. Uppgavan hja kosttoyminum verdur at veita blkum og einstaklingum
holla og malreettada vegleiding um sunnan kost og broytingar i kostvanum. Evnini, id kosttoymid fer
at vidgera, vera t.d. kostvanar hja bgrnum og ungum sum heild og hja bernum og ungum, id viga ov
nogv, kostvanar hja eldri,id antin viga ov litid ella ov ndgv, og kostvanar hja vaksnum, id viga ov nogv.
Radgevingin til einstaklingar verdur at fara fram eftir avising fra laekna.
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i londunum kring okkum gerast alsamt fleiri folk Garbeidsfar, ti tey viga ov nogv. Av ti, at umleid
helmingurin av faroyingum viga ov nogv, er vandi fyri, at somu vidurskifti gera seg galdandi | Fgroy-
um. Tad er ti av alstorum tydningi at seta tiltgk i verk, sum hava til endamals at minka um talid av
teimum, sum viga um nogv. Tiltekini eru tvibytt og snigva seg baedi um at fyribyrgja, at folk koma at
viga ov noégv og Utvega tilbod til teirra, id longu viga ov ndgv. Tiltgkini skulu skipast og malreettast
a ein slikan hatt, at tey venda seer til teir ymsu malbdlkarnar, sum eru bgrn, ung, vaksin og gomul. i
fyrstu atlggu eigur at verda hugsad um bgrnini og tey ungu umframt vaksin, sum eru Oarbeidsfer
orsakad av yvirvekt. Bgrnini, tey ungu og tey vaksnu skulu hava tilbod um vidgerd, so tey baedi kunnu
kleenka og eftir hetta vardveita eina vekt, sum ikki er heilsuskadilig.

Sum dgmi um tiltgk fyri bgrn og ung kann nevnast summarskeidid, sum verdur & Skarvanesi & sumri
2006. Malboélkurin er bgrn i aldrinum 7-15 &r, sum viga so négv, at vandi er fyri heilsustgduni hja
teimum. Try fakfolk luttaka & skeionum: ein kostvegleidari stendur fyri matkeypi og matgerd, ein
barnafysioterapeutur stendur fyri likamligum venjingum, og ein barnasjukrargktarfradingur kann
hjalpa bgrnum vid serligum tarvi & heilivagi ella gdrum. J6lamerkjagrunnurin figgjar tiltakid, sum er
Okeypis fyri luttakararnar.

Kosteetlan fyri bgrn i dagansing og neemingar i skilunum skal ordast

Endamalid vid kosteetlanini, er baedi at barnini og tey ungu faa sunnari kost- og drykkjuvanar, og at
kunna tey um gagnligu arinini, sum sunnur kostur hevur & heilsuna. Kosteetlanin skal verda ordad vid
stgdi i teimum vidurkendu nordurlendsku fgdslutiimaelunum. Kosteetlanin verdur ordad i samstarvi
millum foreldur og starvsfolk a avikavist dagstovnum, skalum og fritidarskdlum.

Meelt verdur til, at skipanin, sum landsstyrid setti skjatil & vid at Gtvega vatn, frukt og grenmeti til
naemingarnar i félkaskilanum, heldur fram. Hetta kann verda gjart i samstarvi millum foreldur, skalar
og kommunur.

Lysingaratak, sum skal fremja sunnari kostvanar skal gerast

Ein lysingaherferd verdur gjard til tess at faa félk at broyta kostvanar, so heilsugédur kostur vinnur a
6sunnum kosti. Fyribyrgingarradid skal standa fyri lysingarherferdini. A henda hatt ber til at tryggja,
at upplysingarnar um heilsug6dan kost sum heild eru ordadar vid stgdi i teimum vidurkendu
nordurlendsku fgdslutilmalunum.

Rarsla

Stgdan

Rarsla hevur stéran tydning fyri at fremja og vardveita eina goda heilsu og fyribyrgja sjukum, sum
standast orsakad av livihatti. Tydningarmikio er, at folk rgra seg alt livid. Rgrsla minkar um vandan
fyri at faa hjarta-sedrasjukur, sukursjuku (typa 2 diabetes), yvirvekt, hggt bl6dtryst, lungnasjuku, avisar
krabbasjukur, avisar sélarsjukur o.s.fr. Harumframt styrkir rarsla beinagrind og veddar.

Seinnu arini er vitanin um gagnligu arinini, sum rgrsla hevur & heilsuna hja folki, gkt munandi. Hetta
hevur m.a. havt vio seer, at ta felags Nordurlendsku fadslutilmaelini (NNA) vordu endurskodad i 2004,
var tad at vera kropsliga virkin fyri fyrstu ferd tikid vid sum sjukufyribyrging & heedd vid kostvidurskifti
annars (Nordic Council of Ministers, 2005).
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Enn hava vit ikki skipad hagtal, sum lysa rgrsluvanar hja feroyingum sum heild, og hver gongdin
hevur verid & gkinum seinnu arini. Hetta er 6heppid, og ti er rarsla eitt av teimum evnum, sum fer at
verda lyst i kanningini um livihatt hja faroyingum.

Fyribyrgingarradio kannadi i 2005, um félk 15 ar og eldri idkadu itrott ella regluliga likamliga venjing.
Kanningin visir, at nogvir faroyingar ragra seg ov litid. Sambaert kanningini siga 26% seg rara seg fyra

ferdir um vikuna ella meira, 36% ioka nakad av itrotti, medan heili 37% siga seg idka millum |itid og
einki av itrétti (si mynd 9) (www.fyribyrg.fo).

Mynd 9: Rarsla hjé faroyingum 15 &r og eldri

[8kar tu nakran itrott ella regluliga likamliga venjing ?

Her er alt iroknad baedi sum einstaklingur og i felagum - svimjing, gonguturar, rennitdrar v.m.
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Gallup fyri Fyribyrgingarradid 2005©

Folkaheilsurenning

Sum ein lidur i arbeidnum hja landsstyrinum at betra um félkaheilsuna hevur landsstyrismadurin i
heilsumalum skipad fyri folkaheilsurenningum. Endamalid vid folkaheilsurenningunum er at faa ung
sum gomul at rgra seg. Skipad vard fyrstu ferd fyri félkaheilsurenning i 2004, og av ti at undirtgkan
var sera god, vard avgjert, at félkaheilsurenningin skuldi verda eitt afturvendandi tiltak. Higartil
hevur bert verid skipad fyri folkaheilsurenningum i Havn og i Suduroy, og i 2006 verdur farid vidari
um landid vid Folkaheilsurenningini. | Klaksvik vard sjalvbodid skipad fyri heilsurenning i 2005 og
veentandi aftur na i 2006.
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Heilsupolitisk mél
* Rarsla skal vera ein naturligur partur av gerandisdegnum alt livid.
* Talid av teimum, sum rgra seg regluliga, skal gkjast munandi.

Tiltak at seta i verk

« Vitan um rgrslu og rgrsluvanar skal faast til vega.

* Rarslueetlan fyri bgrn & dagstovnum og neemingar i skalunum skal gerast.
« Mgguleikarnir fyri kropsvenjing & arbeidsplassum skulu betrast.

* @ktur dentur skal leggjast @ mosjonsvirksemi innan itrottin.

+ SUkklubreytir skulu gerast.

¢ Likamsvirkni hja gomlum skal gkjast.

+ Skipad verdur fyri einum rgrsluari —“Fgroyar i rarslu”

Stig er eitt tiltak, sum Fyribyrgingarradid skipar fyri. Endamalid
vid tiltakinum er, at faa folk at rara seg meira (www.stig.fo).

Vitan um rarslu og rarsluvanar skal faast til vega

Sum er, hava vit ikki ngktandi vitan um rgrsluvanar hja feroyingum, og er hetta sera 6heppid. Kann-
ingin um livihatt hja faroyingum fer m.a. at geva okkum neyva vitan um rgrsluvanar og gongdina
innan hesar. Kanningin fer at verda eitt sera hent ambod i sambandi vid framtidar atgk innan rarslu.
Ti vid at faa kunnleika um stgduna vidvikjandi rgrsluvanum faest eisini vitan um, um tiltek eiga at
verda sett i verk, og vid stgdi i hesi vitan ber betur til at malraetta tey ymsu rarslufremjandi tiltgkini
til hvenn malbaolkin seer.

Rarsluaetlan fyri bgrn & dagstovnum og naemingar i skalunum skal gerast
Endamélid vid rarslueetlanini er baedi at gkja um likamsvirkni hja bgrnum og ungum og kunna
tey um gagnligu arinini av rerslu. @kta rgrslan kann snugva seg um virkid speel, fimleik, boltspal,
svimjing o.s.fr. A skillunum kann rgrslugetlanin fevna um baedi eitt virkid frikorter og timarnar i itrétti.
Rarslueetlanin verdur ordad i samstarvi millum foreldrini og &vikavist dagstovnarnar og skdlarnar.
Dagstovnarnir og skdlarnir skulu harumframt gera eina aetlan fyri, hvussu avikavist gkini uttan fyri
dagstovnarnar og skulagardarnir skulu vera fyri at rakka endamalunum i rgrsluzetlanini.
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Talid av sklatimum i itrotti verdur gkt. Hetta verdur gjert stigvist. | 2008 skulu allir skGlansemingar
hava minst triggjar timar i itrotti um vikuna. | 2012 verdur talid gkt til fyra timar um vikuna, og i
2015 skulu allir skalanaemingar hava minst fimm timar um vikuna i itrotti. Hetta ber til, ti allir skalar
hava fimleikarhallir og leerarar, id kunnu undirvisa i itrotti. Timarnir i itrotti kunnu fevna um fimleik,
svimjing, boltspgl, virkid speel 0.s.fr. Skipad verdur fyri, at skularnir faa jattan til gkta timatalid.

Mgguleikarnir fyri kropsvenjing a arbeidsplassum skulu betrast

Arbeidsgevarar, baedi almennir og privatir, eiga at seta i verk ein rgrslupolitikk, id fremur likams-
virkni, og soleidis baedi gagnar heilsuni hja ti einstaka og gkir um arbeidsorkuna. Vidvikjandi arbeids-
plassum eru nogv atgk mggulig, sum kunnu stimbra likamsvirkni. Tad ber til dgmis til at gera
fitnessram, ikki minst umbord & fiskiskipum, sum eru leingi burturi. Eisini hevdu gédir badi- og
umkledingarmgguleikar stimbrad likamsvirkni, baedi i og uttan fyri arbeidstid.

[ 2009 skal ein tridingur av gllum almennum arbeidsplassum hava tikid stig til, at starvsfolkid hevur
atgongd til kropsvenjing igjggnum arbeidsdagin. Hetta er sjalvandi fyrst og fremst atlad teimum,
sum sita nogyv, t.d. félki vio skrivstovuarbeidi. Her verdur hugsad um, at eins og skdlarnir hava
fimleikahallir, hevdi tad verid gagnligt fyri almenn starvsfélk, at tey, medan tey véru til arbeidis, hgvdu
meguleika fyri at fingid lut i likamsstyrkjandi tiltekum — baedi kondisjon og kimiligheit. Talan kann
vera um fitnessrim & sjalvum arbeidsplassinum, men tad kann eisini gerast vid, at arbeidsplassio
skipar fyri, at tey kunnu koma til venjingar i itréttarhallum ella & gdrum venjingarstadum uttan fyri
arbeidsplassio.

Tao er at vona, at slik atgk innan tad almenna faa privata vinnulivio at taka eftir, ti tey, t.d. 4 flaka-
virkjum, hava eintattad tempoarbeidi og hava ti storliga bruk fyri fimleiki, um ikki pina i rgrslulagnum
skal standast av arbeidinum.

Annar mgguleiki er, at arbeidsgevarar byta at fetteljarar, soleidis at folk ella virkir kunnu kappast
sindmillum um, hvar er mest virkin likamliga. Hetta kundi eisini verdid nytt & skalunum til kappingar
millum neemingar og millum flokkar og adrar skular.

@ktur dentur skal leggjast a mosjonsvirksemi innan itrottin

| samréad vid sjalvbodnu itréttarrgrisuna eiga stig at vera tikin til, at felggini kring landid i gktan
mun gera fjglbroytt tilbod innan mosjonsitrétt. Hugsast kann, at felggini kunnu leggja seg eftir at
hava tilbod til allar aldursbdlkar. Hesi tilbod kunnu fevna um venjing og lokalar og landsumfatandi
kappingar, har dentur verdur lagdur a luttekuna heldur enn Urslitid. Midad eigur at verda moti at
hava mosjonstilbod innan allar itrottagreinar, id verda idkadar i Fgroyum.

Sukklubreytir skulu gerast

| Feroyum er ikki radiligt at stkkla, sum stgdan er, ti vit hava hverki vegakervi millum bygdir ella
innanbiggja, sum ger tad ndg trygt. Sukkling er t6 vael egnadur flutningshéattur — eisini i Fgroyum.
Busetingin er fyri tad mesta naer strond, og ti er litil heeddarmunur. Innan 2009 verdur alagt lands- og
kommunalu myndugleikunum at geraeina aetlan um, hvussu tad skal beratil at sukkla trygt i Feroyum.
Tad hevur vid szer, at verandi vegir annadhvart verda viokadir vid stkklubreyt, ella at tad verdur loyvt
at stkkla & gongubreytini. TA nyggir vegir verda gjardir ella vegir verda broyttir, eigur sukklubreyt
at vera ein sjalvsagdur partur av verkeetlanini. Samstarvsfelagar her eru serliga Innlendismalaradid,
Vinnumalaradid, Radid fyri Ferdslutrygd, Landsverk, kommunurnar og felggini hja kommununum.
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Likamsvirkni hja gomlum skal gkjast

Hj& eldri félki er neydugt fyri trivnadin at halda likamid virkid og at fyribyrgja avbyrging frd gdrum.
Tervandi uppvenjingar- og eftirviogerdarmgguleikarnir eru til stéran ampa hja eldri folki, og hava
teir vid seer minni likamsvirkni og harvid eina verri livsgddsku.

@llum félkapensjonistum eiga at standa i bodi skipad tilbod um likamsvenjing, antin einsamgll ella
i bélkum saman vid gdrum. Uppvenjingar- og eftirvidgerdartilbodini til tey eldru, sum hava tarv a
hesum, t.d. fysio- og ergoterapi skulu radfestast ovarlaga. Uppvenjingar- og eftirvidgerdartilbodini
skulu skipast a ein slikan hatt, at teimum eldru koma at standa géd og negktandi tilbod i bodi.

Mgaguleikarnir fyri vidgerd, sum longu nu finnast kring landid & t.d. sjakrahtsum, rgktarheimum,
skalum, svimji- og itrottarhallum, og har eldri annars koma saman, skulu gagnnytast betur. |
eldrasamkomum ella dagtilhaldum kann skipast fyri vanligum likamsatgkum so sum gongutdrum
ella gdrum likamsvenjingum, ella rgrslan kann verda stimbrad sum vidgerdartilbod, id fakfolk skipa
fyri. Halda eldri folk seg likamssterk og kimilig, kann tad Utseta tarvin & hjalp fra t.d. Heimargktini.

Skipad verdur fyri einum rgrsluari —“Fgroyar i rarslu”

Asannandi at likamsrarsla er av alstorum tydningi fyri at betra um folkaheilsuna, fer tad at verda
skipad fyri einum serligum rarsluataki — einum rarsluari undir heitinum "Fgroyar i rgrslu” Atlanin
vid rgrsluarinum er at varpa ljos & tydningin av rarslu i gerandisdegnum, og skipad fer at verda fyri
tiltekum, id hava til endamals at eggja ungum sum gomlum til at taka lut i ymsum mosjonstilbodum.
Dentur verdur lagdur a, at gll félk i Fgroyum — hvar tey so enn bugva — faa tilbod um at taka lut
i rarslu- og itréttatilbodum. Harumframt skal skipast fyri kunningartiltekum, rddstevnum 0.g., sum
kunnu geva upplysing og vitan um avirkan og nyttu av rgrslu i gerandisdegnum.

Royking

Heilsuskadiligar avleidingar av royking

Seinastu 50 arini er fingin til vega sera neyv vitan um teer heilsuskadiligu avleidingarnar, sum standast
av royking. Henda vitan er fingin til vega vid vidfevndari farséttarfrgdiligari (epidemiologiskari)
gransking, sum fevnir um fleiri tGsund kanningar. Vid st@di i baedi nggdini av og dygdini i hesum
kanningarurslitum hevur tad borid til at stadfesta visindaliga, at teett samband er millum royking og
eina rgd av sjukum.

Tad er visindaliga stadfest, at royking er tann einstaki vandatatturin, sum er tann starsti heilsuvandin
i okkara heimsparti (Prescott, 2004). Tey, sum roykja, eru i gktum vanda fyri at faa ymsar sjukur, harav
fleiri av teimum eru deydiligar. Sum ein avleiding av teimum vandamiklu sjakunum eru roykjarar
eisini i vanda fyri at liva vid eini vanaligari livsgodsku orsakad av roykitengdum sjukum. Teer kendastu
av hesum sjukum eru ymisk slgg av krabbameini (t.d. i munni, halsi, veelindi, maga, nyrum, blgdru,
brisi og bl6di), hjarta-eedrasjukur og roykjaralungu. Sjukur sum paradentosa (bruni i tannkjgtinum),
ryggliding, hoyrnarmissur, beinbroyskni, magasar, lungnabruni og psoriasis eru oftari at siggja hja
roykarum enn ikki-roykjarum.
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Helmingurin av gllum teimum, id byrja at roykja sum tannaringar og halda fram vid ti sum vaksin,
doyggja av onkrari sjuku, id tey hava fingid orsakad av royking. Fjérdi hvar av hesum roykjarum doyr,
aaorenn viokomandi fyllir 70 &r. Serfrgdingar meta, at i teimum framkomnu londunum i heiminum
standast 20% av gllum deydstilburdum av roykitengdum avum, og er hetta tal haekkandi (Peto v.fl,,
1992). T.v.s. at arliga doyggja umleid 80 fgroyingar orsakad av roykitengdum sjakum.

Eins og royking er passiv royking heilsuskadilig (Rasmussen, 2004). Kanningar visa, at passiv royking
gkir um vandan fyri at fda lungnakrabba, hjartasjukur, varandi sjukueydkenni i andaleidini og
hevur vid seer, at sjukur so sum astma og ovurviokveemi gerast verri. Serliga smabgrn og folk vid
langtidarsjukum eru i vandabdlkinum.

Ein kanning fra 2004 visir, at i Danmark verda arliga umleid 2.000 bgrn innlggd & sjukrahtisum og
onnur umleid 2.000 bgrn koma til ambulanta vidgerd & sjukrahtdsum, ti tey eru fyri passivari royking
(Rasmussen, 2004). Teer mest vanligu sjukurnar, sum hesi bgrn faa vidgerd fyri, eru igerdarsjukur i
andingarleidini, astma, lungnasjukur og midoyrnabruni. Hesar sjukur kundu verid fyribyrgdar, voru
barnini ikki fyri passivari royking. Danskir leeknar gera vart vio, at talid av bgrnum, sum hava ampa av
og gerast sjuk av passivari royking, i veruleikanum er nogv heegri, ti bert tey bgrn, sum eru reettiliga
sjuk, koma til ambulanta vidgerd ella verda innlggd & sjukrahts. Donsku hagtglini kunnu geva eina
abending um stgduna a hesum gkinum i Fgroyum, ti faroyingar og danir roykja ngkulunda eins ndgv.
Verda donsku hagtelini nytt um faroysk vidurskifti, merkir tad, at rliga verda eini 17 bgrn innlggd, og
eini 20 bgrn koma i ambulanta vidgerd & sjukrahisunum orsakad av passivari royking.

Serfrgdingar eru 6samdir & mali um, hvussu négv félk gerast sjuk og doyggja av passivari royking.
Semja er t6 um, at hesar sjukur og andlat kundu verid fyribyrgd, voru hesir persénar ikki fyri passivari
royking (Arbejdsmiljginstituttet, 2004).

Roykivanar hja fgroyingum

Fyribyrgingarrddid hevur seinastu arini kannad roykivanar hja feroyingum. Kanningarnar visa, at talid
av teimum, sum roykja, er laekkad sidani 2003, men hdast hetta eru tad framvegis négvir faroyingar,
sum roykja. | 2005 royktu 27% av feroyingum dagliga, medan talid i 2003 var 36% (si mynd nr. 10).
Talid av teimum, sum ikki roykja, er gkt i sama tidarskeidi. | 2003 sggdu 59% seg ikki at roykja, og i
2005 var talio gkt til 68% (www.fyribyrg.fo).
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Mynd 10: Visir hvussu négvir faroyingar 15 ar og eldri roykja

Roykir tu ?

Tey, i0 roykja dagliga eru farin Ur 36% nidur i 27%.
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Talid av storroykjarum, t.v.s. teimum, sum roykja 15 ella fleiri sigarettir dagliga, haekkar stgdugt.

Sidani 2003 er talid av storroykjarum gkt ar 49% til 58% i 2005. Talid av teimum, sum roykja faerri enn
15 sigarettir dagliga, er leekkad ar 51% i 2003 til 42% i 2005 (si mynd 11).
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Mynd 11; Bytid millum“vanligar” roykjarar og storroykjarar

Hvussu négvar sigarettir roykir ti um dagin?

.................................................................................................................................................

Talid av storroykjarum (yvir 15 sigarettir um dagin) veksur.
Heili 21% siga seg roykja 15 sigarettir um dagin.
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Danska Heilsustyrid visir &, at byrjunaraldurin hja roykjarum hevur avirkan &, hvarji skadaarinini verda
seinni i livinum orsakad av royking (Prescott, 2004). Hetta kemst av, at ja fyrr ein persénur byrjar at
roykja, tess starri eru sannlikindini fyri, at viokomandi framhaldandi fer at roykja sum vaksin, og tess
starri er vandin fyri at faa — og doyggja av — roykitengdum sjukum. Tey, sum byrja at roykja, medan
tey eru ung, hava truplari vid at gevast aftur, ta tey eru vordin vaksin. Vid stgdi i hesum er tad ti av
alstorum tydningi at malreetta tiltekini moti barnum og ungum, t tad snyr seg um at minka um
tubbaksnytsluna.

| kanningini hja Fyribyrgingarradnum fra 2003 voru folk spurd um, hvussu gomul tey voru, ta tey
byrjadu at roykja. Kanningin visir, at tey flestu byrja at roykja & ungum arum. 84% av teimum spurdu
svaradu, at tey voru yngri enn 20 ar, ta tey byrjadu at roykja. 78% byrjadu at roykja, ta tey voru yngri
enn 18 ar. Heili 38% byrjadu at roykja sum 14 — 15 ara gomul, og tad er sostatt tann aldursbélkurin,
har tey flestu byrja at roykja. Kanningin hja Fyribyrgingarradnum visir eisini, at sera fa byrja at roykja,
ta tey eru eldri enn 20 ar (si mynd 12) (www.fyribyrg.fo).

Almanna- og heilsumélaraoid

e 1



Mynd 12: Aldurin, ta folk byrja at roykja

Hvussu gomul/gamal vart tu, ta tu byrjadi at roykja?

Nogv flest eru millum 12 og 20 &r, ta tey byrja at roykja.
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| ESPAD kanningini fra 2003 véru naemingarnir i 9. flokki spurdir "Hvussu ofta hevur t roykt sigarettir
seinastu 30 dagarnar?” og "Roykir ta dagliga?”. Kanningin visir, at heili 47% av ti faroyska ungdomi-
num i nevnda aldursbolki sggdu seg hava roykt i tidarskeionum seinastu 30 dagarnar (ESPAD, 2003).
Sambeert kanningini hja Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu, sum vard gjard i 2003, roykja 33%
av nemingunum i 9. flokki dagliga (t.v.s. 15-16 &ra gomul). 21% av gllum nemingunum sggdu seg
roykja dagliga, longu ta tey véru 13 ara gomul ella yngri.

Ta arslitini i ESPAD kanningini fra 2003 verda samanborin vid kanningar av roykivanum hjéa faroyskum
ungdomi undanfarin ar saest, at royking nu aftur vindur uppé seg, eftir &bendingar um eina litla
minking seinastu arini. | tidarskeidnum 1996-1999 er baedi talid av teimum ungu, sum siga seg roykja
dagliga, og teimum, sum hava roykt seinastu 30 dagarnar, leekkad, medan tad er haekkad i 2003 fyri
badar bolkarnar (si mynd 13 & naestu sidu).
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Mynd 13: Roykivanar hja neemingum i 9. flokki

1996 1997 1998 1999 2003

Roykja dagliga 37% 31% 26% 23% 33%

Roykt seinastu 39% 37% 30% 28% 47%
30 dagarnar

Deildin fyri Arbeids- og AlImannaheilsu.

Faroyskur ungdémur roykir eisini sera négv samanborid vid ungdémar tr gdrum londum. A myndini
seest, at fgroyskur og grgnlendskur ungdomur er millum teirra, sum roykja mest. Neemingarnir voru
spurdir,um teir hgvdu “Roykt sigarettir 40 ferdir ella meira i livinum” (ESPAD, 2003) (si mynd 14).

Mynd 14: Roykivanar hja 9. floksneemingum i Evropa
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Nyggj tubbakslég

Sum eitt lid i strembanini hja landsstyrinum at betra um félkaheilsu fgroyinga samtykti lagtingid i
mai 2005 at seta eina nyggja tubbakslég i gildi. Tubbakslogin er eitt tydandi stig a leidini at minka
um tubbaksnytsluna og harvid at minka um heilsuskadarnar, id standast av royking. Adalmalid vid
tubbakslégini er at tryggja gllum reettin at liva og virka i einum roykfrium umhvgrvi og at vioka um
rasarimid hja teimum, sum ikki roykja. Hetta hevur vio seer, at tad er asett i l6gini, at tad ikki er loyvt
at roykja & almennum stovnum. To er i serligum fgrum loyvt at hava roykiram. i 16gini verdur serliga
hugsad um bgrnini og tey ungu, og eitt av endamalunum er at forda fyri, at tey byrja at roykja. Av
hesi somu orsgk er aldursmarkid fyri, neer persénar kunnu keypa tubbaksverur, sett til 18 &r —adrenn
var tad 15 ar. Harumframt er tad asett i 16gini, at tubbaksvgrur ikki mugu liggja a sglufremjandi
stgdum & sglustedunum, og fer hetta setlandi at hava vid seer eina avmarking i nytsluni.

Heilsupolitiskt mal

« Tali® av teimum, sum roykja, skal i mesta lagi vera 20% i 2009. 2015 skal talid av roykjarum i
mesta lagi vera 15%.

+ Talid & teimum, sum byrja at roykja, skal minka munandi.

+ Midad verdur eftir, at argangirnir hja teimum, sum eru fadd i 2000 og seinni, verda roykfriir.

« { almenna raminum, har f6lk koma saman i sambandi vid arbeidi ella fritid, skal verda roykfritt i
seinasta lagi i 2009.

ROYKFRITT UMHVQ@RVI

Passiv royking er vandamikil fyri heilsuna.

Fra 1. februar 2005 er Sparikassin roykfriur,
men vit bjoda fegin eitt strepli.

FARV A& UBBAK
ve

<% FOROYA SPARIKASSI

Dgmir um tiltek mati royking.
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Tiltgk at seta i verk

+ Dagfering av l6garverkinum.

+ Vitan um roykivanar hja fgroyingum.

» Upplysing um heilsuvandar vid at roykja.
o Feerri (nyggjar) roykjarar.

* Roykipolitikkur.

¢ Talid av roykfrium umhvgrvum skal gkjast.
+ Tilbod um roykiavvenjing.

+ Tubbaksprisurin skal regulerast.

+ Samstarvsfelagar i tiltakum maéti royking.

Dagfaring av I6garverkinum

Landsstyrid fer framhaldandi at fylgja gongdini vidvikjandi roykivanum og fer stadugt at virka fyri
fleiri roykfrium umhvgrvum. Landsstyrid midar eftir, at fra 2009 verdur tad roykfritt i ti almenna
raminum, har félk koma saman i arbeids- ella fritidini. Um tad ikki ber til at rakka hesum mali vid
sjadlvbodnum skipanum, fer landsstyrid at herda tubbaksl6gina, so endamalid vid henni kann verda
rokkid, tvs. at gllum verdur tryggjadur reetturin til at liva og virka i einum roykfrium umhvervi og at
vidka um rasaramid hja teimum, sum ikki roykja.

Vitan um roykivanar hja faroyingum

Regluligar kanningar skulu gerast, sum lysa roykivanarnar hja fgroyingum. Kanningarnar skulu
gerast & ein slikan hétt, at teer kunnu samanberast vid samsvarandi kanningar i gdrum londum.
Fyribyrgingarrddid hevur seinastu arini kannad roykivanarnar hjé fgroyingum, og hava hesar kann-
ingar givid okkum tydningarmikla vitan. Roykivanar fara somuleidis at verda ein partur av kanningini,
sum fer at verda gjerd i 2006 um heilsusteduna hja fgroyingum.

Upplysing um heilsuvandar vid at roykja

Hobast flest gll vita, at tad er heilsuskadiligt at roykja, er tad av storum tydningi framhaldandi at
upplysa um vandan vid royking og um heilsuskadiligu &rinini av passivari royking. Upplysingin skal
malraettast til teir ymsu malbdlkarnar. Upplysingin eigur t6 fyrst og fremst at venda seer til bgrnini og
tey ungu. Endamalid vio hesum er at byrgja fyri, at tey byrja at roykja — ella i gdrum lagi at tey Utseta
byrjunaraldurin, um tey velja at byrja at roykja. Heilsustarvsfolk, leerarar, apotekini, itrottaleidarar
skulu upplysa um heilsuvandar vid at roykja. Fyribyrgingarradid feer abyrgdina av at kunna alment
um heilsuvandarnar vid at roykja.

Feerri (nyggjar) roykjarar

Byrjunaraldurin hja roykjarum hevur avirkan &, hverji skadaérin standast seinni i livinum orsakad av
royking. Hetta kemst av, at ju fyrr ein personur byrjar at roykja, tess starri eru sannlikindini fyri, at
viokomandi framhaldandi fer at roykja sum vaksin, og tess starri er vandin fyri at faa — og doyggja av
roykitengdum sjukum. Tey,sum byrja at roykja, medan tey eru ung, hava truplari vid at gevast aftur, ta
tey gerast vaksin.Vid stgdi i hesum er tad av alstorum tydningi, at barn og ung ikki byrja at roykja, ella
at byrjunaraldurin i gdrum lagi verour utsettur. Skipast skal soleidis fyri, at royking ikki er ein partur
av gerandisdegnum hjéa bgrnum og ungum. Tiltek eiga at verda sett i verk i skalunum, i itréttar- og
fritidarfelagum,i samkomum,og har bgrn og ung annars koma saman,sum hava til endamals at forda
fyri, at tey byrja at roykja. Sum eitt dgmi um, hvussu henda upplysing kann skipast, er faldarin um
royking og rasdrekka, sum ISF hevur gjert. Endamali® vid faldaranum er at leggja upp til samrgdur
og ording av innanhysis reglum um royking og rasdrekka & lidum i itréttafelagum kring landid (iSF,
2006). Fyribyrgingarradid eigur eisini ein virknan lut i hesum atgkum.
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Malio er, at baedi talid a teimum, sum byrja at roykja, og talid av teimum, sum roykja stadugt, minkar.
Midad verdur eftir at faa talid av roykjarum at vera i mesta lagi 20% i 2009. | 2015 eigur talid av
teimum, sum roykja, at verda i mesta lagi 15%. Midad verdur eftir, at argangirnir hja teimum, sum eru
fedd i 2000 og seinni, verda roykfriir.

Roykipolitikkur

A ti almenna arbeidsmarknadinum er ordadur ein roykipolitikkur, sum hevur til endamals, at gl
starvsfélk kunnu virka i einum roykfrium umhvgrvi. Midad verdur eftir, at tey privatu arbeidsplassini,
sum enn ikki hava ordad ein roykipolitikk, sjdlvbodin fara at gera tad, og at hetta verdur gjert i seinasta
lagi i 2009, ta gll arbeidsplass skulu vera roykfri.

Talid av roykfrium umhvgrvum skal gkjast

Av ti, at baedi royking og passiv royking eru sera heilsuskadilig, eigur tad at verda strembad eftir
stgdugt at Utvega fleiri og fleiri roykfri umhvarvi. Til tess at tryggja gllum reettin til at liva og virka
i einum roykfrium umhvagrvi, er tad asett i tubbakslégini, at tad ikki er loyvt at roykja innandura &
almennum stovnum. Asetingin fevnir ikki um privat arbeidsplass, gistingarhts og matstovur. Starvs-
foélk & ti privata arbeidsmarknadinum eiga, eins og tey a ti almenna arbeidsmarknadinum, at hava reett
til at starvast i einum roykfrium umhvervi. A hotellum og matstovum eiga allir gestir og starvsfolk
at vera tryggjad roykfritt umhvgrvi. Tad merkir, at a gistingarhisum og matstovum skulu gll almenn
aki vera roykfri. Serlig ram kunnu gerast til roykjarar. Vonandi kann hetta gerast sum ein sjalvbodin
skipan i seinasta lagi i 2009. Um tad ikki ber til, fer tad at verda umhugsad at l6ggeva um hetta.

Tilbod um roykiavvenjing

Nogv av teimum, sum roykja, ynskja at halda uppat vid ti. Men hjé fleiri er hetta sera torfart, og fleiri
av teimum, sum royna at leggja av vid at roykja, byrja aftur fyrr ella seinni. Tilbod um roykiavvenjing
eiga at standa gllum i bodi, sum ynskja at gevast vid at roykja. Tilbodini eiga at verda skipad soleidis,
at tey venda seer til teir ymsu malbélkarnar. | skalunum eiga teir neemingar, id eru byrjadir at roykja,
at faa tilbod um roykiavvenjing.

Roykistedgvegleidarar starvast & apotekunum, og skipa teir m.a. fyri skeidum i roykiavvenjing. A
apotekunum og hondkeypssglunum kring landid faast ymisk evni, sum skulu hjalpa roykjarum vid
at halda uppat vio at roykja, t.d. roykfritt nikotin. Roykfritt nikotin eigur at verda leett atkomiligt og
odyrt.

Sum nakad heilt nytt hevur Fyribyrgingarradio i samstarvi vid Kringvarp Fgroya skipad fyri einum
roykiavvenjingarskeidi i Gtvarpinum. Skeidio fer fram i 10 sendingum, har ein royndur roykiavvenjari
greidir fra teimum ymsu stigunum i roykiavvenjingini. Umframt roykiavvenjaran luttaka eisini onnur
serkgn i sendingunum, id kenna til ymsu trupulleikarnar, sum stinga seg upp, hja teimum, sumroyna
at leggja av at roykja. Tad ber eisini til at fylgja skeionum & heimasiduni hja Fyribyrgingarradnum.
Hetta hevur vid seer, at gll kunnu fylgja skeionum, likamikid hvar tey eru stadd, og ta tey sjalvi hava
hug og tid til tess (www.fyribyrg.fo).

Tubbaksprisurin skal regulerast

Vid tad at nytslan av tubbaksvgrum m.a. er tengd at prisinum a varuni, eru tiltgk so sum avgjeld ein
tydningarmikil tattur i at avmarka nytsluna. Sambeert tubbakssattmalanum (Framework Convention
on Tobacco Control), sum limalondini i heimsheilsustovnunum WHO hava samtykt, skulu atlit takast
til félkaheilsuna, téa tiltak verda sett i gildi, sum vidvikja avgjgldum og prisum & tubbaksvegrum (WHO,
2003). Landsstyrid hevur samsvarandi hesum haekkad prisin a tubbaksvarum baedi i 2005 og i 2006.
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Samstarvsfelagar i tiltgkum maoti royking

Tey fyra apotekini i Feroyum hava sjalvsagdan farleika, og heilsu- og sjukrargktarskipanin er eisini
sjalvsagdur partur hesum vidvikjandi. Til tess at faa slikar skipanir at virka baedi i byrjanini, men eisini
sum fralidur, er tad tydningarmikid, at onkur bindur alt virksemid saman og kennir abyrgd av ti.
Abyrgdin verdur latin Fyribyrgingarradnum. Tad merkir, at baedi jattanirnar og avgerdarraetturin um,
hvussu farast skal fram, skal liggja hja Fyribyrgingarradnum.

Rasdrekka- og rusevnismisnytsla

Rusdrekkanytslan

[ 1992 kom nyggj rasdrekkalog i gildi, sum m.a. hevdi vid ser, at ein einkarsgla vid rusdrekka,
Rusdrekkasgla Landsins, var sett & stovn. Logarbroytingin broytti fullkomiliga mgguleikarnar hja
faroyingum at faa fatur & rdsdrekka, sum eftir hetta kundi faast til keyps i einkarsglunum kring
landid.

[tidarskeidnum 1970-2004 hevur samladasglan umroknadireinumlitrumavalkoholifyrihvgnnibigva
15 &r og eldri verid misjgvn. Sidani Rusdrekkasgla Landsins var sett a stovn hevur rasdrekkanytslan
verio ngkulunda stadug. Medalnytslan er té minkad ar 7 litrum i 2002 til 6,7 litrar i 2004 (Rusdrekka-
sgla Landsins, 2004). Héast midalnytslan minkar, er t6 stadugt neydugt at halda eitt vakid eyga vid
nytsluni og ikki minst vid misnytsluni.Ein orsgk til, at nytslan minkar, er, at tad serstakliga er nytslan av
teimum sterku varuslggunum, sum minkar. Nytslan verdur uppgjerd i litrum av reinum alkoholi, og ti
minkar alkoholnytslan lutfalsliga n6gy, ta nytslan flytur seg a veikari slgg (si mynd 15).

Mynd 15: Nytsla av alkoholi pr. persén 15 &r og eldri i tidarskeidnum 1970-2004

Faroyar (1970 - 2004)

Total sgla, umroknad i reinum alk. litrum pr/ibugva 15 ér og eldri.
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70|71(72|73|74|75|76|77|78|79|80|81|82|83|84|85(86|87|88[89|90(91|92|93|94|95|96|97|98|99|00|01|02|03|04
= Reint alk. |44|4,7|5,6|5,6|53|4,8|5,2|59|6,1/56|6,0/6,1|59|6,4/6,1|7,1|6,7|8,1|7,5/6,9|6,7|6,7|8,8/6,2|6,4/6,4/6,5|6,6(6,6/6,5|6,76,9|7,0/6,9|6,7
=Brennivin |2,0(1,8(2,2|2,3|2,2(2,2|2,2|2,6(2,7|2,6|3,0/2,9(2,8{3,0/2,6(3,5/2,9(3,9(3,8/2,9(3,2(3,0|14,1|2,9(2,8(2,6(2,6(2,6(2,6(2,6(2,7(2,7|2,6(2,5|2,3
Vin 0,1]0,2/0,2/0,2|0,3|0,4/0,5/0,5/0,5|0,4/0,5/0,5|0,4/|0,4/0,3|0,4/0,4/0,6|0,4/0,6/0,6/0,7|1,4/0,5/0,5/0,5/0,6/0,6|0,7/0,7/0,8/0,9/0,8/0,9|0,9
9]} 2,212,6(3,1]2,9|2,6(2,1]2,3|12,7]|2,8]2,5/12,3|12,6(2,6/2,9|3,1]3,0/3,2|3,5|3,2|3,3/2,8/2,9(3,1/2,8/2,8/3,0/13,1|3,2|3,2|3,2|3,2|3,3]|3,4/3/4|3.3

Rusdrekkasgla Landsins, 2004.
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Samanbera vit rusdrekkanytsluna i Faroyum vio rusdrekkanytsluna i hinum Nordanlondunum seest,
at hon er ngkulunda tann sama sum i islandi og Alandi. Midalnytslan i Finnlandi er nakad haegri enn
i Fgroyum. Midalnytslan i Danmark og Grgnlandi er négv tann heaegsta i gllum Nordanlondunum.
Sambeert norsku og svensku myndugleikunum skulu hagtelini vidvikjandi rasdrekkanytsluni i
londunum badum takast vid fyrivarni, ti bert ein partur av rasdrekkanytsluni er skrasettur i almennu
hagtglunum. Hetta fyrivarnid hevur vid seer, at hagtelini i myndini nidanfyri vidvikjandi rasdrekka-
nytsluni i avikavist Noregi og Svariki eru bytt i tveir partar: fyrru hagtelini, eru tey almennu hagtalini,
og seinnu hagtalini, tey sum standa i klombrum, eru tann metta nytslan. Norskir myndugleikar
rokna vid, at 75% av rasdrekkanytsluni er skrasett i almennu norsku hagtglunum. i Sveriki rokna
myndugleikarnir vid, at 68% av rusdrekkanytsluni eru skréasett i almennu svensku hagtglunum (si
mynd 16).

Mynd 16: Alkohol nytsla i litrum av reinum alkoholi pr. persén 15 ar og eldri

Danmark | Fgroyar | Grenland | Finnland | Aland island | Noreg | Sveriki
1995 12.1 6.4 12.6 8.3 5.8 4.8 48(6.4) | 6.1(9.0)
2000 115 6.8 134 8.6 6.1 6.1 56(75) | 6.2(9.1)
2003 115 6.9 12.7 9.3 6.4 65 | 6.0(80) |7.0(10.3)
2004 6.7

NOMESCO, 2003 & Rusdrekkasgla Landsins, 2004.

Rusdrekkavanar hja fgroyingum

Vegna Rusdrekka- og Narkotikarddid kannadi Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu i 1991
rusdrekkavanarnar hja fgroyingum (Weihe & Wang, 1994). Fgroysku kanningarurslitini vorou
samanborin vid liknandi kanningar i islandi, Noregi, Sveriki og Finnlandi. Kanningin vard endurtikin i
1994, t.v.s. 2 ar eftir at Rusdrekkasgla Landsins vard sett & stovn (Rasdrekka- og Narkotikaradio, 1994).
Kanningarnar vistu m.a., at lutfallsliga voru tad flest fgroyingar, sum als ikki hgvdu drukkid seinastu
manadirnar (28% av kvinnunum og 13% av monnunum). Kanningin visti eisini, at fgroyingar drekka
eftir nordurlendska mynstrinum, t.e. ikki dagliga, men til serlig havi. 40 % av bsedi monnum og
kvinnum sggdu seg hava havt kenning minni enn eina ferd um manadin.

Rusdrekkanytsla millum ung
[ 1999 og i 2003 vordu rusdrekkavanarnir hja naemingum i 9. flokki kannadir (ESPAD, 2003). Kanning-
arurslitini visa, at;

+ Seinastu 30 dagarnar sggdu 62% av neemingunum seg hava smakkad rusdrekka. Til saman-
beringar var hetta tal 49% i 1999.
+ Seinastu 30 dagarnar hgvdu 43% drukkid seg fullan. [ 1999 var hetta tal 34%.

Sambeert kanningini drekkur fgroyskur ungdomur négy, og er nytslan vaksandi. Sum tad saest
a4 mynd 17 drekkur fgroyskur ungdomur eisini reettiliga nogv samanbordid vid ung i londunum i
Evropa (ESPAD, 2003).
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Mynd 17: Alkoholnytslan hja neemingum i 9. flokki i Evropa
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Avleidingar av rasdrekkamisnytslu

Tao finst einki beinleidis mark fyri, neer risdrekkanytsla verdur til rasdrekkamisnytslu, og hevur
hetta vid seer ta 6hepnu avleiding, at tad kann vera trupult at stadfesta, neaer talan er um nytslu ella
misnytslu. Men hoast hetta, ber tad til at siga, at ovurnytsla av rasdrekka hevur vid szr eina rgd av
negativum rasdrekkatengdum medisinskum og sosialum avleidingum. Av medisinskum avleidingum
kunnu nevnast ymsar sjukur, t.d. livurskropnan, bruna i brisi, fleiri slag av krabbameini, og stytt verdur
um livitidina. Av sosialum avleidingum kunnu nevnast sosialir trupulleikar, hardskapur, trupulleikar
vid at faa ella vardveita starv, avleidingar fyri bgrn, sum vaksa upp i heimum merkt av misnytslu,
og vanlukkur. Teer sosialu avleidingarnar avirka ikki einans misnytaran, men eisini tey avvardandi.
Rusdrekkamisnytsla er eisini orsgk til, at fleiri lata liv ella koma alvarsliga til skada i ferdsluni (Sigvard-
sen & Kragesteen, 2003).

Rasevnismisnytsla

Tad er torfart at lysa vavid av rasevnismisnytsluni i Fgroyum, t.v.s. hvussu négv verdur innflutt av
teimum ymsu slggunum av rusevnum, hver nytslan er, og hvussu négv nyta hesi evni. Hetta kemst
av, at baedi keyp, sgla og nytsla av risevnum er 6léglig, og av somu orsgk fer hetta i hgvudsheitum
fram i loyndum.
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Lagreglan hevur hagtel, sum lysa, hvat slag av risevnum hald verdur lagt &, og i hverjum nggdum
(www.politi.fo). Men av ti at hagtalini einans lysa nggdirnar, sum lggreglan hevur lagt hald 4, er ilt at
meta um, hver innflutningurin i veruleikanum er. Hagtglini kunnu t6 geva eina &bending um, hvarji
rasevni verda innflutt.

Sambeert lagregluni er hash tad slagid av rusevni, sum verdur mest nytt i Fgroyum. Hagtelini visa
somuleidis, at eisini tey sterkaru rasevnini, sum amfetamin, speed (amfetamin-tablettir), kokain og
ecstacy, verda funnin i Fgroyum. Hetta eru vandamikil risandi evnir, sum eru sera turvelvandi.
Ecstacy tablettir eru eitt reettiliga nytt rasevni i Fgroyum. Uttanlands verda ecstacy tablettir javnan
braktar i sonevndum “tekno-festum” | Faroyum hava vit enn ikki slikar "tekno-festir’ men ecstacy er
i umfari i diskotekumhvgrvinum. Ungdomar, id ofta royna "greinsur’, eru i vandabalki fyri at nyta slik
evni. | 2005 legdi lzgreglan hald & 537 ecstacy tablettir. | 2004 vard hald lagt & 30 ecstacy tablettir.
Heroin verdur ofta nytt av narkomanum, sum hava verid bundnir av hgroum evnum i longri tid.
Heroin kann sproytast inn i kroppin, men tad finst eisini sum royki-heroin. | Faroyum eru tad nakrir
fair persénar, sum nyta hetta rdsevni.

Av ti at rdsevni eru ein 6l6glig vara, verda tey smuglad til Faroyar. Sambezert lggregluni eru smugl-
ingarheettirnir margfaldir. Smuglingarheettirnir verda byttir i tveir hgvudsteettir: persénsflutningur
og frakt. Persénsflutningur snyr seg um persénar, sum smugla risevni vio seer i land, ta teir koma til
Faroyar vid flogfari ella av skipi. RUsevnini verda eisini send til Fgroyar sum frakt vid antin skipi ella
vid flogfari.

Haettirnir, sum personar nyta, ta teir smugla rdsevni vid seer til Faroyar, eru eisini fjglbroyttir. i 2005
voru fleiri dgmi um persénssmugling innvortis, og snudi hetta seg baedi um evnir, id voru svelgd og
evnir, sum voru stungin upp i nedra fra. At goyma sterk evni innvortis kann hava alvarsligar fylgjur
vid saer, um evnini leka Gt i maga ella tarmar og verda upptikin av kroppinum. Ungar kvinnur véru
eisini nyttar til at smugla rasevnir ar Gtlandinum til Fgroyar. Omakslgnin var til demis eitt vikuskiftis
uppihald i Danmark vid eitt sindur av lummapeningi.

Stgrsta uppgévan fer t6 altid at verda at forda fyri, at folk gerast misnytarar av rasevnum, og her
verdur serliga hugsad um tey ungu. Fyribyrgjandi undirvising er ti sera umradandi. Legreglan,
Fyribyrgingarradio og onnur samstarva um at undirvisa teimum ungu og foreldrum teirra um rdsevnir
0g um vandarnar vid at nyta slik evnir. Undirvisingin fer baedi fram a skdlunum og adrastadni.

Tatad snyrseg um vidgerdartilbod til ungar risevnismisnytarar, synast tilbodini i Faroyum ikki at vera
ngktandi. Hetta hevur vid seer ta 6hepnu avleiding, at vandid er fyri, at tey kunnu detta nidur imillum
og ikki faa ta vidgerd, teimum tarvar. Vidgerdarstgdini, sum finnast i Feroyum, veita i hgvudsheitum
vidgerd til persénar vio rasdrekkatrupulleikum.

Heilsupolitisk mal

+ Rasdrekkamisnytslun sum heild skal minka.

* Byrjunaraldurin t& ung byrja at drekka rusdrekka, skal Utsetast.

* Bgrnum og teimum ungu skal tryggjast ein uppvgkstur, sum er friur fyri risdrekka- og
rusevnismisnytslu.

* Rusevnisfriar Faroyar.

» Medisinsku og sosialu skadadarinini av rasdrekka- og rasevnismisnytslu skulu minka.
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Tiltgk at seta i verk

+ Vitan um rusdrekka- og rusevnisvanar skal faast til vega.

+ Upplysing um heilsuvandar vid rusdrekka- og risevnismisnytslu.

+ Ruasdrekka- og rasevnispolitikkur skal ordast a gllum arbeidsplassum.

+ Talid av rusdrekka- og rasevnisfrium umhvearvum skal gkjast.

+ Viogerd fyri risdrekka- og rdsevnismisnytslu.

+ Fyribyrgjandi atagkini moéti rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu skulu styrkjast. Hetta er serliga
galdandi fyri tiltak, sum eru &tlad bgrnum og ungum.

« Eftirlitid vid innflutningi av 6l6gligum rasevnum skal gerast munadyggari og virknari.

Vitan um rusdrekka- og rusevnisvanar skal faast til vega

Ein fyritreyt fyri at faa til vega vitan um rasdrekka- og rusevnisvanar hja fgroyingum — og serliga
faroyskum ungddmi — er, at neydug hagtal eru til taks. Henda vitanin er eisini neydug, ta talan er
um at seta magulig tiltgk i verk til tess at tAlma rdsdrekka- og rasevnismisnytsluni og at faa vitan um
medisinsku, sosialu og samfelagsligu avleidingarnar av misnytsluni. Kanningin av heilsustgduni hja
faroyingum fer m.a. eisini at lysa rasdrekkavanar hja fgroyingum. Kanningar av risevnisvanunum
eiga somuleidis at verda gjgrdar.

Upplysing um heilsuvandar vid rusdrekka- og rusevnismisnytslu

Tad er av alstorum tydningi at upplysa um heilsuvandarnar vid rasdrekka- og rdsevnismisnytsiu.
Tiltekini eiga serliga at verda eetlad barnum og ungum. i dag fer henda kunning i hgvudsheitum fram
i skalunum, sjalvbodnum felagsskapum og Fyribyrgingarradnum. Faldarin hja ISF, sum er nevndur
undirpartinum um royking, er eitt gott dgmi um, hvussu ein slik upplysing kann skipast.

Rasdrekka- og rasevnispolitikkur skal ordast a gllum arbeidsplassum

A almennum arbeidsplassum er ordadur ein rasdrekka- og rasevnispolitikkur. Endamalid vid ti
almenna rusdrekka- og rusevnispolitikkinum er at tryggja, at all almenn arbeidsplass eru rusfri, at
fyribyrgja trupulleikum av risdrekka- og risevnum og geva starvsfolkum mgguleika fyri so tidliga
sum gjerligt at koma burtur ar mgguligari misnytslu. Somuleidis eru &setingar um hjélp til vidgerd
fyri misnytsluna og mannagongdir i sambandi vid maguliga uppsggn orsakad av misnytsluni. Midad
verdur eftir, at tey arbeidsplass, sum enn ikki hava ordad ein rusdrekka- og rusevnispolitikk, fara at
gera tad.

Talid av rasdrekka- og rasevnisfrium umhvgrvum skal gkjast

@llum bgrnum og ungum eiga at standa géd og mennandi fritidartilbod i bodi i einum rasdrekka- og
rasevnisfrium umhvearvi. Her eiga kommunurnar ein tydandi leiklut at seta i verk tilbod og utvega
hglir o.a. i neerumhvgrvinum, sum er neydugt til tess at rgkka endamalinum. Sum demi kunnu
nevnast Margarinfabrikkin i Havn, sum er eitt virkishus fyri bgrn og ung, og Virkishusid fyri barn og
ung i Klaksvik.
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Vidgerd fyri rusdrekka- og rasevnismisnytslu

Tilbod um vidgerd fyri rasdrekka- og rusevnismisnytslu eiga at standa gllum i bodi, sum ynskja at
sleppa undan misnytsluni. | dag fer vidgerd fyri risdrekkamisnytslu i hgvudsheitum fram & tveimum
vidgerdarstovnum. A figgjarlogini fyri 2005 vordu jattadar umleid 10 mid. kr. til vidgerd og eftirvié-
gerd & stovnunum badsum.

Fyribyrgjandi tiltgkini moéti rasdrekka- og rasevnismisnytslu skulu styrkjast. Hetta er
serliga galdandi fyri tiltgk, sum eru a&etlad bgrnum og ungum.

Sum ein lidur i arbeidnum at minka um rasdrekka- og rdsevnismisnytsluna er neydugt vid fyri-
byrgjandi a&tekum hesum vidvikjandi. Fyribyrgingarradio feer til uppgavu at skipa fyri og samskipa
tey fyribyrgjandi tiltgkini. Tiltgkini kunnu snagva seg um upplysing, undirvising, skeidsvirksemi,
og kunnu tey fara fram & t.d. skilum og arbeidsplassum. A figgjarlogini fyri 2005 letur landid 1,9
mio. kr. til fyribyrging herundir fyribyrgjandi tiltek maoti rasdrekka. Upphaeddin verdur bytt millum
Fyribyrgingarradio og studul til tiltgk maoti rasdrekkamisnytslu.

Eftirlitid vid innflutningi av 0l6gligum risevnum skal gerast munadyggari og virknari
Til tess at fyribyrgja, at rdsevni verda innflutt 6l6gliga til Feroya, er neydugt vid einum virknum,
munadyggum og fjgltattadum eftirliti, sum skal forda fyri hesum. | hesum sambandi er tad umrad-
andi vid einum neyvum eftirliti vid ferdafdlki og ferdagodsi, sum koma til Fgroyar. Lagreglan hevur
gjert vart vid, at ynskiligt er at fda mgguleika fyri at faa utflyggjad ferdafolkalistar fra skipum,
batum og flogfarum, ti & henda hatt faer lagreglan magguleika fyri at gera regluligar kanningar
av ferdafélkamynstrinum hja avisum personum. Hetta er ikki gjerligt i dag, orsakad av vantandi
I6garheimild. Vio tad at ferdafélkalistar eru eitt so tydandi ambod i arbeidnum hjé lagregluni i sam-
bandivid kanningar og avdukingar av narkotikabrotsverkum, fer landsstyrid i neestum at taka neydug
stig til at veita lagregluni atgongd til ferdafélkalistarnar. Harumframt er umradandi vid einum neyvum
samstarvi millum lggreglu og tollvald a eftirlitsgkinum, og eisini er umrddandi at hava eitt neyvt
eftirlit vid fraktini og postinum, sum kemur til Fgroyar. Eitt styrkt eftirlit vid fleiri narkotikahundum er
tydningarmikid. Stersti parturin av teimum narkotisku evnunum, id hald verdur lagt &, verdour funnid
av narkotikahundunum. Ein einsamallur hundur hevur ikki orku at leita leingi isenn og kann sjalvandi
bert vera a einum stadi isenn.
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4. Leidin fram

Arbeidid fyri folkaheilsuni skal radfestast haegri, enn tad higartil er gjart. Ti enn hava vit ikki saed allar
avleidingarnar av teimum mongu framherjandi félkasjukunum, sum raka her hja okkum, just sum teer
raka adrastadir i Vesturheiminum.

Nogvir felagsskapir og einstaklingar hava arbeitt fyri at betra um heilsuna hja okkum fgroyingum.
Men saknur hevur verid i eini samskipan av gllum tiltekunum og eini felags almennari atlan fyri,
hvarja leid vit eiga at halda.

NG skal vend koma i. Leidin fram verdur at kveikja dhugan og sameina allar fgroyingar fyri
félkaheilsusakini.

GOAir vanar og javnvag
Tad snyr seg um vanar. Og félkaheilsa er ein avbj6ding til hesar vanar.

Tad er ju ein spurningur um eina skilag6da javnvag, sum vit gll kunnu liva vid, heldur enn ein
spurningur um einstakar og avbyrgdar orsgkir. Félkasjukur sum typa 2 diabetes, hjarta-eedrasjukur
og roykjaralungu kunnu partvis fyribyrgjast vid sunnum kosti og sunnum livihatti.

Ti er tann stéra avbjodingin at faa folk flest til at fylgja vanligum radum um kostvanar og livihatt, ragd,
sum so lidandi eru vordin veelkend i huganum hja flest gllum. Ti vit vita, at vit eiga at rgra okkum, at
gevast vid at roykja, at eta avmarkadar nggdir av feitti.

Og tann stéra avbjodingin er eisini, at vit gll somul fara fra vitan og oréum til gerd.

Einstaklingar og samfelag

Vid teirri vitan, vit longu hava, og vid teirri vitan, vit skulu faa til vega, skulu vit all gera okkara fyri, at
vit vaksnu og bgrn okkara ikki enda sum ein stgdugt vaksandi bélkur av einstaklingum, id hevur terv
aviogero.

Okkurt kunnu vit gera sum einstaklingar. Vit kunnu hvar i sinum lagi taka teer mongu avbjédingarnar
upp: at gevast vio at roykja, at drekka minni risdrekka, og at leggja kost- og likamsvanar um.

Og annad mugu vit gera sum samfelag: at bgta um livikorini yvirhgvur, vid at skipa teir rattu karm-
arnar fyri eini godari tilveru.

Almanna- og heilsumélaradid

"%



Politisk og umsitingarlig leidsla

Tad verdur landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum og Almanna- og heilsumaélaradid sum
eiga evstu abyrgdina av arbeidinum fyri eini betri félkaheilsu. Fyribyrgingarradio feer til uppgavu at
skipa fyri, at samskipa og at seta tiltak i verk.

Fyribyrgingarrédid skal vid tidini mennast til eitt Folkaheilsurdd, og vid tidini eisini verda til Fgroya
Folkaheilsustovn, har tad yvirskipada arbeidid i sambandi vid félkaheilsu fer fram.

Karmar og innihald
Arbeioio fyri faroysku folkaheilsuni skal fara fram & fleiri ymiskum stigum og i fleiri ymiskum pgrtum
av samfelagnum.

Karmarnir um eina betri félkaheilsu skulu fyllast vid &tgkum og samtyktum um heilsu og trivnad, um
reettan kost, um hoskandi nggdir av frukt og grenmeti, um rarslu, royking og rasdrekka. Hesi atgk
og hesar samtyktir eiga at verda ambod til at seta mal og fremja félkaheilsuna so négvar stadir sum
gjerligt; & arbeidsplassum, skalum, dagstovnum, sjukrahtsunum, i fritidarfelagum, ja stutt sagt allar
stadir, har vit ferdast a livsins leid.

Karmarnir um eina betri folkaheilsu skulu tryggjast vio héskandi Iégarkarmum um eitt n( royking,
rusdrekka, arbeidsumhvgrvi og onnur heilsufradilig vidurskifti.

Midvis heilsuatak, id taka st@di i eini heildarsetlan fyri félkaheilsu, skulu rgkka avisum, veel greinadum
malbélkum, so sum skilabgrnum, folki, id sita négyv til arbeidis, folki vio likamliga tungum arbeidi,
0g pensjonistum. Eisini serligir vandabdlkar skulu rgkkast, so sum roykjarar, folk, id eru ov feit, og
rasevnismisnytarar.

Regluligar heilsukanningar skulu skipast fyri serligar méalbdlkar, so sum kanningar fyri livmodur-
krabbamein, og fyribyrgjandi heilsukanningar fyri bgrn og ung.

Viteigaatarbeida fyri at gkja tilvitaninaum tann ovurstéra tydningin,sum eitt sosialt trygdarnet hevur.
Familja, grannar, vinir og starvsfelagir eru tydningarmiklir partar i trygdarnetinum i gerandisdegnum,
baedi til hugna, og ta id & stendur.

Upplysing

Og seinast men ikki minst er neydugt vid upplysing, upplysing og aftur upplysing. Vit mugu gkja
um kunnleikan og um farleikan til meira hugvekjandi og munabetri upplysing um, hvussu stéran
tydning folkaheilsuatakini hava fyri hvenn einstakan og fyri samfelagid. Fjglmidlarnir eru i hesum
sambandi ein tydningarmikil tattur, ti teir kunnu hava ein virknan leiklut til tess at faa bodskapin at
millum manna.

Hvar og hvussu?
Skal félkaheilsueetlanin fremjast, mugu Fgroya landsstyri, Faroya legting og faroysku kommunurnar
taka saman hendur um at leggja leidina, skapa mgguleikarnar og ganga undan.
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Tihettaerikkieinans eitt arbeidi fyri Almanna- og heilsumalaradid, heilsuverkid og Fyribyrgingarradio.
Hetta er eisini ein uppgéava fyri Mentamalaradid, vio gllum utbagvingar- og mentunarstovnunum,
fyri Vinnumalaradid, sum hevur abyrgd av arbeidsmarknadinum, fyri Innlendismalarddid, sum
hevur abyrgd av umhvagrvispolitikkinum, fyri Fiskimalaradid, sum vardar av gllum okkara sjofolki,
fyri Figgjarmalaradio, sum vardar av almenna starvsfélkapolitikkinum, og sum skal hjalpa okkum at
husast gagnliga og skilagott, og fyri Lagmansskrivstovuna, sum stendur fyri landsins ovastu leidslu.

Kommunusamskipan Fgroya og Fgroya Kommunufelag varda av gllum ti lokala samfelagnum,
skulunum og dagstovnunum, og eiga saman vid heimunum at grédurseta og stimbra eina heilsu-
g6da mentan.

Arbeidi og fritid

Men hetta er ikki einans ein uppgava fyri teer almennu Fgroyar. Skal hetta arbeidid eydnast, mugu
vit leggja soleidis til reettis, at eisini partarnir & arbeidsmarknadinum, vinnulivid, fyritekur, ja gll
arbeidsplass verda ein virkin partur i folkaheilsugetlanini. Flestu okkara eru til arbeidis starsta partin
av degnum, so tad ber ikki til at yvirmeta tydningin av eini felags trivnadar- og heilsumentan a
arbeidsplassum.

Folkaheilsugetlanin skal gerast itakilig og livandi, ikki bara av heilsuverkinum, men av gllum lands-
myndugleikum, stovnum, kommunum, dagstovnum, dagtilhaldum, skalum, arbeidsplassum, fritidar-
felagum, itrottarfelagum, pensjonistafelagum, ungmannafelggum, skdtum, gongufelggum, kirkjum,
samkomum, glklubbum og bindiklubbum. Og vit kundu hildid &fram.

Folksins eetlan

Tad er ein veksandi dhugi og tilvitan millum félk um, at tad er gott og tydningarmikid at liva sunt.
Heilsuahugin tekur seg fram, allastadni spretta og taka heilsuatgk seg upp millum folk.Tad er hendan
rarslan, sum verdur motorurin i félkaheilsuaetlanini frameftir. Ti skal hon eydnast, skal hon verda
félksins atlan, heldur enn ein strangur fremstifingur.

Tad snyr seg eisini um at gera tilveruna betri fyri allar borgarar i hesum landinum. Vi@ hesi aetlan
um félkaheilsupolitik er tad vonin, at vit gll kunnu fylgjast a leidini fram imaéti eini betri félkaheilsu i
Faroyum.
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5. Nidurstgda

Endamaélid vid hesum aliti er at gera uppskot til ein yvirskipadan félkaheilsupolitik, id tekur stadi i
eini hugburdsbroyting og heildarfatan av félkaheilsuvidurskiftunum og i eini samskipan av tiltakum,
i stadin fyri tey meira spjaddu atgk, sum gjegnum arini hava verid gjgrd av myndugleikum, radum
og felagsskapum.

Vid st@di i hesum hevur landsstyrid tikid stig til at orda ein folkaheilsupolitikk, sum midar eftir at
styrkja almennu heilsustgduna hja fgroyingum, vid at eggja til heilsugdda livsfarslu, vid at menna
heilsufremjandi vidurskifti og vid at fyribyrgja sjukuelvandi og heilsuskadilig vidurskifti sum heild i
samfelagnum.

Alitid stadfestir i 1 kapitli, at greitt samband er millum vandataettir fyri félkaheilsuna og folkasjukur,
og at tad er tydningarmikid at malraetta heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltekini méti vanda-
taettunum og teimum malbélkum, sum eru viokomandi fyri ymsu vandateettirnar.

At tad almenna eigur at skapa karmar og mgguleikar fyri eini stadugari betran av félkaheilsuni, og at
tad er eitt politiskt ynski at skapa hesar karmar, verdur stadfest fleiri ferdir i litinum. Men samstundis
verdur eisini i 2. kapitli gjegrt greitt, at hver einstakur borgari hevur dbyrgd av sinum egna livi og
harvid eisini av sini egnu heilsu.

Ein av nidurstgdunum i dlitinum er, at eitt tad mest grundleggjandi fyri at kunna leggja eina midvisa
langtidareetlan fyri folkaheilsuna til reettis, er at faa til vega starri vitan um verandi stgdu i Feroyum,
gjegnum savnan, skraseting og kanning av hagtglum vidvikjandi folkaheilsuni. Men tad er eisini
neydugt at savna saman hagtgl i sambandi vid tey tiltgk, sum verda framd, fyri at kunna meta um,
hvussu virknir ymsu fyribyrgingarhaettirnir eru.

Asannandi, at tad ikki ber til at loysa allar trupulleikar isenn, verdur i alitinum meelt til at radfesta
tiltekini félkaheilsuni at frama, og i fyrstu atlegu at midsavna tiltgkini um avisar malbolkar.

Hdast vitanin um fdlkaheilsu fgroyinga er avmarka, so verdur i alitinum vist 4, at einstakar minni
kanningar geva greidar abendingar um, at feroyingar dragast vid just somu trupulleikar innan
félkaheilsu, sum onnur lond. Og & summum gkjum — t.d. royking — eru m.a. fgroyskir ungdéomar
verri fyri enn ungdomar ur gdrum Nordanlondum. Innan matarvanar eru dbendingar um, at umleid
helvtin av fgroyingum viga ov nogv. Eisini visa kanningar, at eldri skilanamingar eta ov 6sunt, men
samstundis verdur vist 4, at mgguligt er vid einfgldum tiltakum, so sum vatnkglarum & skdlunum,
at minka munandi um nytsluna av sodavatni o.l. Eisini onnur einfgld tiltgk, so sum at stimbra og
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eggja til gkta likamsrgrslu hja gllum aldursb6lkum, og hja gllum samfelagsbélkum, sum av eini hvarji
orsgk rgra seg ov litid, eru tydandi partar av folkaheilsugetlanini. Hetta krevur to, at eisini tad almenna
vidvirkar til at itvega neydugar hentleikar til ymisk rarslutiltak.

Tad er t6 ikki & gllum gkjum, at faroyingar eru verri fyri enn hini Nordanlondini. Rusdrekkanytslan pr.
person i Fgroyum er millum teer leegstu i Nordanlondum, men t6 er hon lutfalsliga heg fyri ungdomar.
Ta talan er um rasevni, er ikki ngkur greid mynd av stgduni. Stadfest verdur t6, at so at siga gll slag av
rusevnum faast i Fgroyum.

Tad kann kanska tykjast sum ein mgtimikil uppgava at broyta hugburd feroyinga til félkaheilsu.
Hetta kann nema vid gamlar vanar og sidir — t.d. serfgroysku matmentanina. Hinvegin er négv sum
bendir &, at alt fleiri og fleiri faroyingar hugsa um egna heilsu, at dema ut fra teimum mongu sum
idka mosjonsitrétt, so sum renning, svimjing, gongutarar og boltspael. Millum ung er undirtakan i
faroyskum kapprodri eisini stgrri enn nakrantio.

Fyri &rum sidani voru helst ikki mong id trddu, at i fleiri av londunum i okkara parti av heiminum féru
oll almenn arbeidsplass at verda roykfri i 2006. Kortini er hetta veruleiki. Ti er ongin orsgk at halda, at
ikki eisini onnur heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek kunnu fremjast i Fgroyum. Tad tekur tid,
men fyrr ella seinni verdur rokkid & mal, um bert allir partar draga somu linu.
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6. Tilmeeli )

Eitt veelvirkandi folkaheilsuarbeidi fevnir baedi um heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltgk.
Meelt verdur til eina félkaheilsuzetlan, sum er i tveimum pgrtum:

A. Faa vitan til vega um folkaheilsustadu fgroyinga, og
B. itkilig heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltgk

A.Utvegan av vitan:

Landsstyrid hevur sett seer sum mal, at folkaheilsustadu feroyinga verdur kannad og at faa tilevnad
veelvirkandi eftirlitsskipanir, sum skulu tryggja, at tad ber til fylgja ella lita at heilsustgduni hja folki,
gongdini vidvikjandi sjuku— og deydatittleika og gongdini vidvikjandi vandataettum.

Mal: Folkaheilsustgda feroyinga verdur kannad og at faa tilevnad veelvirkandi eftirlitsskipanir.

Tiltak:

« Farid verdur undir at gera ein kanning, sum lysir livihatt, heilsu og sjukutittleika hja uml. 3.000
tilvildarliga valdum fgroyingum.

« Veelvirkandi eftirlitsskipanir skulu tilevnast, sum fylgja heilsustagduni i félkinum, gongdini vidvikj-
andi sjuku og deydatittleika og gongdini vidvikjandi vandateettum.

B. Heilsupolitisk mal og tiltak:
Nidanfyri eru hgvudstaettirnir i teimum heilsupolitisku malunum og teimum tiltskum, sum meelt
verdur til skulu fremjast:

1. Fyribyrgjandi heilsukanning
Tad er aetlan landsstyrisins, at vit i seinasta lagi i 2009 hava eina skipan vid veelvirkandi fyribyrgjandi
heilsukanning. Atlanin er at byrja vid félki i midum aldri. Ordast skal ein krabbameinsvirkiszetlan.

2. Kostur

Mal: Midad verdur eftir, at fgroyingar eta heilsugddan kost. Serliga skal dentur verda lagdur & bgrn
i dagansing og nemingar i folkaskilanum og at bgta um matumstgdurnar & skalunum. Talid av
faroyingum, sum viga ov négv, skal minka munandi.
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Tiltgk:

« Vitan um kostvanar og vekt hja faroyingum skal faast til vega.

+ Atgk vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast.

+ Kostaetlan fyri bgrn i dagansing og neemingar i skilunum skal ordast.
¢ Lysingaratak, sum skal fremja sunnari kostvanar, skal gerast.

o Eitt kosttoymi skal skipast.

3. Rarsla
Mal: Talid av teimum, sum rgra seg regluliga skal gkjast munandi.Rgrsla skal vera ein natarligur partur
av gerandisdegnum. | 2015 skulu allir skGlanaemingar hava ein skilatima i itrotti dagliga.

Tiltok:

« Vitan um rarslu og rarsluvanar skal faast til vega.

¢ Rarslueetlan fyri bgrn & dagstovnum og neemingar i skalunum skal gerast.
+ Mgguleikarnir fyri kroppsvenjing & arbeidsplassum skulu betrast.

* @ktur dentur skal leggjast @ mosjonsvirksemi innan itrottin.

¢ SUKKlubreytir skulu gerast.

¢ Likamsvirkni hja gomlum skal gkjast.

+ Skipad verdur fyri einum rgrsluéri —“Faroyar i rarsiu”

4. Royking

Mal: Talid av teimum, sum roykija, skal i mesta lagi vera 20% i 2009. | 2015 skal talid av roykjarum i
mesta lagi vera 15%. Talid av teimum, sum byrja at roykja, skal minka munandi.

Midad eftir, at argangirnir hja teimum, sum eru fgdd i 2000 og seinni, verda roykfriir.

Roykfri umhvgrvi skulu stedugt gkjast. | almenna raminum, har félk koma saman i sambandi vi®
arbeidi ella fritio skal verda roykfritt i seinasta lagi i 2009.

Tiltek:

+ Dagfaring av l6garverkinum.

+ Vitan um roykivanar hja fgroyingum.

» Upplysing um heilsuvandar vid at roykja.
* Feerri (nyggar) roykjarar.

* Roykipolitikkur.

+ Talid av roykfrium umhvervum skal gkjast.
* Tilbod um roykiavvenjing.

+ Tubbaksprisurin skal regulerast.

+ Samstarvsfelagar i tiltakum méti royking.
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5. Rusdrekka og ruseitur

Mal: Minkast skal um rasdrekka- og rdsevnismisnytsluna, og harvid skal eisini minkast um medisinsku
og sosialu skadaarinini av misnytsluni. Utseta byrjunaraldurin taung byrjaat drekkarusdrekka. Tryggja
bgrnum og ungum ein uppvekstur, sum er friur fyri rasdrekka- og rasevnismisnytslu. Rusevnisfriar
Faroyar.

Tiltgk:
+ Vitan um rusdrekka- og rasevnisvanar skal faast til vega.
+ Upplysing um heilsuvandar vid rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu.
* Rusdrekka- og rasevnispolitikkur skal ordast & gllum arbeidsplassum.
+ Talid av rusdrekka- og rasevnisfrium umhvgrvum skal gkjast.
+ Viogerd fyri rasdrekka- og rasevnismisnytslu.
* Fyribyrgjandi ategkini méti rasdrekka- og rusevnismisnytslu skulu styrkjast.
Hetta er serliga galdandi fyri tiltgk, sum eru atlad barnum og ungum.
o Eftirlitid vid innflutningi av 6l6gligum risevnum skal gerast munadyggari og virknari.
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Hentar slooir

Faroyar

www.fyribyrg.fo — Fyribyrgingarradid
www.ahr.fo — Almanna- og heilsumalaradid
www.apotek.fo — Apoteksverkid
www.politi.fo — Lagreglan

Danmark

www.folkesundhed.dk — Statens Institut for folkesundhed
www.sundhed.dk

www.folkesygdom.dk

Svariki
www.fhi.se — Statens folkhéalsoinstitut

Noreg
www.folkehelsa.no — Nasjonalt folkehelseinstitutt

Finnland
www.ktl.fi — Finlands folkhalsoinstitut
www.folkhalsan.fi

island
www.landlaeknir.is — Landleeknisembaettid

Heimsheilsustovnurin WHO
www.who.int/en/
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