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1. INNGANGUR.

Landsstyrio setti { januar 1995 eina nevnd at kanna kommunulaeknaskipanina i Feroyum.
Nevndin skuldi serliga kanna, hvussu stervini { iitjadaragkinum kunnu vardveitast. [ nevndini
skuldi sita:

- eitt umbod fyri Almanna- og heilsudeildina

- tvey umbod fyri Kommunulzknafelagi®

- landslaeknin

- eitt umbod fyri Meginfelag Sjukrakassa Feroya

- eitt umbod fyri Feroya Kommunufelag.

Nevndin hevur verid umbodad vis:

- Marius Dam, kommunulakna

- Magnus 4 Stongum, kommunulzkna

- Hogna D. Joensen, landslaekna

- Kristian Hojsted, Feroya Kommunufelag

- Torbjern Mikkelsen, Meginfelag Sjtikrakassa Foroya
- Susanna Nolsge, Almanna- og heilsudeildin.

1.2. Arbeidssetningurin, id landsstyrid hevur sett nevndini, er hesin:

1. At kanna verandi kommunuleknaskipan og samanbera hana vid skipanirnar i
Danmark og hinum Nordurlondunum.

2. Skulu vit framhaldandi hava privat praktiserandi leknar? Skulu vit hava alment
settar leeknar ella skulu vit hava differentierada skipan, tvs. valmaguleikan um tad
skulu vera alment settir ella privat praktiserandi.

3. At kanna vaktarvidurskiftini hic kommunuleeknunum vid atliti til, hvussu
vaktarskipanin kann skipast, hvat rimilig vaktarbyrda er vaktargjald, umframt at
samanbera skipanina i sjikrahiisverkinum vio vaktarbyrduna i iitjadarackjum.

4. At kanna moguleikarnar fyri samskipan av sjukrahisarbeidinum og
kommunuleknaarbeidinum og serliga samskipan av vaktararbeidinum i
. Sjukrahisverkinum og i kommunuleeknaskipanini.

Fyri at lysa trupuleikarnar hj4 faroyskum kommunulzknum skipadi nevndin fyri einari
framtidarsmidju. Allir kommunuleknarnir i F groyum vordu bodnir at luttaka { hesi
framtidarsmidju.



2. Nidursteda og tilmeaeli.

Ta verandi kommunulzknaskipanin verdur kannad vid atliti til dbetur, sum skulu gera
oll stervini so mikid lokkandi, at leeknar stedast, verdur asannad, at umstgdurnar i
leknademunum eru so ymiskar, at tervur er bedi 4 einsaris loysnum og abotum sum
heild. Nidurstedan fra nevndini vidger tiskil kommunulaknaskipanina sum heild og
eisini serligu vidurskiftini, sum eru i avisum laknademum.

2.1 Kommunulzeknaskipanin sum heild.
Sum heild kann sigast, at kommunulzknarnir i Feroyum eru afturursigldir i mun til
lagsbredur sinar { Danmark seinastu arini. Hetta saest best 4:

e sattmalavidurskiffunum
e setanarvidurskiftunum annars
e serlig vidurskifti

2.1.1. Sattmalavidurskifti: _
Teir 26 kommunulzknamir { Feroyum eru , sum limir { "Kredsforeningen nr. 16"
(Leknafelag Feroya), partur av "Den Danske Leegeforening".

Til og vid sattmalanum millum Meginfelag Sjtkrakassa Faroya og Laknafelag Faroya
8. august 1970 var meginreglan, at gjeldini { hesum sattmala véru tey somu sum {
Danmark eftir "Den Danske Landsoverenskomst" minus 20% (fradrattur &tladur at
viga im6ti fyrimunum, sum leeknar { Danmark ikki hava).

- Seinastu 10 4rini er "Landsoverenskomsten" { samradingunum millum Danska
Kommunulzknafelagid og Amtsradini broyttur grundleggjandi 4 nerum ollum gkjum,
medan kommunulaeknarnir { Feroyum i dag fylgja donsku sattmélavidurskiftunum, sum
tey voru i 1970 vid avisum broytingum.

Nevndin mezelir ti til:

1) at "Landsoverenskomsten" imillum Praktiserende Lagers Organisation og Den
Danske Sygesikring, tillagadur foroyskum vidurskiftum, verdur galdandi sattmali
millum Meginfelag Sjikrakassa Feroya og Kommunulzknafelag Feroya. Hetta fyri at
tryggja feroyskum kommunulaknum lut { teimum nitimansgeringum, sum henda innan
yrkiseki teirra ni og framyvir, 4sannandi at eitt yrkisfelag, sum bert telur 26 limir og ein
motpartur sum Meginfelag Sjiikrakassa Feroya ikki hava orku til at standa einsamall {
hesum hopi.

2) at Meginfelag Sjikrakassa Feroya og Kommunulzknafelag Foroya tilevna nyggjan
sattmala sinamillum vid "Landsoverenskomsten" sum grundarlagi til tess at tryggja. at
tey framstig og nyskapanir, sum henda innan primeru heilsutzenastuna, eisini koma
Feroyum til gagns, og somuleidis tryggja, at ter sattmalabundnu umstedurnar hja
kommunuleknum i Feroyum verda eins gédar og ter eru i grannalondum okkara.



3) at Meginfelag Sjukrakassa Feroya og Kommunulaknafelag Feroya innan avist
tidarskeid (3 til 6 manadir) leggja uppskotid um nyggjan sattmala fyri Almannastovuna
og Landsstyrid til gédkenningar.

2.1.2. Setanarvidurskiftir annars:

[ trad vid omantfyristandandi 4sannar nevndin, at b28i "Standardkontrakt for
Kommunuleger" og "Kommunulzgeinstruks for Fergerne" 4 avgerdandi gkjum vikja
so langt fra veruleikanum, sum hann er i dag, at teimum tgrvar dagfering, um tey skulu
verda setanargrundarlagid hja kommunuleknum { mun til Landsstyri og kommunur.
Vist verdur til § 12 { “Kommunulageinstruks” fra 1962, sum krevur nevndu reglugerd
tikna upp til endurskodan, ta 5 ar eru lidin.

Sum er. verdur kommunulakni settur i starv av Landsstyrinum eftir tilrading fra by- ella
bygdaradunum eftir at landslaeknin hevur veitt trygd fyri, at umsekjararnir lika tey
fakligu krervini til kommunuleknastarvid. Hendan skipan kann verda ein fording fyri at
tryggja leknar til itjadarekini. Seinnu arini er javnan komid fyri, at vaelskikkadur
kommunulakni aftana nekur starvsar i (itjadaragki, hevur skt leyst starv inni a
meginokinum, men slikar umséknir verda sjaldan gingnar 4 meti. Ti maelir nevndin i
trad vid omanfyri umredda til, at setan av kommunuleknum { framtidini fer fram 4 tann
hatt, at leysa starvid fyrst verdur lyst fyri kommunuleknum, sum frammanundan eru i
stervum i Feroyum.

Nevndin metir, at tilgongdin til itjadaragkini kann betrast vid omanfyri nevndu
mannagongd. Nekur 4r { einum utjadaragki vid teirri abyrgd, tad ber { ser, eiga at telja
munandi, t& mett verdur um ferleika i mun til umsgkjarar, sum koma beinleidis fr4
sjiikrahusunum uttan stérvegis royndir kommunulzknapraksis. Slikar praktiskar
royndir i sjalvstedugum kommunulaknastarvi skuldu verid avgerandi fyrimunur, t4
talan er um starv sum kommunulakni.

2.1.3. Serlig viourskifti.

Téa talan er um Véga-, Sandoyar- og eisini Nordurstreymoyar lzknademi krevst loysn 4
vaktarviSurskiftunum (fra kl. 16.00 til 08.00 og i vikuskiftunum), um tryggjast skulu
kor, sum draga umsekjarar at sr. Trupulleikin er tvey -skiftis vakt (ov stér
vaktarbinding) fyri len, sum ikki er noktandi. Sum er, verdur arbeidid { vaktini fyri
rokning, og fasta timalenin er einans kr. 8.40.

Verda omanfyristandandi tilmaeli um nyskipan av sattmélavidurskiftunum fylgd, so
verur ztlandi bett beinanvegin um hesi vidurskifti.



f "Landsoverkomsten" liggur moguleiki fyri grundleggjandi umskipan av
vaktargkjunum til munandi sterri eindir. Til ber at imynda sar henda meguleika: Vagar.
Sandoy, Streymoy og Eysturoy verda eitt vaktaraki vid vaktarmiOsted 4
Landssjikrahusinum, sum tekur szr av gllum telefonuppkallum tr gkinum. Hoskandi
heli og samskiftistitgerd krevja dvisa, men ikki stéra ilegu.

Teir 19 kommunuleknarnir { hesum vaktarekinum skiftast um vaktimar 4 midstedini.
Laknarnir & Sandoynni og 1 Vagum rekja bakvakt manadag til hosdag umframt tvey
vikurskifti um ménadin (eitt { part), men verda avloystir hini baedi vikuskiftini av hinum
leeknunum 1 skipanini. Her er t talan um bakvakt fyri tidarhdskandi timalen. Ein
fullfiggjad skipan krevur hartil ein leekna i bakvakt uti { megingkinum (Eysturoy-
Streymoy).

i Nordoyggjum er nu eisini vordid trupult at manna kommunuleknasterv, og tad hevur
leingi verid at kalla 6gjerligt at seta hjalparleeknastervini 4 Klaksvikar sjukrahusio.

Nevndin melir ti til { samrad vid Sjikrahtsverkid at royna eina skipan vi® fimm til seks
kommunulzknum i Nordoya leknademi, sum samstundis rekja bedi
kommunuleknaarbeisid i gkinum og hjalparleknavirkid 4 Klaksvikar sjiikrahusid, eins
og gjert verdur m.a. { 4visum stedum i t.d. {slandi.

Ta talan er um Suduroynna, verdur hugsad um ter dbgtur sum heild, i8 nevndar eru
omanfyri um setanarvidurskifti kommunuleknans, og eina fyra - skiftis vakt { oynni.
Utlit skuldu verid fyri, at hetta kundi bett um umstedurnar og trivnadin hja
kommunuleknunum.

3. Verandi kommunulzknaskipan. Samanburdur vid skipanir i
hinum Nordurlondunum.

3.1 Verandi kommunulzknaskipan.

3.1.1. Utbvigving og arbeidi.

Kommunulekni i Feroyum i dag er serlekni { almen medisin eftir donskum reglum.
Eftir lokna universitetsttbtigving krevjast 60 mdr litbiigving 4 ymiskum nzrri settum
deildum 4 sjikrahusi irokna® 6 manada praksishjalparlaknati® og 6 mdr
amanuensisti®. Somuleidis er krav at luttaka { 150 tima skeidi, 10 er godtikid av
Sundhedsstyrelsen. Eftir hesa utbugving, sum tekur uml 12 4r, er ein serlzkni i almen
medicin og far rett at virka sum kommunulekni. | Faroyum eru flest allir laknar
ttbunir { Danmerk. Eftirttbtgvingin er fyri teir flestu { F groyum og i Danmerk, hoast
einstakir eisini hava verid (fyri tad mesta) { g8rum Nordurlondum. Ein foroyskt
atbugvin kommunulaekni verdur godtikin sum serleekni innan gki® i Danmerk og
flestollum @drum londum.



Kommunulaknin { Feroyum tekur szr av sjiklingum { primer sektorinum (uttan fyri
sjukrahusini). Talan er um vanligar kanningar, vidgerd og eftirkanningar. Somuleidis
verda hja kommunulzkna gjerdar fyribyrgjandi kanningar av bernum undir skulaaldri,
av barnakonum og i sambandi vid fyribyrging annars.

Kommunulaknin hevur eisini 1itid laboratorium, har kanningar verda gjordar. Nygg
tekni og nyggjur heilivagur hava fert vid ser, at kommunuleknin hevur storri
moguleika at geva betri og meira noktandi vidgerd enn 4dur.

3.1.2. Setanarvidurskifti.
I Faroyum verdur kommunula:kpi settur av landsstyrinum, eftir at kommunur og
landslzknin hava gjert tilmeli. I dag eru 26 kommunuleknastory.

Galdandi skipan vid setan av stervum verdur mett at vera ivasom. Demi er um
kommunulekna i Gtjadaragki vid drigvum royndum, id ikki hevur veri® innstilladur til
starv { midekid, medan lakni, 8 ikki er lidugt utbigvin, verdur innstilladur. Eisini
hevur verid vanligt, at sjikrahisleknar, sum eru vordnir serleeknar 1 almen medicin, vid
lutfalsliga smaum royndum i kommunuleknastarvi, verda innstilladir, medan
kommunulzknar, i0 hava starvast mong 4r, ikki verda tad.

Slik setanaskipan gagnar ikki steSuni vid leknatroti 1 (itjadaragkjum. Sekir ein lekni
kommunuleknastarv 1 itjadaragkid, er hann { vanda fyri seinri ikki at kunna flyta i
annad kommunuleknastarv. Ti sambert verandi sidvenju tykist tad at geva meira
forleika at arbeida 4 sjikrahisi. Ynskir ein lekni i dag at fia kommunulzknastarv i
midstadarekinum, tykist tad sambaert verandi skipan at vera skilabest framhaldandi at
nema ser forleika 4 sjukrahisi, heldur enn i dag at minka (!) um forleika sin vi® at
arbeida sum kommunulekni { utjadaraeki.

Verandi setanarskipan eigur ti at verda broytt. Tad eigur framyvir i setanarvidurskiftum
at vera til fyrimuns fyri kommunulaknan, at hann hevur arbeitt innan sina
serleeknagrein.

3.1.3. Sattmalaviourskifti.

Kommunulaknin fer fasta len fra landsstyrinum, id harumframt avroknar fyri
fyribyrgjandi kanningar av ymiskum slag og eftir sattmala millum
Kommunulaknafelagio og Meginfelag Sjtikrakassa Faroya.

Uppgavur og skyldur kommunulaknans verda lystar { hjalagda "Kommunelegeinstruks
for Feerserne” og "Standardkontrakt for kommmunelzger pa Fergerne".

Eftir at “Sygesikringen” kom { Danmark { 1970, hava feroyskir kommunulzknar bert
fylgt vid donskum starvsfelogum 4 nekrum ekjum. A onkrum gkjum er sattmalin bettur
i Feroyum eins og i Danmark, medan hann 4 edrum ekjum er vordin verri fyri
feroyskar kommunulaknar, eitt nu eru einstakar veitingar strikadar.



Nyggi sattmalin { Danmark byggir 4 beinagrindina 4 ti gamla, i3 likist nogv okkara
verandi sattmala, men verdur gjerdur meiri einfaldur.

Ein onnur broyting,
vaktargki vid vaktm

10 vard gagnlig fyri leeknar { Danmark, var, at gjerd voru storri
18stadum, hagar sjuklingar koma { vakttidini. si talva 1. Um nattina

kunna so aftur fleiri ki leggjast saman soleidis, at vaktimar arbeidsliga gerast so

effektivar sum meguligt.

vaktarbeidi hvervur.

Talva I. Faklig arbeidsviourskiftir innan ymiskar vaktarskipanir

Hja leknanum gevur hetta meiri friti3, eins og Oneydugt

, Danmark | Noreg Sveriki Finland Foroyar
Hvarjir Almen Prakt. Almen Almen Komm-
Jakbolkar praktiser- | leknarog | leeknar, privat unu
manna andi einstakir yngri laeknar, leknar
leknavaktina? | leknar. 1) | sjikrahtis | leknar yngri
leknar. 2) | undir atb. | leknar,
og sjikras. | sjikrasystir
og skrivari
3)

Setanar Sjalv- Sjalv- Alment Alment Sattmali
vidurskiftir stedugir stadugir settir, settir vid
undir vaktum eftir eftir avtalu | einstakir sjukra

sattmala vid sjalv- kassan

vid syge- | Trygde- stodugir i (sjalvstadu

sikringen | kassen byum gir)
Tittleiki av 2-4 Varierar Varierar Varierar 5-15
vaktum ferdir/mdr | négv nogv nogv pr./mor.

2-4/mdr. | 1-3/mdr |2-10/ mdr.

Vaktarlongd:
Vanligar dagar | 8 timar 16 timar 6 timar 4) | 16 timar 16 timar
Halgidagar 8 timar 24 timar 8 timar 4) | 24 timar 24 timar
Vaktartio vanl | 16-08 16-08 17-23 16-08 16-08
dag. 08-08 08-08 5) 08-08 08-08
week-end 09-23 ‘
Hver skipar Praktiser- | Kommunu | Lands- Kommunu- | Kom-
Jyri andi yvirleknin | tingid leeknin/ munu-
leknavaktini? | leknar { / halsocentral | lakna-

samstarv kommune en nir

vid amtini | lzkni 1

1) Enn luttaka einstakir sjikrahusleknar/granskarar, i hava luttikid i vaktarbeidinum
hjé alm.praktiserandi leeknum { fleiri 4r. Yngri leknar undir atbigving til alm.praksis
kunnu luttaka i arbeidinum sum vitjandi ella i vidtaluni, men ikki sum visitationslaekni.
2) Tumuskandidatar kunnu luttaka i vaktararbeidinum, um skipadi vidurskiftir eru.

3) Liggur heilsumidstedin vid sjikrahis, kunnu sjukrahusleknar Juttaka i arbeidinum.



+4) Leekni. sum hevur tilkallivakt, kann hava longri vaktir.
5) Frakl 23 til o8 er tad oftast 4 skadastovuni (akutmodtagningen) 4 sjukrahiisi. at folk
meta. Ein kommunulakni er til taks { vaktargkinum.

Danskir alment praktiserandi leknar hava oftast ikki fleiri enn 2 - 4 vaktir um manadin,
og vaktirnar eru stuttar.

Um praktiserandi leekni i Danmark hevur minni enn 15 skiftis vakt i A vakt (fra kl.
16.00 til 22.00), ella minni enn 35 skiftisvakt { B-vakt (fra kl. 22.00 til 08.00), forir hetta
vid sar, at vaktargjald verdur goldid. Mpguleiki er at gera avtalur innan vaktarskipanir.

Alment praktiserandi leeknar 4 oyggjum { Danmerk verda nevndir 1§501i
“Landsoverenskomsten”, t4 talan er um vaktarvidurskifti.

3.1.4. Vidtaluheli og ibud.

- Kommunutnar hava i dag skyldu at utvega vidtaluheli og fria ibud. [ Feroyum er 6
reettuliga ymiskt, { hverjum standi vidtaluheli eru. Eisini er stedan ymisk vidvikjandi
kommunulzkna ibudunum. Einstakir kommunulaknar fia iskoyti fyri at bugva i

egnum hdsum, iméti at kommunan sleppur fra at gjalda hita, ravmagn og vasking av
vidtaluholi.

Reettuliga négvir kommunulzknar eiga egna ibid, har teir eru settir i starv. Hetta md
metast at vera avleiding av, at fleiri kommunuleknar ikki meta fria ibid vera nakar
fyrimunur i sini heild.

3.1.5. Bistadarskylda.

Flestu kommunur hava ynski um, at leknin byr, har hann er settur. | lysingum er
tilskilad "med bopel i x bygd". Orsekirnar til, at kommuna ynskir bustadarskyldu.
kunnu t.d. vera bréfengishjalp og trivnadur leknans 4 stadnum.

Orsekir kommunuleknans fyri ikki at vilja hava bistadarskyldu kunnu t.d. vera, at
leeknin hevur bustad adrar stadir frammanundan, har id madur/kona/bern bugva og hava
arbeidi/ganga i skla.

3.1.6. Utjadaraeki.

Stutt kann sigast um eitt uitjadaragki, at triggir lutir hava tydning:

e at leknaekid liggur { Gtjadaranum, burtur fra midekinum, har flestu f6lkini bugva
e at utjadaraekisleknin ofta hevur lutfalsliga féar sjuklingar, men négvar vaktir

o fjardsteda til sjtkrahis

Sjiklingatali® { mun til tal 4 folki og leknum er ofta litid og spjatt { einstokum bygdum
vid faum f6lkum og lutfalsliga stérum frastandi til leknavidtaluheli. A smesty
plassunum eru oftast ongi vidtaluheli, og eru nekur, so eru tey ofta vanalig.
Onkrarstadir hevur laeknin vidtalu i heli, i ikki er innrettad til slikt endamal, og



avmarkar hetta vituliga, hvat i6 gerast kann. T6 skal vidmerkjast, at ndgvar stadir i
utjadaraeki eru vidtalur rettuliga nyggjar vid go0um umstedum. Eisini eru bygdar
heilsumidstedir 4 reettuliga hogum stedi.

Vaktarvidurskiftini eru oftast so, at leknin er bundin av vakt 2.-4. hvenn dag.

Domi um utjadaragkir i Foroyum eru Sandoyggin og Véagarnar, har tveir leeknar skulu
ansa nevndu ekjum alt samdogrid. Hesi eki eru utjadaragki av nattirunar hond.
Meguliga kunnu nyhugsanir broyta hetta, eitt nu fast samband um Vestmannasund.

I Suduroy hava verid tvey 2-skiftisekir. Broyting er hend hesum vidvikjandi, soleidis at
hendan oyggj ni er 4-skiftis vaktaroki. Hendan broyting md vera ein bati, id fer at okja
um trivnadin hja kommunulzknunum um el stervivi verda mannad.

Annad Utjadaragki vid 2-skiftisvakt er Vestmanna-Kollafjerdur. Kommunulaknarnir i
hesum eki hava métvegis fakfelag sinum sett fram ynski um, at vaktarvidurskifti teirra
verda broytt. Havandi { huga broyttu samferOslumeguleikarnar, ma ynski teirra haldast
at vera rimiligt. Verdur tilmeli nevndarinnar fylgt, loysist hesin trupulleiki.

3.1.7. Onnur vidurskifti.

At stodan ikki er eins og hon 4tti at verid, visir seg vid uppsegnum, farloyvum og
misnegd { ekjum, sum liggja i leeknaloysi vid jevnum millumbili. { fleiri ar hevur verid
storur trupulleiki at manna vtjadaragkir vid leknum, i3 trivast og stadast. Somuleidis
hevur ikki verid sert av trupulleikum at manna eisini 4vis midstadareki seinastu arini.

Av ti at dbgtur javnan henda innan kommunuleknagkid uttanlanda, medan lutfalsliga
ltid er hent hja okkum, versnar gongdin stedugt, og Urslitid verdur eydsynt, broytist
gongdin ikki.

Til tess at fyribyrgja enn sterri leknatroti er neydugt, at bgtur verda gjerdar skjott,
serliga til tess at manna titjadaragkini.

Talid 4 kommunulaknum er 26. Hesir skulu taka ser av 43.400 ibugvum pr. 31 mars
1996. Sostatt hevur hver kommunulakni 1670 sjuklingar i medal. T6 er rettuliga stérur
munur 4. hvussu négvar sjiklingar hver lekni hevur. I Sudurstreymoy eru i medal
godir 2.200 sjuklingar fyri hvenn leekna, medan talid { Sandoy liggur um 750.

Steda eigur at vera tikin til talid 4 sjuklingum fyri hvenn kommunulekna i Feroyum {
framtiGini.

3.1.8. Dagarbeidi.

Kommunuleknarnir hava telefonvidtalu fra klokkan 8.00 - 9.00. Vidtalan byrjar vanliga
eftir hetta. Hvussu langur arbeidsdagurin verdur, er reettuliga ymiskt fra lakna til leekna,
men tess fleiri sjuklingar eru, tess longri arbeidsdagur. I fleiri utjadaraskjum eru meira
enn eitt vidtalustad at rekja og av ti at sjuklingagrundarlagi® ikki er serliga stort i
utjadaragkinum, hevur laeknin aloftast minni av hj alparfolki.
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Dagliga arbei6i6 hja feroyska kommunuleknanum og skipanin av hesum er sum heild
tad sama sum adrarstadir. T6 gera onkur serlig vidurskiftir seg galdandi 10 nu skulu vera
nomid vid.

3.1.9. Hjélparfélk kommunulzeknans, skattavidurskiftir, blédroyndir, teldutitgerd
og flutningur.

Allir kommunulzknar hava hjalpara/ar { vidtaluni. Aloftast er talan um skrivara og/ella
sjikrasystir, sett i starv og lent av kommunuleeknanum. Fleiri stadir hevur hjalparin hja
leeknunum { vidtaluni og i leknaarbeidinum heima verid kona kommunulaeknans.
Arbei0id hava hesar gjort uttan len, av ti at ter sambeart feroyskari skattaléggavu ikki
kunnu faa slika.

Fra kommunulzknafelagnum hevur verid vist 4 hetta 6reettvisi. Spurningurin hevur
verid vidgjerdur { Faroya Reetti, har felagid hevur tapt sakina. Uppfatan
kommunuleknafelagsins er, at 16gin mé broytast og dagferast, so hesi vidurskifti koma
i reettlag. Alment praktiserandi leknar i Danmark og @8rum grannalondum hava fyri
mongum arum sidani fingid loyst henda trupulleika, so at leeknin, uttan mun til
hjinarstedu, kann gjalda ti lon, id arbeidir fyri hann.

[ midekinum kann kona/madur kommunulzknans t.d. faa szr annad arbeidi, ti itbodid
har er stort. [ itjadaragkinum kann hon/hann f mongum fori velja at hjalpa
hjanarfelagnum dlent ella flyta til midstadarekid at fia ser arbeidi, 10 hon/hann fer lon
fyri. Vandi er ta fyri, at kommunulaknin eisini flytur.

Nevndin meelir til, at neydugar 16gar/sattmdlabroytingar verda gjordar.

[ ttjadaraeki verda nogvar blédroyndir tiknar, sum sidan verda sendar, oftast til
laboratoriid i Térshavn. I mideki verda hentleikar nyttir, i0 eru til taks, og ofta verda
sjuklingar sendir 4 sjukrahus at taka blédroynd ambulant, har sjikrahus letur tilfar og
arbeidsmegi. Hendan meguleika hava allir kommunulaknar, men longri ein kemur fra
sjukrahusi, fleiri blodroyndir tekur laeknin sjalvur og sendir til laboratoriis.

Ta 10 utjadaraekisleeknin letur arbeidsorku vildi verid rimiligt, at hann fekk okeypis
tilfar at taka blodroyndir vid.

Greidar reglur um, hvat eigur at vera av telduiitgerd i vidtalu, gjald av hesum og
vidlikahaldi v.m. eiga at verda gjerdar.

Neydugt verdur at kunna nyta P- tal { eini framtidarskipan, har veentandi tett samstarv
kemur at verda imillum kommunuleknar, sjtikrakassar, apotek, sjukrahtisverk, socialar
myndugleikar v.m.
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Kommunulaknin stendur sjalvur fyri koyring til og fr4 arbeidi og eisini i vaktunum.
Eftir galdandi reglum verdur so akfar avskrivad. Ymiskt er, hvussu nogv akfar verdur
nytt fra einum vaktareki til annad. I utjadaraeki, har langt kann vera imillum bygdirnar,
kann vera tverligt um vetrarnar i halku og kava at koma fram. Neydugt er vid hoskandi
akfari.

Eitt gott akfar er kostnadarmikid, og rimiligt er - um kommunuleknin metir neydugt er
at keypa slikt akfar - at hann fer hoskandi semdir, eins og onnur id nyta akfar til
vinnuligt endamal.

3.1.10. Trygging, pensién og eftiritbigving.

Kommunuleknin skal sjélvur gjalda allar tryggingar. Badi personligar og
virkisdbyrgdartrygging hj4 hjalparum, hann hevur i arbeidi. I fleiri farum er ogreitt, um
ein er tryggjadur, og um tryggingarupphaddin er hoskandi.

Vidvikjandi sjiklingaflutningi serliga vid tyrlu, eru kommunulaknar i F groyum ikki
tryggjadir eins og starvsfelagar 4 sjtikrahiisi .

Kommunulzknin skal sjdlvur gjalda fulla pensionsupphaedd, og er hendan upp til gott
50.000 kr um &rid fyri kommunuleknan.

Fyri at dygdin av arbeidi kommunulaknans skal vera fullgdd, er neydugt vid
eftiratbiigving. Ynskiligt hevdi verid vid meira fostum karmum um eftimitbagving, eitt
nu vid atliti til endurgjald fyri mista arbeidsinnteku.

Danskir praktiserandi leeknar hava just fingid eina avtalu vid “Sygesikringen” um eina
slika skipan. Eftir samr4d vid Meginfelag Sjtikrakassa Foroya hava feroyskir
kommunulaknar sekt um at koma upp i hesa skipan, soleidis at teir fia somu treytir
vidvikjandi eftinitbigving sum starvsfelagar i Danmark.

4. Samanburdur vié skipanir i drum Nordurlondum.

4.1. Almen medisin i Danmerk.

Reglurnar fyri dtbtigving til almen medisin eru tzer somu i Danmark sum i Faroyum.
Praktiserandi leknamir hava sittmala vid “Sygesikringen”, i8 umbodar amtini {
Danmark . Alment Praktiserandi Laeknarnir eru javnt spjaddir um landid. @1l eru limir i
“Sygesikringen”, og av hesum eru meiri enn 95 % i bolki 1, tilknytt ein 4visan laeekna.
Bolkur 2 er ikki knyttur at einum avisum leekna, men hevur egingjald fyri hverja
vidtalu. Hetta egingjald 4setur leknin. Leeknarnir kunnu hava "enmandspraksis" ella
"kompagniskabspraksis". Nevndu praksissleg kunnu sidan aftur verda savnadi i eini
"gruppepraksis", har ttreidslur til holi og arbeidsmegi verda javnadar imillum allar.
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4.2. Almen medisin i Noregi.

Eftir utbugving til leekna kemur 1% 4ra turnus, av hesum % 4r i " kommunehelse-
tienesten". Fyri at gerast serleekni i almen medisin skal arbeidast 4 4r | praksis, av hesum
2 arvid leknaligum vegleidarum i bélkum og 1 ar er 4 kliniskari sjukrahusdeild ella
utistovu (poliklinik). Somuleidis skal 400 tima skeid takast.

[ Noregi eru tveir setanarmoguleikar innan kommunuleeknagkid: alment privat
praktiserandi ella alment settur 4 "helsecenter", i8 ta almenna rekur. Hesir bélkar eru
aleid lika storir. [ Noregi reka kommunurnar "helsecentrene”, og alt eftir hvussu stér
hesi eru. kunna sjikrasystrar, heimasjikrasystrar og sosialradgevi vera knytt at slikum.
Privat praktiserandi leeknarnir fia nzerum allir rakstrartilskot fra kommununi sv.t. 40 %
av bruttoinnteku.

Badi alment settir og privat settir kommunulzknar hava skyldu at arbeida saman um
at rokja arbeidi, sum fellir uttan fyri vanliga arbeidstid. Vaktararbeidid er skipad fra
kommunalu heilsumidstedini. Fleiri okir hava meguleika at arbeida saman { vakttidini.
Meiri enn 50 % av vaktargkjunum hava ferri enn 10.000 ibugvar.

4.3. Almen medisin i Sveriki.

Eftir utbugving til lekna eru 21 mdr. turnustid, iroknad 6 mdr arbeidi i almen medisin.
Utbﬁgvingin til serleekna i almen medisin tekur sidani { minsta lagi 5 4r. Uml. 17 % av
alment praktiserandi leknunum eru "huslakare" og eru ikki vid { vanligu
vaktarskipanini. Flestu leeknarnir eru alment settir vi$ "halsovardcentralare".

{ Sveriki eru tad amtini, i0 reka “halsovirdcentralarna”. Har sjikrahis eru, kunnu hesi
vera vid { vaktarskipanini, eins og adrar medisinskar serleknagreinir kunnu vera knyttar
at skipanini. Vid hvenn " halsovardcentral " eru oftast 4-5 lzeknar settir { starv, og taka
hesir szr av 8.000 - 10.000 folkum. Vid hesar midstedir eru settar sjikrasystrar og
sjukrahjélparar. Somuleidis kunnu onnur, i hava tilknyti til heilsugkid, starvast har.
Rakid { Sveriki er i letuni at skilja primera og sekundera oki® meira fr4 hverjum gdrum.

4.4. Almen medisin i Finlandi.

Eftir utbugving til lekna skal arbeidast 12 mdr 4 sjikrahusi ella “helsecenter”. Sidani er
5 ara utbugving afturat, 4drenn ein fer serleknaheitid "praktiserandi laeekni".

Meira enn 90% av praktiserandi leeknum i Finlandi eru settir via " helsecenter", i0
kommunan rekur. Hetta fyriskipar allar teenastur innan primeru heilsutznastuna. Hesar
heilsumidstedir hava eisini seingjarplass. I 1989 véru 213 slikar midstosir. I 1994 voru
243, 18 voru spjadd um alt landid.

5. Vidvikjandi arbeidssetninginum fr4 landsstyrinum, nr. 2

Nevndin metir, at kommunuleknar i F eroyum framvegis eiga at verda settir av ti
almenna. T6 eiga ikki fordingar at vera lagdar fyri eins liti® og i dag moguleikunum hja
leknum at virka sum privatpraktiserandi, um nakar ynskir tad. Royndirnar visa okkum.
at litid og einki figgjarligt grundarlag er fyri at arbeida sum privatpraktiserandi laekni i
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Feroyum i dag. Av teimum 85 leeknunum. sum starvast { F groyum, er bert ein, 10 er
privatpraktiserandi. Lutfallid { hinum Nordurlondum er heilt @0rvisi, og hetta er serliga
orsakad av folkamongdini og edrvisi samferdslumynstri.

6. Vaktarvidurskiftini hja kommunuleeknunum.
Ngkur demi, i8 lysa trupulleikarnar vid vaktarvidurskiftum foroyskru kommunulzkna
skulu vera nevnd:

L. Trupult hevur verid at manna leknadomini i Suduroy og Sandoy, har sterv ikki hava
verio sett vegna veentandi umséknir i fleiri dr.

2. Tad eyonadist ikki at fda vikar fyri kommunulekna i Vagum [ 1994,

3. Annar leeknin i tvey skiftisoki (Vestmanna) Jor i farloyvi, og vard orsekin fyri ein
stéran part misnegd vid arbeidsvidurskiftini (vaktarskipanin) i 1995.

4. I Klaksvik hava eisini verio trupulleikar at fda kommunuleeknavikarar fyri leknar ¢
farloyvi.

Nevndu okir hava ell havt 2 ella 3 skiftisvakt i praksis..

Sjiklingagrundarlagid i 2 skiftisvaktunum er litid, og verda leeknamir ti bundnir négv
av arbeidi, har teir stort seed hava lutfalsliga litid at gera i vaktini.

Samanlagt 3/4 av arbeidstidini { kommunulzknaekinum er { Grtid.

Tad er greitt, at samband er imillum trupulleikarnar at manna utjadaragkir, har stor
vaktbinding vid lutfalsliga fum sjuklingum. Enn er ikki trupult at manna
hgvudsstadarekid, har nogv er at gera i dagarbeidstidini vidd vakt 7. hvenn dag i

lutfalsliga storum vaktargki (meira effektiv vakt arbeidsliga).

Nidantyri verdur vist, hvussu vaktarbeidid er i Foeroyum, si talva 2.
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Talva 2. Hvussu bundin er kommunulzeknin vio nugaldandi vaktarskipan?

vakttimar/ar/ vaktarokir Arbeidstimar/dr | ar leekni er
kommunulekna / bundin/dr
kommunulekna
(excl feriu) *
2-skiftis vaktaroki 3372 timar Sandoy 5388 timar | 2,97 ar
‘ Vestmanna/
Kollafjerdur
Vagar
3- skiftis vaktaroki 2248 timar Nordoyggjar 4264 timar | 2,35 4r
4- skiftis vaktaroki 1686 timar Suduroy 3702 timar | 2,04 ar
3- skiftis vaktaroki 1349 timar 3365 timar | 1,86 ar
6- skiftis vaktaroki 1124 timar Eysturoy 3140 timar | 1,73 4r
7- skiftis vaktaroki 963 timar Térshavn 2979 timar | 1,64 ar
8- skiftis vaktaroki 843 timar 2859 timar | 1,57 ar
9-skiftis vaktaroki 749 timar 2765 timar | 1,52 ar
10-skiftis vaktaroki 674 timar 2690 timar | 1,48 ar

Eitt skiftisvakt, i6 hevur verid luturin hj4 einstekum kommunulzeknum | styttri ella
longri tidarskeid, gevur hetta trsliti:

[-skiftis vaktaroki

6744 timar

8760 timar

4,82 ar

Litt dr 365 dagar roknao
til

timar:365
x24=8760 timar

8760 timar

4,82 ar

6.1. Vaktarvidurskifti i edrum Norodurlondum.

Vaktin i Danmark verdur ni, eftir at “Landsoverenskomsten” kom i gildi { 1991,
samskipad innan hvert amt, og verdur stért s&3 ansad av utbtinum alment praktiserandi

leknum. Leeknamir hava abyrgdina av at faa 4 fotur vaktarski

er 1 samstarv vi® amtini.

[ hverjum amti eru { vaktartidini alti® alment praktiserandi lzeknar, i& ansa telefon,
vibtalu og koyra sjukravitjanir. Telefonvisitation er oftast knytt at einum av sterru
sjukrahusunum { amtinum, Sjiklingurin kann so antin verda lidugt vidgjerdur vi®
telefonvidtala ella verda visiteradur til vidtalu ella sjukravitjan i gkinum.

A ymiskum sjukrahtisum i amtinum finnast fleiri vidtaluhelir, 18 bert verda nytt til
virksemi hja alment praktiserandi vaktleknunum. Vaktarvidtalumar i sterri byum, sum
verda nogv vitjadar, hava altid folk { arbeidi, medan vidtalur { utjadaragkjum verda
ansadar av alment praktiserandi leeknum, id eisini koyra sjukravitjanir { gkinum.

panina, men samskipanin

f Danmark er inntakan hja vaktleeknanum honorar og vaktargjald sum 4sett { sattmala

vid Sygesikringen.
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6.1.1. | Noregi, Sveriki og Finnlandi eru flest allir praktiserandi lzknar alment settir |
alment riknum heilsumidstgdum (helsecentret/halsovérdcentraler).

Bygnadurin av vaktum szst av talvu 3.

Talva 3. Bygnadur av vaktum 1994,

: Danmark | Noreg Sveriki Finland Foroyar
Kontakthdrtur | Telefon Oftast Telefon Telefon Telefon
telefon ella i ella i
vidtalu vidtalu
Hvor visiterar | Alment Laekni, ella | Sjukrahus Sjikrahts | Kommunu-
praktis. hjalpari, laekni
leekni um leknin vaktargki.
er upptikin
1)
Hvar liggur Vio I Heilsumid- | Heilsu- Heima hja
urtidarviotala? | sjtikra- Utjadaragki | sted ella midsted sjikling-
hisini i 4- | vid vanliga | skadastova | ella inum ella
5sterstu | heilsumid- sjukrahus | vidtaluheli
byunumi | sted.
amtinum | [ byum vid
2) sjukrahts
Frdstoda til
leekna:
1 byum 3-8km | 5-10 km 10-20km | 5-10 km 1-6 km
I smeerri byum | 20 km 10-30km | 30-50km | 10-30 km | 5-40 kg
A bygd 30 km 10-50km | 50-100 25 km 5-50 km
3) km
Max. Frastada | 50 km 200 km 250 km 400 km 50 km
til vaktleekna

1): Vi sterri midstedir eru tad oftast skrivstovuf

telefonina.

2): [ fleiri amtum verdur vidtala i minni byum ikki nytt eftir midnatt,
3): Vaktleekni kann meguliga koyra til lokalt helsecenter og meta sjuklingi har.

lk ella slokkilidsmenn, i3 ansa

[ Danmerk er kostnadurin fyri vaktirnar (si talva 4) 8.700.000 DKK / 100.000
innbugvar. Um vaktarvidurskiftini véru tey somu sum i Feroyum, vildi kostnadurin
verid 3.784.500 kr (ikki er upplyst, um vaktargjald er iroknad). Talan er um 46000
uppkall/100.000 innbtigvar / ar { Danmark.




Fyri onnur Nordurlond eru ongar uppgerdir fyri kostnadin av vaktum i primar

sektorinum.

Nidanfyrinevndu demi fra Noregi og Sveriki syna, at vidurskiftini badi arbeidsliga og
lenarliga i vaktini mgguliga eru betri enn i Danmerk. | sjtikrahtsverkinum i Danmerk
eru vaktarvidurskiftini 4leid tey somu sum i praksissektorinum.

[ Noregi hava badi alment settir og privat settir kommunulaknar skyldu at arbeida
saman um kommunulaknaarbeidi { primeerokinum, sum fellir uttan fyri vanliga
arbeiOsti0.:Vaktararbeidid er skipad fra kommunalu heilsumidstedini. Fleiri eki hava
moguleika at arbeida saman i vakttidini. Meira enn 50 % av vaktarekjunum hava ferri
enn 10.000 ibugvar.

[ Noregi er ymiskar skipanir galdandi { vaktini, men til allar kommunuleknar verdur
goldin ein fost lon fra ti almenna eftir naerri avtaladum reglum.

Viovikjandi teenastustodi og sambandi vid sjiikrahiis verdur vist til talvu 4.

Talva 4.
Danmark Noreg Sveriki Finlandi Foroyar

HEIMA- Ja Ja Sjaldan 1) Ogvuliga Ja

VITJAN? sjaldan 1)

BIPITID:

VIDTALA <30MIN |<30MIN |<30MIN [STUTT STUTT

VITJAN <60MIN |<60MIN |- - STUTT

Er NEI NEI JA, JA, ofta Ongi

samstarv sjukrahts yvirtekur skipadi

imillum kann sjukrahus sattmala

prakt.leekna yvirtaka vaktina 23 - | vidurskiftir

og vaktina 23 - | 08

sjukrahus? 08

Kann NEL NEL JA NEL Nei.

sjukling. Nekur Nekur Nekur Ngkur

mota d verda to verda to verda to verda to

sjukrahisi: | innlegd fr4 | innlegd fra ‘innlegd frd | innlegd

vid odrum | skalastovu. | skadastovu skadastovu | fra skada-

enn skadum stovuni vid

? sjuku.

Telefon 35% 25 % 20% 2) 5% Tel eru ikki

viotala: til taks

Vidtala: 40 % 60 % 75 % 3) 95 % Tel eru ikki
til taks

Vitjan: 25% 15% 5% <1% Tel eru ikki
til taks

1) Privat praktiserandi vitja meira heima enn alment settir.
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8. Vaktarskipan og gjald i Feroyum sum er.

[ dag verdur goldid 1itid vaktargjald (fr4 0 kr. { Eysturoy/Streymoy, uml 1,5 kr i
Klaksvik/tima. 8,84kr i Vagum/Suduroy til uml. 17 kr { Sandoy, og er hetta dupult av ti,
hesir seinastu sambzert sattmalanum eiga at faa). Tilsamans verda fyri 8 vaktargkir 4
6744 timar um 4rid goldi® umleid 360.000 kr /4r, svarandi til eina medal timalen uppa
6.67 kr /tima. Afturat hesum kemur gjald fyri hvert uppkall/itkall. Eingi hagtel eru til
taks vidvikjandi negdini av gjgldum fyri uppkall/ttkall.

Ein uppgerd. i0 er gjord i Vestmanna leeknademi eitt tidarskeid vidvikjandi innteku {
vaktini visti, at ein kommunulakni feer 18,50 kr/ tima fyri at vera bundin 3.372
urtidartimar fyri hvenn lekna i gkinum.

Verdur nevnda timalen nytt sum grundarlag fyri, hvussu inntekan i ymiskum
vaktarekjum er. faest nidanfyrinevnda trslit  talvu 5. Nevnast kann, at hetta er ein
ttrokning, har bert haedd verdur tikin fyri sjtikrakassalimum 1 vaktargkinum.

Talva 5. Mett gjald/tima uttan vaktargjald { ymiskum vaktargkjum.

Laknademi Laeknar Limir Vaktartimar/ Lon/Vakttima
, leekna/ar kr.

Vest./Kollafj. |2 1.898 3.372 19
Havnar 7 11.893 963 116
Vaga 2 1.995 3372 19
Nordoya 3 4384 2.248 43
Sandoya 2 1.186 3.372 11
Eysturoya 6 7.822 1.124 76
Suduroya 4 4.089 1.686 40
Tilsamans 26 324
[ medal 7 46

Omanfyrinevnda talva gevur eina abending um, hvat hver lekni hevur at gera { hverjum
vaktargki. Eisini s@st, at storri vaktarekid er, tess fleiri leknar verda i hverjum
vaktargki , samstundis sum longur er imillum vaktirnar. Eisini gerast vaktirnar meira
effektivar. Utjadaraokislaeknin er nogv bundin, men inntekan i vaktini fyri eitt 2
skiftiseki er laegri/ar enn centralt.

{ grannalondum okkara, er talan um munandi sterri upphaddir fyri vaktargjald. Mett
verdur. at laga vaktargjaldid er ein av orsekunum til lzknatrotid i utjadaragkjunum. har
kommunuleknin er négv bundin av vaktum fyri sera lagt gjald.

Nogvir moguleikar eru fyri, hvussu vaktimar kunnu skipast i framti®ini. Neydugt verdur
at hugsa i sterri og meiri lidiligum vaktareindum enn i dag. Hetta kann gerast orsaka av
nogv betrada samferdslukervinum. I grannalondum okkara eru slikar broytingar longu
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Sum adur nevnt verdur neySugt vid dvisum samstarvid millum primera og sekundera
heilsusektorin i sambandi vi® meguligar broytingar i vaktarvidurskiftunum hja feroysku
kommunuleeknunum 1 framtidini. Ein fyritreytin er, at laeknar settir 4 sjikrahtsunum vid
no6g hollari itbugving 1 ein avisan mun kunnu luttaka { kommunuleknavaktarskipanini.
Tiverri hava trupuleikar veri® seinastu 4rini at manna sjukrahisini vid leknum. Hetta
kann gera tad trupult at aleggja leknum vid hovudsarbeidi 4 sjikrahtisunum byrdar fra
primera heilsusektorinum.

8.4. Vaktargjald, upphzdd og gjaldshattur.

Vit kunnu hugsa okkum eina skipan, har i0 sjukrakassin og Landskassin bera hver sina
helvt av kostnadinum. Upphaddin fyri timatalsgjaldid til vakthavandi kommunulaeknar
ma verda eitt trslit av samradingunum um nyggjan sattmala millum Meginfelag
Sjukrakassa Feroya og Kommunuleknafelag Feroya. Faer kommunulaeknin t.d. 50
kr/tima { medal { vaktargjaldi,eftir omanfyrinevnda meguleika fyri, hvussu vaktarhaldi®
kann skipast, kemur hver sjikrakassalimir eftir hesum at gjalda 2.50 kr/mdr. fyri tad,
medan Landskassin ttvegar 2.50 kr/m0r pr. sjiikrakassalim.

Upplysast skal { hesum sambandi, at hovdu danskir alment praktiserandi leknar arbeitt

undir somu vidurskiftum sum feroyskir kommunuleknar, hevdu teir fingid 100 kr. pr.
tima i vaktargjaldid.
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