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1. FORMALI

Vid stedi i § 6 i Logtingslog nr. 58 fra 2. oktober 1978 um
skilafyrisiting setti landsskilastjérin tann 10. november 1994 ein
arbeidsbélk at vidgera spumingin um eftirskiila - unglingaskiila -
til menningartamnad vid atliti at:

1ysa tervin 4 eftirskila - unglingaskila { Feroyum fyri menningartarnad

gera uppskot um, hvussu og hvar ein slikur torvur kann verda ngktaGur

» gera uppskot um innihald, vav og bygnad (herimillum
leidsluvidurskifti)

o gera eina kostnadarztlan

Tey, 10 voru sett at manna henda arbeidsbélk, voru:
Elenita Hansen
Ragnhild Dahl
Torfinn Hentze
Finnur Helmsdal
Oli Simonsen
Arnold Abrahamsen, formadur

Nevndin hevur havt 16 fundir og hevur roynt at greitt hetta 4lit so va! Gr hondum sum
gjerligt.

Endam4l nevndarinnar er at f4a eina so skilag60a skipan sum til ber vid atliti at tf, sum
eydkennir ndmsfrediliga rdkid uttan um okkum, og sum m4 haldast at koma okkum vid,
i eitt 4lit verdur skrivad um eftirskiila til menningartarnad. Av hesi orsek er ikki ein
beinleidis lesiztlan sett upp, men verdur hetta ein uppgdva hjd komandi leidshu at kunna
seg um, hvussu adrir loysa henda spurning, og at skipa so fyri, at n@mingarnir { einum
komandi eftirskiila fyri menningartarnad f4a ter avbjGodingar, sum eru héskandi, soleidis
sum tey eru fyri.

_ Nevndin hevur ikki havt beinleidis samband vid stovnar og fyrisiting adrastadni, men

nevodarlimirnir hava hver { sinum lagi { sinum arbeidi havt négv samband vid skilar og
‘ovoar til menmingartarnad og hava eisini sett seg inn { fyrisiting { slikum

——
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skdlum/stovaum, eins og summir av nevndarlimunum sum foreldur hava bavt neyvt
samskifti vid stovnar og skular til menningartarnad.

Endamilid vid dlitinum er at visa 4 teir meguleikar, id eru, og sum ber til at seta { verk
her { Feroyum, visa 4, hvat kann gerast fyri menningartarnad og kunna um royndir, id
gjordar eru adrastadni. Atlanin er, at hetta tilfar skal verda nytt { sambandi vid stovnsetan
av eftirskidla til menningartarnad { Feroyum.

Nevndin v6nar, at uppskotid kann vera vid til at kveikja nyhugsan, t4 id tad snyr seg um
hugskot og at beta um vidurskiftini hj4 teimum menningartarnadu vid atliti at
nimsfredilign framtidardtlitum, sum verda skipad i einum veruligum undirvisingar-
framtaki fyri tey menningartarnadu. Vénandi verdur hetta 4lit eisini nytt til at loysa tzr
samskiftisuppgdvur, sum fara at stinga seg upp { sambandi vid stovnsetan av eftirskdla fyri
menningartarnad, og vonandi verdur tad eisini ngtt { umreduni av eini skipan, sum
meguliga verdur sett { verk.,

Alitid verdur hervid lagt fyri landsskilastjoran til framhaldandi vidgerd.

Ragnhild Dahl Elenita Hansen Oli Simonsen
Torfinn Hentze Amold Abrahamsen
formadur
e
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2. HUGSKOT

2.1 Eftirskali til menningartarnad

Tad hevur ligid 4 1jodi, at tad er stérur tervur 4 einum eftirskila - unglingaskiila til vaksin
menningartarnad, men einki itekiligt er higartil komid burtur Gr hesum &tlanum, hver
orsekin so er. Aheitanin er komin 4 Landsskulafyrisitingina um at skipa so fyd, at settur
verdur 4 stovn ein eftirskiili til menningartarnad { Feroyum. [ hesum sambandi hevur
landsskalastjorin sett nevnd vid umbodum fyri Almannastovuna, Javna, Serndmsfradiligu
R4dgevingina og Landsskilafyrisitingina vid dheitan um at taka s&r av hesum msli og fia
skipad so fyri, at eitt 4lit verdur skrivad vid atliti at:

* Iysa torvin 4 einum eftirfunglingaskiila f Feroyum til menningartarnad

¢ gera uppskot um, hvussu og hvar ein tervur kann verda nektadur

» gera uppskot um innihald, vav og bygnad

e gera eipa kostnadarztlan

2.2 Maialbélkur

Nevndin, id sett er at gera uppskotid, kundi hugsad ser, at atbugvingin { hevudsheitinum
verdur legd soleidis til rattis, at hon fyrst og fremst tekur serstakt fyrivarni fyri teimum
ungu menningartamaduy, sum av sinum breki megna ikki at vera sjilvbjargin og hava ikki
somu meguleikar sum onnur at fia tcy menningartilood i Gtbugvingarkervinum, sum er,
sum tey sum borgarar i samfelag okkara hava raett til. Hesi f6lk ciga at fia meguleika at
koma 4 ein eftirskiila til menningartarnad, fia eina undirvising, sum kann stimbra menning
teirra, so at tey eftir forimuni lzra at vera sjdlvbjargin, og sum kann geva teimum nekur
livsvirdi.

Nekur menningartarnad, “sum ern betur fyri”, og sum kundu verid arbeidsfor, hava vanaligar
mpguleikar fyd at fia  arbeidi, partvis av  tverrandi  stimbran  og

vinnuitbiigvingarmeguleikar, Hesum bolki av menningar-tarnadum atti skilin eisini at

kunnad givid eitt tilbod, sum gjerdi tey betur for fyri at fda og gera citt arbeidi.

Hugskot
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Maguleiki eigur eisini at verda hja teimum, id kundu hugsad szr tad sum livsstarv at arbeida
vid menningartarnadum, at koma i skilan i styttri ella longri tid og 4 henda hatt fda eina
kenslu av, hvussu tad er at arbeida vid menningartarnadum.

@
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3. HUGLEIDINGAR OG STOVNSETING

3.1 Hugleiding

Tad er ilt at meta um, hvussu stérur tervur er 4 einum slikum skiila, tf eingi ung { hesum
bélki eru kannad, Heldur ikki { Danmerk hava teir veruliga kannad, hvussu stérur tann
bélkur er, sum kann koma undir heiti menningartarnad. Sjdlvsagt eru tel, men um tey
kunnu brikast, er ein stérur spurningur, ti tey eru ofta merkt av, hver hevur kannad, ner
tey eru kannad, og hvar markié millum normal og menningartarnad er sett. Um meguleiki
skal verda fyri at gera eina slika kanning, so er ney0ugt fyrst og fremst at seia eitt mark,
hvar verdur roknadur upp { bdlkin, i3 ztlanin er at fevna um. Tad er torfort.

Té benda teir upplysingar, sum tad kortini er eydnaét okkum at fda fatur 4 { Feroyum, at
roknast kann vid einum 20 nemingum { slikum skila.

Utbiigvingin skal fyrst og fremst vera vid til at geva teimum menningartarnadu livsvirdi,
og hon skal skapa meguleikar hja teimum at fda eitt arbeidi, 10 tey vid t{ menningarstigi,
tey eru 4, kunnu gera.

PNl ung hava rett til javovirdi { ungdémsitbigvingunum. Ti er neydugt at geva
menningartarnadum ungum tilbod um eitt 2 - 3 4ra vdthigvingarskeid, sum héskar til evni
og givur teirra, 0g sum fevnir um praktiskar uppgdvur og undirvising.

Uthiigvingin skal verda givin 4 ein slikan bétt, at meguleiki er fyri at seta tiltek f verk,
sum menna evni og gavur neminganna.

Undirvisingin skal verda vidkomandi og seta krov til hin einstaka eftir forimuni. Krevim
eiga at gerast storri og meiri vidkomandi, longur nemingurin er { dtbigvingarskipanim.

Tad er nit einaferd so, at ol skulu taka eina avgerd se ella so. Tad er  eitt endamélio vid
utbligvingini, at tey gerast for fyri at taka eina stedu, og at tey fia ta fatan, at
samfelagnum nytist tey.

Hugleidingar og stovnseting
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Vidurskiftini kunnu verda lyst soleidis:

— Tad er 6rimiligt, t4 id hugsad verdur um pzmingin, og Gsemiligt fyri samfelagid, at
tann menningartarnadi far ikki hevi sum gll onnur at menna evni og gévur 4 ein hétt,
10 tad er gierligt hj4 tf einstaka.

- Sum fralidur, er tad dyrt fyri samfelagid, at menniskjaliga tilfeingid ikki verdur ment.

Tad er burturvid at hugsa ser, at menningartarnad kunnu fda pakad burtur Gr vanliga
titbiigvingarkervinum. Tey skulu hava longri tf3, og vtbigvingin skal { sterri mun vera
persénsmennandi.

3.2 Fyriskipanir

T4 1 tad snyr seg um fyriskipanir fyri menningartarnad, so eru fleiri meguleikar at skipa
so fyri, at tey fia nekiad tann terv, tey hava fyri undirvising. Félkaskilalogin gevur
meguleika fyri, at tey fia serndmsfrodiliga hjdlp frd 0-18 4r. Eisini eru adrar skipanir i
almannaverkinum, i0 eru vid til at skapa meguleikar hjs hesum bolki at fa bokliga og
handaliga hjlp. Nevndin heldur t, at tad er 6neydugt vid nyggjari 16ggivu 4 hesum gki,
men at eftirskiili verdur skipadur innan karmarnar { galdandi 16ggévu. Tad verdur té
neydugt, at’ myndugleikarnir dtvega eyka figging til ein slikan skila, tf jéttanirnar til
skilaverkid hava ikki meguleika at figgja ein eftirskila til menningartarnad.

Adrenn ein nyggj skipan verdur sett { verk adrastadni, so er vanligt at gera fleiri royndar-
og menningartiitek hesum vidvikjandi, og urslitid av hesum royndum verdur so
grundarlagid undir ¢ skipan, sum farid verdur § gongd vid. Her { Feroyum hava vit ikki
meguleikar fyri at gera slikar royndir, ti samfelagid er so 1iti0, at tad svarar til eina litla
kommunu adrastadni, og hartil er tad peningaliga tilfeingid so 1itid, at heldur ikki her
kunnu vit venta tad stéra. Vit verda ti 1 mongum fori noydd at lzra av teimum royndum,
i0 adrir hava gjert og vid skynsemi laga ter til foroysk vidurskifti, Tad er neydugt at hava
hetta stevnumid fyri eyga, t4 id farid verdur { holt vid at gera eina skipan um eftirskila til
menningartarnad { Faroyum.

Hugleitdingar og stovnseting
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ALIT UM hvussu ein eftirskili til menningar-tarnad kann verda skip-adur i Feroyum

3.3 At lysa menningartarnad

Tad er torfort at Ijsa menningartarnad. Sigast kann, at mdlid { hesum fori snjr seg um
ung, sum ikki hava havt meguleikar at f4a eina noktandi undirvising, ti at tey eru soleidis
brekad.

Samanumtikid kann verda sagt, at hesin bdlkur hevur ikki meguleikar at lika boklig krav,
ella rettari sagt hevur torfort vid at lika tey krev, i0 skiili og adrir utbigvingarstovnar
krevja, men tey kunnu hava verkligar og skapandi menningarmeguleikar 4 gdrum ekjum,
faa tey meguleikan til tess.

3.4 At Iysa hugtakid undirvising

Endam4lid vid undirvisingini er at geva nemingunum bzdi virkis-meguleikar og
kunnleikagrundarlag, sum hann ella hon ikki hevur havt frammanundan, og skal byggja 4
ter upplivingar, vitan og royndir, sum nezmingurin hevur, 4drenn undirvisingin byrjar.
Undirvisingin eigur eisini at vaksa um samfelagsliga forleika nemingsins, Hkamikid
hvussu virkissteda hansara annars er, og 4 tann hétt geva honum meguleikar §
umheiminum. Mgguleikarnir skulu gera hann betur foran fyri at virka { samfelagsligum
samarhangi. Hesi m4l kunnu rekkast vi0 samfelagsligum fereika, og ikki bert vid
serstakum fakligum vinnulivs rzttadum endamdli, sum byggir 4 tann einstaka sum
avbyrgdur einstakiingur.

3.5 Stovnseting

{ Foroyum hava vit ongar nigreiniligar kanningar, 13 kunnu stydja hugsanina um tervin 4
einum skila til menningartarnad. Heldur ikki { Danmerk eru hesi vidurskifti kannad
nigreiniliga.

Menningartarnad er eitt 6gvuliga vitt hugtak, sum er bedi arvaliga og alisliga treytad,
men tad kann eisini vera eitt drslit av samfelagslignm trupulleikum. Felags fyri oll
menningartarnad er, at tey hava vanligar innlerutrupulleikar. Tey hava flest oll fingid
serundirvising { félkaskiilanum, og tey hava fingid ymsi undirvisingartilbod alt eftir breki
teirra.

Um rddleggingarvidurskiftini kann stutt og greitt verda sagt, at td id ¢in slik @tlan kemur
fram, so visir tad seg altid, at ein bélkur studlar @tlanini. Hesin bdlkur roynir at fia

Hugleidingar og stovnseting
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ALIT UM hvussu ein eftirskili til menningar-tarnad kann verda skip-adur { Feroyum

gongd 4 malid og roynir sitt besta, at f4a rslitid so gott sum gjerligt. Hetta er 6 bert
galdandi { ti inpleidandi umfarinum, i sjilv verkztlanin verdur oftast sett i verk av
myndugleikunum ella bolkum, id hava fingid ein 4visan myndugleika til at fullfera
verketlanina. Hoast bolkar ella myndugleikar hava lagt ztlanina, so kemst t6 ikki
uttanum, at tann, i verdur settur at skipa fyri einari siikari verketlan, fer at hava
avgerandi dvirkan 4, hvussu verkatlanin eydnast. Tad er ti avgerandi, hver fer at skipa
fyri verkatlanina, t4 10 arbeidsbélkurin er lidugur vid arbeidi sitt.

Ein tydningarmikil tdttar { hesum sambandi er at orda, hverjar  vénir
samfelagid/n@mingurin setur til ein slikan skiila, sum her er talan um, Nakrar av hesum
vonum/ztlanum eru at gera okkurt edrvisi, og so eru heilt nyggjar uppgavur, sum krevja
nytt inntit og fimi.

Samfelagid setur stérar vonir og krev til undirvisingar- og ttbigvingar-kervid, sum
verdur brikt til at halda fast um hevudssamfelagslig virdi og geva komandi zttarlidum
vitan og fimi. Skj6tari samfelagid broytist, meira samansett (kompliserad) verda krevini til
skilan. Somu krev, sum i undirvisingarverkinum annars, eisini galda i einum eftirskula til
menningartarnad.

3.6 Hverja undirvising

Tad verdur undir gllum umstedum lerarans/skilans uppgéva saman vid nzmingunum at
leggja undirvisingina soleidis til rettis, at nemingarnir kunnu siggja eitt samband ella eina
&tlan vid tf, sum teir skulu fdast vid. A henda hatt verdur undirvisingin ikki einkisigandi
smilutir { l2rub6kum ella skiftir leysliga vir einum virksemi til annad.

Arbeitt eigur at verda vid vidkomandi spurdémum { t{ daglign undirvisingini og 4
praktikkstgdum, t{ teir geva nemingunum eina kenslu av t, i3 er tydningarmikid.
Nemingurin eigur ikki at fia gjerdar spurdémar,

3.7 Undirvisingarheettirnir eiga at laga seg eftir umstedunum

Tad er torfart at visa 4 eitt dvist héttalag { undirvisingini. { 4vfsum fori kann ein hattur
vera godur { einum bolki, og ein annar far als einki burturdr, Tad eru umstedurnar, id eru
avgerandi fyri héttin, sum verdur nytrur. Undirvisingin m4 t6 laga seg eftir umstadunum.
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Undirvisingin, har nemingurin er { eini dvisari itekiligari stedu, kann verda g6od elia
vénalig, tad veldst um undirvisingarhattirnar, i6 nyttir verda, men tad veldst ikki minni
um l@raran.

Tad er neydugt, at lerarin sjdlvur roynir at finna eitt héttalag, sum kann verda nytt.

3.8 Samstarvspartar

Vanligt er, at landid og/ella kommunurnar taka sar av ti figgjarliga. Ein skili, sum her er
talan um, kann uttan iva koma undir 16g um folkaskdlan § 3, 4. og 5. stk. So her verdur
tad uttan iva Landsskalafyrisitingin, Serndmsfrediliga R4dgevingin og Foroya Landsstyri,
sum bzoi fyrisitingarliga, figgiarliga og ndmsfrediliga verda teir samstarvspartar, sum ein
skuili til menningartarnad fer at hava samskifti vid.

Einum slikum skila nytist eisini rd40gevar av ymsum slag, sum kunnu rddgeva
nzmingum, lerarum og foreldrum, bzdi i eini undirvisingar-stadu og eisini dagliga.

Adrir samstarvspartar eru Almannastovan, nemingar, lararar, praktik-/arbeidspléss,
foreldur 0.0., sum skdlin fer at samstarva vi6 ella fer at hava samband vid 4 ein ella annan
hitt.

3.9 Samarbeidsvidurskifti

Samarbeidid millum leidslu, lzrarar og nemingar er ein sera tydningarmikil tdttur {
arbeidi skilans. Eisini er neydugt at hava gott samskifti vid teir myndugleikar og teir
stovoar, sum skilin skal samstarva vid - baoi fyrsitingarliga, nimsfrediliga og
figgjarliga. Samarbeidit kann eisini smigva seg um vidurskifti vid adrar skular. f hesum
sambandi eigur serliga at verda hugsad um vidurskiftini millum heim og skila.

Samarbeidi krevur id til innanhysissamskipan, til rddlegging og vmredu, at venja nyggj
framferdarmynstur og gyrdi og fjelbroyini til at samvirka um uppgévurnar.

Samarbeidi krevur fimi og evni til at lurta og at samstarva, Tad er Ogvuliga
tydningarmikid, at hesin farimunur verdur mentur lzraranna millum, og at hann ikki bert
er nakad, sum nzmingarnir skulu duga. Folkarzodisligar hugsanir treyta, at nEmingurin
byr { einum félkarzdisligum umhvervi, tf md skilin byggja gerandisdagin 4 eitt
folkarzdisligt samarbeidi.
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3.10 Royndir

Av ti at eingin eftirskili til evnaveik hevur verid i Foroyum, so hava vit ongar royndir at
byggja 4. Tad verfur ti neydugt at leita szr rid og studul hji teimum, sum hava royndir §
hesum eki, her verdur hugsad um, hvussu danir n.a. hava loyst henda spurning. Tad er
natirligt at leita szr rd® hadani, ti { hesum sambandi hava vit havt négv samstarv vid
eftirskdlar til menningartamnad { Danmerk, ¢ tey menningartarnadu, id ern farin i
eftirskila, eru fyri tad mesta farin til Danmarkar. Tad verdur t{ uppgdva nevndarinnar i
bygnadararbeidinum og teiroum, sum meguliga fara at standa fyri #tladu verkatlanini, at
duga at brika hesar royndir 4 ein skilag6dan hétt, so tann skdlin, sum verdur drslit av
hesum arbeidi, fer at byggja 4 tzr bestu av hesum royndum.

3.11 Menningartarnad i félkaskiilanom

Undirvisingin { félkaskilanum, soleidis sum hon hevur verid framd higar til dags, leggur
sterstan dentin 4 békligan lerdém. T4 i0 mett verdur wm, hvat og hvussu négv tann
einstaki nemingurin hevur fingid burtur tr skdlagongdini, hugsa £6lk flest eisini um, hvat
er komid burtur Gr békliga. Endamilsgrein félkaskdlans leggur t6 sera storan tydning {
nogv onnur Hysvirdi enn bokligan lerdém og forleika.

Sidan 1979, ti i0 nyggja félkaskdlalégin kom i gildi, hava alt fleiri og fleir
menningartarnadir nemingar gingid i folkaskilanum. Royndirnar visa, at hetta hevur havt
badi fyrimunir og vansar.

Teir nemingar, vit tosa wm, hava gingid i félkaskilan { minst 7 4r. Teir eru brekadir til
vit - eitt brek, sum nanirliga ger tad torfert at ogna ser bokligan lerdém.

Vit mugu 4sanna, at f6lkaskiilin var ikki { fyrstuni fyrireikadur og hevdi litlan og ongan
forleika at taka s@r av hesum neEmingum og hevdi ti 1itid at geva teimum eftir
endamilsgrein félkaskilan. Hesi vidurskifti eru val batnad hesi umleid 15 4rini. Tad
skerst t6 ikki burtur, at enn er langt 4 mél.

3.12 Fyrimunir og vansar i félkaskidlanum

Fyrimunirnir fyri menningartarnad - einamest menningartarnad i nidara endanum - i6
hava gingid i félkaslkailanum, hava verid, at tey fyrst og fremst ern gédkend og sjéulig
millum vanlig bern, og tinest hava lert og eru ment av samspalinum og samskiftinum vid
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hini bermini i skilanum. Hetta hevur eisini gjert, at hugburdurin hjg badi vaksnum og
barnum til henda bélk eisini er broyttur ratian veg. Tad hevur vist seg, at hesin bolkur av
menningartarnadum sjildan verdur happadur o.l. Fyrimunirnir fyri menningartarnad, sum
hvat vidvikur vanligum viti og skili eru betur fyri, hava ofta verid torforir at fda eyga 4.
Mangan er tad evugt. Hesi menningartarnadu mennast ofta skeiva vegin av somu
umstedum, og verda oftari happad o.t.

Vansarnir i félkaskdlanum hjd menningartarnadum hava verid, at félkaskilin 1itid og einki
hevur havt at seta { stadin fyri békligan lerdém, sum kundi stimbrad tey evni og ter
gdvur, menningartarnad i ymiskum ferum annars heilt greitt hava til at ogna s@r annan
lerdém, i0 kundi givid teimum forleika at megna ymiskt virksemi, sum ikki i so négv
krevur bekligar fyritreytir, men sum kortini hevur virdi badi hjd t einstaka
menningartarnada nzmingl sjdlvan og ebrum, ja fyri samfelagid alt. Slikur lerddmur
kundi vel vigad upp iméti 6megdini hid hesum nemingum { békligu lerngreinunum,

3.13 Nidursteda

Samanumiiki® m4 tann sannroynd t& dsannast, at hoast félkaskilin hevur roynt sitt besta,
50 hevar hann ikki verid forur fyri at geva menningartarnadum tad, teimum hevur tarvad,
ti hann hevur ofta ikki havt umstedur og forleika at taka s@r av hesum nemingum,

Nidurstedan md sostatt verda, at sjilvt grundarlagid, hin menningartarnadi nzmingurin
bevur havt at byggja 4 eftir félkaskiilan, hevur verid 6gvuliga vidbrekid og skirvisligt.

3.14 Hvussu man hin menningartarnadi hava Kkent seg |
folkaskiilanum?

Vit eiga eisini at hugsa um, hverja dvirkan tad man hava havt 4 persénsmenskuna hjd ¢
einstaka menningartarnada neminginum, at hann hevur verid noyddur at gingid { einum
skila { minst 7 4r, og so at siga einki hevur fingi® burtur dr ¢ békliga lerdéminum,
medan allir hinir, sum hann ber seg saman vid, hava fingid nakad burturGr. Alla hesa
tidina hevur hin menningartarnadi liti® og einki fingid, sum vigar upp iméti hesum. Tad,
at heimid meguliga hevur ikki skilt trupulleikarnar hj4 nzminginum, ella hevur ikki
megnad og dugad nég vzl at nokta tann serliga terv, hesin nemingur ofta hevur, hevur
ikki gjert steduna betri.
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3.15 Hvat visa royndirnar?

Royndirnar synast at visa, at hesar umstedur i skdlanum bila ikki so négv hjé ti
menningartarnada, sum hvat viti og skili vidvikur, er verri fyri. Hesin nemingurin gdar
helst ikki eftir muninum millum seg og hinar vanligu nemingarnar, heldur ikki s¢nist tad
at nerva hann, at hann ikki dugir tad sama sum flokksfelagarnir. Foreldar og systkin skilja
ofta vzl serligu trupulleikarnar og tervin hji hesum menningartarnadu, og persdnsmenska
nemingsing mennist rettan veg.

Men royndirnar visa eisini, at er hann betur fyri, t4 i hugsad verdur um vit og skil, so er
hann ferur fyri at sammeta seg vid vanligu nemingarnar og siggja og skilja munin. Tad
4tti ikki at komid Svart 4 nakran, ella kenst nekrum Gnatirligt, at persénsmenskan hjd
fleii ar hesum b6lki av memmingartarnadum namingum mennist skeiva vegin
barnaskidlarini og t4 serliga seinnu barnaskiiladrini. Tad, at hann megnar ikki at ogna szr
bokligan 1=zrdém sum floksfelagarnir og fer ikki nakad f stadin fyri, sum vigar upp im6ti,
ger, at hann upplivir ein 6sigurin fyri og annan eftir alla skilatfdina. Foreldur og systkin
hj4 menningartarnadum skilur ofta ikki so vzl teirra serligu trupulleikar og torv.

Eisini visa royndirnar, at alt ov nogvir menningartarnadir ungd6émar, sum hvat viti og
skili vidvikur eru i betra endanum, fia nd stOrar trupulleikar, sum einki beinleidis
samband hava vi¢ skilsbrekitd, men eru av sosialum slag. N er n@mingurin ofta { ti stadu,
at umframt at hava skilsbrek, sum tarnar menning hansara, so hevur hann eisini fingid
sosialar trupulleikar, sum eisini tarna menningini.

Onkur hevur nevnt henda bolkin av menningartarnadum vid ikki so stérum skilsbreki:
"Tey, sum eru so vl fyri, at tey eru illa fyri". Onkur anpar nevnir hann: "Hin
misrekti bélkurin”.

3.16 Stgdan hji menningartarnadum eftir lokna félkaskiilagongd

Verdur hugsa um stgduna annars hjd menningartarnadum sum heild, nd id tey fara dr

folkaskilanum, og ni id tey sum onnur ung skulu byrja eitt sidlvstadugt liv, sest ofta:

— At tey hava trupulleikar vid sjdlvstedugt at vera sjdlvbjargin - reinferi vid ser sjilvum,
klzdnavask og vanliga reingerd { egnar {biid, matgerd, fara til handils ella nyta ter
ymsu almennn tznasturnar. Men fleiri av teimum hevdu kunnad lert hetta, fingu tey
rettu umstedur, studul og venjing

- At summi duga als ikki at gera eitt vanligt arbeidi ella at bera seg at 4 einum
arbeidsstadi, og onnur dugdu at gera hetta, um onkur, sum skilti serstedu teirra, var at
vegleitt, studla® og hjdlpt teimum.
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— At tey hava trupulleikar sjélvstedugt at njta almenn fritidartilbod, men fleiri hovdu
kunnad lert hetta, fingn tey rettu umstedur, studul og venjing.

~ At fleiri hava trupulleikar vid sosialari samveru, atburdi, at knyta vinabond o.s. fr.
Hava sera torfort vid at skilja og gdéOtaka kropsligu og kensluligu broytingarnar
skiftisdrini. Fleiri eru lott at arbeida uppd og osa, tey eru lott at happa. Fleiri eru
ovanliga g60trigvin, latt at lokka og kenna trongd til at hevda seg. Tey koma ser ti
skjétt upp i Glevnad sum rismisnytslu, kriminalitet o.t. og eru { serligum vanda fyri at
verda misnytt 4 ymiskan hdtt.

Tad er alment vidurkent, at stedid undir einum gédum vaksnamaonalivi verdur lagt
barnadrini. Av omanfyri nevadu orsekum er tad stgdid, fleiri av hesum nzmingum hava at
byggja 4, t4 id teir fara dr félkaskilanum, sera skirvisligt.

3.17 Hevudsmal

Flestu av hesum nzmingum tervar ti mest at menna og stimbrad persénsmenskuna 4 slikan
hétt, at hon kann geva betri grodrarlikindi at menna teir meira, soleidis at teir fia bestu
meguleikar at gerast so sjélvbjargnir og samfelagsgagnligir borgarar sum gjerligt { ellum
livsins vidurskiftum. Hetta eigur eftirskdlin ti at seta s@r sum hovudsmal vid tf einstaka
neminginum,

3.18 Stevnumid eftirskitlans

Hagra endamdlid hjd einum skilatil ung menningartarnad verdur nattrliga tad sama sum
endamdl folkaskilans, soleidis sum tad verdur ordad { § 2 i félkaskilalégini. “Uppgdva
folkaskilans er vid stodi { heimligari mentan og samarbeidi vid heimini at geva
nemingunum moguletka at ogna seer kunnleika, fimi, arbeidshettir og mdibering, sum
virka vid { fielbroyttu menningini hjd teimum einsteku nemingunum, soleidis at teir kunnu
gerast gagnlig og sjdlvstedug menniskju { heimi og samfelag.

2. stk. Folkaskilin md t { sllum virki stnum royna at skapa sovordin Itkindi fyri uppliving
0g sjdlvsvirksemi, at nemingurin kann ekja hugin at lera, royna sitt hugflog, venja sini
evni til sjdivstoduga meting og stodutakan og menna seg { treysti til sin sjalvs og 4l teir
meoguleikar, sum eru | felagsskapinum,

3. stk. Folkaskilin skal { sdtt og samvinnu vid heimini hjdlpa til at geva nemingunum eina
kristna og sidalagsliga uppaling og fyrireika teir at liva vid { og vera vid tl ar taka
avgerdir undir felogs dbyrgd { einum folkaredisligum samfelag. Skilin skal fremja
andsfreelsi og tolsemi og leggja dent & at skapa eitt gott samarbeidi millum lerarar 0g
nemingar og millum skila og heim.”
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Meira ndgreiniligt, men stutt sagt, er endamdlid at gera einstaka nzmingin faran fyri at
skapa ser eitt so dygdargott og sjdlvstedugt vaksnamannaliv sum gjerligt vid grundarlagi
teimum trmum hevudstzttunum { livinum: Biistadi, arbeidi og fritid.

ML/
&
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4. ENDAMAL OG INNIHALD

4.1 Endamal

Utbigvingarendamalid er:

e at menna virkishug og forvitni nemingsins og fremja hug, evni og fimi at lzra, lera
hann at kanna og lera, so hann kann verda virkin { egnari livsstg0u.

o gjegnum verkliga undirvising og praktikk at geva teimum ungu moguleika at gera
royndir, i kunnu menna teirra sjdlvsdlit, so at tey gerast virkin i samfelagnum,

o at gkja maguleikar teirra fyri at greida ter dagligu uppgévurnar eins og fritidina, og
somuleidis at geva teimum ein almennan forleika.

« at skapa moguleikar fyri, fyrireika og hjdlpa til, so at nemingurin kann koma it 1 tad
vanliga gerandislivid og vera virkin { ti dagliga (Gtslisingarfasan).

Endamélid kann verda rokkid gjognum eitt Gtbigvingarskeid, id byggir 4 stabu
namingsins, og stimbrar og mennir hann, so at hann er farur fyri at taka imdti og vidgera
undirvisingina, so hon kann verda grundarlagid undir moguleikum hansara at menna evni
og fimi til at lzra. Hetta skal verda framt og studlad giegnum undirvising og praktikk

Somuleidis skulu skapandi evni nemingsins og fimi at finna uppd verda styd;
(stimbrad).

4.2 Grundhugburdur Gtbigvingarstovnsins

Grundarlag dtbigvingarstovnsins { tf dagligu undirvisingini er virding fyri retd
einstaklingsins til eina fjelbroytta menning innan karmarnar { einum pliktandi felagsskapi,
iy byggir 4 sindimillum 4lit og dbyrgd. Utbigvingarstovourin -~ hevur eitt elviligt
grundsjénarmi® vidvikjandi menniskjanum, tad metkir, at menniskjan lerir og mennir seg
best i samanspzli vid onnur. Menniskjan hevur rett til egid virksemi at ogna ser
kunnleika. Menniskjan verdur fatad sum ein persénur fram um lutir. Menning og
innlzring skuiu verda fatad sum ein sindmillum gongd.
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4.3 Undirvisingarinnihaldid

Undirvisingarinnihaldio m4d verda gjert soleidis, at tad nimar itekiligar og vidkomandi
virkismegguleikar hj4 n2minginum.

Undirvisingin m4 byggja 4 binaskap nemingsins, og royndir hansara mugu verda settar,
sum stgfan er. Undirvisingin md eisini byggja 4 umstedur og vidurskifti,
utbigvingarstedu og samfelag sum heild,

Undirvisingarendamalid fyri nemingarnar er grundarlagid undir einum felags innihaldi {
arbeiGnunz:.

Endamdlid er, at ne2mingurin skal uppliva samlagid og fyrimunirnar vid samarbeidi um at
loysa felags uppgédvur.

Somuleidis fia nemingarnir meguleika at lzra hver av sdrum og lzra at hjdlpa hver
@dtum.

Undirvisingargrundarlagid eigur at byggja 4 tad, sum nzmingurin kennir og kann
samanbera vid. Evni og uppgdvur skulu rekka dt um karmar skilans. Arbeitt verdur vid
heildum, sunt eru grundadar 4 royndir og vitan n@mingsins.

Heildarirslitid skal enda vid, at allir nzmingarnir uppliva eitt trslit av at arbeida 1 felag.
Hetta merkir, at ne@mingarnir lzra at byggja 4 virkismeguleikarnar hver hjd edrum, at teic
kunnu byta arbeidsupp-gdvurnar fmillum sfn, soleidis at allir eiga ein part av felags
loysnini. Tad merkir t6 ikki, at allir kunnu ella skulu loysa allar uppgévurnar. Arbeida
ngmingarnir vid einum felags innihaldi, verda teir eisini ferir fyri at loysa 6semjur.

Tad er av alstérum tydningi, at skilin hjdlpir og lerir nemingarnar at fa ser varandi
vinir og kenningar. Tey ungu, sum talan er um, duga sjélv helst ikki hetta. Ofta eru tey
Ogvuliga einsamell, hoéast tey tykjast glad. Teirra findarblidni er eitt slag av neydarrépi,
sum vit vita um frd evundsjikum bermum. Tann dagin, tann menningartarnadi ikki eigur
foreldur ella systkin at korma til, er neydugt hj4 honum at hava vinir og kenningar badi i
bolki sfnum og ikki { bolkinum.

Skiilans endamdl er ikki rokkid, hava nzmingarnir einki at fara til, t4 id tey 2 - 3 4rini eru
farin. Nemingarnir, sum eru binir at fara { vanligt arbeidi, skulu hava arbeidspldss at fara
i, og teir nemingar, i0 megna vardan verkstad, skulu ikki 4 bidilista.
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Tann fregarl parturin ern nemingarnir, sum.{ félkaskilanum kendu seg 6tryggar, havdu
mist 4litid 4 ellum, og ikki minst s@r sjdlvum. Teir eiga ikki at uppliva, at einki er til
teirra eftir lokna skilagongd, ti so verfur skjott tad 4lit, sum skiilin kanska megnadi at
byggja upp, nidurbrotid.

Teir nzmingar, id hava veri¢ dingast fyri, hava vid strid og strev lert so mikid, at teir
duga at loysa onkra litla uppgdvu; men hesir n@mingar visa seg at gloyma skjéit aftur, so
umradandi er, at teir sleppa { gongd beinan vegin.

Tad er uppgdvan hjé teimum, sum starvast { skiilanum, at fara it { samfelagid og gera vart
vid, at um so og so langa tid eru nekur ung, sum hava mugu fia arbeidi/verkstad. Eins og
vid eOrum skilum, so er eisini neydugt vid samstarvi millum skilan og
vinnulivid/samfelagid.

Sama er galdandi vidvikjandi sambyli. Her er endam4lid tslising. Tad er ikki mtlanin, at
n@mingarnir skulu heim til foreldrini, hava teir ikki hug til tess. Sum 40ur frésagt, so
gloyma négvir av hesum nzmingunum skijott, og heima hji foreldmnum er Gvist, um teir
sleppa at royna tad, teir duga.

4.4 Skilabyrjan vid dagferdum innihaldi og framhaldandi dagfering

Vit d4sanna, at vit { Feroyun ikki kunmt byggja 4 royndir vid hesum skilaformi, tf verfur
hildi® at vera aloeydugt, at tey folk, sum i skilum skulu starva frd byrjan, fia meguleika
at kunna seg vid, hvussu slikir skdlar eru adrastadni { okkara grannalondum, t.d { hinum
Noréurlondunum, har slikir skilar hava mong 4r 4 baki. Nevndi kunningarmaguleiki eigur
eisini at vera eitt krav, Tad skuldi 4 tann hdtt verid meguligt at soldad frd ter best
royndirnar, sum eru gjgrdar f okkara grannalondum, og soleidis sloppid undan éneydugum
byrjanarmistekum.

Mgaguleiki eigur eisini at vera fyri, eins og tad eigur at verda kravt, at starvsfélkid fylgir
vl vid gllum nyggjum, sum kemur fram, um hvussu umstedurpar og tilveran { heila tikid
hj4 hesum samfelagsb6lki kunnu verda gjerdar betri, Hugsad verdur serliga um teir ndgv
betri meguleikarnar, storri framkomin lond hava at granska, kanna og gera royndir,

Ein skili sum hesin 4tti eisini at fingid tilknyti til t.d danskan serkunnleika 4 skinum
igjegnum teirra "Videncenter", hadani dygdarg6d rddgeving kundi fingist { serligum
sosialpedagogiskum, psykologiskum eins og fysiologiskum spurningum.
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Adalmalid m4 vera at troyta allar hugsandi meguleikar fyri, at hesin skilin skal hava so
260 likindi sum yvirhevur meguligt at rekka sinum endamdlum til gagns fyri hin einstaka
menningartarnada nazmingin, tey, sum varda av n@minginum, eins og samfelagid alt.

4.5 Nzemingalagad undirvising

Fyri at kumna hika endamilssetningin og rekka mdlinnm m4 undirvisingin vera
ngmingalagad. Hon skal laga seg eftir persénsmensku, sosialum grundarlagi og forleika
einstaki n@mingurin hevur at byggja 4.

4.6 Personsmenskan

Fyrst og fremst eigur undirvisingin at leggja dent 4 at skapa neminginum grodrarlikindi at
menna sjélvsdlit, sjalvsvirding, realistiskari sjdlvfatan og sjélvvirdismetan. Hann eigur at
verda lerdur og vandur til at fata tad at vera &litandi, nzrlagdur, velgjerdur, stundisligur
0g stedugur. G6dtaka, at s@r verda sett rimilig krav og rimiligar treytir, Fylgja reglum. I
hesum sambandi eigur hann eisini at verda lerdur og vandur til 4 heviskan og sidiligan
hatt sjilvur at seta rimilig krev, eins og at tala at 4 sama hdtt, um honum verda sett
Orimilig krgv og orimiligar treytir. Hann eigur at verda vandur il at kenna tad at hava
dbyrgdarkenslu fyri felagsskapioum, hann er partur av, soleidis at hann eisini lzrir og
mennist { samskiftinum og samstarvinum { hesum felagsskapi.

4.7 Brekid

Tad hevur alstéran tydning, at nemingurin lerir at vita, hvat brek sitt er og at g6dtaka
tad. Men eins tydningarmikid er tad at lera nemingin at liva vid brekinum 4 slikan hétt,
at tad nervar ilkki livsdygdina, Hann eigur eisini at verda fyrireikadur til at verda noyddur
at tola 4gang fr4 Ovitandi og 1{ti0 umhugsnum folki, i at hann er soleidis brekadur,
Fyrireikadur 4 slikan hatt, at hann gerst so hardbalin, at hann er sjdlvbjargin i einum
samfelagi, sum { summum farum fer at kennast honam ringt at fata og er miskunnarleyst.

4.8 Atburdur og livsfarsla

Hin einstaki namingurin eigur eisini at lera at kenna tydningin av gédum, sidiligum og
semiligum atburdi, eins og tydningin av natirligari og sunpari sosialari samveru,
nattirligum og sunnum karleikslivi, eisini kynslivi og t, sum natirliga er tengt at ti -

Endamal og innihald
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sjdlvsagt eisini vansarnar og { summum ferum vandarnar vid énatdirligum og Gsunoum
karleikslivi, kynslivi og livsfarslu sum heild.

4.9 Leerugreinir

Undirvisingin eigur at verda framd badi gjegnum verkligar, handaligar og skapandi
lzrugreinir, umframt kropsligar og musiskar lerugreinir. Royndir adrastadni hava
prégvad, at hesar lzrugreinir byggja upp og geva menningartarnadum mest badi
handaliga og andaliga. Av 4durnevndu orsgkum eigur minni dentur at verda lagdur 4
beinleidis békligar og 4stediligar lerugreinir, soleidis sum vanliga verdur undirvist {
hesum, t6 ber til at "smugla” hesar lerugreinir inn { skdlan saman vid teimum, sum
nevndar eru.

4.10 Umhvervid i skidlanum

Fyri at skapa einstaka neminginum so g6d og stimbrandi menningar-likindi, trivnad og
hug il framtak sum gjerligt, er neySugt at fara um nemingin vid sifkum kerleika og
tolsemi, at hann kennir seg gédtiknan og kennir seg tryggan, at hann fer vidurkenning
fyri sini avrik, at hann verdur studladur og eggjadur til at kyta seg mest meguligt til at
menna seg og f4a sum mest burtur vr sfoum evnum og fortreytum og soleidis fremja sinar
meguleikar,

4.11 Grundleggjandi treytir fyri at fia skilan at eydnast

Grundleggjandi treyt fyri at fda slikan skila at fremja endamglid er, at hann verdur
skipadur sum kostskili, og at skulaskeidid verdur 2, meguliga { summum ferum 3 4r. Ein
onnur grundleggjandi treyt er, at starvsfolkid, lzrarafolk, pedagogar og meguliga onnur,
umframt kravdar sitbigvingar hver 4 sinum eki hava menniskjaligar dygdir sum t.d. gédan
hugburd og tokka til hesar serligu nzmingar, at tey hava evni til at seta seg inn 1 steduna
hjd einstaka nzminginum, at tey eru dugnalig, nerlegd og tolsom eins og hava handalag
og hegni til at fiast vid hesar nzmingar. Tridja grundleggjandi treytin er, at starvsfolkio,
t4 10 skiilin byrjar, hevur havt meguleika fyri at kunna seg um slikar sklar adrastadni.

Endamal og innihald
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5. KOSTNADARATLAN

f fyrstu syftu verdur roknad vid, at umleid 20 nzmingar eru { skila hvert lestrarskeid.
Timatalid il hvenn lerara er 27 v/t. Haruframt er neyGugt at hava onnur £6lk, id skuly
taka szr av n@mingunum bazdi til undirvising, matgerd og umsiting.

Roknad verbur vid 1 leidara, 6 lzrarum, 8 pedagogum, 1 umsjénarmanni, 2

reingerdarfolkum, 1 skrivstovufdlki, 1 verkstadarfyristedufolki og 1 { kekinum, tilsamans
21 f6lk til umt. 20 n®mingar.

Mett kostnadarztlan:

mor. drliga eing. Wiz,
1 leidari { lonarflokki 33 kr. 22280 kr. 267 360
6 lzrarar “ 105930 “ 1271160
8 pedagogar * 120000 “ 1440 000
2 reingerdarfolk “ 20000 * 240000
1 skrivstovufélk “ 16000 “ 192000
umsjénarmadur “ 16000 “ 192000
kaksfyristadufélk + hjalp “ 20000 * 240 000
verkstadarfyristadufélk # 17 000 ¥ 204 000
lpnir “ 337210 “ 4046 520
husaleiga “ 10000 % 120000 kr. 300000
Ij6s og hiti “ 10000 ¢ 120000
undirvisingartilfar “ 6 000 60000 kr. 200000
umsiting av halum og tilfari “ 10000 “ 120000
tlitvegan av ambodum “ 2 000 * 24 000 kr. 300000
inmbigy “ 0 * ¢ kr. 500000
fitreidslur til kostdeildina “ 35000 “ 350000
ambod til kostdeildina “ 2 000 “ 24 000 kr. 200 000
adrar ttreidstur til samans * 65000 “ 818000 “ 1500000
utreidstur tilsamans ¥ 402000 * 4864000 * 1500000 J

Roknast m4d vid, at skdlin vid kostdeild fer at kosta uml. 5 mié. kr um 4rid at reka.
Stovnsetingaritreidstumar eru ikki taldar uppi.

Kostnadaratlan
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5.1 Vidmerkingar til kostnadarztianina

5.1.1 Leibdaralen

Rokpad verdur vid, at leidarin verdur settur 1 33. lenarflokk, sum er vanligur lenarflokkur
fyri skiilastjérarnar { teimum stéru skdlunum.

5.1.2 Leararar og pedagogar

I minsta lagi 6 lerarar og 8 pedagogar mugu verda settir at taka szr av ti dagligu
undirvisingini og eftiransanini. Verdur kannad eftir, hvussu ndégvir lerarar og pedagogar
starvast i slikum skiilum { okkara grannalondum, so er talid tad sama.

5.1.3 Skrivstovu- og umsjonarfélk

Neydugt verdur at seta  skrivstovufélk og eitt umsjénarfélk, sum undir leidslu
skiilaleidarans 4vikavist taka ser av skrivstovuarbeidnum og umsjénararbeidnum.

5.1.4 Husligt arbeidi

Sett verda starvsfélk til matgerd, reingerd og annad husligt arbeidi, ti roknad verdur vid,
at nemingarnir bara gera partvis mat og hdsligt arbeidi sum ein part av undirvisingini.

5.1.5 Husaleiga

5.1.6 Hvussu stér hisaleigan verdur, er ikki gott at vita, tad veldst um,
hverji og hvussu stor helini verda. Ti er torfert at vita, hvussu stér henda
upphzadd verdur. Sama er vid ljési og hita.

5.1.7 Undirvisingartilfar

Somuleidis er torfert at seta upp eina figgjaretlan fyri undirvisingartilfar. Hesir nzmingar
fara at skula hava meiri undirvisingartilfar enn adrir nzmingar, tad er tf torfort at seta upp
eitt ndgreiniligt tal, men roknad verdur vid, at talid er 4 leid.

Kostnadaratlan
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5.1.8 Umsiting

Ein tydningarmikil téttur i hesum arbeidi er umsiting av holum og tilfari. Eisini her er
torfort at siga, hvussu ndgv verdur brikt. Tad veldst fyr ein stéran part um, hvussu
positivir teir jittandi myndugleikarnir eru.

5.1.9 Eingangsiitreidslur

Um ztlanin er at fara { holt vid ein eftirskila til menningartarnad, so verdur neydugt vid
nekrum eingangsitreidslum til innbiigv og annad. Um hesar dtreidslur kunou verda lagdar
til fleiri 4r, er kanska ivasamt. Hetta eru t6 ikki ttreidslur, id skulu roknast upp i drligu
figgjaretlan skilans, men harafturfmoéti skal umsiting av hesum roknast upp { hana.

5.1.10 Kostdeildin

Hvussu négv kostdeildin fer at kosta, er ikki so lett at rokna. Adrastadni rokna tey eina
dvisa upphzdd til hvenn neming um dagin. Skal nemingurin vera 4 skidlanum um
vikuskiftid, kostar hetta tilsvarandi meira. [ hesa upphedd er eisini roknad gisting og tad,
i0 hoyrir til eina kostdeild, men ikki dbetur o. t.. Tad er sett fyri seg. Hildid verdur, at
talid er 4 leid.

Kostnadaraztlan
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6. HOLI, GTBUNADUR O. A,

6.1 Undirvisingarhali

Tad er umradandi, at undirvisingarhelini eru undir somu lon. Té mé4 frivik vera hesum
vidvikjandi, t4 10 talan verdur um undirvising { slikum, sum bert kann vera uttanhysis. Er
@tlanin, at skdlin skal hysa eioum 20 n@mingum, og onkur er rerslubrekadur, so er
neyvan nakad sethis, sum er egnad sum undirvisingarmiddepil.

6.2 Bistadir

Har einir 20 nezmingar skulu bigva, mi vera rimsitt. Meguleikarnir eru tveir, antin
bigva allir undir somu lon ella bigva teir { fleird eindum. Hildid verdur, at torfert verdur
at fiona 4 - 5 egnad sethis 4 sama stad. Spurningurin er eisimi, um tad loysir seg
figgjarliga at tiigva { fleiri eindum, t4 i3 tad snyr seg um {logu og rakstur.

6.3 ﬂtvegan

Mealt verdur til, at leitad verdur eftir stérum bygningum, i eru egnadir til endamdlid, og
eru slikir bygningar ikki, so setur nevndin fram uppskot um, at egnad his verda bygd til
endamdlid, sum umframt undirvisingarheli og kostdeild eisini skulu kunnu hysa
skilaumsitingini.

Skilahealini eiga at liggja { bygdum eki, so at meguleikar eru hjd namingunum at koma {
samband vid alt tad, sum kamn hugsast at kunna mennz nzmingin - t.d itrdttargki,
mentanar- og onnur fritidartilbod og ymsar vinnugreinir,

Eisini eigur at verda hugsad um, at meguleiki skal vera fyri, t4 10 skilin hevur fri, at njta
helini 4 annan hitt enn bert til omanfyr 1ysta endamél - sum t. d. summarhotell, skeids-
og fundarmiddepil og hdskila.

Heli, Gtbtnadur o. a.
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7. LEIDSLA

7.1 Styrid

Arbeidsbolkurin skjjtur upp, at gjerd verdur ein regluger$ fyri skilan, og at sett verdur
eitt styri, id hevur eftirlit vid og 4byrgd av, at reglurnar fyri skidlan verda hildnar, og at
dlapd tiltek verda framd.
Styrid verdur mannad vid:

1 umbodi valt av teimum, i3 varda av n2mingi, sum gongur i skiilanum,

1 umbodi valt av Javna,

1 umbodi valt av gllum medarbeidarum i skilanum,

1 umbodi valt av Almannastovuni og

1 umbodi valt av Landsskilafyrisitingini.
Styrid ger tilmell um at seta leidara og skal saman vid leidaranum geva tilmali um at seta
starv, har tann setandi myndugleikin liggur adrastadni enn hjd styrinum, og setur saman
vi® leidaranum tey starvsfolk, har skdlin er setandi myndugleiki,

Styrid gdékennir tad drliga uppskotit til figgjaratian skilans.

7.2 Skilaleidarin

At styra skilanum dagliga verdur settur ein leiGari, i0 hevur tad fyrisitingarligu,
namsfredilign og figgjarligu dbyrgdina av skdlanum, Leidarin ger ta 4rlign figgjarztlanina
fyr skdlan. Leidarin skal eisini mynda skilan innan- og wuttanhysis. Hann skal eftic
folkarzdisligum sjénarmidum vera vid til at leggja til rattis og stimbra alt ndmsfrodiligt
vitksemi { skilanum. Hetta skal perast { samskifti vid b20i nemingar og starvsfélk. Tad
merkir, at hevudsuppgdvan hj4 leidsluni er tengd at teimum uppgdvum, sum fastlagdar eru
f endamili og reglugerd skilans. Hesar uppgdvur skilans fremur leidslan dagliga, og sum
midvist leggur dent 4 tervin hji bazdi nemingum og starvsfélki. Ein tydandi partur av
leidsluvirkseminum verdur neminga- og starvsfélkasamradan.

Leidsla
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8. LARARARNIR

8.1 Hverjir verda larararnir

Sambeart krevunum til teirra, 10 verda sett at undirvisa og at verda um nzmingarnar, so
eiga tey at hava fakligan og undirvisingarligan ferleika at taka szr av teimum nzmingum,
her er talan um. Tad eiga ikki beinleidis at verda sett nekur formlig krov til eina dvisa
utbgving, men midad verdur eftir at fa ter bestu lerarakreftirnar, id hava hug og dirvi
at undirvisa teimum nzmingum, sum eru soleidis fyr, at teir ikki standa seg { verandi
dtblgvingarskipan.

Roknad verdur vid, at tey starvsfolk, 10 sett verda, hava ttbugving ella farleika, i0 ger tey
for fyri at taka s2r av menningartarnadum, og at tey duga at skipa eina undirvising, sum
gevur grodrarbotn { eini “lerustedu”, id m. a. fatar um:
» nezrleika og medivirkan
at menna eina arbeidsgongd vid samveru og felagsskapi
at faa eitt gott arbeidsiirslit
at menna eitt fakligt endam4l
at geva eitt gott kunnleikagrundarlagi 1 mun til stedu nemingsins

Tey, id skulu arbeida 4 stovninum, verda uttan iva lerarar, pedagogar, faklzrarar og
onnur, i¢ hava dhuga og ferleika at taka szr av menningartarnadum. Neydugt verdur eisini
at seta starvsfolk 4 skrivstova og at standa fyri keki. Starvsfolkini skulu standa saman um
arbei0id. Roknad verdur vid, at starvsfélkini skulu vera um n@mingarnar skiftandi
arbeidstidir, soleidis at nemingunum verdur bodin badi verklig og dstedilig undirvising.
Starvsfolkini skulu epggjast tit dbyrgdarkenslu og dgrytni og { felag eftirmeta arbeidi, id
tey eru { holt vid.

8.2 Setanarvidurskifti

Sambert galdandi skipan setur landsstyrid, um tad er sjdlvsogmarstovour ella ikki,
stovnsleidarar. Landsskilarddid setur lerarar oglella pedagogar. Onnur starvsflk setur
leidsla skilans ella nevand skilans eftir dsetingunum { reglugerd fyri skdlan, Tad er
sjdlvsagt, at skilans leidsla fer hovi at meta um forleikan hjd starvsfolki, id sekja arbeidi
skilanum. Hom eigur eisini at hava hevi at ummala lararasetanir,

Lerararnir
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8.3 Leeraraeginleikar

Ein treyt er, at tann, sum settur verdur, hevur héskandi dtbigving, royndir, 4huga og vilja
at ganga undir ter treytir, sum skilin verdur rikin eftir, og m4 taun setandi myndugleikin
leggia dent 4 hesar eginleikar. Roknad verdur vid, at teir lerarar, sum settir verda, hava
4visar eginleikar sum t.d. samarbeidsevni/vilja, tolsemi, innlit, innfaling, hjartalag (hugsa
vi® hjartanum og nyta hevdid) og duga at seta mark 4 ein slfkan hdtt, at nemingurin skilur
rimiligu orsekina til hetta,

L=rararnir
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9. NAEMINGARNIR

9.1 Hgvudsmalbélkur

Menningartarnadir nemingar og nemingar, sum liti¢ fingu burtunir 1 f6lkaskdlanum, og
sum lidu undir ti, at teir megnadu ikki at fylgja vid og mistu alt 4lit 4 ser sjdlvum og
edrum og tiskil eru illa fyri sosialt, eiga at féa tilbod um undirvising.

Nzmingar, sum hava gingid { spesialskiila, men annars eru so val fyri, at teir megna at
ganga i einum eftirskiila og bigva 4 eini kostdeild, eiga eisini at f4a hetta tilbod

Namingar, sum ikki hava fingi® ta rettu stimbranina, so teir f négvum ferum eru sum
menningartarnad, eiga eisini at fda hetta tilbod.

9.2 Hvussu verdur sgkt eftir neemingum?

Roknad verbur vid, at tad er storur tervur 4 tilbodum til menningartarnad, og ti verdur
kanska ikki neydugt vid teimum stéru lysingum, tf tey, sum varda av slikum nemingi fara
helst at kunna seg um tilbodini. Félkaskularnir eiga allir at fda eina kumning um teir
maguleikar, id eru, samstundis sum Skilin 4 Tredni eisini f2r somu kunning, Um eitt
slikt upplysingararbeidi er gjert { skilum/stovoum, sum bava umsjén  vid
menningartarnadum, so skuldi verid 6neydugt at gjert négv meira burtur v,

9.3 Upptekutreytir

Namingarnir eiga { ollum farum at hava gingid 9 4r i skila. Aldursmarkid er 16-21 4r.
Moguleikar eiga at vera fyri at gera undantek, so tey, id eru eldri enn 21 4r, og tey, sum
eru yngri enn 16 4r, kundu komid vid. Tad er t6 torfert at seta eitt neyvt aldursmark, tf alt
veldst um, hvussu stér tilgongdin verdur, men hevudsreglan m4 vera, at skilin er til ung
menningartarnad millum 16 og 21 4r.

Namingarnir
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9.4 Fortreytir nseeminganna

Fortreytirnar eru, at teir lika vpptekutreytimar, og at tad verdur hildid, at teir kunnu
rokka ella partvist rekka endamalinum, sum er sett fyri skilan.

9.5 Vinnumgguleikar nseminganna eftir skiilatidina

Sum umstedurnar eru her 4 landi nd, er ikki latt at siggja, hverjir vinnumeguleikar eru til
teirra eftir skidlatidina. Sum er, er ikki n6g mikid av arbeidi til teirra, sum hava sin fulla
forleika, so { flestu forum verda tad teir vardu verkstadirnir, i0 verour arbeitspldssid hjd
hesum nemingum, talan er um. Men sjilvandi verdur tad uppgéva skdlans f hverjum
einstokum fori at fda hoskandi praktikkpléss/arbeidspldss til tann einstaka nemingin i
skiilatidini, og um henda praktikkifdin gongur val, so kundi hetta praktikkpldssid
moguliga blivid arbeidspldssid hj4 hesum nzmingi eftir skdlatidina.

9.6 Aldur nzminganna

f hinum NorBurlondunum hevur verid vanligt, at menningartarnadir nemingar fara &
eftirskala eftir lokna folkaskdlagongd, t.e. 1 16 4ra aldrinum. Tad er nattrligt, at vit {
Fegroyum eisini geva menningar-tarnadum namingum eftirskilatilbod eftir lokna
folkaskilagongd, t.e. i 16 4ra aldrinum.

T4 10 folkaskilagongdin og td serliga tey seinru drini { skiilat{dini vanliga hava givid
menningartarnadum gvuliga 1{ti6, og t4 id hetta er tann parturin av skilatidini, sum hevur
givid ringastu 4rin 4 persénsmenskuna hjd fleiri av teimum, serstakliga teimum, sum hvat
vidvikur viti og skili, eru best fyri, bendir hetta 4, at eftirskilin meguliga eigur at taka
nemingar inn, Jongu t4 i0 teir eru 4 14 4ra aldri.

Tad, sum heldur talar fyri at seta 16 4ra aldur, er, at verdur aldursmarkid sett til 14 4r, so
missir folkaskdlin royndir vid aldursb6lkunum millum 14 og 16 4r og sleppur undan at
kyta seg at nokta teirra serliga torv.

9.7 Nidurstagda

Nevndin er samd um, at 16 4ra aldurin er best hdskandi og r&ttastur { allar mitar. Men
sum stedan hjd menningartarnadum hevur verid i folka-skilanum, eiga nemingar frd 14
4ra aldri at f4a moguleika at koma i eftirskdla. Tad er grundleggjandi skeivt at halda

Namingarsnir
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aldursb6ikinum 14 til 16 &r { félkaskilanum bara fyri at geva folkaskilanum royndir, t4 id
stedan hj4 hesum nemingum i folkaskdlanum kann 4virka teirra persénsmensku so skeivan
veg. Menmiskjansligi prisurin kann verda ov hagur,

Nemingarnir
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10. SAMFELAGSUMHVO@RVID

Vanligt er at leggja ungddmsskular og eftirskiilar langt fr4 stérum byum og helst soleidis,
at torfert skal vera at sleppa inn i byin. @drvisi vid einum skdla til menningartarnad, Her
snyr ein partur av undirvisingini seg um at lzra nemingarnar at njta tznasturnar {
samfelagnum, t.d posthus, banka, handlar, bussar, békasavn, biograf o.t.

At leggja eftirskiilan mitt { bynum er ikki neydugt, bert sambandid hagar er gott. Tad at
koma i ein eftirskdla sknldi helst verid ein uppliving, har n&mingarnir verda
samansj6dadir, og tad gerst best { einum bygdarligum umhvervi. Eisini kunnu
nemingarnir hava gledi av vakrari nittdru.

10.1 Héskandi stadur

Skiilin skal hava nemingar {ir gllum Feroyum. Tad er at véna, at hann verdur lagdur {
midstadargkinum. Havnin liggur val fyri, og uttan um hevudsstadin eru héskandi eki.
Men Skdlafjerdurin liggur eisini vl fyri, og { Runavik eru somu upplaringarmeguleikar
sum i Havn,

10.2 Hugburdur

Latid okkum siga, at vit hava funnid retta pldssid at byggja skiilan, ikki 1 bynum, §
pittdruvekrum pldssi, vid gédum sambandi til ein by ella storri bygd, ikki ov einsligt,
men { eini heldur litlari bygd ella fridarligum grannalagi { titjadaranum { bynum - men
skiilin er ikki valddmdur har. Av og 4 frtta vit um trupulleikar av hesum slagi, td id
sambyli til menningartarnad verda sett 4 stovn. N ber til at broyta hugbuxd, og her kundu
fielmidlarnir kanska komid inn. Positiv og saklig upplysing um, hvat hesum ungu
n@mingunum nytist, kann vera byrjanin til gott samstary vid grannar.

Hvi so ikki byggja skilan langt frd bygdum gki? Vit mugu ikki gloyma, at hesir nemingar
skulu "sldsast dt", t.e. frd ti varda umhvervioum, sum tey einsteku heimind eru, til eina
tilveru { tf vanliga samfelagnum. Heima og { skilanum gera vit kanska ov négv av at laga
okkum eftir t{ menningartarnada - nd skal tann menningartarnadi eisini lzra at laga seg
eftir samfelagnum. Nzmingarnir skulu venja seg til at bigva { einum grannalagi, har
familjurnar (barnafamiljur ella vard sambyli) koma hver adrari vid, men t6 ikki 6régva
1{vid hver hj4 adrari. Hetta krevur négv av badum pertum.

sarnfelagsumhvervid
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10.3 Umhvervi

Her er talan um ein skdla vid kostdeild. Skiili og niemingabistadir eiga helst ikki at vera {
sama bygningi, men 4 sama wki. Starvsfolk md vera 4 kostdeildini, medan nemingarnir
eru har. Gott hevdl verid, um onkur lzrarafamilja hevoi viljad bud 4 stadmum ella
nerindis - tad hevli givid mepuleika fyri felags tiltekum { fritidini.

Vid atliti at dGtslising skulu nzmingamnir helst sleppa at royna seg { eini bid, meguliga {
skiilanum. Eisini eiga teir at sleppa 1t { praktikk. Hetta krevur aftur, at skilin skal ikki
standa ov langt frd arbeidspldssum, verkstgOum o.t. Vid 20 nemingum verdur avmarkad,
hvat skidlin sjdlvur kann hava av titbodum.

10.4 Hugsan um tiltakid

10.4.1 Figgjarligi tydningurin fyri samfelagid
Sum heild eru folk i okkara landi fyri, at tey veiku skulu hava ta hjdlp, vit kunnu geva

teimum. Sum umstedurnar eru, er ov Itid arbeidi til teirra, sum hava sin ferleika, emn
minmi til menningartarnad.

Eydnast tad skilanum at fremjz endamdlid, ger tad, at menningartarnadum fer at terva
minni starvsfolk sum studul 4 bistadnum og { vanliga gerandisdegnum. Tey verda betur
arbeidsfor og betur for fyd at nyta vanlig tilbod { fritidini uttan serligan studul. Tann
landsbiiskaparligi tydningurin, sifkur skili kann fia { framtidini, eigur tf ikki at verda
undirmettur, Kanningar { Danmerk hava longu prégvad hetta. Eingin ivi kann tf vera um,
at eftirskilin er ein g6d flaga.

10.4.2 Menniskjansligi tydningurin fyri hin einstaka og samfelagid

Afturat hesum kemur menniskjansligi tydningurin fyri hin einstaka menningartarnada og
tey, id varda av. Valvirkandi menningartarnad eru vzl fer fyd at rika alt samfelagid og
samfelagslivid 1 so mangar mitar. Tey kunnu hava négv at geva.

samfelagsumhvervid
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11. FRAMTIDIN

11.1 Framtidariitlit

Eftirskilin til menningartarnad skuldi ikki fari® at vanta nzmingar. Hesi ungu hava einki
annad tilbod.

Hugsast kann, at fSlkaskilin so vi¢ og vid venist meira vid at hava menningartarnadar
nemingar og fer betri undirvisingartilfar, t4 kann kanska ein partur av ADL-
undirvisingini vera { folkaskdlanum. Eftirskilin kann so broyta sina undirvising eftir
torvi, meguliga lert teir fregastu nemingamar upp i arbeidid.

11.2 Framtidarhugsan

Skuldi tad hent, at skiilin okkurt 4rid ikki er fullteknadur, so kunnz kanska royndir verda
gerdar at taka ngmingar inn, sum ikki eru menningartarnadir, ung, sum vilja royna at vera
saman vid menningar-tarnadum, ti tey ®tla ser eina Gtbigving sum pedagogar ella
serlerarar ella eitthvert annad arbeidi, sum hevur vid menniskju at gera.

Annars kundi okkurt skiladrid verid brokt til stutt skeid til menningartarnad, sum eru
eldri, vid lzrugreinum, sum héska best til aldursbélkin. Vit mugu heldur ikki gloyma tey
eldru/gomly, sum kunmu hava gledi av "pensionistaskeidum®, um tey eru so freg.

Eydnast tiltakid, so verda kanska meguleikar fyri at leggja afturat, so skiilin vid tidini
kann fda ein urtagard, eitt 1itid jardarbrik, eina kaffistovu - moguleikarnir eru négvir.

Framtidin
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12. FYLGISKJAL A:

Framtidin og serligur eftirskiili til
menningartarnad ella - samskuli

Saman vid hesum 4liti er lagt avrit av:

Fgroyskari tyding "MENNINGARTARNAD UNGDOMSARINI, FORELDUR TEIRRA
OG SYSTKIN", givid it hevur Inclusion International, ILSMH. Tydingin hevur einki
beinleidis vid skilaskap ella undirvising vid menningartarnadum at gera, men lysir vzl 4
breidum grundarlagi steduna hj4 menningartarnadum ungdémum og teimum, sum varda av
teimum,

Danskari tyding av "STANDART REGLUM SAMEINDU TIOPA", Om lige muligheder
for handicappede. Parturin sum vidvikur undirvising, bevur { hesum sambandi stersta
dhugan.

Bladnum "GETTING THERE", givid it hevur Inclusion International, ILSMH saman vid
UNESCO, um sama skiila til g,

Verdur hugt at partinum um undirvising { "Standard Reglunum" og bladmum "Getting
There", so mugu vit vidganga, at hugskot og hugsan okkara um serligan eftirskdla til
menningartarnad - sum hetta 41itid er um - als ikki samsvarar vid andan ella “visinirnar"
um sama skila til ell, sum badi "Standard Reglurnar" og “Getting There" so greitt visa 4.
Annars samsvarar hugskotid og hugsanin um henda serliga eftirskdla heldur ikki vid andan
{ okkara feroysku folkaskilalg, og heldur ikki vid ter "visidnir" um sama skiila til gll,
sum skilaverk okkara og flestu faroyingar hava og halda vera rattast { allar métar -
JAVNI felagsskapur teirra, sum varda av menningartarpadum, er samdur { hesum
"visiénum" og hevur { mong dr arbeitt fyri at umseta hesar "visiénir" til veruleika,

Bxdi "Standard Reglurnar” og serliga "Getting There" leggja dent 4 tydningin, at
menningartamnad fia undirvising, sum er serliga lagad til teirra evni og forleika { sama
skila, sum gll onnur ganga {.
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Men vit eiga o1l at taka 1 egnan barm - og tad hevur arbeidsbolkurin gjert vid hesum 4liti -
og vidganga, at okkara undirvisingarverk saman vid teimum, sum varda av
menningartarnadum, ikki megna ndg vl sum evni og ferleiki annars geva moguleika fyri.
Og heldur ikki eitt sjdlvstedugt liv vid g6dum innihaldi. Ti er serligur eftirskili til henda
samfelagsb6ik briGneydugur,

Verdur ratt atborid, kundi so skilaverkid sum heild lert og fingid royndir av
eftirskilanum, royndir, sum ger tad, at skiilaverkid sum frdlidur verdur betur fort fyri at
nekta serliga tarvin hjd menningartarnadum { sama skiila, sum gll ganga { gl skiiladrini.
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13. FYLGISKJAL B:

MENNINGARTARNAD UNGDOMSARINI, FORELDUR
TEIRRA 0G SYSTKIN

TSI SRS
JYdIdd¢

&

INCLUSION INTERNATIONAL
ILSMH 1994
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INNLEIDANDI VIDMERKINGAR

Tad er ein royndur lutur, at tad i sllum livsing vidurskiftum er ndgv lettari at lzra av
teimum royndum, onnur hava gjert, enn at lera av egnum royndum.

21 tey heim, sum hava havt menningartarnadan ungdém, hava fingid virdismiklar royndix
um ungdémstidina. Royndir, sum mangan hava kostald teimum ndgv havudbrigg].
Mistek, sum hava kostad ndgv menniskjaliga, og sum tey val hovdu kunnad verid fyri
uttan, eru ofta gjerd 4leidis. N4, id hin ungi er vaksin, hava hesi avvardandi einki serlipt
at briika royndirnar til.

Nyggj foreldur vid menningartarnadum smdbernum fia enn nd 4 degum so at siga onga
serliga vitan ella upplysing um serlig vidurskifti og serligar umstedur, sum verda, t4 id
hesi f6lkini koma upp I ungd6msarini.

Tvaleyst hevdi tad verid stérur fyrimunur hjd foreldrunum, at vitad meira og verid betur
upplyst um ungdémstidina hjd menningartarnadum.

Heldur enn at trilva seg fram sum fragast og kanska pera Sneydug mistek 4dvegis av
torvandi kunnleika og upplysing, td i0 menningartarnada barnid rekkur ungdémsirunum,
kundi verid lert av teimum royndum, onnur foreldur vid vaksmum menningartarnadum
gjordu, t4 10 teirra menningar-tarnada barn var { ungdémsarunum,

Innihaldid i hesum béklingi gevur foreldrum at menningartarnadum bermumn innlit { serlig
vidurskifti, sum galda ung menningartarnad, og kann soleidis hjalpa teimum at verda betur
fyrireikad, td id menningartarnada barnid rekkur ungddmsirunum.

Vid hesum omanfyri skrivada { huga er eftir ferimuni roynt at ty0a henda békling i teirri
vén og vid teirri sanofering, at hann kann medvirka til at fyrireika foreldur at
menningartarnadum barni { gédari 118, 40renn barnid kemur { ungdémin,
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INNIHALD

FORMALI
Eftir Victor Wahistram, ILSMH forseta.

INNGANGUR
Eftir Pauline Fairbrother ,id hevur skrivad boklingin.

TEY TRUPLU UNGDOMSARINI
Urdrag iir béklingi givin 1t hjd the Royal College of Psychiatrists, London, Onglandi.

VIT STRIPAST VID AT GERAST VAKSIN, MEDAN

VIT ERU UNG

Eftir Psic. Isabel S. Feoli.

Hevundurin er annar tann professionelli, sum hevur 1atid greinir til henda bokling. Hon
spyr m.a.:"Skulu ol altid fgjegnum ungdémsérini"? Hon skrivar um trupulleikarnar {
ungdéminum, og um tad sum kann verda, megnar ti ikki at gerast vaksin.

TEY GODU UNGDOMSARINI ?2?

Eftir Pauline Fairbrother.

Pauline er médir at trimum vaksnum detrum. Ein teirra er brekad til vit og skil. Pauline er
nastformadur { Mencap UK (enska Javna) og formadur { familjunevndini { ILSMH. Hon
skrivar um, hvussu ungdémsarini hjd menningartarnadu détirini 4dvirkadu familjuna, og
hon ber saman vid, hvussu ungdémurin hj4 adrari av hinum detrunum &dvirkadi familjuna.

FIMM MENNINGARTARNADIR UNGDOMAR [ SOMU
FAMILJU

Eftir framirskarandi halendsku mammuni Marian Meiners, soleidis sum Micke van
Leeuwen frd Federatie van Ouderverenigingen (hélendska Javna) endurgevur hana.
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Ein 6gvuliga kenslusom og djerv frdsegn um ungdémin hjs ellum fimm bernum hennara,
sum @]l havdu fragile-X syndrome.

BEIGGI MIN MICHEL

Eftir Thérése Kempeneers-Foulon.
Hevundurin er systir ungan mann, sum hevur brek til vit og skil. Hon er skrivstovustjéri
hj4 belgiska felagnum Nationale d”Aide aux Handicapés Mentaux (belgiska Javna) og er
limur { starvsnevndini hjd ILSMH. Hon skrivar um uppveksturin saman vid beiggjanum,
og hvussu sterk mamma teirra var,

TA i0 BORN OKKARA IKKI ERU BORN LONGUR
Eftir Angela §. de Alegre.

Hevundurin er mamma at illa brekadari dottur. Hon er eitt av teimum foreldrum, sum
hevur 4tikid szr at stovnseta og menna ein felagsskap til frama fyri menningartarnad {
Argentina. Hon er enn stedugt ein Gtroyttilig stridskvinna fyri hesum felagsskapi. {
frisggnini roynir hon at broyta foreldrahugburdin { landi sinum og @drum likum fondum.
Hon talar fyri at broyta hugburd um ter sexuellu kenshurnar, sum vakna, t4 id synir og
detur okkara koma upp { ungd6msérini,

A SUM TAD ER HERLIGT AT VERA UNGUR

Eftir Margaret Crutch.

Greinskrivarin er ein positiv og skemtilig ensk mamma at tveimum detrum, onnur er
menningartarnad. Hon er virkin limur { umdemisfelagsskapinum hji4 Mencap 4 stadnum.,
Hon greidir frd, hvussu fast knjttar systrarnar eru at hver adrari. T4 id menningartarnada
déttirin var fadd, fekk hon at vita, at d6ttirin helst ikki £6r at liva leingi. Tad s®st, hvussu
stolt hon er, at menningartarnada d6itirin mentist so val og fekk ein normalan ungdém.

MENNINGARTARNADUR UNGDOMUR.

HUGLEIDPINGAR HJA EINUM BARNALAZLKNA.

Eftir Dr. Ricarde Berridi.

Dr. Berridi lysir fyrst unglingadrini ndgreiniliga hj4 vanligum ungdémi, og sidani 1ysir
hann unglingadrini hjd menningartarnadum. Hann npevnir eisini, hvussu ymisk
unglingadrini kunnu vera { ymiskum mentanum, Eisini hvussu ymisk unglingadrini eru {
menningariondum aftur fméti { framkomnum londum,
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EFTIRMALI

Eftir Pauline Fairbrother, hevundinum sjdlvum.

FORMZLI

Ein grundregla hjd ILSMH 1j6dar soleidis: "Familjan er hevudskeldan til kerleika og trygd
hjd menningartarnadum”.

Vio stoum 170 limafelogum { meira enn 100 londum stridist ILSMH fyri
mannargttindunum hjd menningartarnadum og familjum teirra. Stridist fyri lika reetd allar
vegir 4 jevnum feti 4 ellum ekjum i samfelagnum. Og stridist imoti, at hesi £6lk verda
misnytt og illa vidfarin, og stridist iméti mannamyni.

Menningartarnad hava alt ov ofta ov vanaligar umstedur. Familjur teirra vita ofta hvarki
eitt ella annad, ti eingin ella bert vdnaligur studul og hjilp fest.

ST hevur Iyst 1994 at vera familjudrid um allan heimin. I 4r hava vit kytt okkum, alt vit
hava kunnad fyri at fia studul til familjur vi® menningartarnadum beroum. Vit hava
skipad ein serligan arbeidsbdlk at taka ser av hesum arbeidinum hetta alheims familjudrid,
Verki® hji hesum arbeidsbélki eydnadist sera val. Pauline Fairbrother hevur verid
Ggvuliga virkin i bdlkinum. ’

Hon er eisini formadur { okkara familjunevnd, Tad er sum formadur, hon hevur stadid fyri
at geva it henda békling um "Menningartarnad ungddmsdrini, foreldur teirra og systkin®.
Eitt sera tydningarmikid evni, sum 1tid er kannad ella skrivad um fyrr.

Tad, sum ein felagsskapur sum ILSMH far 4 skaftid, er négv treytad av folkum sum

Pauline Fairbrother. Arbeidssom, holl og dugnalig, altid til reidar at ofra tid fyr mw4lid hjs
felagsskapinum,

Vegna ILSMH takki eg henni hjartaliga.
Eftir er at véna, at hesin upplysandi béklingur verdur umsettur til onour m4l,

Yictor Wahistragm.
TLSMH forseti.
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INNGANGUR

Hetta er ikki ein boklingur, sum serliga vidger unglingadrini hj4 menningartarnadurn.
Hetta er ein béklingur um, hvussu unglingadrini 4virka alla familjuna og hvenn einstakan {
familjuni. Hann er um hugburdin til hesi truplu 4rini, og um nakrar mitar, sum kunnu
nytast fyri at letta um, t4 10 stedan er strongd. Hesin béklingur hevur eisini tad @tlan at
f4a £6lk at skilja, at unglingadrini eru eins trupul, antin ti ert brekadur ella ikki. Tey eru
ein partur av nittdrunnar menningarskipan, sum gll vita um. Unglingadrini hava spennandi
nyggjar kenslur og royndir vid ser, men eisini trupulleikar (spurdémar).Um td hevur
brek, so eru summuir trupulleikar @drvisi. Hesir eyka trupulleikar og spurdémar gera ofta
unglingadrini serliga torfier og svér badi hijd ter og familju tina.

Atferdin hjd hverjum einstgkum { familjuni, dvirkar alla familjuna. Hevur ein tad ringt av
eind hveri orswk, smittar hetta hini, Unglingadrini er tann tidin, t4 id vit skulu lzra at liva
saman sum vaksin.

Sjéldan eru bara mamma og p4pi og menningartarnada barn teirra { familjuni. Familjan er
ofta onnur born eisini, ommur og abbar, mammu- og pdpasystkin og systkinabern. @il
hesi hava sina dvirkan 4, hvussu familjan hevur tad. Men hesin béklingur er fyrst og
fremst etladur kjamanum 1 familjuni, t.e. mammuni, pdpanum og bernum teirra. Vit
véna, at béklingurin fellur tzr lettur at lesa. Meginpartin av honum hava einstaklingar i
familjuni skrivad, og er um egnar kenslur og royndir, Tey, sum hava skrivad, eru ymsa
stadni Gr verdini. Bin mamma, sum hevur verid hjflpari hji mar, er dr Argentina, og eg
sjdlv, sum eisini eri mamma, erd Ur Onglandi. Ein mamma afturat dr Onglandi hevur
skrivad. D6ttir hennara er enn { unglingadrunum. Ein systir dr Belgia, sum fortelur um
sinar royndir vid menningartarnada beiggja sinum, t4 i$ hann var hdlvvaksin. Hon fortelur
eisini, hvussu tad var hji sar, td id hon var hdlvvaksin. Ein 6gvuliga hjartanemandi
frasogn er um fimm systkin vid fragile X syndrome og mammu teirra.

Skulu vit til fulnar skilia tad, sum hendir vié ungum menningar-tarnadum skiftisdrini, er
tad avgjert neylugt, at vit fyrst skilja skiftisdrini hjd vanligam unglingum. Ti verdur
byrjad vid drdragi r hefti, sum the Royal College of Psychiatrists I UK bevur givid qt.
Hetta heftid er lett at lesa. Men um vit heilt og fult skulu skilja skifiisdrini hji okkara
menningartarnadu synum og detrum, bredrum og systrum, tervar okkum eina gjelligari
frigreiding um hesi vidurskifti, Tveir serfrodingar 4 ekinum dr Argentina hava latid
okkum eina slika frégreiding.
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Ofta gremja foreldur seg um atburdin hjd smiu bernum sinum. T4 smirist eg. altid og
sigh:"Bidid bara, til tey koma i ungdOmsdrini, 4 fara tit at ynskja, at tey aftur vému
smabgrn". Men sum alt annad { hesi verd, unglingadrini hava gédar stundir eins vzl og
ringar. Tad kann vid hvert vera stuttligt og spennandi. Tad kann vera akkurit lfka so
stuttligt og spennandi, um sonurin ella déttirin er menningartarnad. Hetta verdur allar tidir
tann tidin { mannaliviaun, t4 i¢ ell mannabern fara at bléma.

Hetta er skrivad og ttgivid 1 1994, altj6da familjudrid. [ hesum familjudrinum kundi
ILSMH ikki givid familjuni betri gdvu enn henda bokling, sum hevur til endamdls at gera
familjuna binari.

PAULINE FAIRBROTHER
Formadur { familjunevndini hji ILSMH.

TEY TRUPLU UNGDOMSARINI

Ungdémsdrini kunnu vera 6gvuliga trupult at koma igjegnum hj4 allari familjuni. Foreldur
og hélvvaksnu bgrn teirra klandrast ofta illa hesi 4rini. Kortini visa nyggjar kanningar, at
flestu hélvvaksnu veruliga halda n6gv um foreldur sini og hava kenstu av, at tey semjast
veel vid tey, og tey semjast vel. Hvi halda so ngv f6lk medni, at ungdémsdrini eru so
trupul? Hetta er ein {8, t4 id kroppurin broytist og mennist skj6tt og négv, og harafturat
fara stérar sélarligar broytingar fram. Ba0i hj4 foreldrum og bernum kann henda tidin
gerast spennandi, men eisini flekjalig og trupul at koma igjggnum.,

Broytingarnar ganga skjott ungdomsérini, men byrja so 1ydandi hjd gentum i 11 4ra
aldrinum og hj4 dreingjum { 13 4ra aldrinum. Ter 6sjénligu hormonbroytingarnar, sum
styra teimum sjénligaru broytingunum, byrja longu nekur &r frammanundan, og kunnu
gera bein tunglynt og 6rélig. Hjd gentum byrja hesar broytingar fyrr enn hjd dreingjum,
og t&r synast at binast uégv skjétari. { 17 dra aldrinum eru tey vaksin og vordin lika stér
sum foreldrini. Tey eru nd for fyri sjslv at eiga bern. Hetta verdur upp aftur flokjaligari
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av, at mi, id déttirin gerst for fyri at eiga bermn, missir mamman ofta sini evni at fda bern -
hon kemur n { seinnu skiftisdrini.

T4 id nd broytingarnar ganga so skjoit, er tad als ikki so undarligt, at ngkur hilvvaksin
hugsa ndgv um 1tsjénd sina. Tey mugu { heilum sissast, og aftur og aftur fia at vita, at alt
er, sum tad eigur at vera, serliga um tey ikki mennast og biinast lika so skjétt sum vinir
sinir. Tey og foreldrini hevdu ikki verid stiirin, vistu tey, at tad kann vera rattiliga ymist {
hverjum aldri, t@r stéru broytingarnar fara fram - ner gentur fda ta fyrstu ménasjikuna,
og n&r dreingjareddin broytist. Allur hesin vekstur og menning krevur négva orku. Tad
er helst orsekin til, at hilvvaksin ofta krevia ndgvan svevi, Ofta ere tey tung at fia upp
um morgnarnar, og tad kann fda foreldur at ilskast, men tad nytist ikki bara at vera leti.

Halvvaksin vaksa seg ikki bara hagri, fara at raka sar, ella hava ménasjiku hesa tidina,
nei tey fara at hugsa edrvisi og fda nyggjar kenslur. Tey fara mi at knfta vinabond vid
vinir 4 sinar og sum eru ikki i familjuna. Sambandi® vid hini { familjuni broytist eisini.
Foreldrini hava ikkd longur so stéran tydning { eygunum 4 hilvvaksnu bgrnunum, so hvert
sum livid adrastadnis verdur meira umfatandi, vindur upp 4 seg og menmist.

Foreldur kenna seg ofta vrakad, og 4 ein hdtt verda tey vrakad. T6 at henda "vrakan" bert
synist soleidis, er hon t6 neydug, so at hin ungi kann gerast vaksin vid egnum samleika
(identiteti}. Ordadrittur og deiling eru als ikki Gvanlig. Men foreldur eru vanliga hegt {
metumn hjd ungdémi. Vrakanin og samanbrestirnir nytast einki at hava vid foreldrini at
gera, men bert tad at tey eru foreldur, sum bgrnini mugu slita seg leys frd, skulu tey vera
for fyri at liva sitt egna liv.

[ stridnum fyri at slita seg leys frd foreldrunum, vilja tey ungu sleppa at royna seg 4
ymiskan h4tt, men ofta noydast tey at vidurkenna, at tey hava litlar royndir at byggja 4, td
id tey verda strongd. Hetta kann skapa skjétar broytingar { teirra kenslu av sjdlvsaliti og {
atburdi - tey kenna seg 6gvuliga bligvin og vaksin einu lstu og 6gvuliga 6bligvin og ung
nastu letu. Verda tey illa vid, kenna seg erkymlad ella missa sjalvsalitid, kann hetia fia
tey at kenna seg Ogvuliga barnslig, og tad kemur ofta til sjéndar, ¢ at tey gerast ilsk ella
syna annan ringan atburd, sjdldoari gerast tey herm ella sorgarbundin. Foreldur noydast at
fara dgvuliga smidliga um og vera dgvuliga tolin, skulu tey duga at fletta vid alt hetta.
Einki lagid er {, um tey kenna seg strongd undir hesum umstadum.

KENSLULIGIR TRUPULLEIKAR

Kanningar hava vist, at 4 av hverjum 10 ungdémum hava vid hvert kent seg so 6lukkulig,
at tey hava gritid og viljad sloppid burtur fr4 gllum, Fimti hver unglingi hevur onkunt{d
hildid seg verid so virdisleysan, at livid syntist ikki vert at liva. Héast hesar vanligu
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kenslurnar kunnu gera hin halvvaksna 6gvuliga tunglyntan, so er henda steda hansara ikki
altid lett at varnast hjd edrum. Ovdt, ov négvur svevour, og tad at ein alla tidina er
bundin av, hvussu ein szr dt, kann eisini vera tekin um djipa kensluliga liding. Sjénligari
tekin um tad sama kann vera "fobi" og f heila tikid 6grundad rzdsla. Nyggjastu
kanningarnar benda 4, at kensluligir spurdémar eru torferir at varnast, eisini hj4 familjuni
og bestu vinunum.

HVUSSU SKULU VIT STRIPA OKKUM IGJGGNUM HESA TiD?

Flestu ungd6mstrupulleikarnir eru ikki dlvarsligir ella varandi. Hetta kann tykjast vdna
uggi hjd teimum, sum stridast av gllum alvi fyd at koma igjegnum hesi strevnu 4rini.
Foreldur fara kanska eisini at billa s&r inn, at tey hava svikid. Kortini er veruleikin, at
sama hvat enn er farid av munni, medan hardast leikadi 4, so hava foreldur stedugt
avgerandi leiklut { livi barns sins.

AT ENDA.....

Foreldur eiga ikki at vanta av beroum sinum, at tey skulu vera takksom - tad verda
bornini helst ikki, fyrrenn tey sjdlv hava fingi® bern og sanna, hvussu Smetaliga striggin
uppgdva tad kann vera.

(Utdrag fra "Surviving Adolescence" titgivid av the Royal College of Psychiatrists,
London, England, Aprii 1993)

VIT STRIDAST VIP AT GERAST VAKSIN, MEPAN VIT ERU UNG

Ungdémurin eru drini { livsins ringras(syklus), sum varir frd t{ at skiftistidin byrjar, til
bamid er fullvaksid. Sad dr einum syko-sosialum sjénarhornid er tad tdin, td id
barndémurin - tdin, t4 i barnid er fast knytt at foreldrunum - broytist til manndémin - t4
i0 ein redur ser sjdlvom.

Hoast henda lysing verdur hildin at galda { flestu ferum, er tad rimiligt at kanna hana
giellari. Vit kunnu m.a. seta hesar spurningarnar:

1) Ner byrjar tad personliga sjdlvsre0io? Neer er hetta sama sjdlvsredid fullment? Hverji
lyndiseydkenni krevjast fyri at Iysa, hvussu ein sosialt og sdlarliga/sykologiskt fullmentur
vaksin er? Hverji vidurskifti treyta hansara menning?

2} Hvussu ber tad til, at héast tad er eydkent fyri ungdémstidina, at hin ungi gerst
sjdlvstedugari, so verdur henda tidin kortini vanliga hildin at vera sera trupul bedi hj4 tf
unga sjdlvum, familju hansara og teimum, sum hann annars er saman vis.

3) Eru ungdémsérind altid ein broytingartid?
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Sjélvandi er tad démoguligt { einari stuttari grein sum hesari fullfiggjad at svara gjgllad
pllum hesum djipu spurningum. Kortini kann ein roynd gerast fyri at rekka nokrum
nidurstadum, sum kanska kunmu hjilpa til at fda betri greidi 4 serligum eydkendum
fyribrigdum { menningargongdini hj4 menningartarnadum.

-

1. AT GERAST BUGVIN, S&Pb UR EINUM SALARLIGUM/
SYKOLOGISKUM SJONARHORNL.

Tad egna sjdlvsredi vid 4byrgd, sum er eitt sera tydningarmiki® lyndiseyOkenni hjd ellum
vaksnum, tekur langa tid at fullmenna. Menningin byrjar longu, t4 i barnid verdur borid {
heim, og heldur fram til onkuntid i vakspamannadrunurm.

i uppvekstrinum gkjast meguleikarnir fyri sjdlvor at taka avgerdir, t.d. hvat og nar ein
skal f4a sar at eta, hvat ein skal lata seg i, nzr ein skal vaska szr, hvar ein skal fara ella
vera 0.8.fr. Men medan vit enn eru smdbern - Gvitar - taka tey, sum hava okkum, tilikar
avgerdir. So vid og vid sum nyggjur tervur og nyggj dhugamdl koma fram, og umhvervid
setur barninum nyggj krev, visir barnid seg eisini at fia evnini til at nekta tey. Tad eru
nettup barnsins evni til sjdlvt at greida fleiri og fleiri torfarar umstedur og uppgavur, sum
fer tad at mennast stigvist syko-sosialt.

Eftir hesum sj6narmidi er ungdSmstidin bert tann parturin av einari stigvisari
menningartid - t6 4 einum hegri stigi -, sum fer fram beint eftir barndémin, har krev frd
gdrum, egin nyggj dhugamdl og nyggjur tervur eru avhjédingar, sum seta storr krov til
hin unga, at hann skal duga at styra s@r og hava tamarhald 4 egnum gerfum og nyggjum
farleikum.

Saman vid hesi menningini fer eisini ein bining fram, sum ger hin unga tl eitt heilt
serstakt menniskja, edrvisi enn gll onnur. Bunmingin mennir hansara egpa verumita og
styrkir hansara egna mdta at handfara og greida ter ymisku avbjédingarnar, honum eru
fyri 4 livsleid sini, soleidis at hetta so vid og vid fer at sermerkja hann, og geva honum
eina meira og meira eydkenda sjilvmensku. So skj6tt sum hetta menningarstigid er
fullfiggjad, er unglingin n6g bigvin at rdda szr sjdlvum og til sjdlvur at taka avgerdir,
t.e., at hann nd hevur farleika til sjdlvur at f4a géoar og dbyrgdarfullar loysnir i gllum
teimum ymisku so val kendu livsing vidurskiftum hjd vaksnum. Alt hetta setur ikki bert
krewv til vit og evni, men tad krevur eisini, at ein er forur fyri at bera seg ratt at imillum
félk og dugir at ansa eftir szr sjdlvum, eins og vera til reidar at taka vid fylgjunum av
sfnum gerdum. Alt hetta gevur eisini ein rgdiligan egnan samleika (identitet), sum ein
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vidurkennir sum sin egna, og sum eisini verdur vidurkendur av gdrum sum hansara egna
eydkenni.

Men leggid til merkis: gll hesi lyndiseydkenni verda ikki fulltwigvin fyrr enn négv seinni
i manndémsérunum.

Hvussu mennir hitt einstaka menniskja sinar egnu heilt serligu dygdir og eginleikar?

Vit kunmu ikki krevia av okkum sjdlvum, at vit skulu kunna svara ellum teimum
spurningum, sum sélarfredingarnir (sykologarnir) eru so ésamdir um. Og t6 kunnu vit
vidurkenna tver keldur til nakrar veruleikar og sannroyndir, sum lysa hesa menning:

a) Evni og forleika, sum hin einstaki { stigvisu biningini eyfkent mennir fram gjsgnum
tey ymisku eyOkendu aldurstigini i livinum, og sum geva honum moguleika fyri
kropsligum rerslum, geva honum mgguleika at fata og ogna ser vitan, og sum eisini
gevur honum meguleika fyri sera ymiskari sosialari atferd, sum er ogvuliga torfor at
greina it { asir,

b} Sidan koma tzr umstedur, sum umhvervid gevur til at lzra og royna hesi evni og
farleikar { verki. [ hesum samanhangi hevur familjan ein grund-leggjandi leiklut. Antin
birtir hon upp undir og studlar umstedum, sum menna vanligar og serligar ferleikar, i0
aftur geva tf unga meguleika fyri meira og meira sjdlvsredi undir umstedum, som so vid
og vid verda minni og minni avmarkadar og styrdar av gdrum, ella sum geva honum mei'
og meira gjdlvsredi undir umstegdum, ¢ krevja dbyrgdarkenshu, soleidis at hamm so vid |
vid gevur meir og meir av s@r sjdlvum og luttekur vid sterri og storri hugi. Samtidis su.:
tad verbur g6otikid og virt, at o1l ikki eru lika ella eins, m4 eingin ®tlan vera at ddna
barnid ella hin unga eftir onkrad fyrimynd. Hetta fer afturfyri at elva til at uppbyggja ein
heilt egnan samleika (identitet).

2. TRUPULLEIKAR I UNGDOMSTIPINI.

Hoast t2d vanliga verSur 4sannad, at ell tey ymisku aldursstigini { livinum 4 onkran hétt
hava sinar trupulleikar/spurdémar, so verdur tad enn vanligari d4sannad, at engdémstidin er
sermerkt og ein serliga trupul 0 at koma igjegnum, badi Wjd tf unga sjdlvum, hjd
pastafélkum hansara og hjs teimum, sum hann 4 ymiskan hért er saman vid.

Tad eru négvar umstedur, sum kunnu greida og greina hesar trupulleikar.

Tad fyrsta eru vidfedd lyndiseyOkenni i ungddémsmenningini, vid sini asynkronismu
(kropslig, lyndislig og kenslulig bining fylgist ikki at} og sfni misvdg (Gbalansu). T.d.
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tilik misvdg, sum stavar frd lutfalsligum skj6tum sosialum banaskapi borid saman vid tann
neyduga ferleikan, sum vanliga ikki visir seg fyrr enn seinnd, men sjdlvandi er neydugur
fyri at kunna hava t.d. eitt samband vid hitt kynid, drong ella gentu.

{ pdrum lagi kunnu nyggir spurd6mar stinga seg upp, av if at hin ungi roynir at styrkja sftt
sjdlvsredi. Hetta visir seg serliga vid tad, at hin ungi fer at seta spurnartekin vid
myndugleikan hj4 foreldrunum at vegleida hann og styra hansara gerdum. Hetta hevur
hann annars vanliga gédtikid frammanundan.  samanbrestum millum foreldur og hin unga
visir tad seg sera ofta, at javnlikar hji hinum unga hava dvirkad hann, Javalikarnir eru
soleidis ein nyggjur "myndugleiki”, sum dvirkar og hj4lpir til at ddna hansara atferd, og
harumframt eru javnlikarnir ein nyggjur "myndugleiki”, sum kann seta sosial revsitiltek {
verk fyri eitt hvert avvik,

Hinvegin er foreldranna métstoda méti at gédtaka tad ekta sjdlvsredi hjd barni teirra eitt
tekin um, at tey styggja hin unga fr4 ser. Tey eru bangin fyri, at kerleiki teirra ikki
longur verdur nég hegt mettur og virdur, Tey stira fyd t{ vanda, sum hin ungi helst
lzettliga kann koma s@r uppi, so skj6tt sum hann fer iir tf trygga heiminum, Alt hetta kann
gerast trupulleiki, serstakliga um henda stiran avmarkar meguleikarpar fyri einum
sjdlvstedugum sosialum 1fvi.

Vit enda vid at draga fram, at tad, sum her er sagt, als ikki skal skiljast sum, at
umstgdurnar  verda nigreiniliga sundurloystar (analyseradar) og soleidis gera
trupulleikarnar verri. Eitt anna®d, sum skal verta drigid fram her, er tann 4 ein hdtt so
6greida stedan (status), sum hin ungi hevur badi { familjuni og Wti 1 samfelagnum sum
heild: Hann verdur ofta vidfarin sum eitt barn, t4 id hann roynir at vera vaksin, og tad
verdur ofta kravt av honum, at hann skal bera seg at sum ein vaksin, t4 10 hann tiggjar ser
sum eitt barn.

3. SUMMI VERDPA ALDRI FULLBUGVIN.

T6 at flestu folk, sum rekka vanligan livialdur, fara fgjegnum tey ymisku eydkendu
blningarstigini: barndém, ungdém, mannd6m og aldurdém, eru tad kortini undantek {
hesi tilgongd.

Tad eru { veruleikanum ikki oll, sum rekka eitt sdlarligt (sykologiskt) menningarstig, sum
ger tey for fyri at svara fyri seg sjdlvan i teimum ymisku livsing vidurskiftum 4 ein
sjdlvstedugan og dbyrgdarfullan hdtt. Nekur koma { ungdémin, men bénast ikki
samsvarandi hesum aldrinum., Aftur onnur rekka einum dvisum boningarstigi {
ungdéminum, men ein stérur partur av ti barnsliga fer ikki samtidis av teimum. Upp aftur
onnur, t6 tey eru f4, eru alt ifvid fullkorsuliga Ghjlpin.
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Fleiri orsakir kunnu vera atvoldin til hesar umstedur. [ onkrum ferum kanmn
menningartarnid vera so 4lvarsamt, at tann menningartarnadi ikki heilt er ferur fyri at
sansa ella fata, hvussu hann skal nekta vanliga dagliga tervin, og heldur ikki er farur fyri
at fata fylgjurnar av gerdum sinum. [ gdrum forum eru ikki meguleikar at menna og
venja neydugar farleikar, og afturat t{ kann Gheppin persénlig dvirkan fré teimum, hann er
saman vid, elva til 6hepnan ella ringan atburd. Tad frammanfyri nevnda kann vera
atvoldin til eitt v4naligt menningarstig og binaskap, sum als ikki samsvarar vid aldurin.

Tad merkir, at bazdi hesi omanfyri nevadu vidurskiftini kunou virka saman, soleidis at
afturat tf meir og minni manglandi skili kunnu lerumeguleikarnir og eisini meguleikarnir
at seta { verk tad, ein hevur lert og annars hevur ferleika til, ver0a avmarkadir av
fordingum, sum familjan og samfelagid annars noyda upp 4 hann.

Vit eiga at minnast til, at menningartarnad - vanalig sum heldur fregari - vanliga hava ikki
verid hildin at vera for fyri at taka avgerdir { egnum vidurskiftum, heldur ikki { teimum
vanligastu og mest einfaldu egnu vidurskiftunum. Foreldur teirra og annars tey, sum
dagliga hava verid um tey, hava - teimum so likt - tikid allar avgerdir fyri tey. Soleidis
hevur hverki verid ventad ella kravt négv av menningartarnadum fyrr. Vanliga hevur
eisini verid hildi®, at tey véru "aseksnal" - "zvig bsr". Hetta hevur so aftur fert vid szr,
at foreldur hava skiigvad teirra verulign ungd6émsnatir til viks, og ikki vidurkent teirra
veruliga ungd6m, héast ell tey vanligu kropsligu tekini skilliga vistu, at tey voru ikki barn
longur.

A okkara degum hava rzttiliga négv av teimum freegaru menningartarnadu meguleika fyri
arbeidi ella gdrum slfkum virksemi, t4 id tey eru vaksin, Nekur hava eisini meguleika at
knyta fast kensluligt samband vi® onkran av hinum kyninum, og hetta kann - héast tad er
undantak - fera til, at tvey seta familju 4 stovn. Vit eiga t6 altfd at seta okkum sjdlvum
tann spurning - og hava loyvi at ivast - um hin einstaki menningartarnadi, eisini um hann
er { fregara endanum, er forur fyri at rekka fullkomna menning og bining { ungdéminum,
soleidis at hann kann gerast sdlarliga bigvin, t4 i0 hann er vaksin,

Tad er nogv, sum bendir 4, at hesi menningartarnadu sjdlv veel kunou lera at gera alt tad,
sum er vanligt hjd edrum ungum og vaksnum - um tey hava fingid rettu upplering,
venjing og stimbran gjegnum allan uppveksturin, Men tad er hinvegin einki, sum bendir
4, at tey nakrantid kunnu gerast for fyri at loysa teir trupulleikar, sum koma undir teirra
vanliga vanaarbeidi, sum tey vid t6gvid strid og strev hava fingid lert seg, serliga ikki teir
trupulleikar, har egin 4byrgd - t.e.. evni til frammanundan at siggja og skilja fylgjurnar av
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egnu gerbum - er ein 4lvarsamur (kritisker) partur. Lat okkum t.d. hugsa um munin
millum “at f4a eitt barn” og so tad "at hava gbyrgdina at ala upp sitt barn".

Tad er helst sannltkt, at tilvitanin um hesa fordan fyri bining ger tad so sera torfort hjs
foreldrum at handfara steduna hj4 menningartarnada unglinginum. Hvussn négv sjalvsradi
eigur at verda eggjad til? Hvussu négv eigur atferd teirra at verda styrd, og t6 ikki gera
seg ov ndgv inn 4 teirra egna liv? Hvussu kunnu foreldur forda fyri, at eggjanin til
sjdlvsrzdi forir barnid Gt { 6hdgv ella oryggjuskap, ella leidir tad i umstedur, tad ikki
megnar at styra og hava tamarhald 4?

Stutt sagt, 6ttin fyri irandi og hinskum vandum av ymiskum slagi fyri egna unglinga sin,
hava flestu foreldur. Hesin 6ttin er eydsad upp aftur sterri hjd foreldrum at ungum
menningartarnadum. Hesi foreldur vita eisini val, at menningartarnid hasar ikki av sum
adrir ungddéms-trupulleikar, men verdur verandi og varir alt 1ivid, og tad ger henda partin
av livinum serliga truplan og tverligan. Foreldur, sum verja barnid ov val, foreldur, sum
vanliga styra bamnsins atferd, enntd { minstu smélutum, kunm heilt 6ventad og 6fyrireikad
koma { eina stedu, har tey ikki kunnu forda fyri sini grovastu stadfesting, at bam teirra
veruliga hevur “seksualitet”. [ gdrum ferum kunmu foreldur, sum hava eggjad bernum
sinum til sterri sjdlvsredi, koma at uppliva 6gvuliga truplar umstgdur, har tey verda
noydd at seta mark fyri royndunum hj4 hinum unga { at fda upp aftur sterri sjdlvsrzdi.

Endiliga eru tad foreldur, sum eru sannfard um, at alvi sin verdur aldri anna® enn eitt 1{tié
barn, hvussu so "vaksin" hann verdur, og sum vanta, at oll megulig vandama4l fara at
stinga seg upp av teirra kropsliga vekstri, og at hetta fer at avmarka maguleikarnar fyri
persénligari og sosialari menming { uppvekstrinum. Hesi menningartarnadu vid einum
tilgjordum longdum barndémi, koma szr alt ov seint burtur dr hesi stodu, og verda
soleidis alt ov tidliga gomul folk.

Tad er eyOsynt, at eingin einfeld og lett loysn av teimum spurdémum, sum stinga seg
fram { ungdémstidini hj4 menningartarnadum, stendur foreldrunum { bodi. I hverjari
mentan szr, eigur hin einstaka familjan at royna at fia eina loysn, sum gevur bestu
javnvdgina fyri allar partar, t.e. eina loysn, sum gevur t{ menningartarnada rzit til at
menna sin egna avgerdarrett og sfit sjilvsradi 4 ein so lagaligan og hygnan hatt sum
gjerligt. Vid teimum evoum og gdvum, sum hin menningartarnadi hevur, eigur hann at
sleppa at briika sjdlvsavgerdarrattin vid 4byrgd og 4 slikan hétt, sum samfelagid vantar og
g6dtekur av einum midal hampamanni.

Psic. Isabel S, Feoli
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TEY GOPU UNGDOMSARINI ?2?

Meg minnist einaferd elsta déttir min Anna var i ungddmsins fagrasta bléma, og vit véru
mitt { ti aldargamla kjakinum millum foreldur og tad unga avkomid. Fyri at skapa enn
storri spenning segdi hon avgjerd: "Eingin skilur meg"! og leyp 4 dyr, og hon bresti
hurdina aftur,

F4 4r seinni rekk midlingadottir okkara, Di, unglingadrini. Hon er menningartarnad. Hon
kendi seg nd eisini erkymlada, tf hon helt, at eingin skilti seg. Hon var ikki fer fyri at
orda sinar kenslur, og hvussu skuldi hon so gera vart vid sinar trupulleikar?? - Jd, hon
rendi nevan it igjegnum nitin 1 vindeyganum. Hon var { somu stedu sum systirin, hevdi
somu orsakir og tarv at gera vart vid sina stedu, men hon visti seg 4 ein kediligari hatt,
ein hitt, sum ofta verdur hildin at vera ¢vanligur, og sum oftz verdur tikin 4 ymiskan
Ghepnan og serligan hétt. Alt ov ofta fer breki® skyldina fyri ein atburd sum tann hjd Di.
Hon fekk helst okkurt stillandi, fstadin fyri at vit t6ku tad fyri at vera tad, sum tad
veruliga var, ungdémslinir - téku hennara atburd fyri nakad, sum var heilt vanligt.

Anna var fer fyri at sleppa sar ur eygsjon foreldranna, sum eftir hennara meting ikki
skiltu hana. Hon kundi bara fara til vinirnar, javoaldrarnar, sum skiltu hana betur. Hon
hevdi meguleikar at knyta nyggj vinabond. Hon kundi gera mistek, uttan at foreldranna
atfinningarsomu eygu séu, soleidis at tey kundu harta hana. Di, stakkalin, hevdi ongar av
hesum meguleikunum, Harafturat skilti hon als ikki tad, sum t6k seg upp { hennara kroppi
og kenslum. Tad einasta, sum Di hevdi meguleika fyri at gera, t4 id hon skuldi visa
6negd, ella id t4 hon skuldi visa, at hon einki skilti av ellum hesum, sum hendi vi® ser,
var at kntisa ritar og leypa 4 tann, sum var nestur vid, - og tad véru vit, familjan.

Tad dagliga 1ivid { eini familju vid einum ungdémi kann vera buldrasligt og srkymlandi.
Tad dagliga livid { eini familju vid einum menningar-tarnadum ungdémi kann gerast
Stolandi.

Lat okkum fyrst hyggja eitt sindur at ti einstaka { familjuni, og lat okkum hyggija betur
eftir, hvussu stodan, eg havi greitt fr4 omanfyri, dvirkar lfv teirra, Mamman og pépin eru
onkursvegna komin igjegnum tey fyrstu drini og ern komin til szttis vid steduna hjs
menningartarnada barni sfoum. Tey hava lzrt at siggja og elska barnid sum hevur brekid,
tad) veruliga { barninum. Tey hava lert, hvussu tey best kunnu hjdlpa perséninum at vinna
4 summum av brekunum. Tad hevur ikki altid verid lztt, men tad hevur eisini rikad liv
teirra 4 ein serligan h4tt. Men so brddliga hava foreldrini vid ein heilt fremmandan at gera,
tey kenna ikki barni® aftur. Kenslan av, at barn titt er vordid ter heilt fremmant, er heilt
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Hendig hjdlpartiltek so sum fritfdarheim o.t. gevur himum { familjuni ikki bara eina
neyduga hvild { einari krevjandi stedu, men hevur eisini aomad endamdl. T. d. geva
sovordin hjdlpartiltek eisini tf unga menningartarnada betri hevi at venja seg vid tar
kropsligu og sinnisligu broytingarnar og at g6dtaka ter sum natirligar og vanligar. Tad er
neydugt vid hjdlp at lera hesi ungu um vanligu kropsligu broytingarnar og ter seksuellu
kenslurnar, sum ni brédliga vakna. Og so tad, sum hevur upp aftur sterri tjdning, tad er
at tryggja ser nigreiniliga, at tey veruliga hava skilt tad, sum er sagt teimum. Alt ov ofta
vaenta vit bara, at tey hava skilt alt, uttan at vit kannad eftir, um tad veruliga er so. Tad
kann eisini gerast neydugt vid praktiskari hjslp til konufélkabind ella tilikt, eins og til
heilirdd og kizdnavask, og tad lzttir négv um hjd familjuni at sleppa undan at fdast vid
slikt,

Menningartarnadu beroum okkara tervar praktiska hjdlp og praktiskan studul { sambandi
sinum vid onour. Vi) hvert tervar teimum at kunna vera einsamoll. Hava tey @tlanir um
at busetast saman vid onkrum, um tey so giftast ella ikki, so mugu tey gera av, um tey
skulu féa bern ella ikki. Tey mugu undir ellum umstedum fiast at skilja, at tad ikki bara
snyr seg um at taka ser av og hjikla um pinkubarnid, men at tad { roynd og veru eisini
elvir til, at javnan og titt skal tad hava at eta, tad skal skiftast 4 tf 0.s.v.

Tad m4 eisini verda gjort teimum greitt, at smibern grita og grenja og geva foreldrum
sinum manga vekunditina. Tad allarbesta hevdi verid at givid teimum hevi til at verid hjs
einari familju vid einum pinkubarni { nakrar dagar. Hetta er roynt og hevur vist seg at
vitka vel. T4 skilja tey skjétari, hvat tad veruliga merkir og hevur vid szr at hava
dbyrgdina av einum litlum 6hjélpnum barni. T4 fda tey eitt betri og veruligari grundarlag
at taka avgerd, antin tey vilja fda bern ella ikld.

Hverja ferd eg kendi meg vonleysa, medan eg upplivdi ungdémstidina hj4 ellum trimum
dotram minum, minti eg meg sjdlva 4 mina egnu ungdémstid. Eg mintist minar kenslur,
mina gledi og minar sorgir, allar tzr nyggju royndirnar - gédar sum ringar - og so ikki at
gloyma gl mistekini, eg gjordi. At minna meg 4 alt hetta, gjordi meg tollyntari. Tollyndi
hekk kortini ofta { einum klenum tr4di, t4 id Di knisti ritar, skreddi og pettadi
skiilabekurnar hjd systrum sipum sundur, grytt tad, sum leyst og fyri hondini var runt, og
beit okkum. Men samhugin vann altid 4 mer. Eg visti val, hvussu n6gv torferar tad var
hjd henni og systrunum. Hon hevdi hverki skil fyri ei heldur nakran meguleika fyri at
vidka sin sjénarring og rannsaka og granska ter broytingar, sum ser nd véru fyri, og sum
i voru { ferd vid at gera hana fullbiina. Og tad er, héast alt, tad, sum ungdémurin 4tti at
snid seg um.
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Vit skulu og eiga at royna okkara besta fyri at fia munin burtur imillum ungddmin hjd
menningartarnadum og hjd telmum, sum eru "normal", Vit fia aldrin henda munin heilt
burtur, so kanska skuldi eg malborid meg @drvisi. Tad, sum vit eiga at gera, er at minka
munin. Ungdémstidin nytist ikki at vera ein so élukkulig uppliving hji familjuni, bert ¢ at
hin ungi er menningartarnadur.

Pauline Fairbrother

FIMM MENNINGARTARNADPIR UNGDOMAR I
SOMU FAMILJU

Eg eiti Marian. Eg e gift vid Helmut, og vit eiga 5 bern vid fragile-X syndrome. Jeroen
er 27 dra gamal, Maarten er 26, Norbert 22 og so Veronique, sum er 20 og Marloes, sum
er 17 4ra gomul. Marloes byr enn heima hjd okkum. Tey fyra eldru bernini bligva saman {
einum sambyli  (stutt stdani budu tey i ymiskum sarmbylum), Ungdémstidin hevur ikki
verid lett, hoast tad gekk ikki 4 sama midta hjd hverjum einstekum barni at koma
fgisgnum hesa tidina.

Jeroen var 6gvuliga trupul at fdast vid { ungdéminum. Hann badi t4 4 stovni.  fyrstuni var
hann 4 afturlatnari deild, men tad ddmdi okkum als ikki. Vid 14 daga millumbili kom
hann heim { vikuskiftisfrf, og heima hjd okkum hevdi hann tad fritt. Hesar umsteadur
megnadi hann ikki. Hann fekk edilig illsinnishedndi. Vit tosadu afiur og aftur vid
leidsluna 4 stovninum um hetta. At enda vard hann fluttur 4 eina opna deild, og td fr at
ganga fram4 vié honum. Hetta visir, hvussu liti¢ verSur lurtad eftir foreldrunum, héast tey
nestan altid vita innast inni, hvat i6 gagnar barni teirra best. T4 ¢ nekur 4r voru lidin,
vard hann fluttur { eitt sambyli og fekk arbeidi 4 einum vardum verkstadi. Hann stikkiadi
sjdlvur fmillum, og hevdi als ongar trupulleikar at umsita fralsid.

Maarten var heilt #0rvisi, hann helt seg mest fyri seg sjdlvan, hetta gjerdist ikki betri, av
ti at Jeroen gjerdi so négv um seg, vesadi og larmadi. Vit hildu okkum alla tidina ikki
rokka til, ikki at vera n6g mikid fyri Maarten, [ nekur 4r var hann 4 sama stovni sum
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Jeroen (men i einum edrum bélki). Sidan vard hann fluttur { eitt sambyli vid 6 félkum.,
Ein stérur letti var tad, bazdl hjd honum og okkum. Hann bidi saman vid 5 gdrum §
einum vanligam hisum og hevdi négv samband vid f6lk { grannalagnum. Hetta var gott
hj4 honum. Hesin drongurin, sum helt seg so négv fyri seg sjdlvan, honum tervadi so
ndgv samband vid onnur félk. Hann gjerdist meira opin, men er enn djiphugsin og
inntonktur. Eg stdri mest fyri, hvussu tad fer at gangast honum, ti hann dugir so illa at
verja seg. Hann er val 1yddur av gllum, men hann er eisini eitt av hesum fSlkunum, sum
einki ger um seg og smokkar tf lzttliga burturimillum.,

Norbert var eisini 4 sama stovni { nekur 4r. Hann er so livligur og altid kitur. Eftir at tey
hevdu havt trupulleikar vid at fiast vid hann { eina ti, var hann fluttur 4 ein annan stova,
[ nekur 4r treivst hann vzl har, men so bar ikki til longur, Vit t6ku hann so heim aftur, og
beint t4 var tad besta loysnin bzdi hjd honum og okkum. T4 i¢ hann kom upp {
ungdémsarini, gjgrdist hann stillari og var lzttari at fdast vio. Hann er altid hjdlpsamur og
unthugsin.

Veronique f6r 4 barnaheim, td id hon var 12 4ra gomul. Vit maktadu hana ikki longur
heima. Hon gjerdist rettiliga mannfélkagalin, og tann stedan var torfor at greida.
Ungddmurin var ikki lettur hjd henni og heldur ikki hj4 okkum. Hen ser val tit, og tad er
ikki stuttligt hjd foreldrunum dagliga at standa og hyggja at, medan teirra kara d6ttir als
ikki dugir at temja sipar seksuellu kenslur, tfansheldur styra teimum. Eitt, sum gjerdi
steduna upp aftur truplari hj4 okkum, var, at vit hgvdu so stérar vonir um hana i drunum,
40renn vit fingu at vita, at hon eisini hevdi fragile-X syndrome. N gongur tad négv
betur, men tad er framvegis tungt bedi hjd henni og okkum.

Hesi 4rini voru 6gvuliga tung og trupul at koma igjggnum. @l bern okkara uttan Marloes
bidu adrastadir, hvert { sinum stad. Vid 14 daga millumbili komu ell heim. Hvenn
friggjadag eftir arbeitstid koyrdi Helmut, madur min, { fleiri timar runt eftir teimum.
Sunnudag véru so @il koyrd heimanifrg aftur, Sunoukveld sétu vit 3 so aftur einsamell,
tad kundi kennast t6mligt.

Tad var ikki l=tt at fda o]l heim sama vikuskifti. T4 4 degum hevdi hvert bidpldss hjd
bernunum ymsa tidaretian fyri vikuskiftinum, og tad var ofta torfort at fda leidsluna at
gera undantak vegna okkara serstedu. Vit eru t6 glad fyri, at vit hildu fast vid kravid um
at fda tey oll heim sama vikuskifti, Bernini kenna seg nzr knytt at hvert edrum. Tey eru
sum bern flest i so méita, g6 hvert vid annad og verja hvert annad. Hvenn mikudag rida
vit 4 hestbaki vid teimum gllum, tad ddmar teimum,
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Marloes, yngsta d6ttir okkara, heldur seg vera "normala". Og tad setur okkum eisini { eina
sera trupla stedu. Vid hvert gerst hon nerspurin, Hon kennir tad, sum um {6lk hyggja
undarliga at szr, og tey eru gdrvisi vid hana enn onnur "ordiliga normal" f6lk. Hon er
heilt greitt menningar-tarnad. Men hvat skalt ti siga? Vid hvert veit eg ikki, hvussu eg
best skal svara.

11 bern okkara, uttan Veronique, koyra ni sjdlv vid bussi. Tey duga busstidirnar uttanat,

Ein dagin f6r eg til handils vi0 Maarten. Hisini, har tey nd biigva, standa nar midbynum.
Avegis heimaftur fér tad at regna so illa. Maarten skeyt upp, at vit skuldu fara vid
bussinum. Eg f6r vid honum (eg visti als ikki rutuna) og hugsadi vid mar sjdlvari, hvussu
fer hetta at enda? Men eina letu seinni féru vit ir bussinum beint vid dyrnar i sambyli
hansara.

Maarten arbeiddi 20 km frd bynum. Eina ferd var busstreika, og t4 id ¢ingin bussur var
komin k1 8 4 morgni, f6r Maarten til gongu. Henda dagin metti hann til arbeidis kI 11,
ltligvadur, sum rimiligt var, og arbeiddi tiskil ikki négv tann dagin. Men hann var so
har.

Ein onnur hending var, t4 id Norbert var forelskadur. Hann roynir at greida ndgreiniliga
frd sinum kenslum: "Tad kitlar § bikinum®. Helmut og eg véru so lukkulig at hava fingid
eina ordiliga svigardéttir. Men tad vardi ikki so leingi. Seks vikur seinni narradi hann
hana og segdi okkum va! og virdiliga: "Vit héskadu ikki saman®.

Vit hava ofta verid og eru ofta enn sorgarbundin, men tad skal eisini sigast, at vit hava
négva gledi av bernum okkara. Spurningurin, hvi hetta skuldi henda jist okkum, spekir
altid onkustadnis djipt innan { okkum. Vit fara til demis ongantid at fsa abba- og
ommubgrn, og { okkara aldri - vid vaksnum bernum - gerast vit vid hvert syrgin um
steduna. Og kortini. Vit vita, at 4 av okkara bgmum biigva saman og eru eydnusom, og
enn hava vit Marloes heima hj4 okkum, so tad gongur ikki so gali® kortini.

Marian Meiners
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BEIGGI MIN MICHEL

Tad eru bert vit try systkini eftic hjd okkum, eg eri storasystir og elst. Michel, sum er
beiggi min og tvey 4r yngri enn eg, var 4lvarsliga sjukur 4tta manadir gamal. Sjikan
gjordi hann menningartarnadan, soleidis at hann er illa fyri.

Michel hevur ikki elvt til ring barpaminni hji mer, Sjilvandi kravdi baon nogv av
foreldrunum, tolsemi og umsorgan, men eg minnist meg ikki hava 1idid undir ti. Foreldur
mini véru altid har og til reidar, t4 id mar torvadi tey.

Vit mugu minnast til, at fyri 30 drum sidani fekst eingin hjdlp til menningartarnad barm.
Foreldur hevdu einki annad i at velja, enn at hava barnid heima ella senda tad 4
sykiatriskan stovn.

T4 i Michel var 18 fra gamal, fekk hann arbeidi 4 vardum verkstadi. Men vit skiltu
skjott, at hetta var einki til hansara, Ta6 var i 1975, og mamma min setti ti eitt dagtilhald
4 stovn, so at Michel og onnur { somu stedu sum hann kundu féa eitt yrki, sum gav
teimurm lvsvirdi. Seinni stovnadi mamma min eitt sambyli til 18 menningartarnad. Tey
seinastu 10 4rini hevur Michel bad har.

Eg havi greitt tykkum frd hesum, so at tit betur skulu skilja, at tann stori dhugi og
arbeidsorka, sum foreldur mini lagdu { at gera umstedurnar betri hjd menpingartarnadum,
natdrliga smittadi meg, soleidis at eg so vid og vid fekk sterri og starri dhuga fyri at vera
nakad fyri beiggja min. Fyrst sum smégenta, sidani meir og meir sum ung genta, og
shugin er enn sterri nit eg eri vaksin. Meg minnist, at eg { uppvekstrinum hjdlpti honum at
halda vakt 4 skdlaframsyningini, hvussu eg skipadi fyri kappingum fyri hann og
vinmenninar, hidlpti til vid maltidunum, var vid teimum 4 summarlegum o.s.f. I slfkum
tiltekum kom eg eisini { samband vid onnur systkin, sum hevdu havt somu umstedur og
havt somu kenslur sum eg sjalv. Foreldur mini studladu mar og eggjadu mer altfd til.

Eitt menningartarnad barn hevur sjélvandi stéra dvirkan 4 eina familju { négvar mdtar.
Men hvussu tad Svirkar familjuna, veldst um négv ymisk viburskifti, t.d. hvussu illa
barnid er brekad, persénsmenskuna hjd tf einstaka i familjuni og so tad, sum hevur
storstan tydning, hugburdurin hjé foreldrunum. Hvussu bera tey seg at at kunna hava eitt
menningartarnad barn? Tosa tey vid hini bernini um tad? Og hvussu tosa tey um tad, t. e.,
hvussu tosa tey um tad? Eg haldi, at tad hevur allarsterstan tydning, at gll { huiginum eru
felags um stpduna. Foreldrini hava négvar trupulleikar og spurningar, t.d. orsokina til
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brekid, hvussu barnid mennist, hvussu hetta kann avmarka meguleikarnar fyri einum
vanligum familjulivi, t.d. t4 id @tlanir verda gjordar um, hvussu fridagar skulu verda
hildnir ella skipadir. Eg haldi, tad er tydningarmikid, at foreldur tosa vid hini bernini um
hesar og adrar spurningar. Tey eiga at greida bernunum frd, hvi systkin teirra er brekad,
hvat tad dugir, og hvat tad ikki dugir, og um framstigini, tad ger. Min dskodan er, at
foreldur eiga at greida frd ellum, sum systkini spyrja um vel og virdiliga. Hetta
medvirkar til, at systkini f4a ikki skuldarkenslur, men fara at gera tad, id dliggur teimum f
heirminum.

Systkini verda undir gllum umstedum 4virkad, t.d. av teimum spurningum, sum
skalafelagar teirra seta teimum, tey verda dvirkad av f6lki, sum standa og gleda, og
kanska onkur vidmerkingin eisinl kemur....... Tad er tydningarmikid, at systkini hava
fingid veruligar og sannar upplysningar, so at tey kunnu svara hesum spurningum og
reaktiGnum 4 sfn egna hitt,

Allarbest er, um systkini kunnu tosa vid onnur systkin og kunnu siga hvert sdrum um
sinar royndir. Hj4 ungum systkjum hevur tad serligan t¢dning at koma saman vid edrum
systkjum, so at tey hver { sinum lagi ikki halda, at tad bara eru tey, sum eru { einari
serligari stadu og noydast at laga sitt dagliga liv eftir teimum serligy umsteSunum.
Harafturim6ti kunnu tey vera til 6metaligan styrk og studul fyri hvert annad, og ofta
kenna tey tad, sum um tey 4 ein hdtt véru ner { 2tt og hava okkurt virdismikid at vera
felags um.

Meg minnist, at t4 i0 eg tosadi vid onkran um beiggja min ta fyrstu tidina
barnaskiilanum, fekk samtalan alti} ein brddan enda. Vinir minir skiltu ikki, hvat eg tosad:
um. { tefmum grunum, t4 0 tad er so tfdningarmikid at vera sum oll hini, lerir od skjott
at tiga vid slikum, sum ger teg eOrvisi { annara eygum, so eg let skj6tt vera vid at fortelja
um beiggja min. T4 id Michel var farin { sin skila, var ein systkinab6lkur savnadur
saman. Har kundi eg endiliga tosa vid onnur um tad, sum 14 mer 4 sinni, og tad veitti
mer stéra hjalp og ugga. Sovordnir systkinab6lkar gera, at ung systkin kenna seg ikki so
avbyrgd, men skapa eitt trygt umhvervi, har ol kunnu ffa letta fyri ti, id tyngir, og har
oll badi féa studul og studla hvert edrum, styrk og vén til dagamar fyri framman.
Sambandid, eg t4 fekk vid onnur systkin, hevur { flestu ferum hildid fram g1l hesi 4rini,
og tad undrar meg 4 ein hédtt og er sera shugavert at leggja til merkis, hvussu négv av
teimum fingu eitt livsstarv, sum hevdi okkurt vid menniskju (socialt starv) at gera, t.d.
laerarar, sykologar, laknar ella sjikravidgerdar av ymiskum slagi.

Eg haldi avgjert, at t4 10 eitt brekad barn er { familjuna, kenna o1l sfna dbyrgd og vaksa,
sum 4byrgdin veksur. T.d. gerast systkini skjétari vaksin. Ogvuliga t{dliga f livinum lzra
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tey at greida teir serligu trupulleikarnar 4 ein hatt, sum kortini ger tey for fyri at liva eitt
samljédandi (harmoniskt) 1fv. Ikki so sjdldan noyQast tey t6 at bera ein fittan part av
brekinum hj4 beiggjanum ella systrini 4 sinum herdum. Og vanliga royna tey eftir
forimuni at veita foreldrunum hjalp og studul. Tad at eiga brekad systkin fer tey eisini at
hugsa um djipari Hvsspurningar (metafysiskar spurningar) sum t.d. hvf jist hann? Hver er
tann veruliga =tlanin vid livi hansara? Er hann eydnurikur? Hvat er { roynd og veru
eydna? Eg ivist ikki f, at brekadi beiggi min var beinleidis orsekin, at eg valdi mar vinir
minar soleidis, sum eg gjerdi, og sanuiliga eisini, at hann dvirkadi, hvussu eg valdi mer
mann min.

Eg vildi fegin enda vid at siga, at beiggi min hevur havt eina stéra og sera divarsliga
gvirkan 4 liv mitt, bzdi 4 mina persénsmensku og mitt livsstarv. Eg setti alt 4 ein ella
annan hdtt { samband vid Michel. I minum eygum er hann ein madur, fullur av einfaldum
karleika, og kepslur hansara eru 6gvuliga 6sjdlvraddar (spontanar), og hann smadist ikki
at visa ter 4 ein ®rligan bétt. I minum eygum er hann eisini ein litilldtin madur, sum er
noyddur at liva vid sinum avmarkingum, og sum gédtekur hesar avmarkingar, eisini t4 10
tad pinir hann, gerst kortini ikki 4gangandi, og so er hann eisini sera kensluligur og
vidkvaemur, hann er sera umhyggin og hugsar altid um hini. Eg eri 6guvliga stolt av
beiggja minum, og vid hvert eri eg dgvuliga rerd av teimum kenslum, sum rerast { barmi
hansara.

Thérése Kempeneers-Foulon

TA IP BORN OKKARA IKKI ERU BORN LONGUR

Medan vit eru ung, vaksa vit skiotast, Vit briikka ordafelli sum tann trupli aldurin ella tann
seri aldurin um tey ungu hesa t{dina, id hvussu so er, er tad aldurin, t4 id ter sterstu
sosialu, sdlarlign og likamligu broytingarnar fara fram., Vit kunnu eisini siga, at
ungdémstidin er tidin fmillum barnd6min og manndémin.

Spurt kann vera, um okkara serligu bern, hava evni og ferleika til at taka rattar avgerdir
og 4taka szr 4byrgd, sum svarar til tad, id verdur kravt av vanligum ungum og vaksnum 4
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sama aldri. Fleiri folk vid breki til vit og skil kunnu biinast vl kensluliga og sosialt og
kunnu fda figgjarligar umstedur, sum gera tey heilt sjdlvbjargin, men tad verda altid tey
fiu, sum koma so langt. Tad er torfort hjd okkum at gdédtaka okkara serligu bern sum
vanligar ungdémar, t4 id tey bara eru sum onnur ung { summar métar og ikki { adrar
mAtar.

Vit siggja fyri okkum eitt ungfélk, sum ongan tydiligan status hevur sum ungdémur, t6 at
vit mugu vidganga, at tey - i0 hvussu so er partvist - hava somu vanligu tekini og
broytingarnar, sum prégva, at tey eru i skiftisgrunum akkurdt sum onnur vanlig ung.

f ungdémstidini verdur hin vanligi ungi 6samdur vid foreldur sini i mongum vidurskiftum,
og tad er als ikki Svanligt, at sambandid og samskiftid vid foreldrini viknar hesa tidina.
Hin ungi ger métstedu og hevur lyndi til at gera uppreist meir og minni mét ellum
rundan um seg. Hann vil ikki gera eftir rddum foreldranna og brytur reglurnar, sum gaida
i heiminum.

Foreldur at vanligum ungdémum siga ofta, at hjd teirra bernum er heimid bara, har tey
eta, sova og hyggija { sjénvarp. Hetta ern vanlig fyribrigdi, ti soleidis hevur tad verid {
oldir. Verda Ssemjurnar millum foreldur og bern ikki dlvarsligar, eru ter 4 ein hétt
gagnligar og neydugar, at ungdémurin kann gerast sjilvstedugari.

Vit seta nakrar spurningar, at koma fram til, hvussu tad { royad og veru er vordid vid tf
menningartarnada ungdémsérini.

1) Er hann forur fyri at visa kenslur sinar?

2) Sleppur hann at vera 6samdur vid foreldrini?

3) Sleppa foreldrini honum at fa sr ein vin ella annan sameindan 4 hansara aldri, sum
hann kann granska l{vid saman vid, mennast saman vid og/ella av, og sum hann kann gera
sjalvstedugar livsroyndir saman vid?

4) Verdur tann seksuella menningin vel méttikin { familjuni?

5) Hvat far hann loyvi til { fritfdini, og hvat hevur hann reett til { fftfdini?

6) Hevur hann fingid sftt retta og hoskandi pldss { familjuni og t{ sosiala bygnadinum?

Hetta eru alt spurningar, sum foreldur at menningartarnadum javnan seta ser sjilvum. Vit
kunnu ikki gera einsljédandi reglur um, hvussu hesir trupulleikar skulu verda loystir, tf
trupulleikarnir eru so ymiskir, og tey menningartarnadu sjdlv eru so ymisk, akkurdt sum
vit onnur. Lat okkum t6 fara {gjggnum nakrar av teimum vanligastu nmstaSunum,
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Royndir visa, at foreldur at menningartarnadum skapa ter sterstu fordingarnar fyri
teimum 1 ungdéminum. Tey ungu menningartarnadu eru { einari stedu, har tey eru pira
fyri ongum, og foreldrini gera ofta steduna upp aftur flektari. Tey ungu skilja ikki, hvat
tad er, sum broytist inni { teimum og vié teimum. Heldur ikki eru tey ndg bigvin til at
taka steduna i egnu hendur og sleppa s&r undan trysti frd foreldrunum. Teirra trupli
atburdur versnar, og vit geva menningartarninum skyldina og duga ikki at siggja, at
orsgkin er teira ungdémur.

Umskifti¢ fr4 barnddmi til ungddém krevur, at foreldur fullkomiliga broyta hugburd.

Hetta er tidarskeidid { lfvinum, t4 id foreldur noy®ast at geva barnum sinum meira leysari
teymar. Lata tey sleppa at royna seg. Hvussu négv sjdlvsredi tey kunou greida sjdlv,
veldst um brekid. Hesi ungu mugu eisini fia moguleikan at menna egnan samleika
(identitet}, héast foreldur og foreldranna liv heilt avgjert altid verdur fast knytt at hesom
ungu og livi teirra.

1 stadin fyri at geva hesum ungu eitt sindur leysari teymar, tétta foreldur od { teymarnar og
avmarka meguleikarnar upp aftur meir hji hesum ungu til at royna seg og mennast.
Hvussu négv bern rokka ikki ungdémin og hava ongantid havt meguleika at verid burtur
frd foreldrunum? Hvussu ofta hava foreldrini spurt, hvat bermini kundu hugsad ser, ella
kundu havt hug til, og hvussu ofta hava tey roynt at funnid fram til, hverjar kenslur tey
bera inni vid seg sjalv?

A hesum stigi f Ifvinum noydast foreldur at lzra seg nakad, sum er sera trupult. Og tad er,
at hin ungi sjdlvar m4 sleppa at hava hevudsleikiutin { egna livi sinum nd. Hann eigur
sjdlvur ter broytingar, sum henda, og foreldranna leiklutur skal bert vera at studla. Vit
mugu lzra at liva nar upp at teimum og vid teimum, men vit skulu als ikki liva teirra liv
fyri tey. Vit skulu geva teimum trygd og studul, soleidis at tey sjdlv kunnu finna fram til
storst meguligt sjdlvbjargni og sjélvsredi. Fyri at rekka hesum mdli, mugu foreldrini syna
stort tolsemi, og fda t4 at siggja, hvussu vzl bern teirra eru for fyri at menna eitt "innara"
liv og seta ord 4 egnu ynskir og tankar, eisini um tey bert eru fer fyri at gera hetta um
einfold m4l og smdlutir,

Hetta eru minar royndir vid déttur mini, sum hevur Down s syndrome og er illa brekad av
ti. Hon 14 f sini fosturstadu, til hon var ngstan tvey dra gomul. Hon gekk, t4 id hon var
fyra, og kundi styra veddunum, t4 id hon var fimm dra gomul, Ni er hon vaksin og kaon
bara gera seg forstdiligan vid einstekum ordum. T4 id hon var smégenta, segdu fleiri
lzknar mar, at hon fér ikki at liva leingi, tf hon var so illa fyri kropsliga. Hesin spidémur
avmarkadi framtidarmeguleikarnar hja déttur mini. Eg var als ikki nog vel fyrreikad til at
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hjdlpa henni, t4 i® hon kom { ungdémin, og tad kom mer ikki til hugs, at nakad skuldi
vera kallad sjdlvbjargni, tidansheldur sjdlvsrzdi, hvat henni vidvikd.

Ho6ast allar hesar avmarkingar, bedi fr4 minari sidu og hemmara sidu, so bleiv sambandi
okkara millum betri og inniligari, sum tidin gekk, og vit skiltu hver adra og kundu
samskifta uttan "trupulleikar”. Eg tosi négv vid hana og spyrji hvat hon heldur um ymisk
mil. T.d. spyrji eg hana, hvat hon kundi hugsad ser at fingid at eta, { stadin fyri bert at
geva henni okkurt og ikki spyrja hana fyrst. Eg spyrji hana, hvat hon kundi hugsad ser at
farid {, { stadin fyri at geva henni tey kladini, mar hevdi ddmt best, at hon fér i. Og so
lati eg hapa sjdlva gera alt tad, sum eg veit, hon dugir sjélv, og eg leggi sjdlv ikki uppi.
Heldur ikki um tad verdur gjert gdrvisi, enn eg hevdi gjort.

Stutt sagt, havi eg broytt mina atferd fm6ti henni. Eg havi ein virdiligari hugburd fméti
henni. Ein hugburd, sum samsvarar vid hennara kenslur, arbeidslag og livsstev. Tad er tad
sama vid hinum { familjuni, og hon hevur stért pldss 1 okkara familju.

Hoast sitt brek, so setur Maria Claudia positivu broytingarnar i okkara hugburdi sera hegt.

Ein heilt annar, men vanligur trapulleiki er tad, sum foreldur vanta sex { ungdémstidini.
Vit v6na inniliga, at alt fer at broytast til tad betra t4, men oftast er tad avugt, alt verdur
négv verri. Tad allar torforasta er, td id vanliga tolid er um at vera uppl og vit standa
andlit til andlits vid étemjandi og sterkar reaksjonir frd barni okkara. 1 flestu forum vita
foreldur t4 ikki sini livandi 43, eru ivasom og vita ikki, hvat er til r48a at taka og verda
strongd. Um vit foreldur t4 missa tamarhaldid, styringina 4 okkara serliga barni, eitt
tamarhald og styring, sum eru grundad 4 4lit og kerleika, sum vit lata tey merkja javnt og
savnt, hvadani skulu tey so fia hjdlp? Flestu av teimum missa i cinasta meguleikan at
finna ta leidina, sum forir fram méti sterri sjdlvbjargni og sjdlvsradi. Vit, sum foreldur,
mugu ikki lata henda meguleika gleppa okkum av hondum.

Vit hava onkuntid s&d, at foreldur hava fjalt veruliga aldurin 4 barni sinum. Orsekin til
tess er sjdlvandi, at tey hava roynt at fjalt, at menningarstigid hjd barninum hevur ikki
samsvarad vid veruliga aldurin. Satt er tad, at i teimum forum har kropsliga og sociala
menningin ikki er samsvarandi aldrinum, er veruligi aldurin évidkomandi. Trupulleikin er
t6 tann, at eydsynda "hvita lygnin" sjéldan er heilt einsameli, men ofta hevur afturat sar
falskar 4skodanir og hugburdir, sum einki gagn hava vid ser.

Einki kann verda sett { stadin fyri ta trygd og bjartskygni, sum foreldur "signalera” til
umhvervid, og tad hevur Ometaligan tydming fyri sjélvsvirdingina hjd barninum,
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harumframt verdur tad eisini fyrimynd hjd edrum folki, hvussu tey skulu bera seg at, t4 i
tey €ru um menningar-tarnad,

Illa ber til at vidgera ungdémin og ikki hugsa um seksualitetin hj4 menningartarnadum.
Hetta evni er vidbrekid og sjdlvandi 6gvuliga personligt. Vit kunnu { stuttum siga, at t6 at
tad hendir, at ungfélk eru komin gjegnum ungdémin og ikki hava vist nekur tekin til
seksuella menning, soleidis var t.d. hj4 d6ttur mini, so eru tey flestu als ikki aseksual,
sum négv vanlig folk halda, men seksuella loynivitskan (instinktid) mennist og bunast &
sama hdit, sum hj4 ellum edrum. Veruleikin er, at meguleikin fyri at okkara serliga barn
skal fara at brika sin seksualitet, ger foreldrini bxdi bangin og bilsin, serliga t4 i3 tad
snyr seg um gentur, ti teer kunnu gerast vid barn, og so kunnu t&r eisini verda misbriktar
seksuelt,

Men ungdémar okkara eru ikki altfid ferir fyri at skilja kropslign og kensluligu
broytingarnar. T.d. skilja teir ikki altid sina sterku trongd til at masturbera og kunnu
finna uppd at gera tad alment. Teir skilja ikki altid, at hetta als ikki kann verda g6dtikio.
Teir halda kanska, at tad, teir gera, er heilt vanligt. Hesin standur pinir foreldrini, ti tey
taka tad fyri at vera sidleyst. Tad er prégvad, at um teirra natirliga lyst og trongd verdur
forda ella doyvd, so kann tad elva til dlvarsligar atferdartrupulleikar.

Annad av  foreldrunum segdi tad soleidis: "f meira emn 20 4r havi eg lert, at
menningartarnada barn mitt hevur somu seksuellu kenslur sum gil onnur ung, munurin er
bara, at hini vanligu ungu lera at krogva kenslur sinar”. Ein stérur trupulleiki kann
standast av, at eitt ungt mannfélk og konufélk hava funni® saman. Vid hvert er hetta
sambandid mest grundad 4, at tey hava seksuellan hug 4 hvert 4 edrum, og stingur tf ikki
50 djiipt. Vid hvert er tad adrvisi, sum t4 id sambandid byggir 4 djdpari kenslur, soleidis
at tey vilja giftast. I slfkum ferum eru ongar lattar heildarloysnir. f négvum ferum vita vit
ikki frammanundan, hvenn terv okkara ungddmur hevur. Kortini halda vit tad vera
skilagott at minna foreldur 4 4visar alment gédkendar dskodanir. T.d. hana, at
seksualitetur er ein grundleggjandi partur av persénsmenskuni hj4 syni ella déttur teirra.

Um vit emn sannford um, at heildarmenningin hjd serliga barni okkara er fast tengd at,
hvussu heilskapad og g68 dagliga tilveran er, so mugu vit eisini minnast til, at tey, hvert
ser, als ikki eru eins, og ti mugu vit finpa fram til, hvussu vit fia burtur alt tad, sum
skapar mislj6d, har sum hann ella hon er dagliga, og sum kann skapa misljéd { tf, hann
ella hon tekst vid. T.d. { skdlanum, 4 arbeidspldssinum, heima vid his, har hann svevur,
etur, fokar {trétt ella er 1 kirkju, og so eisini t4 og har, hann ella hon fast vid eitt hvert
seksuelt. Ivaleyst er seksualundirvising Ggvuliga torfer, av ti at tad eru so négv ymisk
fyribrigdi flokt uppf eins egnu 4dskodan um seksualitet, t.d. tilikt sum hevur vid moral,
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sostologiska sidalaru, religén ella tragv at gera. At enda m4 sigast, at t4 id barn okkara
kemur upp { ungdéms4rini, kenna vit foreldur okkum ofta ikki for fyri ella ikki nég vel
fyrireikad at dtaka okkum seksualundirvising,

Ter royndir, sum eg igjegnum négv 4r havi fingist vid at tosa vid foreldur at ungdémum
og lurta eftir teirra trupulleikum, kenslum og vénbrotum, fia meg at grunda um nokur
dvis fyribrigdi, sum ofta komu fram. Hvi er tad so torfert at f4ast vid menningariarnadan
ungddém, vid hvert so torfort, at sambandid vid tey fer varandi skada? Og hvi havi eg
sjdlv mistikid meg so ofta? Hvi var tad so driigt hj4 mer at koma fram til sjlvan pers6nin
aftan fyri brekid og skilja hansara veruliga torv?

Helst liggja svarini til hesar spurningar i ti veruleika, at flestu foreldur eru komin til
ungdémsdrini hjs barninum og fgjegnum ungdémsdrini hjd barninum og als onga sum
helst hjélp ella studnl fingid, antin tf eingin var at radfera seg vid, ella tf at tey vistu ikki,
hvadani tey skuldu féa slik r4d. Vit foreldur mugu hava dirvi til at bidja um hjdlp, t4 id vit
ikki sjdlv duga at loysa teir spurdémar, sum bern okkara hava. Ikki vera tigandi, tf vit
skammast, at vit ikki duga at gera tad raztta 1 tf rottu stundini. Tervar ter etisk og zrlig
svar um hesi evnini, er raettast og best at leita ser til foreldrafelagid, i Feroyum er tad
felagid YAVNI,

Tann besta hjdlpin faest altid, t4 10 foreldur tosa vid onnur foreldur, systkin tosa vid onnur
systkin, og vid at familjur tosa vid adrar familjur. Hvussu vit, t4 samanum kemur, gera av
at handfara okkara umstedur, so eiga vit altid at hugsa um, hvussu vit 4 besta hétt kunnu
hjélpa bzo6i okkum sjilvum og menningartarnada ungd6émi okkara fgjsgnum tey truplu
unglingadrini.

Angela S. de Alegre
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A SUM TAP ER HERLIGT AT VERA UNGUR

i februar 1975 vard déttir okkara Jo-Ann borin { heim, ein pinkulitil skapningur, sum
vigadi minni enn 6 pund.

Fdar minuttir seinni fingu vit at vita, at Jo-Ann hevdi Down’s Syndrome. Tey hildu, at
hol var 4 hjartanum, og at hon meguliga f6r at doyggja. For hon at liva, for hon ikki at at
sita, fyrrenn hon var 2 4ra gomul og ikki at ganga, fyrrenn hon var 7 4ra gomul, hon for
at fda talicrupulleikar, og kanska fér hon als ikki at verda for fyri at tosa.

Tad einastu, tey fingu rtt i, var, at hon fekk talitrupuileikar. Men mi er hon for fyri at
fara eina skilagéoa samtalu, t6 at hon vid hvart leitar szr hjdlp hjd Makaton,

Jo-Ann eigur eina systur, Gail, sum er 4 4r eldri enn hon, og t&r semjast 6gvuliga vl
béadar,

Tad hevur ikki altid verid lett at verid Gail, ti tad er likt til, at folk halda, at er eitt barn
brekad, so eigur tad at fia okkurt serligt, sum eitt pldstur 4 sdrid, okkurt gédgeti, pengar
glla sum 1 einum fori enntd eina hdlsketu Gr gulli, og alt hetta fekk Jo-Ann beint fyri
eygunum 4 systrini, sum bert var 4 4r eldri, og sum ikki fekk inn i eygad. Tad var mangan
6gvuliga torfort at fia Gail at skilja tad rimiliga i, at litla systir altid skuldi f4a tad, hon
sjdlv bert hevdi moguleika at droyma um at fia. Tad truplasta hjd okkum gllum var 16, at
hetta bert var meint sum podvild frd valmeintum féllkum, tf Jo-Ann var so fitt, ljéshard
og bldoygd - og so var hon eisini brekad, sjdlvandi.

Tad hevdi verid stak latt bara at latid Jo-Ann hildid fram 4 henda hatt, Men tad, sum hetta
hevdi gjert, var, at vit hevdu fingid eina Jo-Ann, sum var Slukkulig, eitt stakkaladyr og
ein argaunga.

Vit t6ku avgerdina, t4 i0 Jo-Ann var heilt litil. Hon skuldi verda vidfarin § sama hitt sum
Gail, verda rdst, t4 id hon var g6 genta og faa dbreidslur, t4 id hon bar seg 6fantaliga at.
Og tad hevur eftir gllum at dema gingid val.
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Hon tykist glad, sinnilig og rélig, hdsinnad og gdvumild, ja henni ddmar sera vzl at geva -
og serliga systur sini.

Fatid meg mi ratt - hon er als eingin eingil. Hon kann sanniliga vera Snzrislig og gera
6nadir. Sum pllum ungum ddmar henni veel at spela popptonleik, og tad hart. So hart, at
Gail onkuntid er komin flagvandi inn, tf hon hevur hoyrt henda harda ténleikin heilt yvir 4
parkeringsekid hinumegin vegin, enntd fram um 61j60i8 fr4 ferdshuni.

Henni ddmar avbera val at pynta seg og snolla szr, t6 kennir hon seg best {
"cowboybuksum" og bekladum stivlum ella ském til gerandisbrik.

Hon var vallad 14 4ra gomul, t4 10 bon bart 1t l2t meg vita, at hon var einki barn longur,
og tf vildi ikki hava meg, men Gail vid szr at keypa stis - og so var tad tad sida vakra
hdrid, sum hon kravdi at f4a kiipt heilt stutt. Hon fekk st4sid, og tad eydnadist at semjast
vid hana um, at bert eitt sindur skuldi verda klipt av hdrinum, og so skuldi hon verda
permanentad.

Hon hevur gott eyga 4 mannfélki, og hevur fleiri ferdir sagt okkum, at hon fer at fia ser
arbeidi, sum er val lent, og so skal hon giftast og f4a bern - men hesar ztlanir koma ikki
altid hver eftir adra. Tad var eitt tungt tak at sannfera hana um, at smabgrn skulu matast,
og at tad skal skiftast 4 teimum { heilum, og so vakna tey so ofta um néttina, og t4 tad var
hennara barn, so méeti hon sjdlv taka szr av sllum hesum - og ikki mamma hennara.
Legid, men tad ser 1t til, at hon hevur slept hugskotinum at fda szr bern.

Tad hevur verid striggid at sannfert hana um, at medan tad innan fyri rimilig merk er
lagi at hyggja efiir einum 4 gotuni, t4 id tG heldur hann sfggja eiggiligan t, so er tad ikki
héskandi at siga tad vid hann, ella at siga so hart fyri teg sjdlva, at hann kanska hoyrir tad,
at hasin hevur ein eggjandi afturpart, heldur ikki um tad veruliga er sannleikin,

Hon og systirin semjast vl - ikki ti at Gail spillir hana vid altfd at geva henni eftirlati, f
tad ger hon ikki. Tad lagnasta er, at t2r semjast vl betur enn n6gv systkin, T4 id Gail er
vid his, fara ter { bfin at hugna s@r, fara { biografin ella { byin at keypa ta nyggiastu
poppflaguna. Beint nfi gongur Gail & frodskaparsetrinum, og Jo-Ann dfmar sera vel at
vera saman vid systrini og hinum studentinum.

Sum sagt, so er Jo-Ann akkurdt sum onnur 19 #ra gomul - ¢tad er bara tad, at hon er
menningartarnad. Hennara dskodan er, at tad, sum Gail kann gera ella megna, tad kann
hon eisini. Tad seinasta, sum hevur malid { hevdinum 4 henni, er, at hon vil hava
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koyrikort, men tad hevur eydnast at snakka hana fr4 ti. Hvussu leingi tad fer at bera til,
veit eg ikki beint mi.

A j6lum 1992 spgdu ter bidar, at ter ®tladu ser at ferdast saman nasta summar. Tad
hildu vit ikki vera av leid. Tar hava fyrr verid uti og ferdast { onkrum longum
vikuskiftum, Hesa ferd havdu tzr t6 heilt adrar tlanir. Ter @tladu ser min sann heilt til
Spania 1 14 dagar, ikki saman vid okkum gomlu, men sjélvar. Vit gjerdust bilsin og
skelkad, kunnu tit ztla. Men vit fingu at vita hart og tydiliga, at Jo-Ann var nzstan 18, og
Gail nestan 22 4r, og at tzr voru sanniliga forar fyri at ansa szr sjilvum. Mar nytist helst
ikki at skoyta uppi, at ter féru at ferdast, hevdu eina sera géda ferd og hevdu brikt hvart
oyra, t4 i0 ter komu aftur - akkurdt sum ell hini, t4 i0 tey hava verid og ferdast. Jo-Ann
hevur fingi® sannan ferdingarhug og tlar ser nastu ferd til Amerika.

{ februar 1993 vard Jo-Ann 18 4r, og vit eftirlikadu henni 1 at halda eina veitstu. Vit
leigadu veitsluholl og bj6dadu umieid 75 folkum, og nestan el tey bodnu komu. Tad var
eitt veldugt kvsld. Vit hevdu sjdlviekubord og aftand var diskotek. @1 havdu tad stuttligt
og skemtiligt. T4 id vit skuldu ynskja henni tillukku, og pépin skuldi halda eina litla redu
og millum annad etladi at takka gllum fyri, at tey véru komin, kravdi Jo-Ann at sleppa at
takka gllam sidlv.

Roda hennara var kanska ikki so 6gvuliga greid i einstekum stgdum - tad hevdi minni
tydning, men har st63 so ein stak fitt og sera rélig ung dama - fyri eina ferd skyld { einum
vokrum kj6la - og takkadi gilum fyri, at tey v6ru komin, og fyri allar gdvurnar, tey hovdu
heidrad seg vid.

Sanniliga, ikki so galid avrik av einum barni, sum tey segdu um, t4 i0 hon var
nyfedingur: "Hon fer helst at doyggja skjott".
Margaret Crutch

MENNINGARTARNADUR UNGDOMUR.
HUGLEIPINGAR HJA EINUM BARNALZKNA

Ungdémur, sum ber brek - serliga memmingartarnadur ungdémur - hoyrir til f
barnasjikofredini, se0 frd einum lzknasjénarmidi.
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Brekid til vit og skil verdur vanliga hildid at stava frd samspeli millum ymiskar sjikligar
(patalogiskar) tilgerdir (prosessir), sum taka seg upp fyri fedingina, { fodingini ella td id
barnid mennist, Hetta verdur so atvoldin til minni ella sterri skilsbrek, sum 4dvirkar
moguleikarnar fyr at liva eitt fullkomid liv. Bamasjikufredin er laknasergreinin
(spesialid), sum hoyrir til barn { uppvekstrinum. [ uppvakstrarskeidinum kykna flestu av
teimum sjikufyribrigdunum upp, sum kunmnu fbirta brek til vit og skil, og kunnu ti nettupp
i hesum skeidinum verda fyribyrgd ella vidgjerd { ratiari tio.

Ungdémurin er tann tidin { livinum, t4 id tann endaligi veksturin og endaliga biningin fer
fram, harvid verdur barnid fullblgvid vaksid félk szd dr einum bio-syko-sosialum
siénarhorni. Ungdémurin umfatar tad nasta tiggjusraskeidid av lvinum (frd umleid 10 dra
aldri til umleid 20 4ra aldur) smb. allysingina (definitiénini) hjd "Nevndini fyri framtidar
kanningar av ungdémi hja Argentinska felagnum fyri barnaleknar”. Henda lysing av
ungddmi progvar, at evnid hoyrir undir barnasjikufredina.

Tad, at ungdémurin er komin undir sina egnu serlekuagrein, er rattiliga nytt, bert 25 dra
gamalt, og tad eiga vit ikki at gerast so bilsin av, ti serligur dhugi fyri barpasjikum 4
professionellum barnasjikrahiisum er heldur ikki serliga gamalur. Ogvuliga f4
barnasjikrahis véru fyri 100 drum sidani, og tey, sum véru, véru bert { stérum
byarsamfelagum, { 1972 var ungdémurin tikin inn undir 4byrgdarekid hjd barnalzknunum
i Amerika, og f 1977 vard ungd6émurin tikin inn undir eina serlzknagrein fyri seg sjdlvan.
Fr4 1965 til 1977 vard tydningurin av ti serliga evninum um ungdém vidurkendur { WHO,
sum t4 setti kanningar { verk og for at gera dlitandi fragreidingar um evnid. Tf vita  nd,
at millum 19 og 23% av félkameinginum { heiminum er ungdémur.

Ein serligur ungdémur er.

Allysingarnar, umtaladar véru frammanundan, fora til ta nidurstedu, at ungdémstidin
4virkar menningartarnadan ungd6m nastan 4 sama hétt, sum vanligan ungdém, t4 - og tad
er ein treyt - hin menningartarnadi hevur fingid rettu upplering frd familju sioi, vid
r4dgeving og uppfylging av einum tverfakligum "hjilpar- og vidgerdarteami".

Vit eiga at hava { huga, at tad er stérur munur 4, hvussu vanligur ungdémur verdur
uppaldur og vandur { ymiskum mentanum og eisini { ymiskum sosizlum bélkum. Ein
ungur { einari av teimum betur steddu familjunum { einum {dnadarlandi hevur heilt adrar
umstedur enn ein vanligur ungur { einum menningarlandi t.d. { Latfnamerika.
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Snyr tad seg um verri menningartarnadar ungdémar kann tad vera heilt torfart at vita, um
hann { roynd og veru er komin i ungdémstidina. Tey likamligu tekini kunnu vera sera
ymisk. Hesi tekini kunnu t6 lattliga métast, ti her er talan um livfrediligar (biologiskar)
broytingar, sum standast av vanligum hormonatum virksemi { t{ menningartarnada.

Hesar broytingarnar eru jdst t2r, sum fbirta ter sexuellu kenslurnar 1 teimum ungu, tzr
kenslurnar, sum viShvert eru so torforar at hava vid at gera, og sum tad er skrivad so
nogv um.

Tzr syko-sosialu broytingarnar eru ikki so lzttar at fda eyga 4, t6 at tzr greidliga grunast,
t6 ikki fullmennast heilt. Ella sagt vid vanligum ordum, tad er ein serligur ungd6mur.

Samfelagid

Teir sjénligu munirnir (sum hava samband vid ta endaligu menningina { ungdéminum fyri
at gerast vaksin) millum ymiskliga menningartarnad og "normal" verda ikki bert dvirkadir
av brekinum sjdlvum, men hesi ungu menningartarnadu 1ida enn nii 4 degum undir t§dandi
sosialum mannamuni og tyduligum djavna { meguleikum samanbori® vid "normalan”
ungdém { samfelagnum. Tad, sum négv av okkum hava sum m4l - hetta at integrera hesar
ungddémar { samfelagid - er tf sera trupult og sera hattiskigt,

Tey flestu menningartarnadu standa andlit til andlits vid 4lvarsligum fordingum, td id tey
fara dr barnaskilanum. Enntd { framkomnum londum er stérur métsetningur millum tey
tilbod, sum standa ter { bodid pinkubarnadrini, barnagardsérini og skiilagrini, og so tey
tilbod, sum standa teer { bodi eftir barnaskiladrini.

Hetta elvir til eina nyggja stedu. Hin ungi menningartarnadi, sum higartil hevur verid
virkin vid tf, sum skiilin hevdi at bj6da, skal mi héska inn { familjuna 4 ein nyggjan hdte.
Nii skal gerandisdagurin hj4 familjuni umskipast, soleidis at tad slepst undan, at hin ungi
verdur ¢virkin og fer at keda seg og t.d. verdur freistadur at hyggja ov négv { sjénvarp.
Stedan gerst { summum farum upp aftur truplari, um onkur av hinum { familjuni verdur
noyddur at ganga heima og vera um tann menningartarnada. Verdur hetta eitt av
systkjunum, sum gongur { skdla, missir tad skilagongd, og verdur hetta annad av
foreldrunum, kann tad missa arbeidid, og tad ger, at figgjarligu umstedurnar hjd allari
familjuni versna. Eftir barnaskiilan kann tad sostatt verda neydugt at broyta heimid il eitt
slag av stovai.

Tann rddandi sosiali veruleikin, sum misrekir vzlferdina hj4 teimum veiku { samfelagnum
0g birtir upp undir ein lfvsstil, sum bert er fyri tey fiu, og sum veksur um arbeidsloysid
um allan heimin, ger tad dmeguligt at tosa um eins meguleikar fyri hesi ungn, sum
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vanliga verda undirmett { so at siga allar mdtar av teirra menningartarni. Hetta er serliga {
londum { "Tridja Heiminum", har brekad aloftast noydast at bidda ser til eitt neydarsligt
Ifvsins uppihald, men sum ofta enda { fongsli ella 4 sinnissjikrahisliknum stovoum.

Familjan

Familjan hj4 t{ menningartarnada verdur eisini nfvd av négvum spurdomum. Foreldrini
eru { einum ettarlidi, sum onga atgongd hevur havt til eitt "hjilparteam" beint eftir
fodingina og tey fyrstu grundleggjandi 4rini i barnsins livi. Hetta, vid at menningartiltek
vérdu sett { verk beinanvegin ella 6gvuliga skjott, var akkurdt byrjad td. F4 vistu nakad
um £ad, og ti voru tad 6gvuliga f4, sum fingu nakran letta frd tf tenastutilbodnum. Hesi
foreldrini hava verid 6gvuliga einsamell og hava sjdlv veri® noydd at loysa teir ymisku
truplu spurningarnar, sum stungu seg upp { sambandi vid brekada barnid. Ofta sndvadu tey
og mistéku seg 4 vegnum, og tad var 6gvuliga sjdldan ngkur almenn hjélpartznasta tek at
ridfara seg vid. Hvat vidvikur seksualundirvising, trinadi og vinalagi millum foreldur og
henda ungd6m, so var sovordid als ikki vantigt og als ikki teirra sterkasta sida t4 4 degum.
Hesi foreldur, sum vuksu upp { eini tid, 4 id tad ikki vard tosad vid ungdém um sliki sum
seksualitet, sakna ni neydugu vitanina og upplysningar um evnid, fyri at kunna lzra og
upplysa sin menningartarnada ungdém um hetta so tydningarmikla evnid. Hesi foreldur
skilja til fulpar tervin, men teimum vantar kunning og upplzring { ellum teimum
6gvislign broytingunum, sum hava verid serliga tey seinastu 20 drini { familju og
familjusidvenjuni eins og vidurskiftunum millum foreldur og menningartarnadan ungddém.

Vidurskiftini, sum eru lyst omanfyri, kunnu { vanliga lfvinum geva seg til kennar 4
ymiskan hétt, t.d. vid at tekini um seksualitet, sum eru vanlig { pubertitetinum, verda
doyvd ymiskan hitt, t.d, vid medisini ella enntd bard nidur vid hardskapi. Vit kunnu enda
vid einum demi dr veruleikanum um dreingin S.A., sum var nakad menningartarnadur.
Pépi hansara visti stoltur tekini um byrjandi mannd6émin hjé 14 4ra gamla soninum fram
alment, og gjerdi als einki fyri at doyva hansara villu og hardligu atferd, sum var atvoldin
til, at drongurin ikki kundi verda méttikin 4 nakran stovn.

Millum hesi dtmarkardemini (ekstreme eksempler) eru sjdlvandi négv onnur demi, sum
kundu 1yst steduna hj4 hesum ungu. { ungdémstidini hjd menningartarnadum er torfort at
f4a fatur 4 nakrari hjdlp fré sykososialum tekni, sum 4 héskandi hatt kundi doyvt, styrt og
beint teirra pubertetsimpulsum. Tey duga ser ikki sum onnur at seta ord 4 sfna énegd og
spurddmar ella at treetast vid foreldrini og lerararnar, og fella tf til harOskap moti ser
sjdlvum og @drum, og hetta kann volda dlvarsligan kropsligan skada,
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Vit hava onkuntid szd demi um, at menningartarnadur unglingi hevur vist tydiliga
andstygd og vidhvert er vordin hardligur, t4 10 hann hevur s&d eitt par alsfevnast Gti 4
getuni.

T4 10 sosial avbyrging kemur aftur at hesum fravikum vid sllum ti eyka tervi, sum hongur
uppi { hesum (serligur figgjarligur tervur, undirvisingarligur tervur, sykologiskur og
sosialur tervur 0.s.fr.), so kunnu négvar éhepnar umstedur stinga seg upp. Sum domi dr
veruleikanum kunnu vit taka hina 23 dra gomlu G.D., sum hevdi epilepsi og var nakad
menningartarnad, hon gjerdist vid barn fyri 3 minadum sidani, av ti at hon vard neydtikin
- helst av elskaranum hji mammuni,

Nakrar hugleidingar til endans.

Fyri at koma til eina héskandi loysn 4 ellum hesum flekjaligu og sera figltdttadu
spurdomunum, er tad avgerandi neydugt, at settir verda arbeidsbolkar 4 tverfakligum
grundarlagi. Bélkarnir eiga at vera samansettir av folki vid allari tf servitan, sum er um
integrerada umsorgan fyri menningartarnadum og skulu hava til arbeidssetning at gera
verketlanir og vegleidingar til foreldur. Teir skulu 1¥sa ta sosialu siduna av evninum og
gera vegleidandi fyrimyndarreglur (normar) fyri umsorganini fyri hesum bernum, og hava
sum endamil, at ell, sum 4 ein hvenn hdtt fiast vid og eru um hesi folk, fylgja hesum
fyrimyndarreglunum - sjdlvandi eisini foreldur,

Um vit veruliga vilja hava broytingar { sosiala veruleikanum, er tann allarstersta
avbjédingin at fia broytt 4skodanina og hugburdin um hesi vidurskifti bedi hjd teimum
professionellu, hj4 almenninginum og sanniliga eisini hjd familjunum. Laknar og
sjikrargktarfolk sum heild hava vanliga fingid eina vdnaliga og ofullkomna upplering 4
hesum ki og eru tf heldur ikki for fyri at geva nakra veruliga hjslp og undirvising {
hesum serligu umstedunum. Tey hava tf heldyr ikki fingid grundgeving fyri .

Familjur og t4 serliga foreldur eiga at verda eggjad til at taka fyrsta stigid til at skapa
broytingar og visa framtakssemi. Tad eigur at verda kravt av myndugleikunum, at teir
geva foreldrum allan tann kunnleika og allar tr leidbeiningar, sum eru, og at tad verdur
lurtad eftir foreldrunum { ollum vidurskiftum, og at tey fda r4dgeving til serligar
verkatlanir og arbeidsmdtar.

Tann, sum alt snyr seg um { hesum fori, tanon veruligi hevuds persénurin { hesum
samanhanginum, tad menningartarnada barni® og t4 serliga tann menningartarnadi
unglingin, eigur als ikki at verda skuigvadur til viks { hesi tilgongd. Vit eiga sanniliga at
lurta eftir, hvat tey hava at fora fram um sinar umstedur. Vit eiga at framala og skapa
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teimum eina g60a persénmensku i uppvekstrinum. Uppala tey til at verda virkin 1 glfum
&tlanum og verk&tlanum, har m4lid er at vera uppi 1 at loysa teirra mongu trupulleikar,

Dr. Ricardo Berridi
EFTIRMALI

{ kapitlinum vid yvirskriftini: "Vit strfdast vid at gerast vaksin ungd6msdrini", visir Isabel
Feoli til "ta lfvsneydugu livsringrdsina (syklusin)". Tad, haldi eg, eru bodini, sum ganga
sum ein reydur trédur igjegnum henda bokling. Ungd6murin er ein partur av menniskjans
livsringras.

Vit verda til, t4 10 vit verda gitin, sidani verda vit borin 1 heim, gerast pinkubern, bern,
unglingar og vaksin, vit gerast gomul, og so doyggja vit. Hver einasti ein av okkum, sama
hvenn haddalit vit hava, hvussu vordin eyguni eru, um vit eru reydhard, ljéshaerd ella
myrkhzrd, sama hverja trigy vit hava, elfla hvar vit bigva, sama hvussu vitug og klék vit
eru, so eru vit gll 4 ferd {gjegnum hesa somu livsins ringrés.

Héast um vit til fulnar skilja, hvussu "1ik" il menniskju { veruleikanum eru, so merkir tad
ikki tad sama sum, at vit sanna ikki, hvussu "ymisk® vit kortini ern. Hvussu *1ik” vit eru,
er veel greitt frd av teimum professionellu hovundunum. Hvussu "ymisk" vit kortini eru,
hava professionell eisini greitt okkum frd, Tad er iydningarmikid at minnast til, at
serkunnieikin hji hesum seinmu professionellu hevur sfna grund { egnum royndum {
dagliga livinum { familju simi - livsroyndum. Tad eru mammur, systrar og
menningartarnad sjilv, sum greida fr4 sinum livsroyndum.

Munirnir millum ungdémin hj4 menningartarnadum og ungdémin hjd vanligum f6lki
hevur sfna orsek i, at tad tervar fullfiggjad fatan fyri npittiruni f kroppinum og {
kenslulfvinum. Men négv stersta orsekin til munirnar ern 4skodanir og Bugburdir hji
familjuni, hj4 teimum professionellu eins vzl og hj4 almenninginum sum heild.

Meg minnist seinast { 60-drunum og fyrst { 70-frunum, t4 i0 eg reddi fyri einum bélki av
foreldrum og professionellum um seksuella tervin hj4 menningartarnadum. Flestu av
dhoyrarunum vildu ikki hoyra meir, tey véru illa vid, Tad var négv lettad og betri at
avnokta, at menningartarnadum tervadi tad sama sum gdrum ungum og vaksnum. Til alla
vanlukku eru tad enn f6lk, sum kenna tad 4 handa hdtt. M4lid vid hesum béklingi er at
hjdlpa ter, keeri lesari, og at hj4lpa ellum teimum dirvisleysu at broyta hugburd.
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B6klingurin er skrivadur { "Internationala Arinum Hj4 Familjuni. Hann er tladur
familjuni. Skuldi tad eydnast honum at broytt hugburdin hjd onkrum og soleidis verid vid
til at gjert dagliga 1ivid { onkrari familju vid menningartarnadum ungdémi eitt sindur
eydnusamari, so hevdi hann talt vid { teimum mdlum, sum vit settu okkum fyri at rekka {
1994, Pauline Fairbrother, hovundur

TOKK

Hevundurin takkar gllum, sum hijslptu til, at hesin boklingur kundi gerast veruleiki. Uttan
tykkara hjdlp hevoi tad ikki verid gjarligt.

Eg takki eisini tfdarunum.

Twkkin er eisini til "the Royal college of Psychiatry (UK)" fyri at hava givid loyvi til at
nyta irdrag dr bék teirra.

Serliga takki eg Fred Heddell og Loretto Lamb fyri teirra studul og eggjan.
Ein serstek og hjartalig tekk verdur at enda veitt MENCAP City Foundation (UK),

(Grunnur hj4 enska JAVNA) sum hevur borid allar itreidslurnar av béklinginum, Tad er
teimum at takka fyri, at ILSMH gjerdist fert fyri at geva hann 1t.
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