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Formali

Tad er { treysti til tykkara, id varda av félkaskila okkara uti um alt landid, at
leidbeinandi lesi@tlan - yrkisligur partur - nd verdur send \it.

Hetta er nigvumikid tilfar, sum { november mdnadi 1991 er gédkent {
Landsskilarddnum sum leidbeinandi lesiztlan. Tad eigur at verda pllum pertum
greitt, at tad er ein leidbeinandi lesi®tlan, id nu er til taks. Takid hjd ti einstaka
skilanum verdur nu sambart § 24 1 logtingsiég um félkaskiilan at gera sina egnu
itgkiligu lesiztlan, sum sambeart § 8 [ kunngerd um ta hazgru fyrsitingina av
undirvisingarverkinum skal latast landsskilastjéranum - Landsskilafyrisitingini - til
stadfestingar, so at hon kann verda tok, td id tann greiniligara @tlanin og skipanin
av undirvisingini, verda gjordar.

Tad er umradandi, at lesiztlanirnar eru ein nimséttur karmur, sum gevur ti einstaka
leraranum goédar moeguleikar vid atliti til endamdl félkaskilans at gera ta
greiniligaru @tlanina fyri undirvisingina og skipanina av henni. I § 24, 5. stk. {
logtingslég um foélkaskdlan stendur, at " tann greiniligara ®tlanin og skipanin av
undirvisingini, heruppif valid av undirvisingarformum, -hdttum og -tilfari, verda
gjord av leraranum mest moguligt { samrdd vid nemingarnar." Hetta eigur at verda
gjert so, at tad verdur n@mingunum greitt, at tann einstaka lzrugreinin ber i s&r
fjold av meguleikum, og at hon - umframt at verda eitt ambod { einum fjeltittadum
hepi - eisini er tengd so upp { adrar lerugreinir, at hon kann illa standa einsamell.

Latid hesar leidbeinandi lesiztlanirnar { teimum 4dvisu lzrugreinunum stimbra
okkum { ®tlanini at fremja lesiztlanir { vidari hopi, og at verda stegdid undir ti
framtidarstarvi, sum vit verda at fara undir, t4 id talan er um at hjdlpa nzminginum

at fata ter einstoku lerugreinirnar og tey einsteku lerugreinaevnini { einum
heildarhepi.

Vid hesum verdur tann yrkisligi parturin av undirvisingarleidbeining félkaskilans

latin skilum, skidlanevndum, by-/bygdarddum, foreldrum og annars almenninginum
gllum til nytsiu.

Landsskiilafyrisitingin 4 mortansmessu 1991

Hensar Ellingsgaard
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Inngangur

YT tveimum 4rum sfani legdi Lesimtlanarnevndin  Gr hondum 4litid
"OLKASKULIN - Undirvisingarleidbeining Almennur partur; men héast heldur
Stiltid gekst vid sjdlvari ttgdvuni, so for nevndin t6 straks undir nesta 4litid, henni
var dlagt at gera, nevnliga 4litid FOLKASKULIN - Undirvisingarleidbeining
Yrkisligur partur, id serstakliga skuldi umfata sjdlva lesiztlanina.

Vi3 atliti at lesietlanum hevur félkaskilin verid i ti Shepnu stedu, at sjdlvt um vit
fingu nyggja félkaskilalég { 1979, so var tad bert framhaldsskilin (t.e. 8. - 10.
drgangur), sum um tad mundid fekk nyggjar leidbeinandi lesiztlanir, id bert véru
@tladar sum ein fyribils loysn. I sjdlvum grundskilanum (t.e. 1. - 7. drgangi) hevur
undirvisingin harafturiméti havt sitt stodi { leidbeinandi lesiztlanum, sum gjerdar
voru til fyrrverandi félkaskiilalég,

Lesiztlanirnar hja 1. - 3. drgangi eru sostaft 15 dra gamlar, og ter hjé. 4. - 7.
argangi narkast teimum 30 4runum, so tad sigur seg sjalvt, at { einum s0
umskiftandi samfelagi sum okkara hevur tervurin 4 nyggjum lesietlanum verid

ogvuliga stérur gll hesi mongu ir og td serstakliga { teim elstu flokkunum i
grundskilanum.

Um verandi lesiztlanir er annars at siga, at - umframt at tzr eru ymiskar til aldurs,
SO €ru teer eisini gjerdar { pertum, og ti hevur ti saknad eina heildarlesiztlan fyri
allan félkaskdlan. Ein annar ampi vid lesietlanunum hevur verid, at
endamélsorbingin i somu lzrugrein hevur i fleiri ferum verid ymisliga ordad, og um
hugsad verdur um grundskilan, so hava endamdlsordingarnar av gédum grundum
heldur ikki havt sftt stodi { verandi endamadlsgrein folkaskilans.

Vid m.a. hesum { huga setti Lesi®tlanarnevndin ser ti fyri at gera eitt uppskot um
Nygglar endamdlsordingar. { hesum arbeidi hevur verid midad eftir:

1) at gera eina endamdlsording fyri ta einsteku lzrugreinina,

2) at gera stuttar og greidar endamdlsordingar.

3) at seta upp eitt alment sjonarmid fyri l@rugreinina,

4) at nyta { mest moguligan mun somu ording i nzr skyldum l@rugreinum og

5) at flyta tann didaktiska partin dr verandi endamdlsordingum til tann almenna
partin og skriva hann av nyggjum.

Sambart § 14, 2. stk. i galdandi félkaskilalég er tad Landsskiilarddid, id dsetur
reglur um endamélid vid undirvisingini { teimum einsteku l®rugreinunum, og ti
gjerdi nevndin fyrst uppskot til nyggjar endamdlsordingar { sllum lerugreinum og

lerugreinarevnum, og samtykti Landsskilarddid einmalt at gédkenna hetta
uppskotid 4 radsfundum, id hildnir véru 13. desember 1988 og 16. mai 1989.



Nzsti setningur hji Lesietlanarnevndini var so at fara undir at gera uppskot til
sjdlvar lesietlanirnar; men 4drenn sjotul var settur 4, vard négv tingast um, hvussu
farast skuldi til verka, nd nyggjar lesiztlanir skuldu verda gjordar.

@1 véru 4 einum mdli um, at ikki vard hildid r4diligt at nyta somu mannagongd
sum seinast, t4 eini 100 skdlafélk gjerdu uppskot til lesiztlanir fyri 8. - 10. drgang,
uttan at tey samstundis hevdu ein dvisan leist at halda seg til. Héast tad i sjalvam
s@r var eitt bragd at fia hesar lesi@tlanir frd hondini vid so stuttum skotbrdi, so md
tad té dsannast, at hesar lesiztlanir véru ikki so einvordnar - hverki i bygnadi ella
innihaldi, sum ter dttu at verid, hdast stért ritstjérnararbeidi { so mata var gjert {
Landsskuilafyrisitingini. Til tess véru ter alt ov ymiskar.

Lesiztlanarnevndin setti ser ti fyri at nyta ta mannagongd, at hon fyrst skuldi gera
ein felags leist, sum allar lesietlanirnar skuldu verda gjerdar eftir. Nevndin vdnar,

at lesiztlanirnar tessvegna skuldu verid lattari at lisid og at borid saman hver vid
alra eitt nud { tververkaligum samarbeidi.

Samsvarandi endamdlsgrein félkaskilans og teim nyggju endamdlsordingunum fatar
leisturin um hesi 4 hevudshugtek:

1. Almenn sjénarmid,

2. Endamil,

3. Mid og midl og

4. Undirvisingarinnihaldid,

har so serstakliga sjdlvt undirvisingarinnihaldid sidan er vordid skipad { fleiri og
feerri eindir, so sum best tykist héska fyri hverja lerugrein ser.

Tad, 10 annars eyOkennir hesar nyggju lesimtlanirnar fram um ter gomlu, er
sundurbytid { undirvisingarpartar. I hesum vidfangi er vert at hugsa um, at hesar
lesiztlanirnar eru alment galdandi sum karmur fyri allan fdlkaskilan, og at
skiilamyndugleikarnir 4 stadnum sambzrt galdandi skilaléggdvu eiga at gera {tekilig

UP}}skot um skdla- og undirvisingarztlanir, herimillum lesi®tlanir, fyri
skilan/skilarnar 4 stadnum.

Ti h’ev1.1r Lesiztlanarnevndin hildid tad verid rzttast at skipa undirvisingarinnihaldid
i triggjar undirvisingarpartar heldur enn 4rgangir, so at til ber hjd ti einstaka
skuvlanum 1 sini {tekiligu lesi@tlan at skipa undirvisingina fyri hvert 4rid szr innan
fyri henda karm, so sum hann heldur vera rattast. A henda hdtt fzst ein meira

h.eiiskapab og lidilig lesiztlan, samstundis sum skilin 4 stadnum hevur sterr
sjdlvavgerdarratt at laga og menna sina undirvising sum best.

Upprunaliga var @tlan nevndarinnar bert at gera umredda leist, og skuldu so fakligir
arbeiOsbolkar, id settir véru, gera uppskot um nyggjar lesi@tlanir, so sum nevnt er 4
sfou 13 { innganginum til tann almenna partin. Lesi@tlanarnevndin ztladi so at
vidgera uppskotini saman vid arbeidsbélkunum og leggja seinastu hond 4 verkid.
Foroya Lerarafelag og Landsskilafyrisiting véru komin 4samt um samsyningina hjd
arbeidsbolkunum; men hdast fleiri royndir véru gjerdar, so eydnadist kortini ikki at



faa figging til hesa lidnu ®tlan, og tiskil kundu eingi tilnevningarskriv verda send
teim @tladu limunum { arbeidsbdlkunum, so at teir kundu fara til verka.

Tiskil matti Lesi@tlanarnevndin sjdlv fara undir hesa miklu uppgdvu: at gera
uppskot til leidbeinandi lesiztlanir { pllum l@rugreinum og l@rugreinaevnum.

Sum 4dur nevnt, so er talan um almennar lesi®tlanir, sum Landsskilarddid verour
at seta { gildi fyri allan félkaskilan.

{ hesum vidfangi skal verda nevnt, at Lesiztlanarnevndin hevur { arbeidi sinum ikki
bert havt sum arbeidstilfar okkara egnu lesitlanir, men eisini almennar lesitlanir
tr gllum Nordurlondum, Tysklandi og Bretlandi.

Hoast lesiztlanararbeidid tiverri ikki kundi fara fram, so sum nevndin hevdi vonad,
so hevur hon havt gott samskifti vid rddgevar og lerarafélk bazdi { félkaskilanum
og 4 Foroya Lararaskila, sum hver 4 sinum eki hava lisid uppskotini igjggnum og
gjort viomerkingar, sum nevndin hevur vidgjert og tikid stedu til.

Lesiztlanarnevndin vil nyta hovid at takka fyri ta g6du hjdlp, sum 4 henda hatt er
veitt.

Lesiztlanarnevndin vil somuleidis nyta hovid at veita
.................................. eina hjartaliga tekk fyri mdlsliga leidbeining og

rettlestur av handritinum.

Nevndin hevur havt 60 fundir tilsamans.

Térshavn, 15. oktober 1991.

; %{ ?dAbraha en Inga H ni Olaé% % %
Pauli N:emam?&gvardsen (fim.) Af%em
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Leidbeinandi lesizetlanir og endama4lid vid teimum

Ein leidbeinandi lesiztlan sigur fr4 moguleikum { teimum einsteku l@rugreinunum,
Og hon gevur lzrarum, n@mingum, foreldrum, skilamyndugleikum o.e. likindi at
Vera vid i einum samstarvi um at royna hesar mgguleikar.

Tilikar leidbeinandi lesi@tlanir kunnu hava eitt iskoyti vid leidbeining um héttalag

0.a. Tad er bert { einstokum forum gjert 1 teimum lesietlanum, sum her eru lagdar
fram.

Vist verdur { stadin til bokina

Félkaskiilin
Undirvisingarleidbeining
Almennur partur

sum Lesi®tlanammevndin hevur greitt dr hondum og givid Gt hjd Foroya
Skiilabékagrunni 4 vari 1990.

I hemni eru tmr almennu vidmerkingar og leidbeiningar savnadar, _sum
lesiztlanarnevndin heldur vera grundleggjandi fyri at rekja skilan eftir teimum
hugsjénum, sum liggja 4 skilanum eftir galdandi 16g um félkaskilan.

Leidbeinandi lesi@tlanirnar skulu lesast 1 ljésinum av almenna partinum og eru ikki
16g, men ein 4dbending um, hvussu lesiztlanirnar { teimum einsteku kommununum
ella 4 teimum einsteku skdlunum kunnu siggja t.

Tar ftekiligu lesiztlanirnar eiga at verda gjerdar. Skilanevndin 4 stadnum hevur
dbyrgdina av, at ter verda gjordar, og i l6garinnar anda eiga tr at verda gjordar 4

S0 breidum grundarlag, sum gjerligt. Landsskilafyrisitingin goédkennir ter
stadbundnu lesiztlanirnar.

Bindandi fyri arbeidid i skilanum eru sostatt tzer lesiztlanirnar, sum gjordar eru 4
stadnum, endamilini fyri lerugreinarnar, sum landsskilamyndugleikarnir hava

stadfest, og endamdlid { 16g um félkaskilan, sum er stavnhaldid fyri ellum skdlans
virki.

Burtur Gr hesum tilfari ber til at seta navn 4 skilans uppgévur, og sum heild kann

verda sagt, at alt virksemi, handaligt, andaligt ella boékligt, sum horvir méti
endamdlsording skiilans, er 4 beinari leid.

Endamalsordingin er ein breid, samanhangandi menningarhugsan, har teir einsteku

partarnar illa kunnu takast burtur Gr heildini, uttan at hugsjénin skeiklast ella
hvervur.



Einvisur dentur 4 4visan part av endamadlsordingini ella 4 dvisar partar av henni, kann

benda 4virkanina og 1irslitid av skilagongdini adrar vegir, enn endamalsordingin {
sini heild leggur upp til.

Og t4 verdur félkaskilin ikki fyri oll. Men tad skal hann vera. Hann er skdlin fyri
hin einstaka { felagsskapi vid oll onnur, id har ganga.

Félkaskilin er fyrst av ollum samfelagsins tilbod til borgararnar at fia hjdlp og

studul at mennast og fjelbroytast i treysti til sin sjdlvs og til teir moguleikar, sum eru
1 felagsskapinum.

Skilin er fyri 1ivid, og eingin eigur at g6dtaka, at adrar uppgdvur enn tzr, sum vit
kunnu verja eftir endamdlsordingini, taka valdid 4 skilanum og skeikla hann burtur
fr4 hesum stavnhaldi.

I hesi leidbeinandi lesitlan fyri félkaskilan eru lesiztlanirnar skipadar ~i 'triggjar
undirvisingarpartar. Hetta er gjort fyri at skapa sterri heild { skdlans arbeidi, og er
tad sostatt! samlj6di vid teir skidlatankar, sum uppi eru { londunum uttan um okkum.

Lesiztlanarnevndin tekur undir vid hesum sjénarmidum.

Vav og krev { royndarlerugreinunum eru dsett i "Kunngerd um fréfaringarroynd
félkaskilans"

Vilja vit ein skila, sum hugsar { heildum og i menning av ellum positivum evnum {
ti einstaka barninum, so er hetta eitt stig 4 leidini.

Skilans arbeidi m4 vera grundfest { teirri trigy,

at bern hava latt vid at lera,

at tey hava hug at lzra,

at tey hava reett til at lera, og
at tey lera 4 margfaldan hdit.

i skdlanum mugu berini stimbrast { at vardveita og menna sitt forvitni, og tey, id
mynda skdlan, mugu minnast til, at bern lzra nogv av hvorjum gdrum og av
skilagédum vaksnum, id duga at taka stgdu { barnanna undran, sum duga at meta

barnanna forvitni, og tf ikki bert taka stedi { vrvaldum tilfari - sama hvussu gott tad
verour hildid at vera.

Lagt eigur at verda upp til, at tad verdur liviligt { skilanum, og at bernini eru har vid

liv og sdl, ti liv og l®ra hanga Gloysiliga saman og kunnu ikki verda skild sundur,
uttan at tad elvir til mistrivnad og fremmandagerd hjd teimum flestu.

Vid hesum { huga eiga lerarar skiilans at geva skiilanum innihald og liv { samstarvi
vid skilamyndugleikarnar og vid nemingamar og teirra n®stu.



II

Leerugreinirnar



Kristnikunnleiki

Undirvisingin 1 lrugreinini hevur til endamails

- at studla neemingarnar i einum kristnum og sidalagsligum livi,

- at geva teimum bollan kunnleika i bibliusegu,

- at gera teir kunnugar vid ta kristnu lzruna samsvarandi Skriftini,
- at geva teimum eitt kirkjuseguligt yvirlit og

- at geva innlit i kristnu silma- og sangvirdini.




KRISTNIKUNNLEIKI

0 Almenn sjénarmid

istindémurin hevur { eldir verid felagsogn Feroyinga, og kristin trigv og sidalera,
eru adaltdtturin { mentanararvinum, hava ikki bert sett sin tydningarmikla ddm 4 liv
yrki Foroyinga, men tey eru eisini mangan madtturin aftan fyri atferd og hugburd
Inna.

0 eigur tf ikki minst at vera henda l@rugreinin, id verdur at flyta nzmingum
kaskiilans tann kristna mentanararvin longur fram 4 vegin, og at soleidis verdur lagt
rttis, at hann gerst vidkomandi og nitidarkendur.

istniundirvisingin eigur somuleidis at roynast n@mingunum ein hjdlpandi hond.f
tan teirra eftir svari 4 egnar triar- og livsspurningar, og er 1@mg1-einarinnihz_ﬂd16
rumframt tydningarmikil virkislutur { parti skilans av hugburdarmennandi og
istnu og sidalagsligu uppaling n2minga.

mbart félkaskilalégini skal kristniundirvising félkaskilans samsvara vid
kakirkjunnar evangelisk luthersku lzruna.

‘ntur eigur at verda lagdur 4 hovudstattirnar { ti kristnu trninni og tad, sum kristin
larsamfeleg eru felags um.

ama flokki kunnu vera nzmingar Ur ymsum triarsamfelogum, og tf eigur fyrilit at
rda tikid vid ymisligu bakstedu neminga. Undirvisingin eigur at fara fram { u anda,

roynt verdur at fata og virda menniskju, i® hava ymisligar hugsanir um
unadarligar og sidfrediligar spurningar. Vidkvom evni eiga at fda bzdi sakliga og
lbroytta vidgerd, og ansast md eftir, at eingin verdur at kenna seg szrdan ella
ppadan vegna umredu av tilikum evnum.

ngur og ténleikur eru sjdlvsagdir tettir { kristniundirvisingini, og sél.mar, andaligir
1gir og tdnleikur eru tydningarmiklar keldur, id nyttar eiga at vera til betur at fata

n tydning, kristindémurin hevur fyri tad einstaka menniskjad og allan tann kristna
agsskapin,

emingamnir eiga at fda kunnleika b2di um gamlan sdlmaskaldskap og um t:a\b kristna
1g- og tonleikalivid ni 4 dogum, og ti eiga sdlmar og sangir at vera ndtirligur tdttur
kristnitimunum.

idirvisingin er skipad i 8 havudsevni

wdirvisingarinnihaldid er bytt sundur { 8 hevudsevni vid undirevnum { gllum teimum
mum undirvisingarpertunum, og eigur arbeidid vid hesum evnum at geva
:mingunum innlit { kristindémin og tann tydning, hann hevur ba&di fyri tad einstaka
:nniskjad og fyri samfelagid 1 sini heild.



!idepilin‘f hevudsevnunum er tany kristna myndin av Gudi, Jesusi Kristi, livi hans
+ Berningi, tad kristna Mannasynid og kristin trigv, og Biblian er sjdivandi fremsta

dan, i nytt eigur at verpg til tess at lysa hesi evni. Tey eru ti eisini sett fremst {
lum undirvisingarpertunum_

ud og skaparverkid

Sta evnid eigur saman vid hinum evnunum at geva nzmingunum fjelbroyttan
nnleika um tann trieinda Gud. Dentyr eigur at verda lagdur 4 Guds almitt og
®rleika, at hdnn er heilagur og rattvisur, bzdi ner- og fjarstaddur, so sum sagt
*rdur fri bzdi { Guds ordj Og triarleruni. Ndmsevnid eigur at hjdlpa n@mingunum
fda eina mynd av Gudi, id samsvarar vip persénligu biuning teirra.

hesum hevudsevni verdur serligur dentur lagdur 4 Gud sum skapara og uppihaldara,
2 vidurskiftini millum Gud og skapanarverkid og millum menniskjad og néttiruna
£a at verda tikin til vidgerdar. Somuleidis eigur at verda nomid vid

Tisitaragbyrgdina, virdingina fyri livinum, og at hver einstakur brikar tilfeingi
irdar undir dbyrgd.

lndirvfsingin eigur at visa 4 at kristindémurin birtir vén og gott treysti um framt{dina
g dlit 4 Gud og menniskju. { hesum evninum eigur at vera rott um vidurskiftini

Mllum trigv og vitskap, og eiga somuleidis 4leikandi trdar- og ivaspurningar hid
®mingunum at verda vidgjerdir.

€sus

©Sus, liv hansara og gerningur, er adalttturin { kristindéminum, og ti mi
ndirvisingin geva eina fullfiggjada og livandi mynd av Jesusi. Hetta hevudsevnid

t{ geva kunnleika um Jesus sum menniskja og fyrimynd og sum Gud og frels_ar.a..
;Bguligi gerningur Jesusar md koma tydiliga til sjéndar i hevudsheitum, men e1sm}
rigvin 4 hann sum ein livandi veruleika hjd nidtfdar menniskjum. Triarleran og té
€rstakliga 2. trdargrein er tydningarmikil tittur i hesum sambandi. I hesum evni eigur
\t verda nomid vid kristin meginhugtek. { undirvisingini eigur dentur at verda lagdur
L vidurskifti Jesusar ymisk vid samtidar menniskju.

detta evnid fevnir eisini um Messias-spidémarnar { Gamla Testamenti og Messias-
/@ntanina 4 Jesu degum, og at Jesus livir i dag og skal koma aftur. HAt{ir,
1atidarhald og innihald teirra eiga at fda héskandi nimd ell skiladrini; her skuldi borid
v&l til at samstarvad vid adrar lerugreinir. Tad ber somuleidis vzl til at nyta tekstir

ir Jesu livi og gerningi i hinum hovudsevnunum, og er hetta evnid ti eisini knytt at
fleiri gdrum hovudsevnum.

Biblian

Evnid skal geva nemingunum kunnleika um, at kelda og grundarlag kﬁstindémsin§ er
Biblian, og tad skal lera teir at briika Bibliuna. { ellum hevudsevnum eigur ti stérur
dentur at verda lagdur 4 arbeidid vid bibliutekstum. T4 id n®mingarnir eru bﬁmr.ni’
tess, eiga teir at finna, lesa og arbeida vid bibliutekstum, sum eru vidkomandi 1
teimum ymisku hevudsevnunum, serstakliga tekstum tr Nyggja Testamenti.
Na&mingarnir eiga somuleidis at f4a kunnleika um ymiskar bibliudskodanir.
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hesum evninum eigur serstakliga at verda lagdur dentur 4 samanhang og adalteitir {
(bliuni. Nomid eigur at verda vid Bibliunnar sjénarmid 4 seguna og framtidina, so at
0 frelsuseguliga framtidaritlitid kemur til sjéndar. Neydugt er at arbeida vid
kstum badi vr Gamla og Nyggja Testamenti, fyri at nemingarnir kunnu féa
innleika um, hvussu Gud hevur opinberad seg { seguni, og tad er somuleidis neydugt
gera teir kunnugar vid gamlar sidir, skikkir og &triinad { Israel og hjdlpa tetmum at
ta mdl- og myndanytsiuna { Bibliuni.

[enniskjad og tann kristna trigvin

hesum evninum skulu nemingarnir fia kunnleika um tad kristna mannasynid, og um
vat tad vil siga at vera menniskja. At menniskjad er skapad { Guds mynd, eigur at
:ra grundaralagid undir undirvisingini. I hesum liggur hugsanin um, at ell menniskju
iva sera stért virdi { sjdlvum s@r - uttan mun til kyn, dtbinad, =ttarslag,
imfelagsligt ella mentanarligt baksyni.

Jndirvisingin verdur ti négv at sniigva seg um mannavirdi, javnvirdi, virding og
Isemi. Dentur eigur at verda lagdur 4, at oll menniskju bera { s@r evni badi til ént
B gott. Menniskjad kann velja og taka dbyrgd av gerdum sinum. Na&mingarnir mega
ia dlit 4, at teir kunnu n¥yta evni og megi, so at tey vera teimum og 2drum at gagni.

vnid skal eisini l®ra teir at fata, hvenn tydning kristin tnigv og vén hava fyri
ienniskju. Demi um hetta kunnu verda tikin dr gerandisdegi n®minga, tr livi hjd
1onnum og kvinnum { fortid og nitid. f hesum vidfangi eigur at verda nomid vid liv
g gemning tnibodaranna og pinslavéttar { fortid og nitid. Tikid eigur at verda fram, at
ristnilivid ber ddm av iva og trigv, nidurlogum og uppreising.

I&mingarnir eiga at fda fatan av, hvussu Ondskapur setur mark millum Gud og
1enniskju og miillum menniskju sindmillum. Vist eigur at verda 4, hvussu fyrigeving
r for fyri at endurnyggja felagsskapin og karleikan manna millum. Guds nadi,
yrigeving og frelsa eiga at vera middepilin i undirvisingini.

tvnid eigur eisini at syna, hvussu kristindémurin { eldir hevur hugvakt og kveikt badi
istafélk og skald, og hvenn tydning kristin trdgv hevur havt { stridnum um
nenniskjavirdi, ra&ttvisi og brodralag. Trdargreinirnar og sakramentini eru
gdningarmiklir tettir { hesum evni.

Cirkjan og kristnilivid 4 stadnum

Vemingarnir eiga at fda kunnleika um bygdarkirkjuna, onnur kristin samkomuhis og
im kristnilivid 4 stadnum, so at teir kunnu fda fatan av, hvat kristindémur er. Teir
nega eisini fda kunnleika um onnur kristin triarsamfeleg, likleika og ymisleika teirra.

angur og tdnleikur, gudstenastur, herimillum deknagudst®nastan, kirkjuligt
rirksemi, metiformar, barna- og ungdémsarbeidi, missiénsarabeidi og hjdlpararbeidi
Tu tydningarmiklir tettir av kristnilivinum, sum nazmingamir eiga at fda kunnleika
im. Tridja trniargrein er sera vidkomandi { hesum evni.

i



rkjan gjegnum tidirnar

tta evnid skal geva nemingunum kunnleika um, hvussu kirkjan hevur ment seg lika
i fornkirkjuni og til ndtidina. Endam4lid md vera at syna kirkjanna arbeidi i verki.
st eigur at verda 4 ta dvirkan, id badi kirkja og kristindémur hava havt og stedugt
va 4 list, mentan og vitskap, og tann tydning trigv og kirkja hava havt { livi
royinga bzdi heilagt og gerandis. Nomid eigur at verda vid kirkjuseguna 4
Onum, og eigur meguligt keldutilfar at verda nytt { hesum vidfangi. Tridja
fargrein er eisini sera vidkomandi { hesum evni.

iogeg

O hesum evni eiga nzmingarnir at lera at fata ta dbyrgd, menniskjad hevur av
ilvum s@r og medmenniskjum sinum. Teir eiga at lzra, hvat tad er at vera sannur,
idiligur, 4litandi, 4byrgdarsamur og rettvisur, og hvat tad vil siga at syna
:strak®rleika og samanhald i verki. Hesi virdi saman vid javnvirdi, virding og

Isemi eru tydningarmikil, t4 i® hugsad verdur um at skapa gott samlag millum
anna.

®mingarnir eiga at fa kunnleika um rettvirdisgrundarlagid { Bibliuni. Middepilin i
' méta er fjallatalan, tad dupulta kerleiksbodid, tann gylta reglan, tey 10 bodini og
ymi Ur Jesu livi. I hesum evninum eiga sidfrediligir spurningar og spurningar, id eru
Okomandi fyri n@mingarnar, at verda umreddir. Umrddandi er, at tad er samsvar
illum tad, nzmingarnir lera, og hvussu teir lera tad. Teir mega ti fda hovi til at
yna { verki umsorgan, at taka d4byrgd og syna virding fyri edrum menniskjum. Hetta
Mid er annars tvinnad saman vid hini hevudsevnini.

zlagsskapur og samfelag

ledan evnid 7 leggur dent 4 einstaklings spurningar, eigur hetta evnid at geva
emingunum kunnleika um samliv og samspzl millum menniskju { heimi og
mfelagi. Tad eigur at verda nomid vid, at tad einstaka menniskjad hevur dbyrgd av
lagsskapinum, og at felagsskapurin hevur dbyrgd av ti einstaka.

usfélkskunnleiki og samlivslera eiga at verda tikin vid her, og somuleidis eiga
eikandi spurningar og menningin 4 ti toknifrediliga og visindaliga ekinum at verda
nredd. Tad er umrddandi at taka fram, at menniskju eru skapad at liva saman i
erleika og at hava dbyrgd hvert av @drum { einum felagsskapi.

Vzmingarnir eiga at f4a kunnleika um, hvussu virdisgrundariag Bibliunnar kemur til
éndar { sidum og skikkum, i samfelagslivi og mentan. Nomid eigur at verda vid
imlfv og vidurskifti kynjanna millum, og tey eiga at verda lyst frd einum kristiligum
Onarmidi. Tilfar dr hesum evninum er vl hoskandi til tvergreinaligt arbeidi, og er
.umrddandi, at tad kristna sjénarmidid kemur til sjondar.

0 Endamailid
'ndirvisingin { l2rugreinini hevur til endamdls
at studla nemingarnar i einum kristnum og sidalagsligum livi,

1+



ER

t geva teimum hollan kunnleika { bibliusegu, . o
t gera teir kunnugar vid ta kristnu l2runa samsvarandi Skriftini,
t geva teimum eitt kirkjuseguligt yvirlit og

it geva innlit { kristnu sdima- og sangvirdini.

undirvisingarpartur (1. - 3. drgangur)

} Mid og mal o _ .
yad eigur at verda eftir at byggja ta fyrstu undirvisingina 4 tad, sum n®mingarmnir
na i heimliga umhvervi sinum.

vudsdenturin eigur at verda lagdur 4 at lata nzmingarnar nema grund.leggjandi
in um Gud sum skapara, harra og fadir, og um Jesu liv og samveru viod gt.)rum
nniskjum. Roynt eigur at verda at bera tilfarid saman vid menniskjuligar spurningar
nitidar vidurskifti.

- undirvisingarparti eigur undirvisingin sum mest at faraf fra.m sum frasega og
nreda, og midad eigur at verda eftir at lysa grundleggjandi evni og hugtok i
stindéminum og seta tey { samband vid vidurskiftini mi 4 degum.

dirvisingin eigur at vera fjelbroytt, og nytsla lerarans av rflynda-‘ og teknitilfari vil
ta um fatanarmeguleika neminganna og menna skapandi gdvur teirra.

Undirvisingarinnihaldid

1 Gud og skaparverkid

ud _

1d sum skapari og livskelda, méttur Guds. Gud sum fadir, umsorgan hans og
dska. Samband vid Gud, ben, tekk, fadirvdr.

enniskjad og ndttiran o o '
yyrgd av okkum sjdlvum, medmenniskjum og ndttiru. Vlramg. fyri livinum og tokki
nattdruna. Nittiru- og umhvervisvernd { ti heimliga umhvervinum.

2 Jesus

erandisliv 4 Jesu degum )

eima og 1ti, sidir og skikkir, h4tidir og hdtidarhald, tempul og samkomuhuis.

su liv -

arndémur, uppvekstur, dépur. Jesus greidir frd og ger undurverk.

'Sus saman vid edrum menniskjum o o B

arn og vaksin, kvinnur og menn. Sjuik og fitzk. Vinir og figgindar, rettvisi og
Tigeving.

atidir

)l og pdskir.



Biblian
iukunnleiki . s
I Biblian er, hvat id hon hevur at siga okkum, og hvussu hon eigur at verda nytt.
‘#gu Israelsmanna .. . . :
tham, Isak, J4kup, Jésef. fsraelsfélk { Egyptalandi, titferdin hadani og koma teirra
dnaansland. Méses og Josva.

. Menniskjad og tann kristna trigvin

Iniskjad og mannadskodanin -

g60a og hitt illa { vidurskiftum millum bern sindmillum og n.ull_um born og
in. Gledi og trygd. Menniskjad skapad i Guds mynd. Mannavirdi. Javnvirdi.
leiki Guds og umsorgan. Virding, umsorgan og dbyrgd fyri edrum.

gV og vén ) . )
og fnigv d Gud. Takksemi, gledi og trygd. Svik og fyrigeving. Ivi og trugv.
vitskan,

sénslysingar

A bzedi dr Bibliuni og gerandislivinum.

beringar

og lovsangur barna. Kristnir barnasangir, barnabékmentir, myndalist, drama.

- Kirkjan og kristnilivid 4 stadnum

kjukunnleiki o

jur, onnur gudshus, byggilist. Gudstznasta, dépur. Kirkjudrid.
stnilivid 4 stadnum L
3idagar og hétidir. Feleg, onnur triarsamfelog, hjdlpararbeidi, missién.

- Kirkjan gjegnum tidirnar

tusunna . ...
tusunudagur, hitt fyrsta kirkjulidid, hvitusunna sum fedingardagur kirkjunnar.
kjusegan 4 stadnum

<jur, persénar, tilburdir.

sidn s
siénsfelagsskapir, tribodarar, missiénsfrdsagnir, hjdlpararbeidi.

. Td og eg

12t og reett , '
alyndi, mitt og titt, sannleiki og lygn, samvitskan, dbyrgd av egnum gerdum. G6d
ing dvirkan,

strakeerleiki

rleiksbodid, nekur vidkomandi demi ur Halgubdk, rettvisi. Nakrar verkligar
gavur,

. Felagsskapur og samfelag
ndbyrgd

iliv i heimi, skila og bygd. Bern og vaksin. Virding fyri ellum livi. Vidkomandi
liutekstir.
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ing og tolsemi N o

virdi, javarettur, javnsteda, virdiligur hugburdur moti sdrum menniskjum.
zsskapur og dbyrgd i bygdarsamfelagnum N
elagslig tiltek, hjdpararbeidi, felog og felagsskapir, ndttiruvernd, onnur itekilig
ai.

ndirvisingarpartur (4. - 7. 4rgangur)

Mid og mail . . _
10 verdur eftir at geva nemingunum holla vitan um kristindémin og sagu.hg’a
yni hansara. Dentur eigur at verda lagdur 4 Jesu liv og bodan, hervubsevr’n ur

kristindémsins, menniskjuligar meginspurningar og brot ir Gamla og Nyggja
amenti.

Undirvisingarinnihaldid

. Gud og skaparverkid

iufrasagnir um Gud - o -
»anarfrdsagnirnar i Bibliuni. Tann trieindi Gud. Syndin og hitt onda. Kerleiki
S. Fyrsta tnjargrein. 1., 2. og 3. bod. Benirnar. Fadirvdr.

rgd fyri medmenniskjum og ndttiiruni _ . ) .
sitarauppgdvan, dbyrgd fyri sinum egna livi og livinum hjd edrum, nytsla og byti
lfeingi jardar. Arbeidid fyri einum betri heimi.

gv og vitskapur . ) o

n kristna skapanartnigvin og ndttdruvitskapurin. Trigv og ivi.

. Jesus

L liv o .
felagslig og 4trinadarlig vidurskifti, dépur og freisting, bodan og gerningur,
isfesting, deydi og uppreisn.

1S saman vid edrum menniskjum . ) o
rfylging, kerleiki og umsorgan, fylgisskapur og avvising, trigv og ivi. Ben.
irvdr.

1S - Gud og madur . .
isias-spddémar og Messias-vdn. Jesus kemur. Samt{darhugsanin um Jesus. Frelsari
idttarmadur. Jesu afturkoma. Onnur trdargrein.

%ir

paskir og Kristi himmalfarsdagur.

. Biblian

linkunnleiki

hald og uppbygging, hvussu Biblian er vordin til.

liunytsla

"a at brnika Bibliuna og at lesa { henni. M4dl- og myndanytsla.



Jr segu israelsmanna

{oma teirra til Kdnaanlands, démaratidin, kongatidin, profetar og bodskapur teirra.
sdlmarnir.

Frelsufrdsegnin

Jpinbering Guds { fortd og nitfd. Samanhang og hevudstzttir { sambandi vid

skapanina, syndafallio, Israeisfolk, Jesus Kristus, Heilaga Andan og ta kristnu
cirkjuna. Trdarleran.

6.4. Menniskjad og tann kristna trigvin

Menniskjavirdi :

Menniskjad sum skapningur Guds. Samleiki, virding fyri sjdlvum szr og edrum,
javnvirdi, javnsteda kynjanna millum, mannarattindi.

Hitt 6nda og li%ingin i heiminum

Liding og neyd, orsakir til hitt 6nda. Syndafallid. Tad géda og tad onda i
menniskjanum. Samvitskan. Medmenniskjad. Abyrgd okkara at hjélpa.

Triagv og vén

Stridid fyri ti géda. Kerleiki og felagsskapur. Fyrigeving. Samfelag vid Gud, synd,

nddi og frelsa. Gledi og trygd. Trigv og ivi. Mannafrdsagnir dr fortid og nutid.
Tribodarar.

Milberingar

Felagsskapur og umsorgan. Ben, sangur og ténleikur. Kristnar békm-entir fyri bern
og ung. Kristindémurin { list og mentan. Drama. Kristnir sidir og skikkir fyrr og nu.

6.5. Kirkjan og kristnilivid 4 stadnum

Kirkjukunnleiki

Kirkjur og samkomuhis fyrr og nid, byggisnid, tekin, list, tonleikur. Kirkjudrid.
Kirkjutenarar og tenastur teirra. Kirkjusogan 4 stadnum.

Kirkjuligar tanastur

Dépur, ferming, altargongd, briidarvigsla, jardarferd.

Kirkjan i verki

Heilagi Andin { kirkjulidinum, gudstznastan, ben, sangur og tonleikur. Uppgavur,
diakoni, missién, menningarhjélp.

Onnur kristin trdarsamfelog

Gudshiisid, byggisnid og tekin, ymsir gudstenastuformar, kristiligt arbeidi, sidir,
virksemi { og uttan fyri samkomuna, sangur og ténleikur, mission.

6.6. Kirkjan gjegnum tidirnar

Hvitusunna

Heilagi Andin, tilburdir og dvirkan. Hvitusunnuhald fyrr og ni. Tridja triargrein.
Kirkjan i forngldini

Frumkirkjan og Paulus, blédvitniskirkjan, félkakirkjan.

Kirkjan i midsldini

Kirkju- og kristniliv heilagt og gerandis, kleysturliv, list og mentan. Strfd millum ta
kirkjuligu og veraldarligu maktina. Tribétin.

Kristindémurin kemur til Feroya

Trigv og liv { vikingatidini, td id Feroyingar verda kristnadir, kirkju- og kristniliv,
kirkjusegan 4 stadnum.



Missidn
Jrundarlag Bibliunnar. Kirkja og missién, missién og hjdlpararbeidi, born i edrum
ondum, heimsmissién.

3.7. T og eg

ibyrgd av okkum sjdlvum ) ]
At nyta okkara egnu megi, evni og tilfeingi. Heilsa, fritid. Risdrekka, onnur rdsevni,
ubbak. Fjglmidlagvirkan. Aleikandi bod og Bibliufrdsagnir.

samskifti og loysn av ésemju ] .

deima, { skila og fritid, vinarlag, virding, vidurkenning, tolsemi, eggjan. Jesu
‘yridemi.

Fyrigeving ) ) i
svik og at vera vid undirlutan. Fyrigeving og at byrja av nyggjum. Vidkomandi domi
ir Halgubdék.

At vera um onnur

Vinarlag { vidrdki og métburdi, triskapur, gledi og eggjan. Tann gylta reglan. Tey 10
»00ini. Verkligar uppgdvur.

3.8. Felagsskapur og samfelag

samlivslaera )

At liva saman { hiski, hjinalagid, adrir samlivsformar, at fara frd hverjum f}brum,
amband og samlfv millum =ttarlidini, umsorgan fyri hiskinum, skyldur og dbyrgd,
7idurskifti millum kynini. Kynsbuningaraldurin. Vidkomandi Bibliutekstir. Bodini.
samstarv manna millum .
“bygdini, i landinum, { heiminum. Fridararbeidi, mannarattindi, \_;ernd av livi. Um.at
nétarbeida oydandi kreftum og yvirgangi. Felagsarbeidi, verkligt og mentanarligt
irbeidi.,

Virding og tolsemi s
avnvirdi, javnstoda, virding fyri gdrum menniskjum. Samanhald, mannavirdi,
ninnilutar, Vidkomandi demi vir Halgubdk og edrum bokmentum.

}. undirvisingarpartur (8. - 10, drgangur)

7.0 Mid og mal o o
Indirvisingin midar eftir at geva namingunum innlft b hyussu dleikandi
nenniskjaligir meginspurningar kunnu verda vidgjerdir i kristinddminum, og hvussu
eir kunnu ogna ser fimi at arbeida vid tilikum médlum.

jomuleidis eigur dentur at verda lagdur 4 at l®ra naaming,amar at ogna s&r vitan um
\0alhugsanirnar { ti kristnu trinni og fimi at arbeida vid Bl’bllutekst}xm. og aEh:um
celdutilfari, so at teir kunnu gerast forir fyri at meta um ymsar utsagnir, id byggja 4
iibilskar tekstir, bokmentir, list og ordaskifti.

\ hesum aldursstigum eigur eisini at vera hevi til at taka upp til serliga vidgerd
deikandi evni, sum nzmingarnir halda vera umradandi at fda vidgjort.
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8.0 Undirvisingarinnihaldid

8.1. Gud og skaparverkid

Fann kristna Gudstrigvin )
Judsmyndin { Gamla og Nyggja Testamenti, tann trieindi Gud. Gud skapar i dag.
I'miargreinirnar.

Umsitarahugsanin og framtidarvénin ]
lilfeingisbytid, mentanarésemjur, stérsamfelagid og heimliga umhve.rvlbs. ymsar
iggjaraligar skipanir. Framtidarv4nir, okkara dbyrgd at velja. Hvat Biblian sigur um
soguna og framtidina.

Irigv og vitskapur ) )
Vidurskiftini milum trigv og vitskap, skapanartnigv og néthiruvitskap, iva og tnigv.

8.2. Jesus

Jesus saman vid 6drum menniskjum .
dann hittir kvinnur og menn vid ymsum hugburdi og tir ymsum stzttum, l@rusveinar
>g métstedumenn. Atrinadarligir flokkar og vegir.

dver Jesus er '
Messias-vonin, fholding, samtidardskodanin um Jesu. Jesu-myndin { evangehu{m-m.’
Ymsar dskodanir um Jesus fyrr og nd. Trigvin 4 Jesu uppreisn og 4, at Jesus livir {
lag. Heilagi Andin.

fesu afturkoma

3ibliunnar 4skodan um seguna og framtidina.

HAtOIr .

61, paskir, Kristi himmalfarsdagur, hvitusunna. Hdtidarhald fyrr og nid, herimillum
1andilsdvirkanin.

3.3. Biblian
8ibliukunnleiki . . .
3ekurnar { Bibliuni. Vidurskiftini millum Galma og Nyggja Testamenti. Biblian sum

Juds ord. Bibliugransking, Bibliudskodan, Bibliutyding, Bibliuttbreidsla,
3ibliumission.

Bibliunytsla

At arbeida vid Bibliutekstum. Biblian og livsspurningar. Biblian sum regla og kelda
‘yri livinum { kirkjulidinum. Nytsla og misnytsla av Bibliuni. Mél- og myndanytsla.
Jr sagu Israelsmanna ) _ ’
3dir og skikkir { teirri gamlatestamentligu ti®ini. Utlegdal:tl’éin, helmk’om‘an ur
3dbylon. Messias- ventanin. Jodar undir Grikkum og Rémverjum. Jedaatséknir fyrr
)g 1 nyggjari tid. Tann jediska Messiasventanin nid 4 degum.

‘relsufrdsegan )

“relsuztlan Guds. Askodan Bibliunnar um seguna og framtidina. Sega Israelsgnanna
ium frelsusega, hin kristna kirkjan. Heilagi Andin, Jesu afturkoma, nyggjur himmal
)g nyggj jord. Trdarleran,
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.4. Menniskjan og tann kristna trigvin

Aenniskjavirgi

iamleiki og sjdlvsmynd. Trigvin 4 sini egnu virdi, evni at fremja hitt g6da. At
:60kenna og virda onnur. Mannarattindi, javnvirdi, javnsteda. Menniskjad skapad i
juds mynd. Ymsar mannadskodanir.

;[itt 6nda og trupulleiki tess { heiminum ) . _
Indskapur menniskjunnar, synd, dbyrgd av vali og gerd motvegis Gudi og
nenniskjum. Syndafallid. Gud og hitt énda. Kerleiki Guds.

[rigv og kristin livshugburdur ) o

£g og evangelium, synd, nddi og frelsa, eitt nytt liv. Trigv og ivi, taenasta: og
riskapur, fyrigeving og tolméd, kerleiki og felagsskapur. Samfelag vid Gud. Heilagi
\ndi, nddigdvur, Vén um =vigt liv. Triarlzran. Persénslysingar.

Adlberingar

‘elagsskapur og umsorgan. Ben, sangur og tdnleikur. Ymsir gudstznastu- og

ngtiformar. Hitt kristna ungdémsarbeidid. Kristindémurin sum ibl4stur fyri list og
nentan. Drama,

.5. Kirkjan 0g Kkristnilivid 4 stadnum

Cirkjukunnleiki o |
drkjur { prestagjaldinum, gudstznastuformar, kirkjusegan 4 stabnu_m, lququga’rbunn,
ist, sangur, ténleikur, kristin tekin. Kirkjudrid, halgidagar og hétidir fyrr og ni.
Cirkjulidio B N
eilagi Andin { verki, kirkjulig undirvising, kirkjunnar leikr'nan.sarbei.m,_ ’henmﬂlpm
Ingdomsarbeidi og sunnudagsskili, sjémansmissién, heidningamissién, sosialt
irkjuligt arbeidi.

sudstzenasta og kirkjulig arbeidi . _ L
Badstanastuha]dib, deknagudstanasta, sakramentini, ferming,bridarvigsla,
ardarferd.

Jnnur Kristin triarsamfelag .
‘rdarsamfelog { Feroyum. Uppruni og soga, lzra, .gudsteenastu- ella metiformar,
angur og ténleikur, umsorgararbeidi, missiénsvirksemi.

.6. Kirkjan gjegnum tidirnar

[ribétin

Jppruni og menning, Mortan Luther, tribétin { Foroyum.

‘eroyskt kirkju- og kristniliv eftir triibétina .

itutt endurteka av tydningarmiklum brotum dr kirkjuseguni { nyggjari tid. Feroyar
um serstakt biskupsdomi.

Cristindémurin mi 4 degum . .
tristnir felagsskapir, kgrxl'lstin triarsamfelog, ymsar gudfrgf’)lh_gar stevour, hin
dkirkjuliga rerslan, hin karismatiska rerslan. Kvinnurnar og klrkjan: Kristin Sangur
)g tonieikur. Kirkjan og mentanin, verdsliggerd. Abyrgd og uppgdva kirkjunnar i
amfelagnum.,
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b.7. Tii og eg

srundarlagid undir ti kristnu sidalzruni o
Reglu- og virdisgrundarlagi® { Bibliuni, samvitskan, samanhald, nastrakerleiki,
&narahugsanin, at velja og vraka vid dbyrgd.

\byrgdin av sinum egna livi

feilsa. Rusdrekka, nisevni, tubbak. At velja vinir, virdi og livsveg. Motburdur.
3iblian sum regla.

Tyrigeving

Jppgerd og fyrigeving { vidurskiftum til Guds og manna, skriftarmdl, altargangur.
sidaligir spurningar ) _

Ymsar grundgevingar fyri sidaleru. Atrinadur og sidalera, livsdskodan og sidalzra.

3.8. Felagsskapur og samfelag

samlivsizera ) . ruformar,
Jngdémur, dbyrgd, javnvirdi og javnsteda, kynsliv, hjinalag, ymsir samve o
Ipploysing av samlivi, at liva einsamallur, foreldur og bern, ®ttarlidini, 2tt og vini
Vidkomandi Bl’bhutekstlr bodini.

%byrgd av felagsskapmum

Atbeidi, rattindi og skyldur, arbeidsliv, javnsteda, arbeidsloysi, samdbyrgd,
nbararbeibl mannvinarlig og politisk arbeidi, kristiligt arbeidi { samfelagslivinum, {
nentan og list, verkligum og mentanarligum arbeidi.

Vernd av livi ] -
Mannavirdid, fosturl4tsspurningurin, at meta um toknulig og l=knafradilig frambrot,
1dthiru- og umhvervisvernd, tilfeingisfyrisiting, kriggj og verja.

Mannarzttindini . . .
Yvirlysingin um mannarettindini, mannvinarlig arbeidi, &ttl:{olka-t}'uplll(lk’jlkar,
minnilutar, arbeidi fyri rattvisi og fridi { heiminum. Vidkomandi Bibliutekstir og
10rar békmentir.

Demi um yvir bibliutekstir, sslmar og sangir

Hesi demi eru hent at hava vid hondina, t4 id arbeitt verdur vid Bibliutekstum,
sdlmum og sangum { teim ymsu hegvudsevnunum.

NGgvir Bibliutekstir kunnu verda nyttir i fleiri hevudsevnum. Telini { klombrum visa
i hesi havudsevni:

(1)  Gud og skaparverkid

2)  Jesus

3) Biblian .
(4)  Menniskjad og tann kristna triigvin
&) Kirkjan og kristnilivid 4 stadnum
(6) Kirkjan gjegnum tidirnar

N Td og eg

(8) Felagsskapur og samfelag



.1 Gamla Testamenti

. Mds.

. Més.

. Sam.

almur

€s.

er.

Amos

7.2 Nyggja Testamenti

Matt.

1,1-24
3,1-15
12,19
3,1-14
19,1-8
20,1-17
3

8
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32
103,1-14
121
139,1-18
6,1-8
9,2-7
53,1-7
55,6-9
55,10-11
1,4-10
29.11-14
5,4-15

3,13-17
5,1-12
5,17-19
6,7-13
6,25-34
7,1-5
7,12
7,24-29
11,2-6
11,28-30
16,13-19
18,21-35
22,15-22
25,1-13
25,31-40
26,1-28,10

28,16-20
4,35-41
5,21-24

(1,4,7)
(4,2)
(3,4)
(3.1
3)
(7,8)
3
(1,4)
(1,4)
4,7
(4)

(4)
(1,8)
(1,3,6)
)

(2)
(1,4)
€))

4
(4,7,8)
8,3)

(2)
(5,4,8)
€)
(1,4,8)
(1,4)
(7

(7

3)
2,4)
)
2,6)
(7,4)
(8)
(2,4)
Q)]
2,4)

(3,6)
2,1)
@1

Skapanin

Syndafallid

Abraham

Kallan Mdsesar
Sdttmalin

Bodini

Harrin birtist Sdmueli
Skapanin

Harrin er hirdi min
Fyrigeving

S4l min, Harranum lova!
Harrin er verndari tin
Gud er mer altid nar
Halgur, halgur
Fridarhovdinig
Lidandi tenari Harrans
Leitid til Harrans
Ord Harrans

Kallan Guds
Fridaraetlanir Harrans
Leitid til Harrans

Jesu dépur
S&lubodanin

Tkki minsti békstavur
Fadirvir

Sturid ikki

Domid ikki

Hin gylta reglan
Hini tvey husini

Jesus svarar Doyparanum

Komid til min
Kristusjdttan Pzturs
Skuldabundni tenarin
Skattapeningurin
Tiggju moyggjarnar
Ddémurin
Kveldm4ltidin,deydi Jesu
og uppreisn
Ddépur og missionsbod
Jesus blidkar vedrid
Dottir Jairi



Rém.

Kor,

Gal.
Ef.

10,13-16
10,46-52
1,26-38
2,1-20
4,16-22
5,17-26
7,36-50
8,4-8
10,25-37

10,38-42
15,8-10
15,11-24
18,9-14
19,1-10
24,13-15
1,1-18
1,35-51
3,13-21
4,7-30
6,5-15
6,66-71
7,53-8,11
10,11-16
13,1-15
14,1-7
15,1-17
16,5-15
17,20-26
20,24-31
1,6-11
2,1-4
2,6-47
5,26-29

8,26-39

16,11-34
17,22-34
1,16-17

3,21-25
11,23-26
12,11-28
13
3.26-28
2,8-10
6,1-4

(5,2,8)
(2,1,8)
2)

2)

)

)
(4,2)
€)
(7,4,5)

(4,2)
4)

(1
4,2)
4,2)
(2,4,3)
(2.1)
(6)

(2)
(4,2,8)
@

2
2,7
@
5,7
()

&)
(6,4,3)
&)

(4)
2,3)
(6,4)
(6,3)
®)

(6

(6,4)

(1,6)
(3,4,6)

4,3)
(5,2,4)
3
(8,4)
(4,8)
(4)

(8)

Jesus og bernini
Hin blindi Bartimeus
Bodanin til Mariu
J6labodskapurin
Jesus koyrdur it dr Nasaret
Ein giktsjikur
Syndafull kona salvar Jesus
Liknilsid um sddmannin
Hin miskunnsami
Sdmariubiigvin
Jesus hjd Martu og Mariu
Hin burturmista drakman
Hin burturfarni sonurin
Farisearin og tolarin
Sakeus
A veg til Emmaus
Forlj6dio
Fyrstu l&rusveinarnir
Guds karleiki
Jesus og sdmariukonan
Jesus mettar 5000 menn
Hvenn skulu vit fara til?
Konan, tikin { hordémi
Hin go60oi hirdin
Fétatvatturin
Vegurin, sannleikin og livid
Sama vintraid
Talsmadurin
At vera eitt
Ivamadurin Tummas
Jesu himmalsferd
Hin fyrsta hvitusunnan
Fyrsta kirkjulidid
Fyri radid-1yda Gudi meini
enn monnum
Filip og hirdmadurin dr
Etidpiu
i Filippi
Rodan 4 Areopagos
Gledibodskapurin - Guds
kraft til frelsu
Rattvisgjerd av trigv
Altargangur
Kristin einleiki
Karleikin
Her er ikki kallur ella kona
Av nddi - gédir gerningar
Huistalva
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Fil. 2,5-11

: 4,4-9
2. Tim..  3,15-17
Hebr. 4,12-13
L. J6h. 1,1-4

: 1,8-2,2
: 4,7-12
Opb. 21,1-4

7.3 Salmar og sangir

A Gud 4leina

A hall ni¢-4rid komid er

A Harrans reina akur

A morgni arla vit Gudi lova
Alheimsins bern til Jesus
Allastadir, hvar eg eri

Alt { fedurhendi er

Alt tad, sum hevur fuglaflog
Alt, sum fritt og fagurt er
Alvalds Gud, vit prisa ter
Arbeid, ti néttin kemur

Av himli Jesus nidur steig

()
(4,7)
3

€)
(3,4)
4,7
(D)
(2,3,4)

Bert ein dag, eitt bil { senn eg f4i

Bid, o Jesus, fyri mar
Bi0id, og tit skulu fad
Bodar td til allar tj6dir
Bordsdlmar

Bredur og systrar
Dagur seinkar, setur sél

Dagurin aftnar, ver okkum hjd
Deydi! hvar er nd broddur tin?

Dyrasti Jesus

Eg fatzkur snmigvi mar, fadir
Eg glebdist so hvert jélakveld
Eg haldi saman hendur, Gud

Eg hémi eitt land

Eg komi, Gud, at altar” tinum

Eg krossi tinum, Jesus
Eg s4 hann sum barn
Eg skar mitt navn

Eg smattu veit

Eg veit ein gédan seydamann

Ll g Fogess il

Eg vil minum Harra prisa
Eins og résugardur fer
Eitt barn er fott { Betlehem

Kristus-lovsongur

Gledid tykkum i Harranum
Biblian - innblést av Gudi
Guds ord

Livsins ord

Livid { lj6ésinum!

Guds karleiki

Nyggjur himmal og nyggj
jord



tt navn & fold av gllum ber

tt snjdhvitt herlid

101r, fylg maer henda dag
:dranna kirkja i Foroya tj6d
:dranna trigv - o sterka vdr
>drarnir, id aldu meg

‘4 Gronlands isi grdum

‘elsarin hirdi min gédur er

akk td fram vid gédum treyst

er tad sindrid, td kanst

ledilig j6l

60a mamma, eg vil sova

revin sterka rivnad er

ud, ger meg til eitt litid 1jés

ud, ti sum lj6sid lzt skina so bjart
ud, td tin akur md signa og verja
ud, td, sum gllum bydur

uds endurfeddu, nylivnadu sélir
uds kirkjulid er heimsins stersta undur
aldid fram 1 fylking

algur, halgur, halgur!

arra Gud, titt dyra navn og @ra
av Jesus hjd teer, hvar ti fer
2idur teer veri

cilagt 1j60 oss legg 4 tungu

2r koma, Jeus, tini smd

2r vid strendur hevur stadid

2sin er dagurin

imnafadir vdr, vit bidja

in heilaga krossin frelsarin bar
in signada dag vit siggja fré

j4 Jesusi eg soki frid

jd ter, o Drottin, er dagaskeid
var Gud vil, gladur fari eg

vat var Gud jord eitt fagnad stad
vitusunnudag tad var

vor fogur skal Guds kirkja std
avdingi vdr

2ystri reis upp solin bjort
sunavnio aldri bliknar

sus besta navnid er

sus gooi, ver td min

sus keery, for ti meg ~
sus til vdrt sdlargagn

sus, hitt einasta

sus, kom og ver hjd mar

sus til vdrt sdlargagn

sus, tini sdr og pina



irkjan hon er eitt gamalt hds
lettur, klovin fyri mar

lokkan slzr

rist, lambid Guds

Tist reis upp frd deyda

Jisti hermenn sfggid merkid
ambid leikar médur hjd

at hurdar upp, ger borglid breid
Aat titt dyrabara navn

210 meg, Gud, 4 livsins veg
Atla Guds barn, hvat sakar teg?
ov og tekk og allan heidur
skkan er ikki gull ella fa
Aannamigvan mikil gongur
Aen tad skalt td, ungdémur, sanna
Aest undursamt { hesi verd

JAin Immanuel, min Gud

viin Jesus, lat mitt hjarta fd
viinst til at bidja Fadirvdr
viiskunna mer, Gud
viiskunnsami, mildi fadir
Viorgunstund

NAttin myrka horvin er

Nt breidir varid 1t sitt skrid
N4 dagurin at enda er

Nu hvild er yvir bygd og by

Nt hvitna tindar fjellum 4

N1 rennur sélin frid

Nu rikissgk tin, Jesus, skal

Nt ringja klokkur jolafest

Nd skinur sélin bjarta

N1 takkid Gudi ell

Nu vakni ell Gr sveovni glad
Nearri, min Gud til tin

O Jesus, brédir besti

O, eydnuheim, har td ert

O, Jesus, livsins [jds i verd

O, minst til Gud tey ungu 4r
O, sigurszla néttarstund { fordum
O, salasta stund - ei finst liki
Ongum er so trygt at fara

Ov litil ei eg vera man

Prisa, sdl min, himladrotti

Ris upp yvir grov

Rita navn titt mer { hjarta

Si, hvussu Jesus gongur
Slzttasti sjégvur og brattastu bylgjur
So fordi aldafedur hond

F4)



o tak t4 minar hendur

tig seggur, oman Golgata
tuttligt er um jélatrae

um vérsdl risur yvir fold
&lir eru fatekir i anda

‘4 krossur nivir, heita bonir
‘akk, Jesus, fyri dépin min
‘ann trigv, 10 Jesus fevnir
‘ey béru bern til Jesus

il Jeriko fér madur ein

'f0in rennur sum streymur { 4
fn miskunn, o Gud

"itt navn meg dregur, Jesus min
‘i alfagra land mitt

“d fylgdi mer fyrst

Jm altid hver min limur

Jm td vilt gledi vinna
Jngdémsins Harri

Jpp alt, 10 Harrin hevur gjert
Jr neydardypi, Gud, til tin
J4r trigv vdért fasta dlit er

Jer td hjd mar, ni sélin fer um syn
Jer velkomid Harrans 4r

/id Jesu kross

/it trigva 4 Gud fadirin
Yndislig, fogur

- pe
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Foroyskt

Undirvisingin i lzrugreinini hevur til endamals

- at vekja dhuga og virding fyri médurmdlinum og tokka til tad,

- at lzera n;emingarnar, at méSurma4lid er samskiftismidil millum
menniskju,

- at lera teir at mdlbera seg vl og vakurt og at lurta og lesa, so teir
verda forir fyri at fata og sjdlvir nyta ein beinraknan og skiftandi
malburd,

- at leera neemingarnar at skriva feroyskt mdilsliga og stavsetingarliga raett
og vid reettari teknseting,

- at stimbra lesing nzeminganna og menna teirra evni at fata og ogna ser
tey virdi, sum eru i skaldskapi.
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FOROYSKT

1.0 Almenn sjénarmid

Fgroyskt hevur eina midstedu i félkaskilanum, ti médurmalid er fyrsta og fremsta
ambodid, id brikt verdur fyri at fda samband vid onnur menniskju og til tess at
menna n&mingin, so hann sum tilkomin b®di vil og kann standa 4 egnum beinum.

A médurmalinum bera vit fram hugsanir okkara og upplivingar. Médurmdlid er
fremsti samskiftismidil, id veitir okkum kunnleika um umheimin; tad setur okkum i
samband vid niitid og fortid, og tad ber okkum arvin at handa komandi ®ttarlidum.

Vid moédurmalinum dvirka vit onnur menniskju, og vid t{ kunnu vit dvirka badi
dskodanir og vidurskifti { okkara egna samfelagi. A médurmdlinum bera vit fram og

syna okkara skapandi evni, og vid at menna malforleika okkara mennast vit sum
menniskju.

Médurmalsundirvisingin er ti fyrst og fremst eitt m4l { sjdlvum szr; men samstundis

er dugnaskapur 1 foroyskum beinleidis fortreyt fyri kunnleikaneming og menning {
glium hinum l2rugreinum skilans.

Ti er foroyskt hevudslerugreinin { skilanum.

f hesi serstodu hevur feroyskt frdlik likindi sum leerugrein at samstarva vid allar
adrar lerugreinir og at vera sl¢dari fyri nyskapan { skdladegnum.

I hesum samstarvi eigur médurmal at verda skilt { vidastu merking, ti havt eigur at
vera { huga, at mdl, og ikki minst médurmdl, er fjolbroytt hugtak, og at til ber,

fheimliga, at geva bod frd szr 4 so mangan hétt, eitt nii vid keipum, tekningum og
myndum,

I gilum sinum fjelbroytni eru hesir bodanarmeguleikar rikasta keldan at hvessa,
menna og fjeltatta médurmdalid badi { talu og skrift.

Nyggjastu fjslmidlarnir, sjénvarpid og myndabandid, eru eisini malsligir kveikjarar
og avbjoédarar, sum fylla négv { barnanna verd, og t{ mugu teir saman vid hinum
midlunum siggjast aftur { mdlsliga arbeidinum { skidlanum.

M41id mennist bert vid nytslu og serliga { samveru vid onnur, har spurni og
hugflog, kenslur og tvistgda hava likindi at metast.

Bert { opnari samregdu um dhugamal ber til at 1@ra seg sjdlvan og onnur at kenna. Ti
eigur at verda midad eftir, at arbeidid hevur sitt stgdi { barnanna verd.
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2.0 Endamal

Undirvisingin hevur til endamals

- at vekja dhuga og virding fyri médurmdlinum og tokka til tad,

- at Izra n2mingarnar, at m6durmalid er samskiftismidil millum menniskju, _
- at l2ra teir at malbera seg viel og vakurt og at lurta og lesa, so teir verda forir fyri
at fata og sjdlvir nyta ein beinraknan og skiftandi mdlburd,

- at lera nzmingarnar at skriva feroyskt mdlsliga og stavsetingarliga r&tt og vid
r&ttari teknseting,

- at stimbra lesing neminganna 0g menna teirra evni at fata og ogna s&r tey vir0i,
sum eru i skaldskapi.

1. undirvisingarpartur (1.-3. drgangur)

3.0 Mid og mil

Atbeidid vid feroyskum eigur at vera lagt soleidis til rettis, at tad gevur bestu

atstodur til framhaldandi biining 4 ti mdlsliga stedi, sum hver einstakur n@mingur er
4, td 10 hann kemur { skila.

Tad er ein av fremstu uppgdvum skilans at skipa soleidis fyri, at tann einstaki
nzmingurin vid midvisum og fjelbroyttum arbeidi fer bestu likindi at mennast og

binast mdlsliga { treysti til sin sjdlvs og til teir moguleikar, sum eru i
felagsskapinum.

Havt eigur ti stedugt at vera { huga, at arbeitt verdur soleidis, at n@mingarnir vi§
uppliving, lestri, samredu, egnari munnligari ella skrivligari frdsegn, egnum lestp
og vid upplestri og frdsogn lerarans koma at ogna ser madlsligt innlit, sum ger teir

forar fyri at bera fram hugsanir, meiningar og kenslur tydiliga og greitt og vid
godari mdlnytslu.

Munnligi og skrivligi parturin og adrir, ikki munnligir bobanarhaettir., eiga at
samskipast soleidis, at nemingarnir sanna ognina { médurmdlinum { talu eins vl og

i skrift til fjelbroytt samskifti vid medmenniskjuni og til egna menning { ellum
lutum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

Undirvisingin i 1. undirvisingarparti eigur at verda skipad soleidis, at bvgr einstakur
nemingur fer hovi at menna sitt mdl vid fjelbroyttari nytslu { skiftandi ferum.

Arbeidid eigur at fevna um:
at uppliva, lurta og siggja,

so teir verda forir fyri at endurgeva, taka stedu til, meta um, greina, orda o.s.fr.
at malbera seg

vid samrodum, frdsegnum (t.d. frd sinum egna gerandisdegi, frd felags
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upplivingum), ordaskiftum, umredum, fyrilestrum, upplestd, sangi,veiki, spali
o.s.fr.,

at lesa

4 ymiskan hatt eftir @tlan og tervi, td id ter neydugu fortreytirnar fyri lesingini eru
i lagi,

at skriva

td id nemingarnir mega haldast at vera forir fyri at mdlbera seg skrivliga.

Tad er neydugt at samskipa tann munnliga og skrivliga partin, og teir eiga at verda
nyttir { fjelbroyttum liki.

4.1 Munnligi parturin
4.1.1 Byrjanarundirvisingin

Evni og forleiki neminga eru sum kunnugt so ymisk, og ti eru fortreytir teirra til
skilan so dgvuliga dlikar.

Asannandi henda ymisleika er tad juist uppgdva fSlkaskilans at veita ellum
nemingum ta undirvising, id kann veita ti einstaka nzminginum bestu
menningarlikindi. Hetta gerst bert, um skilans undirvising frd fyrsta degi verdur
skipad og lagad eftir evnum og fortreytum hins einstaka n@mings.

Ein tilik n@mingalagad undirvising, sum hevur sitt upphav i lzrufortreytum
nzmingsins, eigur bzdi at vera fjolbroytt og fiolskipad. Hetta er 4 serstakan hdtt

galdandi fyri byrjanarundirvising félkaskilans, men hesi adalmid eru annars
galdandi fyri undirvising félkaskiilans ell skiiladrini.

Um nemingalagad undirvising skal eydnast, so r&dur um, at lerarin fylgir val vid
t{ einstaka neminginum og vidurkennir stedu hansara og framstig.

Hovudssjonarmioid { lesiundirvisingini er, at n@mingurin skal fata innihaldid {

tekstinum. Tad re&dur um at fda nemingin at skilja endamdlid eins vzl og utlitid til
at fda lesturin sum ambod at kunna seg um tilveruna.

Tey fyrstu skiladrini redur um at leggja gott og trygt stedi undir undirvisingina vid
at skapa godar lesivanar og lesihug og at skipa so fyri, at nemingarnir eru ferir fyri
at ogna sr innihaldid 1 ti, sum lisid verdur. Hesi fyrstu skiladrini eigur t{ minni
dentur at verda lagdur 4 sjdlvan lesiskjStleikan.

Tolin, gjellig og val fyriskipad byrjanarundirvising kann forda fyri lesitrupulleikum
seinni. Lesibékin kann verda nytt sum samtalutilfar 48renn hon verdur nytt { sjdlvari

lesingini, so l®rarin fer vissad seg um, at nemingarnir kenna tey flestu hugtek og
ord, sum har koma fyri.

Tad rzdur um at skapa gédan framburd { lesingini. Tann nétdrliga, fria mdlberingin
eigur at standa sum fyrimynd fyri upplestrinum,.

Av og 4 eiga n@mingarnir at lesa upp { felag.
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4.1.2 Lesing
Stavnhaldid vid byrjanarundirvisingini { lesing er t{ at leida nemingin inn { ta

grafisku teknskipanina, at menna dhuga hansara fyri midvisari lesing i fjglbroyttum
liki og at styrkja sjdlvsdlit hansara og gledi at lzra nytt at kenna.

At lesa er at duga at tulka og skilja mél, sum er myndad i skriftteknum, og i er
lesing ein serstakur formur fyri mdlnytslu, id vidkar hugtek, mennir hugsan og
kunnleika og ekir um vit og skil manna. At lesa er ti ein av fortreytunum fyri

andligu menning menniskjunnar og lutteku hennara { t{ mentanarparti, sum bert
kemur til sjéndar { skrivliigum liki.

Vid lesing skerpast hesi evni lesarans:

- at studla seg til hugsanarsambandid { teksthapinum,
- at kenna aftur ord og ordamynd,

- at skipa 1j6d og skrifitekin,

- at samlesa 1j6d og skrifttekin og

- at geva ordalagsligum fyribrigdum gatur,

4.1.3 Frilesing og sjdlvsteBug lesing

Innantannalesing eigur at fia sin rimiliga part so skjéit sum gjerligt. Nemingarnir
eiga at sleppa at lesa négv og l=ttlisid tilfar, sum kann geva teimum hugnaligar,
gladar og lerurikar letur i skiilanum. Soleidis fzr n®mingurin kunnleika um,
hverja nyttu og gledi hann hevur av at duga at lesa.

Eitt héskandi iirval av heftum, békum og myndabdkum eigur at vera til taks.

Skilin hevur skyldu at vekja og menna ansin fyri sjlvstodugum lesnadi og at hjdlpa

nemingunum at finna tekstir og bekur (floksbékasavn, skilabékasavn og
félkabdkasavn), id hoskandi eru til aldur teirra og menning. Ikki minst fyrstu 4rini {

skiilanum verdur eggjad til lestur, sum kann geva virdismikla uppliving og veita
teimum andsmenning og almenna upplysing.

Nemingarnir skulu lera at nyta fakbekur, ymiskar handbgkur, ordabekur o.s.ft,
men hesi fyrstu drini eiga myndabekurnar helst fremsta pldssid { békavalinum.

Birt eigur at verda uppundir, at n@mingarnir nyta myndir, eitt nd { myndabdkunum,

at gera egnar tekstir, so at teir frd skuilabyrjanini lera, at prentadur tekstur er
skrivad tala.

Undirvisingin eigur at verda legd soleidis til rattis, at n@mingarnir fda hevi at
fremja sjdlvstedugt malsligt virksemi.

I sambandi vid frilesingina eigur eitt lagaligt eftirlit at vera, t.d. vid nekrum
spurningum av og 4, sum kunnu svarast munnliga ella skriviiga, vid at n@mingurin
lesur eitt petti upp ur tekstinum, eins og myndir kunnu nytast sum samreduevni,

men ofta er tad ndg mikid at siggja ein nzming sita fyri seg sjdlvan og lesa "vid
andakt” ella lurta eftir bék 4 bandi.
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Eftirlitid md ongantid keva lesihugin, men nzmingarnir eiga at fda hevi at visa, at
teir eru forir fyri at lesa tad, sum teir f4a upp 1 hendur, og tad er { sjilvum szr
hugaligt hjd teimum, at lzrarin hevur dhuga { tf, teir lesa, og at hann veit, hvat tad
er, og kann tosa vid teir um tad.

Ein fridarligur lesikrékur gevur moguleika fyri odrum arbeidi { flokkinum
samstundis.

4.1.4 Upplestur
So vid og vid, sum lesifimid batnar, og nzmingarnir lesa skjdtari, ber til at lera

godan upplestur vid stedgi, herding o.s.fr. Hendingarikar segur vid samrodum
hoska serliga vl at lesa upp.

Nemingamnir eiga at lera skjaldur, sangir og lett kvedabrot, sum fremja sansin
fyri rimi og stevi.

Tosad eigur at verda um tekstirnar, og sum namingarnir binast, verda onnur og
storri krev sett til vidgerdina av teimum. Teir eiga at lzra at seta teir { samband vid
adrar kendar tekstir og at nyta teir { samstarvi vid adrar lzrugreinir. Tad ber eisini
til at spaela hoskandi tekstir, eisini tilikar, sum n@mingamnir sjdlvir hava gjert, og at
nyta 1j60 og leiktjold. Til ber eisini at skipa soleidis fyri, at avrikini verda gjerd til
lesitilfar og til 160-, ljosmyndir og myndabond, sum vendast kann aftur til, og sum
onnur kunnu fda gagn av.,

Fer arbeidid fram eftir nevndu sjénarmidum, ber til at taka upp avmarkadar
uppgdvur sum t.d. venjingar { g6dum upplestri og frdsogn, lagad eftir innihaldinum,
venjingar { g6dum framburdi, at siga eina stuttliga sggu 0.5.1T.

So skjott sum gjerligt eigur at verda birt upp undir teir ymsu hettimar {
innantannalesing, so at lesingin so Ifdandi gerst ambod { fjelbroyttum skiilaarbeidi.

4.1.5 Frasegn og upplestur lerarans

Frdsogn og upplestur lzrarans héska vel til at fremja mélsligu og almennu biining
ngmingsins. Hesin undirvisingarhdttur stimbrar samveruna um eina felags
uppliving, 10 ikki er grundad 4 lesiferleikan hjd ¢ einstaka neminginum,og gevur
teimum felagsroyndir. Tf eigur hesin hdttur at verda nyttur midvist, ikki bert hesi
try fyrstu skiladrini, men alla skilatidina.

Frisegn og upplestur av ymiskum hdskandi tilfari studla mdluppfatanina,
imyndingarevnini og kenslurnar, ordatilfarid ekist, og sjénarringurin rimkast, td id
nemingarnir l&ra at lurta.

4.1.6 Munnlig frisegn, samreda og prit

Endamdlid vi® munnligu frdsegnini, samreduni og prdtinum er at venja
nzmingarnar at nyta mdlid og at vidka um tad stedi, sum tann fyrsta
lesiundirvisingin byggir 4. Fyrst og fremst verdur bygt 4 tann hug, sum flestir
nzmingar hava at siga frd ti, sum teir hava hoyrt og s®d.
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Munnliga frasegnin, samredan og pratid kunnu byggja 4 heimstadarundirvisingina
Og tad, sum n@mingarnir hava hevi at leggja til merkis.

Byrjad kann verda vid skiilastovuni, skilanum, bylinginum. Seinni koma.hinir
bylingarnir ella byarpartarnir vid, fjell, 4ir, stadanevn o.s.fr., vanligastu
vinnuvegirnir , bygdasegan og tad, sum hendir { tidini.

Tad er gott og hent at gera stuttar titferdir til héskandi sted, har nemingamir kunnu
venjast at hyggja og spyrja um tad, teir siggja.

Tosad verdur um 4rstdirnar, um h4tidir, stevnur og um annad, sum gongur aftur 4r
eftir 4r, um vedur, néttiru og um djdr.

Eisini verdur tosad um heilsureglur, ferdslureglur, ferdsluvidurskifti (herimillum
skilavegin) o.s.fr.

Nzmingamir eiga at lzra at spyrja og svara greitt og at bera fram erindi og bod.

Teir kunnu siga fr4 segum, teir sjdlvir hava hoyrt ella lisid, ella sum teir sjdlvir

hava gjert, og tosa um tad, sum lzrarin lesur upp og sigur frd, utian at tad verdur
beinleidis yvirhoyring,

Ymist tilfar dr lesib6kum héskar frélika vel til samredu, spurningar og svar.

Dramatisering eigur at verda nytt, somuleidis gatur og gitingarspel vid lysingum av
lutum ella hendingum, har nemingarnir fda hevi at spyrja og svara hver gdrum.

Tilfar til samredur kann eisini takast dr gerandislivinum t.d. { handlinum, har
spurningar og svar koma sum av szr sjdlvum.

4.2 Skrivligi parturin

Eins og adalmdlid { lesiundirvisingini er at fia nemingarnar at ogna s@r mn%haldxb {
tekstinum, so er grundgevingin fyri eini skrivligari mélbering at gera n@mingarnar
forar fyri at mdlbera seg skrivliga til tess at kunna bera fram bod, skriva um egnar
hugsanir og siga frd hendingum.

Nzmingarnir eiga tf eftir ferimuni at lera at mélbera seg skrivliga 4
moédurmdlinum, og midad eigur at verda eftir so 1idandi og varliga at vegleida teir

til godan frasoguhdtt 4 stavsetingarliga tryggum grundarlagi innan tey mark, sum
evni og fortreytir hins einstaka seta.

Namingarnir eiga uliga og { allari skilagongdini venjast vi0 at m.élberg seg
skrivliga, og at byrjad verdur vid stuttum teksti, sum hevur tad ordatilfar, id er

n&mingsins egna, og sum t.d. kann f4ast til vega vid samrgdum og frasegnum I
flokkinum.

Tad stimbrar eisini ta skrivligu mélberingina, um n&ming.arnir sf%gja, at tad, teir
skriva, stundum verdur vist, lisid upp ella 4 annan hétt vidgjert { skiilanum.
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Sum frd 1idur, og n@mingarnir binast, so ekist ordatilfar teirra, og teir faa so vid

og vid eina betri fatan av, at eisini médurmalid - i talu og skrift - hevur sinar dvisu
reglur. )

Vid aktum fjolbroyttum skrivligum virksemi mennast kunnleiki og medvit
ne&minganna til skriftmdlid. 1 neyva undirvisingarsamspeli, sum altid eigur at
vera millum tann munnliga og skrivliga partin { foroyskum, eiga gjolla at verda
tiknar upp til vidgerdar ter mest umrddandi reglurnar i rettskriving, bending,
setningsbygningi, mélnytslu o.s.fr., eins og namingarnir { skrivliga arbeidi sinum
eisini eiga at lra at virda ter reglur, m4lid er bygt 4.

Hdast skriving er sjdlvstadug lerugrein, so eiga n®@mingamnir eisini { skrivligum
foroyskum at verda vandir at sita { t{ best héskandi skrivisteduni, og midad eigur at

verda imo6ti, at teir mega lera eina skjéta og lztt lesiliga handskrift, og at alt teirra
skrivliga avrik verdur sum best tir hondum greitt.

Rétt verdur til, at fyrsta skriftin liggur so tett upp at prentadu stavinum sum

gierligt. So vid og vid lazra nemingarnir eina grundskrift, sum er géd at skriva
samanhangandi og latt at lesa.

4.2.1 Skrivligar venjingar

At kalla allir n@mingar hava "1isid" tekningar og myndir, eins og teir eisini sjilvir
eru vanir at tekna, 4drenn teir komu i skila, og tad md ti haldast at vera ratt, at
sjdlvt stedid undir teim fyrstu skrivligu avrikunum verdur tekningar og slikt
myndatilfar, sum tikid verdur dr dagliga livi, umhvervi og hugaheimi n2minganna.

Bokstava- og ordskrivingin byrjar, saman vid teirri fyrstu lesiinnl@ringini, og ti eru
badi tann munnligi og tann skrivligi parturin so négv tvinnadir saman.

Ein fjelbroytt, midvis undirvising fremur shuga nzminganna fyri lerugreinini, og
vitandi um, at varandi dhugi er besti grédrarbotnur fyri gédum drsliti, eigur at vera

havt i huga, at eisini tzr skrivligu venjingarnar mega verda so héttadar, at ter
kunnu kveikja og menna skrivliga forleika nzminganna.

Her eins og 1 allari undirvising eigur at verda farid hévliga fram, og byrjad eigur at
verda vid so n@mingatillagadum uppgdvum, sum til ber.

4.2.2 Rzttskriving

A hesum kunnleikastodi eigur sjdlvandi ikki at verda gjert alt ov ndgv burtur vr
méllery; men t6 verdur hildid, at i seinna helmingi av hesum undirvisingarparti

eigur so smdtt at verda byrjad, og best man vera at byrja vid navnordum og
sagnordum og samskiftinum teirra millum.

Av ti at n2mingarnir arbeida so négv vid myndum og lutum, er sera l®tt at gera teir
kunnugar vid, at hesir lutir, sum allastadni eru at siggja, hava navn. So kann farast
til verka vid einfaldum setningsvenjingum. Namingarnir eiga at lara at seta
punktum og at skriva vid stérum aftan 4 punktum, og td id byrjad verdur av
nyggjum.
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Mibad eigur annars at verda eftir at l&ra nemingarnar so mikid av mélleru, sum
neydugt er fyri rattskrivingina. Teimum formligu venjingunum slepst ikki undan,
men t&r mugu gerast dhugaverdar og verda skiftar og endurtiknar 4 ymsan hétt, og
ter eiga at hava tilikt innihald, ordatilfar og slikan mdlbiina, id héskar til aldurin.

2. undirvisingarpartur (4.-7. drgangur)

5.0 Mid og mal
Hildid verdur fram 4 ti grundvelli, sum lagdur er tey try fyrstu skiladrini.

Hevudsuppgévan i skilaarbeidinum er at rimka um heimin hjid n@mingunum og at

hjdlpa teimum at seta ord 4 upplivingar, royndir og kenslur, sum umhvervid og ein
mennandi skili eru saman um at geva teimum.

Allir n®mingar eiga at lera so mikid av mdlleru, sum neydugt er fyri
grundleggjandi rattskrivingina.

Milid { sjdlvum s@r er ein heild, og tf eiga vit at ansa vel eftir ikki at lida hesa
heild sundur { 6neydugar partar, tf ein slik sundurliding er neyvan til gagns fyri ta

mdlsligu buningina. Men fyri at f4a eitt betri m4lsligt innlit er té neydugt at byta
hesa heild sundur { partar,

Teir malpartar, id her eru settir upp, eiga t{ ikki at skiljast sum atskildar hjégreinir,
men heldur sum samantongdar eindir, sum { t{ dagliga arbeidinum - av
undirvisingarligum grundum - stundum verda vidgjerdar hver fyri seg.

6.0 Undirvisingarinnihaldid

6.1 Munnligi parturin
6.1.1 Lesing

Birt eigur at verda upp undir lesihugin vid so fjelbroyttum lestri, sum til ber.
Nazmingarnir eiga at verda kunnadir vid ter kendastu barnabgkurnar. Endamdlid er,

at lesturin kemur so val { lag, at tad verdur sjdlvsagdur lutur hjd hverjum nemingi
at nema s&r uppliving, vitan og kunnleika.

Lesingin 4 hesum aldursstigi eigur vanliga at fara fram sum innantanna lesing,
stundum eisini sum upplestur, og vandir eiga at verda ymsir lesihattir sum t.d. |
kunnandi, leitandi og metandi lesing, /S @=~rtesst ass Soocofr - 7 MAM ~N
</ fﬂ-n—(‘#“iwﬂbv g A Getar . e o

Lesingin eigur at fevna um:

a. Fagrar bokmentir

Skaldsegur, stuttsegur, yrkingar, silmar og sangir, sagnir, kvadi og tattir,
teknirgdir o.a.
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b. Yrkisb6kmentir

Tidarrit, bled, frdgreidingar, leidbeiningar, fyrireikandi nytsla av ordabékum,
handbékum o.a.

¢. Sjalvgjerdir tekstir
Frisegur, spgur, 1j6dmyndir, filmar, myndir, lysingar, hoyrispel o0.a.

6.1.2 Frdsegn og upplestur lerarans

Enn er lesiferleikin hj4 négvum nemingum so avmarkadur, at tad fellur mongum
teirra tungt at lesa eina langa segu ella eina heila bk vid négvum teksti. Eisini kann

ordalagid i tekstunum vera torfert hj4 yngri bernum, sjdlvt um innihaldid hugtekur
tey.

Ti kann frésegn og upplestur lzrarans vera ein stedug eggjan til n@mingarnar at fda
gongd 4 lesturin.

6.1.3 Munnlig frdasegn, samreda, ordaskifti og prat

Frdsegn og upplestur lerarans kunnu leggja upp til nemingafrdsagnir, samredu,
ordaskifti og prdt, og lararin eigur at leggja seg eftir, at so kann vera. Evni til
umredu { flokkinum kunnu eisini koma frd onkrum, sum uppi er { letuni, onkrum,
sum namingamir hava lisid ella s®d, onkrum, sum hugtekur, 6semjum
i flokkinum ella 4 skilanum, fyrireiking til onkran felagsskap o.s.{r.

Nzmingarnir eiga at fda hovi at siga segur og at lera at geva hverjum gdrum 1j60
og at lurta hver eftir edrum.

Teir eiga eisini at lra at seta spurningar og at gera vidmerkingar hver til annan, so
ymisk sjénarmid koma fram, uttan at illstoda nytist at standast av ti.

6.2 Skrivligi parturin
6.2.1 Skrivlig arbeidi

Skrivingin og lesingin eiga at studla hver adra, og ti eigur skrivingin { skilanum at
vera fjglbroytt og virkin sum tad henta ambodid, hon er.

Umframt vanlig skrivlig skilaarbeidi sum fyrisegn, aftursegn og bundid stilarbeioi,
eiga nzmingarnir at verda studladir at gera yrkingar, egnar segur, at skriva
frigreidingar, gera uppsleg, skriva hugskot, gera skrivligar vidmerkingar, metingar
og nidurstodur av ti, teir hava s®d, hoyrt ella lisid, savna s@r gitur, stuttligar

segur, hittinord o.s.fr., at gera floksblad og tekstir eitt ni at festa & lj6dband at nyta
{ flokkinum, til veitslur ella til foreldrasamkomur.

Nzmingarnir eiga at l&ra at seta tekstin vl upp og at seta tekn, og ansad eigur at

verda eftir, at henda leidbeining verdur gjerd so vandaliga, at skrivihugurin verdur
stimbradur.

Har moguleiki er fyri t{, eiga namingarnir at sleppa at arbeida vid einfaldari
tekstvidgerd eins val og gdrum hjdlpartéium.
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6.2.2 Mdllzra

Sjdlv mdlleran eigur at verda vald so vandaliga, at tey vidurskifti, id n@mingar i

hesum aldursbolki kunnu fda greidu d, verda tikin framum, men torskildir
mélleruspurningar eiga at verda goymdir til seinni.

Dentur verdur lagdur 4 setningal@ru, ordalagsleru, ordaflokkarnar og 4 vanligastu
bendingarmynstrini. Vist kann verda 4 tann mun, sum kann vera millum skriftmal
og talumdl, og 4 bygdamdl, dtvarpsmdl, politikaramdl, poppmdl, bladmdl og 4

munin millum mA4lid, summi tilkomin félk tala, og tad mdl, sum bsrn og ung kenna
seg mest aftur i.

Einfaldastu rattskrivingarreglurnar eiga { ellum mdlsligum arbeidi at verda tiknar
upp aftur so ofta, sum ndtdrligt hevi bydst. Umframt skipada arbeidid vid
rettskrivingarreglunum eigur at verda havt i huga, at her, kanska meira enn {

nekrum gdrum skilaarbeidi, hevur hver nemingurin sin terv og ti eisini sin serstaka
studul fyri neydini.

3. undirvisingarpartur (8.-10. drgangur)
7.0 Mid og mal

Hildid verdur fram 4 t{ grundvelli, sum lagdur er sjey tey fyrstu drini { skiilanum.

Nzmingarnir eru nd so tilkomnir, so opnir fyri huganum, so vitandi og vl inni {

ymiskum vidurskiftum, at arbeitt kann verda meira fjoltdttad og mdlsliga medvitad
enn tey fyrstu skiladrini.

Midad verdur eftir at menna mélburd nzminganna, so at teir verda enn betur forir

fyri at lysa hugsanir og kenslur sinar. T{ mega teir l®ra at nyta modurmdlid {
skilagodum og fjelbroyttum liki,

Lagt eigur at verda upp til, at ymisk mannahugsan, ymiskur hugburdur og
virdisferningur lita tilveru okkara og gera av, hvussu vit uppliva og fata umheimin.
Hesi skuladrini eigur dentur at verda lagdur 4 opnu samreduna, ordaskiftid og at

venjast vid at lurta eftir sjénarmidunum hj4 edrum fyri at fata, hvi tey eru, sum tey
eru, og hvadan hugburdur okkara kemur.

8.0 Undirvisingarinnihaldid

8.1 Munnligi parturin

{ 3. undirvisingarparti eiga hesi tidarskeid { bskmentum at verda vidgjerd:

Tey elstu skriftminnini, fornur norrenur skaldskapur { foroyskari tyding, eldru og
yngru kvadini og tettirnir, kvadasavningin, sagnir og @virtyr, ordatek og gatur,
tjodskaparrerslan og tjédskaparskaldskapurin, stuttsegu- og skaldseguskaldskapurin,
ritroyndir, yrkingar, sdlmar og sangir, leikritaskaldskapur, yrkistekstir,
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nitidarskaldskapur i bundnum og 6bundnum madli. Feroysk bokmentasega {
havudsheitum.

8.1.1 Upplestur og innantanna lestur

Eitt av hgvudsmdlunum { undirvisingini { feroyskum er at vekja dhuga nzminganna
fyri lesnadi og at menna munnliga m4lburd teirra, so at teir verda enn betur forir
fyri at lysa hugsanir og kenslur sinar. Teir mega ti l&ra at nyta talumdlid {
skilagédum og fjelbroyttum liki. Hetta gerst best vid, at teir lzra at mélbera seg og
siga hugsan sina { ymsum samanhangi og vid at lurta val eftir, td i onnur ordbera
seg munnliga, - tad veri seg vid upplestri, framforslu, hoyrispzli, samredu, préti
o.t. Innantanna lestur, id nevndur verdur "livsins lestur”, er eisini tydningarmikil {
hesum vidfangi. Tekstirnir eiga at verda dygdargédir og vidkomandi, so at teir
kunnu stimbra lesihugin og menna milsliga ferleika neeminganna.

8.1.2 Lesing sum uppliving

Lesing sum uppliving hevur til endaméls at l&ra nemingarnar at lesa og at skilja
innihaldi®d { ymsum tekstslogum, so at teir verda betur forir fyri at fata
kringumstedur manna badi { fortfd og mitid. Valdir eiga at verda tekstir, id kunnu

geva namingunum virdismikla uppliving, og sum bazdi gentur og dreingir hava
dhuga at Jesa.

Hovudsparturin av hesum teksti eigur at vera upprunaligur feroyskur, sum lysir liv
og segu Foroyinga bzdi { eldri og nyggjari td, og tekstur, id mennir samfelagsliga
tilvit neminganna. Til tess at Iysa tann mentanarliga skyldskapin Nordurlandanna
millum og tessvegna styrkja tad nordurlendska medvitid eigur tilfar dr hinum
Nordurlondunum eisini at verda tikid vid, og somuleidis tilfar, id fremur hugsanina
um altj6da samarbeidi , og sum gevur nemingunum eina alheimsliga felagskenslu.

Midad eigur at verda eftir at menna lesifimi teirra, so at teir sjdlvstodugir lera at
geva s@r far um, at greina, sammeta og skilja fjglbroyttar tekstir. Tikid eigur at
verda til vidgerdar, at tekstir verda vanliga lisnir vid ymsum endamdlum, og at tad
ti er ein fyrimunur hjd lesaranum at lzra seg at nyta tann lesingarhdtt, id best er
héskandi til endamdlid { hverjum einstgkum fori.

Umrddandi er hj4 nemingunum at hava hegliga atgongd til eitt fulifiggjad og vel
ttgjort skiilabkasavn, og at teir lra at nyta ordabekur, handbekur, yrkisb6kmentir
0.a.

8.1.3 Teksthugtakid

T4 i0 fyrr vard tosad um ein tekst, hevur vanliga verid hugsad um ord, id fest eru 4
blad. Men ni 4 degum, har fjglmidlar, filmar, 1jédbond og myndabond eru vordin
gerandiskostur, er neydugt at vidka teksthugtakid, so at tad nu eisini fevnir um t.d.
myndir, 1j6d- og myndabond. Tad vidkada teksthugtakid umfatar sostatt badi
seddar og meltar tekstir, og er tad so uppgdva skulans at lera nzmingarnar at
vidgera allar hesar tekstir skildemandi. Hetta kann verda gjert & tann hétt, at hesir
undirvisingarmidlarnir eisini verda nyttir { undirvisingini
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8.1.4 Tekstvidgerd

Ein tekstur er ein 4heitan vid dvisari ®tlan. Upphavsmadurin at einum teksti roynir
eftir 4skodan ella vitan at geva lesaranum uppliving, fatan og kunnleika. Vid slikum

stedi fevnir teksthugtakid, sum longu nevnt, b&di um skrivadar og mealtar ordtekstir
og somuleidis um lj6d- og myndaborin evni.

Ein tekstur 1ysir sostatt aloftast eina manna- og samfelagsdskodan. Hann ber fram -
annadhvert beinleidis ella Gbeinleidis - eina hugsan um t.d. valdsbyti, um leiklut
manna, um r&ttvisi, um vidurskiftini kynjanna millum, um livsdskodan,
sidfrediligar spurningar, atvoldarhepi, um loysn 4 ivamédlum, spurningum o0.s.1r.

Umrédandi er at vidgera tekstirnar 4 so virknan hdtt, at n@mingarnir varnast tann
hugburd og tey virdismynstur, teksturin vil ljsa og venjast at taka stedu. Vid
samreduni { flokkinum kunnu nzmingar og lerari leita seg djupari inn i tekstin, so

at teir kunnu verda forir fyri skildemandi og tydiliga at siggja tann bodskap,
teksturin hevur at bera lesaranum.

I skildemandi tekstvidgerd skuldi t.d. verid sjdlvsagt at virdismett tekstin vid stedi {
teim virdum, skilin byggir 4, og so sum tey eru ordad { endamdlsgrein skilans og
lyst { ti almenna partinum. Sum domi kunnu nevnast: mannavirdi og javnvirdi.

Namingamir eiga at fda hovi at meta um innihaldid i t.d lesibékum, bigdum,
tidarritum, itvarpi, sjénvarpi o.e. fjelmidlum. Byrjad kann verda vid at bera
saman, hvussu somu tfdindi verda vidgjord { bledum og edrum fjelmidlum. Teir

eiga at venjast vid at hava opin eygu og oyru fyri, hvussu mdliskur verda briktar
ella misbriktar til at tena dvisum endamdlum, meta um, hvat er villandi og litad, og
hvat er sakliga undirbygt og framfert reint upplysandi.

8.1.5 Békmentir

Bokmentir verda byttar sundur { hesar bddar hevudspartarnar:
1) Fagurbékmentir og

2) Yrkisbékmentir.

8.1.5.1 Fagurbékmentir

Fagurbékmentirnar eru sermerktar 4 tann hétt, at teir persénar, lutir ella biistadir,

sum nevndir eru, nytast ikki at hava verid til { roynd og veru. Alt innihaldid er
aloftast pentad saman.

Millum fagurbékmentirnar eiga n@mingarnir at lzra at gera mun 4 hesum bddum
hevudssnidum: lzttisoppabékmentir og dygdarbékmentir.

Lzttisoppabékmentirnar hava hesi 4 eydkenni: 1) tzr eru grunnar vid eintdttadum
persénlysingum, 2) eintdttadum mdlsligum ordingum, 3) fastari stigbyttari

sogugongd, id alt® endar val, og 4) t@r hava aloftast ein gddtakandi
samfelagshugburd.

Dygdarbékmentirnar hava hesi 4 eydkenni: 1) ter hava fjelbroyttar, sdlarfrodiligar
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personlysingar, 2) fjelbroyttan, stimbrandi mdlburd, 3) Svantada sogugongd og
enda, og 4) skildemandi samfelagshugburd.

Fagurbdkmentirnar verda vanliga byttar sundur { hesi 4 hevudsslegini:
- skaldsegur

- stuttsggur
- letkritaskaldskapur
- yrkingar

Hesar fagurb6kmentir eiga so at verda vidgjerdar hver sar:

1. Skaldsegan

Greitt verdur frd skaldseguhugtakinum, skaldseguskaldskapinum og muninum 4 eini
skaldsegu og stuttsegu. Nomid verdur vid ymis slog av skaldsegum sum t.d.

menningarskaldsggan, afturgongdarskaldsegan, felagsskaldsogan,
brotsmalaskaldsegan, framtidarskaldsegan, dstarskaldsegan o.a.

2) Stuttsegan

Greitt verdur frd stuttseguhugtakinum, stuttseguskaldskapinum og muninum 4 eini
stuttsogu og skaldsggu. Nomid verdur vid ymis sleg av stutissgum sum t.d.

biedermeierstuttsogan, samfelagsliga-sannroyndarliga stuttsegan, sdlarfrediliga-
mytiska stuttsggan, vikubladastuttsegan o.a.

3. Leikritaskaldskapurin

Sjoénleikur er sum yrkisgrein ein fagurfredilig samskiftisgrein, id nytir reddina,
kroppin, keipur og snildir sum framsggumidlar 4 einum leikpalli. Greitt eigur f
hesum vidfangi at verda frd leikritaskaldskapinum her 4 landi og frdbregdunum
millum hesa skaldskapargrein og skald- og stuttsoguna. Undir vidgerdini eigur at

verda nomid vid ymis sleg av leikritaskaldskapi sum t.d. skemtileikin, sorgarleikin,
songleikin o.a.

Vidvikjandi sjénleikaframferslum { skdlunum verdur badi hugsad um fria

framforslu og ta, id er knytt at einum teksti. { framhaldsdeildini verdur helst arbeitt
vid hesum seinna héttinum, og skal tf einans hann verda umreddur her.

Tann leikurin, id stydjar seg at einum givnum teksti, er skrivadur vid ti { hyggju at

verda fluttur fram 4 palli. Uppgédvan er at tulka tekst hovundans vid raddarforslu,
kropslzti 0.@.

Arbeidid vid sjonleiki ella sjénleikabrotum er ein floksuppgéva, har atstedurnar eru
g6dar at stimbra sjdlva felagskensluna. Og tf eigur eisini hver einstakur nemingur at
fia sina uppgdvu at rekja, um hann t6 ikki beinleidis hevur leiklut 4 sjdlvum
pallinum. Sjénleikur kann eisini flytast fram sum lesileikur, hoyrispzl ella filmur.

4. Yrkingin

Greitt eigur at verda frd muninum 4 yrkingini og so hinum trimum
fagurbékmentaslogunum. [ hesum sambandi eigur at verda nomid vid teir badar
yrkingarbdlkarnar:  sjdlvredisyrkingar (autonomi-yrkingar) og hevisyrkingar.



Sjdlvredisyrkingar hevur skaldid yrkt fyri sinar egnu sakir og ofta vid ti { hyggja, at
yrkingarnar skulu gevast 1t { bék, og tad er ti ofta dygd { sjdlvredisyrkingunum.
Hovisyrkingarnar eru harafturiméti ofta yrktar til eitt dvist hevi, og kann tann
bokmentaliga dygdin vera so ymisk { teimum.

Verk=tlanararbeidi

Gjegnum fagurbékmentirnar ber til at skoda umhvervi og mannalagnur, livseki og
livskor, sum annars hevdu verid fjald fyri teimum flestu nzmingunum. Ti er
lagamanni eisini at nyta tilikar békmentir { ymsum tververkaligum arbeidi.
Békmentirnar skulu geva kunnleika og vitan um heimin, so at n@mingurin kann
gerast forur fyri at meta um sini egnu framtidardtlit. Men tekstirnir eiga eisini {

sjdlvum s®r at hugvekja n@mingarnar, so at dbyrgdarkenslur teirra fyri framtidini
ekjast.

Békmentaarbeidi { verkeatlanarhepi eigur at verda knytt at ndgvum evnum og

livsekjum sum t.d. kriggi, fridi, arbeidi, fritid, rattvisi, mannarettindi, javnvirdi,
gledi, sorg o0.s.1r.).

8.1.5.2 Yrkisbékmentir

f yrkisbékmentunum hava aloftast teir persénar, lutir ella stadir, id nevndir eru,
veruliga verid til, ella eru teir til, ella verda teir veentandi til { framtidini.

Hesir yrkistekstir eiga at verda vidgjerdir:

1. Lysingar

Lysingar: almennar lysingar, dhuga-/samhugalysingar, handilslysingar.

Nomid eigur at verda vid tad tribyti, sum lysingin ofta hevur, nevnliga: hugvekjandi

(eggjandi) mynd, lysingartiltak, id er l=tt at minnast, og so ein upplysandi og
dheitandi tekst.

2. Bladmannagreinir

Bladmannagreinir: Frdsoga, (beinleidis) fragreiding, samreda og vidmerkingin,
oddagreinin.

Undir vidgerdini av hesum 4 slggum av yrkisteksti, id bladfdlk skriva, eiga
nzmingarnir at fda greidu 4, hvat id eydkennir hvert tekstslagid. Vidgerdin eigur
somuleidis at fevna um tey almennu krov, id sett eru bladfélkum, at tey skulu royna

at vera partsleys, saklig,sonn, uttanveltad, hava vidkomandi tekst, lata javnvig vera
i tekstinum millum ymsar uppfatanir, partar o.s.fT..

3. Kjaktekstir

Teir kendastu kjaktekstirnir eru; lesarabrev, tfdargreinir, bladgreinir, stevnuskrdir
og kjakrit.

I vidgerdini av kjaktekstum eigur serstakliga at verda nomid vid ter mal- og
prévferslusnildir, id nyttar vera til tess at vekja 4lit og at dvirka lesaran, so at hann
kann taka undir vid teimum sjénarmidum, id verda borin fram i tekstinum.

4. Visindaligir tekstir

Visindaligir tekstir kunnu bytast sundur { hesar triggjar hovudspartar:
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ndttiruvisindaligar tekstir, figgjar-/samfelagsvisindaligar tekstir og humanistiskar
visindaligar tekstir.

Undir vidgerdini eigur at verda vist nemingunum 4, at visindaligir tekstir mega hika
dvisar treytir. Teir eiga t.d. at kunn skjalprégva tad, id borid verdur fram, eins og
teir eiga at hava neyvar allysingar av teim hugtekum og vidurskiftum, id vidgjerd
vera { tekstunum,

5. Légartekstir .
Logartekstir kunnu bytast sundur i hesar 3 heovudsbélkar: 1) vanligar 16gir, 2)
fyriskipanir, kunngerdir, reglugerdir og rundskriv, og 3) (stadbundar) vidtekur.

T4 10 logartekstir verda umreddir, er ndtdrligt at byrja vid grundldgini, id er
karmurin um alla léggdvuna { landinum, og sidan tosa um allar adrar 16gir og
fyriskipanir, sum { samanburdi vid grundiégina eru at meta sum neyvari ésetinggr
og sundurgreiningar. Vist eigur eisini at verda 4 mdlnytslu, i0 ofta eydkennir
16gartekstin.

8.1.6 Midla- og datutekni

Fielmidlar, id heftir eru at 1j6di og mynd, fda alt sterkari dvirkan 4 yrkadag
n@minganna. Bern og unglingar eru forvitin, og teimum ddmar vel at sita og
hyggja og lurta eftir tf, fjplmidlarnir bera inn { stovuna. Tey eru ikki minni altrd
eftir at vita, hvat id ddtuteknifredin goymir { s@r.

Midla- og ddtutoknifredin dvirka tf meir og meir hitt uppvaksandi @ttarlidid, og
nzmingarnir hava litlar og ongar meguleikar at verja seg imoti hesum vaksandi
drini. Tad md i vera eitt m4l { sjdlvum szr hjd skdlanum at l@ra n@mingarnar at
nyta bedi fjelmidlar og dtuforrit 4 slikan hatt, at teir verda forir fyri at velja og
vraka, hvat teir vilja hoyra, siggja og lesa, eins og teir eiga at fda kunnleika um,
hvussu teir sum best eiga at nyta toknifredina, t4 id teir sjdlvir skulu mdlbera seg.

Hetta ber so eisini vid sr, at ordatekstir { skrivadum snidi hava ikki longur somu
bodanarmegi sum 4dur at veita uppliving og upplysing.

Tad er sjdlvandi alsamt av tydningi at lzra at lesa og skilja skrivadan tekst, men tad
er somuleidis tydningarmikid at gera eitt midvist arbeidi vid 1j6d- og myndatekstum,
so at nzmingarnir betur kunnu gerast forir fyri at meta um tad sterka drin, slikir
midlar kunnu veita.

Teir nevndu fjelmidlarnir kunnu vera mikil tilstudling 4 so mangan hdtt. Utvarp,
siénvarp og filmur kann t verda kveik, samanburdarmeguleiki og tilelving til mangt
virksemi { feroyskum - antin tad er um at veita upplivingar ella upplysingar {
sjdlvum ser, ella um @tlanin er at greina og meta um snid og helling og harvid
fyndina 1 ti, hesir fjplmidlar fiyta.

8.1.7 Tekstgreining

Nzmingarnir eiga, sum longu nevnt, at lera at fara djdpari inn { tekstirnar, so at
teir verda ferir fyri at meta um, hvat id hevundurin hevur at bera lesaranum



g]egﬂu%l .tgrm' avisa tekstin. Tilik tekstvidgerd verdur nevnd tekstgreining, og
ambodid, 10 nytt verdur at greina teir ymsu tekstimar vid, eitur greiningarmyndlar.

Hdast teir greiningarmyndlar, 1d nyttir vera, ikki altf® eru meinlikir, 0 likjast teir

to { hgw{ubsheitum_ I hesum sambandi kunnu verda nevadir sum demi hesir bddir
tekstgreinamyndlar:

1. Tekstgreinamyndil i f5
KS ) gurbékmentum
Myndilin kann héskandi fevna ym hesar 13 partarnar:

1. Tekstslag (navngreining)

2. Bygging/ samanseting

3. Sjonarmid/ fraseguhsttyr

g. ¥%rulexk1 - hugsan (verulig fyribrigdi/ hugsanir, dreymar 0.a.)
. 11

6. Stad

7. Umhvervi

8.

Personar ( allar livandi veryr ¢ seguni)

9. Evni/ tema (t.d. keerleiki, sorg, frzlsi, treelkan, dirvi, angist)

10. Hugburdur (hugburdur tekstsins til evnini)

11. Bob.sl'capur( = evni + hugburdur)

12. s@wpgarlag (ordaval, malbini, myndanytsla, setningsbygging)

13. @rindislag (erindisgreining - endarfm, stavarim, halvrim og 1j6dlag)
14. Meting (Greining av tekstsnidi og innihaldi).

2. Tekstgreinamyndil { yrkishékmentum

Myndilin kann héskandi fevna um hesar 7 partarnar:
1. Tekstslag (navngreining)

Bygging/ evnisskipan

Evni/ tema (hﬁvubsevni og undirevni)

Sjénarmid (hugburdur greinskrivarans

. Prévgrundir (Grundgeving greinskrivarans fyri sjénarmidum og hugburdi)
. Skrivingarlag (ordaval, setningsbygging o.s.ft.)

. Meting (sjonarmid, prévgrundir, evnisskipan, skrivingarlag. Stedutakan)

NoUA W

8.1.8 Mdlburdur

Tad hevur storan tydning at duga at mdlbera seg vel, vakurt og tydiliga, og tf eigur

eisini undirvisingin { hesum skulagrunum at geva pldss fyri samredu, upplestri, Kl <
friari frdsegn, leikframfershWnamingafyrilestmm, ummeali av békum og filmum, <Zaw
frdgreidingum um kort, hagtel, myndir og myndatilfar; frdsagnir, samandrattr,
vidtalur, framlegur { tilknyti til evnisarbeidi. Stuttar redur. Nemingafyrilestur,

o.s.fr.

I ordaskifti fia namingamnir royndir i vanligum fundarsidi og at koma vid
vidmerkingum og atfinningum til tad, sum adrir n@2mingar og lerarin koma vid.

Teir eiga at sleppa at vidgera samfelagsspurningar, eisini persénligar og
sidsemisligar, eins og ttvarps- og sjénvarpssendingar og spurningar, sum koma
fram { bledunum, ella sum eru 4 mannamunni, kunnu vera gagnligt samreduevni.
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8.2 Skrivligi parturin

8.2.1 Skrivlig arbeidi )

Tann munnligi og tann skrivligi parturin eiga, ongantid at verda skildir s:undu-r, og
tilfar dr ti munnliga partinum eigur i héskandi mun at verda nﬁt i skrivliga
arbeidinum saman vid edrum tilfari, sum l@rarar ella nemingar hava gjort.

Vid fjelbroyttum skrivligum arbeidi lera nemingarnir at bera fram Pugsamr,_
kenslur og upplivingar, og tad er ikki minst vid gédum békmentum, at ‘telr ‘laara at
ogna s&r sitt egna skrivingarlag, Teir eiga at sleppa at skriva um mal, id vidkoma
teimum, og at grundgeva fyri sinum egnu hugsanum.

f innihaldinum eigur tydiliga at siggjast, hver id er méttakarin, og hvat id endamé-hb
er. Tad er ratt at lata tilik skrivlig avrik vera so itekilig, sum til ber, og ofta eiga
tey t eisini at umfata adrar lerugreinir. Tad er stimbrandi, um nzmingarnir fia
hevi at syna fram tey skrivligu avrikini.

Teir eiga somuleidis at gera skrivlig arbeidi, har id dentur verdur lagdur é
umhugsni, og har teir sjdlvir skulu taka stedu til, hvert upphavsstadurin undir tf
skrivliga avrikinum er i gdrum tekstum ella ikki.

Umframt, at arbeitt verdur skrivliga vid fagurbékmentunum, verdur e}sim arbeitt
vid ymsum @drum tekstsnidum, sum vanlig eru i gerandisdegnum og i almennum
samskifti.

i ollum ti skrivliga arbeidinum verdur dentur lagdur 4 reinan og beinraknan
mdlburd, id hoskar bedi til tekstsnid og méttakara.

8.2.2 Skrivlig tekstvidgerd

Tann skrivliga tekstvidgerdin kann t.d fevna um :

1) evnisstil, tekststil, myndastil, fristil, fragreidingar, onnur tekstslog sum .t--d-
stuttsegur, yrkingar, samredur, lesarabrov, kjakgreinir, fyrilestrar, bladgreinir,
umsoknir, formlig skriv, tfylling av oydu- og umséknarbledum o.s.1T.

Arbeitt kann eisini verda vid t.d. B .

2) kykmyndahandritum, brotamyndum, umskrivingarvenjingum, lysingum, notatum
0.8, _ '
Aftur at hesum kann leggjast: frdsegn, heildarfrdsogn og i brotum, badi frd teksti,
fundum og hendingum, i® nzmingarnir hava verid uppif; bokaummeli, vidtal,
floksblad, brev, ferdarbrov, umredugreinargerd.

Har id djavnir n@mingar verda undirvisitir saman, rzdur um at laga u:}dirvfsix}gina
til n@mingarnar. Hetta gerst vid at geva teimum uppgdvur, har allir n@mingar
sleppa at royna seg hver eftir farimuni.

Summar uppgdvur kunnu vera felags, men loyva ymiskari loysn, t.d. vanligar
stiluppgdvur, adrar kunnu vera ymiskar til tverleika at velja burturir.
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I slaivligu aviikum naminganns ejgur at verda litid at innihaldi, skipan Og
frégreiding, malburdi og gy

skriving.
8.2.3 Milleera

Atbeidid vid rttskriving og teknseting heldur fram. Aherdsla verdur logd 4 at faa

n@mingarnar a’t @kja um ordanagd sfna og 4 venjingar, id studla teir { at kunna bera
fram hugsan sina skrivliga,

Undirvisingin i méllery eigyr jxiq at verda skipad, sum var hon sjdlvstedug
lerugrein, 4 um so verdur farip fram, so kenst innihaldid { mdileru fyri négvum
nzmingum bert at vera ejp turrislig veruleikafjar terping av meir og minni
torskildum reglum og avmarkingum, id bert f4ir nemingar hava hug og evni at ogna
ser. Ti eigur undirvisingin { malleru helst at fara fram vid atliti at stil- og
tekstlzerum. og ti skrivliga arbeidinum yvirhevur, har nzmingarnir i natirligum
samanhangl 12Ta at venja seg at nyta sitt mallzrufimi bdi { talu og skrift.

Undirvisingin skal stupla n&mingarnar { arbeidi teirra vid at ala fram ein fastan 0g
fjelbroyttan framfarsluhstt.

Undirvisingin byggir vidari 4 tad stedi, sum nzmingamir hava ognad sar {
undanfarnu skiladrum.Borid verdur saman vid onnur mél, so hvert tey verda lerd.

Innlit { ta mélsligu skipanina, i3 ilt er at f4a greidu 4 { grundskdlanum, eigur at
verda nomid vid her,

Ljéolera
Stutt og long sjalvljéd, umijéd, ljgadbrot, skerping og avijéd.

Ordalzera
Ordaflokkarnir, samnevn;j (synonym), andnevni (antonym), einsnevni (homonym}.

Bendingariera

Navnord. Navn.m"b (bundin og ébundin).
Skyldskaparordini eiga nemingarnir eisini at duga at nyta.

Sagnord. Hjdlparsagnord og hevudssagnord, sagnord { hovudsheitum og hvussu tey
bendast; at skilja millum nitfdar- og tdtdarendingar, millum navnhdit og
lysingarhatt, soguhétt, bodshétt, ynskishétt og hugshdit.

Lysingarord. Lysingarord { kynjum, fellum, telum og stigum. Nomid eigur eisini
at verda vid oregluligu Iysingarordini.

Fornevn. N@&mingarmir eiga at l&ra at benda forngvnini.

Hjdord, talord, fyrisetingar, sambindingar og medalvarpingar.

Setningalaera



Heilsetningar (hovudssetningar) og eykasetningar. Grundlidur, faykagrundli.bm:,
umsegn, dvirki (fall), umsagnarlidur, hj4lidur; samsvar (kongruens); navnordsvirdi,
lysingarordsvirdi og hjdordsvirdi.

Teknseting

Punktum og reglubrot.

At seta komma { sambandi vid setningagreining og kommaord.
Onnur teknnyisla.

Méllzru- og rettskrivingaruppgdvur kunnu vera t.d. ttfyllingaruppgdvur vid dvisum
ivamdlum, rettlestur av stavsetingar- ella mdlvilluteksti, S}gganamppgévu.r vid
samanblandadum demum (kyn, ordaflokkar o.s.fr.), greming av  ymiskum
setningum og gdrum ivamdlum, umskipan av demum { onnur foll, stig, adrar tidir
0.s.fr., bendingaruppgavur.

9.0 Islendskt og norskt .
Lisnar verda nakrar sfdur av islendskum hvert 4rid. N@mingamir €1ga at skilja
innihaldid, og vist eigur at verda 4 skyldskapin millum islendskt og feroyskt,

Nemingarnir eiga at féa eitt sindur av leidbeiningum { norskum. Lararin eigur {
stuttum at greida frd tf, id liggur aftan fyri toganina millum nynorskt og békmg]
Hevi verdur t4 eisini at koma inn 4 skyldskapin millum nynorskt og feroysk.

Lisnar verda nakrar sidur (helvt um helvt nynorskt Og békmdl) hvert arip,
Namingarnir eiga at skilja innihaldid.

Dentur m4 leggjast 4 at lata namingarnar hoyra bzdi }’slet}dskt og norslft mal
(dtvarp, myndaband, bandtél og platuspalari), eins og teir €iga at faa hevi ti] 4
syngja nakrar av teimum vanligastu songunum 4 b4dum mdlunum.

Melt verdur til at hava eitt hdskandi rval av lettum {slendskum og norskum barna-
og ungdémsbokum 4 skilabdkasavninum.



Skriving

Undirvisingin i la2rugreinini hevur til endamdls

- at leera neemingarnar, at hugsan og tala verdur fest 4 blad vio
skriftteknum,

- at hjdlpa teimum at ogna s@r eina vakra hondskrift, sum er skjét at
skriva og latt at lesa,

- at vekja teirra ans fyri gédari og vandaligari uppseting av skrivligum
arbeidi,

- at lzera teir at evna skrift til serlig endamal.
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Skriving

1.0 Almenn sjénarmid

Adalmilid vid skriving er at hjilpa n@mingunum at menna eina.hégkandi skjéta
hondskrift, id er lott at lesa. Undirvisingin eigur eisini at vera vid til at mennna
fagurfradiliga sans neminganna og lera teir eina greida skrift og vakra uppseting.

Lerarin { feroyskum skal vanliga hava dbyrgdina av skriviundirvisingini. Men adrir

lerarar, id hava skrivligar lerugreinir, eiga eisini at gera sitt til at fremja eina vakra
og reina skrift.

T4 id lzrarin skrivar 4 svertutalvu ella { skrivibékina hja naaminginum,’ m‘é hann
royna at nyta eina reina og vandaliga skrift. I teimum trimum fyrstu skiladrunum
eiga grundformarnir at verda nyttir.. Seinni m4 lerarin hava i huga, at hansara

persénliga skrift { skdlanum eigur at vera bundin av teimum reglum, sum eru
galdandi fyri skriftina hj4 nemingunum.

Evningin kann geva ein gédan studul til skriviundirvisingina. A byrjanarstigi badi
stydjar og fremur henda l®rugreinin skriviuppleringina vid tekning og mdling,
klipping og @drum arbeidi vid tilfari og seinni vid tekniuppgdvum, har tekstur
verdur settur afturat.

Nemingar, id skifta skila, mega f4a loyvi at halda fast vid sin egna skriftform og
fda hjlp at menna hann, um so er, at skrivikynstrid er vl bugvid. Verdur ratt 'ti1 at
leggja skriftina um, mé { hverjum einstokum fori verda hugsad um floksstigid,
skrivikynstrid og hugburd nzminga at broyta skriftformin.

A ollum floksstigum eigur storur dentur at v‘.erba }agdur d at lat‘a
skriviundirvisingina bera d4m av ghuga og gledi. Nemingarnir eru td betur forir
fyri at hava ein ndturligan andadrétt, gédan kropsburd og ratta rorslu.

Stundir eiga at verda til linna og hvild vid andadréttarvenjingum, li‘nnz‘mdi
venjingum { ryggi, armi, hond og fingrum, loysan av herda- og nakkaspenningi og
samanbiti, baedi t4 id skrivad verdur, og t4 id venjingin er lidug.

Ein vdnalig hondskrift kann hava sina orsek { sdlarligum spennin'gu.m. Hesi
vidurskifti eiga ikki at verda undirmett sum funs, men kannast, og um hildid verdur

neydugt, eigur at verda tingast vid foreldur, skulalekna og -silarfreding um hesar
trupulieikar,



2.0 Endamilid

Undirvisingin { lzerugreinini hevur til endam4ls .

-at l&era nzmingarnar, at hugsan og tala verdur fest 4 blad vid sknftelcm{m,

-at hjdlpa teimum at ogna s@r eina vakra hondskrift, sum er skjét at skriva og lott at
lesa, .

-at vekja teirra ans fyri gédari og vandaligari uppseting av skrivligum arbeidi

-at zra teir at evna skrift til serlig endamdl.

1. undirvisingarpartur ( 1. - 3. drgangur )

3.0 Mid og ma4l

f hesum undirvisingarparti eiga nemingarnir at leera grundleggjandi fimi viod atliti at
sjdlvari skrivitilgerdini. Tad er av stérum tydningi, at .hl.ld}b verdur fast vid ter
mennandi venjingarnar, id eru grundadar 4 n@mingaarbeidini.

A byrjanarstigi eiga lesi- og skriviundirvisingin at fylgjast. ’I“ai} Iaett.ir“ um
lesiinnleringina, um so er, at teir fyrstu "skrivibdkstavir” og "lesibdkstavir” eru
atekir hver edrum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Fyrireikandi skriviundirvising _ o
N@mingarnir eru sera Gjavnir { bining og skrivirgrslu, td id teir byrja i skdlanum.
Onkur hevur eykahjdlp fyri neydini fyri at kldra ter grundleggjandi skrivirerslurnar.
{ mongum ferum kann hetta venjast vid spzli. Badi fyri eyga og hond md
skrivigongdin frd vinstru til hogru venjast eins og rerslan aftur til nyggja reglu.

Takt-, bordvenjingar og skrivispol eiga at koma sum forvenjinga: til s;?dva
skrivingina. Hetta er eisini galdandi vid venjingum { pertum av teimum yn:usku
békstavunum, td4 id farid verdur til samanhangandi skrift, vid serligum
samanbindingum av bdkstavum og endurteku av vanligum bdkstavum.

4.2 Grundleggjandi skriviundirvising )
Farid verdur lagaliga fram { fyrstuni, og hdlvavegna sum spal verdur ,roynt at fa'a
n@mingarnar at gera békstavir vid toluliga rettum grundformum, helst { starr?. lagl.
Lagaliga verdur roynt at ansa eftir, at nemingarnir ikki halda ov fast um blyantin,
og at teir sita vl fyri vid bordid. Nzmingamir eiga hesi drini at nyta blyant at

skriva vid. T fyrstuni bleytan blyant ella litblyant, so at teimum ikki nytist at trysta
ov fast.

Ein tydningarmikil tdttur { teimum grundleggjandi skrivi\{e.:nji.ngunum €T, at
nemingarnir fda at siggja, hvussu skriftin verdur myndad. Venjingin kann eins val



verda gjord { luftini, 4 svortutalvu ella 4 stérum arki sum { skrivibék. Skift verdur
millum rerslu vid armi, vid handlidi og fingrum, og vant kann vera vid
skriviambodi ella vid ongum. Tad kann vera studul undir skrivingini at siggja,

hvussu rerslan fer fram. Hesar venjingar saman vid skrivingini mega { fyrstuni
idkast { lotum.

Lerarin md hjdlpa t{ einstaka nzminginum at fda békstavirnar so t)?biliga.r og
vakrar sum gjerligt vid at retta formin, lutfallid millum yvir- undir- og midlidid og
hallid.

At skrivad verdur fr4 vinstru til hegru hevur sina fortreyt i tf, at skrivad verdur vid
hegru hond. Ti eigur altfd hegra hond at vera vald sum skrivihond, um hetta er
ndtdrligt hj4 nz2mingunum. Er nzmingurin 14mur, eigur hann at fda loyvi at nyta
vinstru hond.

Hjd nemingum, sum skriva vid vinstru hond, kann tad vera ein fyrimunur at.legg-ja
bladid so, at tad hellir til hogru. Tad er eisini lettari at skriva vinstrahallandi skrift
hja hesum nzmingum.

Lerarin eigur eisini at ansa eftir, at nemingar, sum skriva vid vinstru hon'c.l, lfupnu
fda serligar trupulleikar av lj6sinum, hvussu tad fellur 4 bladid, og vid venjingini av
samanhangandi skrift.

Adrir nemingar hava 4visar rerstutrupulleikar, og lerarin md ti serliga liva hesar
n@mingar upp og eggja teimum til, medan arbeitt verdur.

Adrenn nzmingurin fer undir sjdlvar skrivivenjingarnar, eiga veddg.rnir i armi,
hond og fingrum at venjast vid tzr rerslur, sum nyttar vera til skrivingina.

Skrivingin 4 hesum stigi stydjar 1jédinnl®ringina, men hon l}eyur e-:isi’nli Si.né-l egnu
uppgdvu. Hon er partur av ti fagurfrediligu uppalingini i skrlvmndtrylsmigmi, sum
skiilin md hava i huga 4 ellum aldursstigum. Ner id samanhangandi skrift verdur

lzrd, veldst um, hvussu skrivibtinir neemingarnir eru rorsiuliga, og hvussu val teir
duga at lesa.

Nakrir n@mingar hava vant seg tann évana at halda blyantinum skeivt, d0renn teir
koma { skila, og tad krevur tol og tekur td at fia hetta rttad.

T4 id farid verdur frd prentbékstavum til skrivibSkstavir, og seinni, td i0 farid
verdur undir samahangandi skrift, er umrddandi bazdi hjd lerara og naan"fngum at
finna fram til tad, sum er mytt, og har leggja til rettis hoskandi venjingar og
arbeidsuppgdvur.

4.3 Skrivisteda

Nzmingurin eigur at sita beint framman fyri bordkantin og ndg langt afturi 4
stélinum. B&dir akslar skulu vera { vanligari stedu. Hondin og ein partur av
undirarminum skulu hvila leys 4 bordpldtuni vid litlafingurssiduni nidureftir.
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Tey flestu halda blyantin/pennin millum ytsta lidin 4 longutong og tltzfnmilin og vi‘b
yitsta 1idi 4 fremstafingri leysliga omand. Skriviambodid, sum visir uppeftir til
hegru, hvilir iméti ovasta 1idi 4 fremstafingri.

Nidari breddi 4 skrivibokini kann vid lodrazttari skrift vera so at siga jztvpfjfirur vial
bordkantin. Vid hegrahallandi skrift verdur bokin snarad eitt sindur méti vinstru {
mun til bordkantin.

Tann hondin, id ikki skrivar, verdur hildin 4 bladnum og styrir tf, id skrivad verdur
oman eftir sfduni, so lidandi uppeftir. Henda rerslan verdur idkad, so hon kemur
av s&r sjalvum.

2. undirvisingarpartur ( 4. - 7. drgangur )

5.0 Mid og madl o '

Hildid verdur fram vid teimum venjingum, sum byrjadar eru { 1. und1wx§1nga_rparu_
Midad verdur eftir at lzra nzmingarnar eina skjéta og trygga hondskrift, eins og
teir eiga at lera at lesa hondskriftina hjd edrum.

Midad verdur eisini eftir at fda skriftdygdina { eina fasta. legu, S0 hon v’erbur
reglulig { sini samanseting bdi i halli, hzdd og millumnimi, og t id tad snyr seg
um at tenja skriftina. Framt verdur skrivitekni, so skriftin verdur eitt nytiligt ambod
at arbeida vid.

Hondskriftin eigur harumframt at verda ment, so hon_ fer ein.persén!lgan_ ddm, id
eisini eigur at mima serligum skynsomum samansetingum vid teirri fyritreyt, at
skriftin framvegis verdur géd at lesa.

5.1 Framhaldandi undirvisingin ) C .

So hvert sum skrivikynstrid mennist, ber tad vid s&r, at tann einstaki bokstavurin er
ikki longur eitt sjdlvstodugt tekin { einum ordi, so sum hann var f{ tf fyrstu
innleeringini. Békstavurin verdur nd samskipadur sum partur av eini S,wm,hf:‘ﬁ_d » 30
at skrivingin verdur fl6tandi. Hj4 teimum flestu er hegrahallandi skrift ndtdrlig og
skjotast at skriva.

Um grundformarnir eru vel lerdir, fara flestu nemingar at hava éhug.a fyri at 1&1:a
at kenna onnur sleg av skrift og skriftseguna. A henda hatt v-erba teir SG:ITEStundIS
betur forir fyri at kunna meta um og menna sina egnu sk’nfy SO.ITEU!Slals i?ava
n@mingarnir brik fyri at duga at lesa ymiska hondskrift, og tf eiga eisini stundir at
vera til tilikar lesivenjingar { skriviundirvisingini.

T4 id rettulig gongd er komin 4 skriviundirvisingina, er tad em"fynmunur, aE
nzmingarnir fylgjast so mikid, at til ber t.d. at hava felags venjingar f:yrst I
skrivittmanum. Tad, id eftir er av timanum, eigur so at verda nytt til
nzmingalagada skriviundirvising,.
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f skriviundirvisingini eigur altid dentur at verda lagdur 4 hesar partar { skriftini:
formin ella skapid® 4 békstavunum, samanskrivingina av bdkstavum til ord, sama
hall, somu hedd og sama millumrim.

Skriftslog til serlig endamdl sum til demis plakatir, heidursbrev, strikumyndir,
skreytbled og tilikt eiga nemingarnir at fia hevi at l@ra, so hvert tervur er 4 ti.
Sama er vid uppsetingini av tilikum skrivligum uppgdvum, har uppgdvuloysnin
kann verda so ymisk.



Danskt

Undirvisingin 1 leerugreinini hevur til endamadls

- at gera nzmingarnar medvitandi um tann tydning, danskt mal hevur
sum midil til samskifti vid onnur mdl og adra mentan,

- at gera nemingarnar ferar fyri val og virdiliga at skilja og duga at nyta
danskt madl { talu og skrift og

- at geva teim innlit { danskar békmentir og skaldskap.
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Danskt

1.0 Almenn sjénarmid o
Sambart 16g um foroyskt heimastyri skal danskt l®rast veel og virdiliga f
folkaskiilanum. Hetta merkir, at danskt er 16garbundin lzrugrein. Larugreinin hew'xr
ta serstedu millum tey utlendsku mdlini, 10 verda lerd i skdlanum, at hon fyri ein
part er n@mingunum kunnug, t4 id teir koma i skiila. Bdi gjegnum udtvarp og
sjénvarp hava teir hoyrt og s®d danskt mdl og partvist lert at skilja tad, og i
umhvervinum er danskt mél ikki 6kent millum flestar nzmingar. NGégvir av
nemingunum hava eisini verid i Danmark, 4drenn teir fara { holt vid at lzra danskt

mdl, og négvir teirra hava eisini eitt dvist samband vid Danmark gjegnum skyldfélk,
vinir ella kenningar.

Sum kunnugt er ein partur av skaldskapi okkara 4 donskum mali. Her verdur hugsab
um teir feroyingar, id skriva 4 donskum, og um tad stéra drval av kvadum, visum
og sdlmum, id partvis er yrkt { Feroyum og partvis vardveiit her.

Tad md somuleidis 4sannast, at t4 id talan er um heimsbékmentir eiga vit 1ikki enn
hesar tydningarmiklu békmentir 4 okkara egna mdli. Av hesi orssk er ti eisini
umrddandi, at nemingarnir ogna szr hollan kunnleika i einum fremmandamili, og {
hesum sambandi er danskt tad m4lid, sum vit vegna okkara rikisrattarligu stedu hava
havt mest samskifti vid gjegnum tdirnar. Ti eigur danskt at verda lert veal og

virdiliga { talu og skrift, og t4 id tad snyr seg um at ogna ser fimi at lesa, og
mélbera seg 4 donskum.

I3. drgangi duga flestu n@mingar so hampiliga vl at lesa, so endamdlid { donskum
md m.a. vera at menna tad stodi, teir hava, td id byrjad verdur at undirvisa i
donskum. Samanumtikid kann byrjanarundirvisingin i donskum t{ vera ein gédur
studul til tess at fremja lesiforleika n2minganna.

Dentur eigur at verda lagdur 4 at samstarva vid adrar lzrugreinir, gt nyta fjelbroyttar
undirvisingar- og arbeidshettir og teir undirvisingamidlar, id eru til taks.

2.0 Endamasl

Undirvisingin { leerugreinini hevur til endamals

- at gera nazmingarnar medvitandi um tann tydning, danskt madl hevur sum
sum midil til samskifti vid onnur mél og adra mentan,

- at gera nezmingarnar forar fyri vel og virdiliga at skilja og duga at nyta danskt
madl { talu og skrift,

- at geva teim innlit { danskar békmentir og skaldskap.
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1. undirvisingarpartur ( 3. drgangur)

3.0 Mid og m4l o
Midad eigur at verda fmdti, at nemingarnir f4a ment malid og ognad szr eina dvisa
ordanegd, og at teir nema s@r kunnleika um danskt m4l, so at teir { 3. flokki eru
ferir fyri at skilja talu, lzttan tekst og I®ra at malbera seg.

Midad eigur at verda iméti at lzra nemingarnar at nyta malid vid gédum framburdi
og at fremja malsliga sjélvvirksemi nzminganna. Undirvisingin eigur at vera so opin,
at n@mingurin far hevi til at nyta m4lid 4 fjelbroyttan hitt.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Munnligi parturin

{ hesum undirvisingartittinum eiga n@mingarnir at l=zra at skilja talaba. rnél_ib og at
lesa lzttar szddar og hoyrdar tekstir. Ein fyritreyt fyri at arbeida vid talimélinum er,
at flokkurin far okkurt felags at tosa um & donskum.

Ein tydningarmikil arbeidsformur { hesum vidfangi er samredan millum la:rara og
nzmingar og millum nzmingarnar sindmillum og neminga- og lerarafrdsagnir.

Felags bxdi fyri samrgdur og frésagnir er, at tey umreddu evnini eiga at vera badi
vidkomandi og kend av nemingunum.

Ein annar arbeidsformur, id eigur at verda nyttur, er upplestur, frilesing og
innantanna lestur av felags teksti,

4.1.1 Lesing .

{ byrjanini av 3. drgangi eru namingarnir komnir so mikid langt, at teir i donskum
kunnu sleppa undan t{ grundleggjandi lesiundirvisingini, so teir {stadin kunnu fara
undir at nyta héskandi lesitilfar. Samstundis eigur sjdlv lesiundirvisingin at broyta

snid, so hon ikki bert verdur eitt m4l { sjdlvum s@r, men eisini eitt ambod til tess at
ogna s@r uppliving og vitan.

Umrddandi er at lata neemingarnar fda vidkomandi og hugkveikjandi tilfar og at eggja
teimum til at vidgera tad 4 fjelbroyttan hitt. Av ti at lesiferleikin kann vera sera
ymiskur hjd n2mingunum { hesum undirvisingarparti, er neydugt, at lesitilfarid bzdi
er fijelbroytt og ne@mingalagad.

4.1.2 Upplestar

Upplestur nzminga mennir talum4lid, samstundis sum hann er einfaldur héttur at
vita, hvert nzmingarnir duga at lesa ein tekst; t{ eigur hesin undirvisingarformur at
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verda nyttur av og 4 tey fyrstu drini. Upplestur lerarans er eisini tydningarmikil fyri
lesimenningina hjd n2mingunum.

Tann sjdlvsteduga lesingin av fagurbékmentaligum ella yrkisligum tekstum er
arbeidshdttur, id er frdlikur til tess at geva nemingunum persénliga uppliving og
vitan. Fjelbroyttar royndir vid sjalvstedugum lestri er eisini ein neydug fortreyt, t4 id
seinni verdur arbeitt vid ymsum lesihdttum.

Av ti at tad er meguligt at gera vart vid seg 4 annan hétt enn vid ti talada mdlinum,
eiga n@mingarnir at f4a havi at dramatisera okkurt av ti, teir hava lisid.

4.1.3 Frilesing

Héast ferleikin til sjdlvsteduga lesing er avmarkadur, eiga nzmingarnir at fia hovi til
at royna seg vid lesitilfari 4 héskandi torleikastigi.

4.1.4.Frisegn l=rarans

Fyri at l@ra gédan framburd er upplestur og frdsegn lzrarans av stérum tydningi.
Hetta eigur tf at vera ein fastur tttur { undirvisingini.

4.1.5 Munnlig frisegn

Munnlig frdsegn 4 byrjunarstigi { donskum er m.a. at endurtaka og at svara
einfaldum spurningum. Ferleikin at greida frd og spyrja, eins og svara Spurningum,
er neydugur, um veruligt samskifti skal fara fram millum l@rara og nzming og
nzminga millum. Endurtgku, at spyrja og svara, samskiftisspel, telefpngrat, ramsur,
yrkingar og sjénleikabrot kunnu nytast 4 ellum stigum { undirvismg_l. Teir lera
sjdlvir at skapa samredur og samskiftisspel, at endurgeva hendingar, teir hava hoyrt
ella lisid um, at ummela hendingar og gera persénslysingar, at siga frd onkrum,
sum hevur dhuga { lgtuni, ella frd framtfdarhugsanum.

4.2 Skrivligi parturin _
Adrenn farid verdur undir tad skrivliga arbeidid, er tad ein fyritreyt, at na‘.mingz{rn;r
skilja tad talada mdlid og eru greidir yvir innihaldid { ti, skrivast skal. TG er
avmarkad, hvussu négv arbeitt eigur at verda vid skrivliigum { hf-*:sgn?
undirvisingarparti, og havt eigur at verda i huga, at tann munnligi og skrivligi
parturin eru ein heild, id ikki m4 verda skild sundur { undirvisingini. T{ eigur altid
at vera samsvar millum hesar b4dar partar, har tann skrivligi parturin er studul undir
tf munnliga partinum, og eiga n@mingarnir t at hava havt nakrar skrivligar venjingar
4 ti stodi, teir skilja danskt mdl. Her verdur mest hugsad um avskriv%ngar og lattar
uppgdvur, av t{ at ordanegdin er rettiliga avmarkad 4 hesum aldursstigi.

Nazmingarnir eiga { hesum undirvisingarparti at fda hovi at orda seg sjdlvstedugt, og
at skriva eftir forsegn og tir egnum barmi.
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2. undirvisingarpartur (4. - 7. argangur)

5.0 Mid og mal

Hildid verdur fram vid undirvisingini 4 ti stedi, nemingarnir eru 4. Dentur verdur

lagdur & at menna hugtek nzminganna og verkliga fimi teirra vid uppliving og
royndum,

Midad eigur at verda iméti at lera nzmingarnar at orda seg bzdi munnliga og
skrivliga vid stedi { egnum royndum, so at teir nema ein forleika, id ger teir forar

fyri at skilja danskt mdl { talu og skrift , og at teir duga at ordbera seg b2di munnliga
og skrivliga.

Umrddandi er, at m4lid hevur sitt stedi i gerandisdegi nemingsins, ti tessvegna hevur
tad besta moguleikan at mennast og bunast.

Tad eigur { undirvisingini at verda midad eftir at skapa eitt so gott stodi, at
nzmingarnir duga at nyta danskt sum samskiftism4l badi munnliga og skrivliga.

6.0 Undirvisingarinnihaldid

6.1 Munnligi parturin

Til tess at stimbra hug og tilelving nzminganna at lesa, tosa og skriva, er
umrddandi, at undirvisingartilfarid er vidkomandi og lagad til buningarstedi
n@minganna, og at undirvisingin byggir 4 ter royndir, teir hava. Hetta mennir
sjdlvsdlit og frdsoguhug teirra, t4 id talan er um munnliga og skrivliga malnyislu,
har teir l&ra at skilja, spyrja, svara og greida frd i ymsum hepi. Mdlid eigur 4 henda

hatt at blnast og fjelgast so 1@dandi sum eitt skapandi virksemi um 4dur nevnda
stavnhald.

Tad er somuleidis umrddandi at f4a nzmingarnar at greida frd egnum upplivingum,
og at teir hava sindmillum samredur, har teir vid stedi { hoyrdum og s@ddum
tekstum l@ra at siga fr4, greida frd og dramatisera.

6.1.1 Lesingin

Lesikynstrid verdur ment vid atliti til, at lesingin verdur beinleidis. Arbeidid verdur
ment vid felags tilfari, og vid frilesing av fogrum békmentum og yrkisbékmentum.
Arbeidid vid tekstinum kann verda samreda, eygbering o.a., id beinleidis vendir szr
mati tf, 10 nzmingurin er kunnugur vid.

Lesingin eigur at fevna um: skaldsegur, stuttspgur, silmar og sangir, yrkingar og
sagnir, yrkisbdkmentir, blad og tidarrit.

Vid teimum teknifrediligu umstedunum, vit hava i dag, eigur arbeidid eisini at
fevna um tekstir, id nazmingarnir sjdlvir gera so sum: 1j6dmyndir, hoyrispel,
myndabond, teknirgdir, filmar, reklamur, lesing inn & band, Gtvarp og sjénvarp.



6-1.2 Samrggan

Uppaling i1 2 malbera seg munnliga fremur samskiftisforleika nzmingsins. I
Undirvisingini kann henda fara fram soleidis, at l®rarin i flokkinum skapar
fielbroyttar samregdumeguleikar.

Samrgdan e ein tann tydningarmesti lidur { mdlundirvisingini, og 4 hesum
aldurstigum fer so smdtt at verda meguligt at fia rettiligar samredur i gongd.
Samredan kann hava stedi 1 tf, teir sjdlvir hava lisid ella roynt ella { ti, lerarin hevur
Sagt frd. Tad er umrddandi at byrja vid samredum so tidliga sum gjerligt, t{ ofta er
torfort at f4a gongd 4 , um byrjad verdur, td id n2mingurin er vordin eldri.

6.1.3 Upplestur

0 v.ib Og vid, sum nazmingarnir koma longur fram { 2. undirvisingarpart, verdur
nOmid giellari vi3 tey malsligu fyribrigdini { donskum. { undirvisingini er upplestur
ein tydningamikil t4ttur. Men harumframt eiga nemingarnir at fda hevi til at lurta
eftir edrum persénum, edrum n@mingum, 1j6d- og myndabondum, eins og drama
O-L- er vel héskandi til hetta endamdl.

Ti er neydugt, a fyrireikingin leggur dent 4 at greina og tulka, so n@mingurin hevur

ena kenslu ay innihaldinum { tekstinum, so at hann verdur betur forur fyn at bera
hann fram,

Upp Ie.stur eigur at verda sera vl fyrireikadur, um gott urslit skal spgrjast burturdr.
Nemingamnir eiga eisini at f4a hovi at syngja danskar sdlmar og sangir.

Evni n@mingsins til samarbeidi eigur at verda ment. Hetta kann m.a. gerast vid at

dramatisera okkurt av tf, teir hava lisid. A henda hdtt lzra teir, at malid er meira
€nn ord, og teir lzra at lurta og eygleida.

6.1.4 Teksthugtakid og tekstvidgerd _

I munnliga partinum er tekstvidgerd ein tydningarmikil tdttur. Hon fevnir t.d. um
upplestur, at lzra rattan framburd, at stedga 4, herdingar, ferd og 1j6ofail. I hesum
vidfangi eigur somuleidis at verda komid inn 4 tulking og greining av teksti {
bundnum og Sbundnum méli, av fréssgnum, sélmum og yrkingum, sangum, eins og
nomid eigur at verda vid munin millum veruligan skaldskap og lzttisoppalesnad.

6.1.5 Nytsla av undirvisingarmidlum

I sambandi vid, at lesiforleikin mennist, eigur undirvisingin at kennast sum dyr, id
verda latnar upp til sterri vitan. Vid at nyta skidlabdkasavnid og teir
undirvisingarmidlar, id annars eru til taks, kunnu nemingarnir fda eitt stért drval av
héskandi lesitilfari, id so okir enn meira um forleika og binaskap teirra.

6.1.6 Frilesing

Frilesing eigur at hava samband vid felags arbeidi. Ansad eigur gjella at verda eftir,
at n@mingarnir fda tad frilesingartilfar, id héskar til buningarstedi teirra. Ti er tad
ein fyrimunur, um frilesingarbekurnar eru skipadar eftir torleikastigi. N®mingarnir
eiga vid samrodum at fda hovi til at greida frd tf, teir hava lisid.
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6.1.7 Frdssgn og upplestur lrarans

Frisegn og upplestur lerarans eru av stérum tydningi fyri menningina av mdlinum,
0g hon stimbrar samveruna um

eina felags uppliving. A henda hétt l&ra n2mingarnir
at hoyra mdlid { samanhangi: t

. . ) eir lera nyggj hugtek og nyggj ord. { hesum sambandi
€iga n&mingarnir at fig hevi

X til at tosa um evni og & henda hdtt l2ra seg at draga
Saman um og styrkja frasegnina, so hon gerst ein heild.

6.1.8 Munnlig frisaegn

Na?ff_liﬂgafﬂif lera at siga frg og geva upplysingar. Teir lera at siga frd egnum
Elpphvingum og kenslum, hugsanum og royndum. Teir eiga at venja seg til at siga frd
1 reettari radfylgju, so at tann lurtandi kann minnast og endurgeva tad, sum fram er
borid.

Snyr tad seg um at

geva upplysing, so eiga na@mingarnir at verda mintir 4 at
umhugsa, hver mét

takarin er, og hverja vitan, hann hevur frammanundan.

Venjingin eigur at mida eftir ar f4a nemingarnar at tala tyduliga og klart,og
samstundis so nétirliga sum tj] ber.

6.2 Skrivligi parturin
6.2.1.Skrivlig arbeidi

[ hesum undirvisingarparti er moguleiki fyri at fara i holt vid fjelbroyttar skrivligar
uppgavur.

Eins og 1 1. undirvisingarparti eigur undirvisingin i skrivligum at studla tann

munnliga partin, og byggja 4 tad, teir hava lzrt { munnligum.

Fyrst { 2. undirvisingarparti eigur tad skrivliga arbeidid at fevna um avskriving,
reettskriving og adrar laettar uppgdvur sum t. d. at geva bod og at greida frd, men t6
eiga n@mingarnir alt fyrj eitt at verda eggjadir til at orda seg sjdlvstodugt.

Dentur eigur at verda lagdur 4 eina natirliga nytslu av madlinum heldur enn
stavseting og formligar reglur. Sama tilfar eigur at verda nytt badi { skrivligum og
munnligum, so ne&mingarnir kunnu menna ein fjelbroyttan madlburd.

Undirvisingin { skrivligum eigur at menna ba&di fimi og skrivihug nazminganna,
okja um ordanegd teirra, so at teir verda betur forir fyri at ordbera seg skrivliga vid
einum fjelbroyttum mdli, eins og teir verda lerdir at hava eitt g.ottl og yaal ‘skipab
ordalag og greida uppseting av ellum skrivligum avrikum. Un_chrw:smjgm_ eigur at
fevna um nemingafrdsagnir, og frian og bundnan tekst, og eigur { ti vidfangi at
verda nomid vid ymis tekstslog, innihald og form og samlj6did teirra millum,

Fyrst { 2. undirvisingarparti eigur tad skrivliga arbeidid at fevna um a\{skxiving:
rettskriving og adrar lattar uppgdvur sum t. d. at geva bod og at greida frd, men t6
eiga n2mingarnir alt fyri eitt at verda eggjadir til at orda seg sjdlvstadugt.
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Sum nzmingarnir verda meir og meir vandir og biinadir { donskum,f;:ﬁ: ilﬁ;n s}ﬁ:;;
fyri skriviigt arbeidi at verda tiknir vid, og kann hetta rlnim lia. overaligum
frdgreidingar, frfa frdsogn, evnisstilar, endursagn av sz“ £ [i6dbondum. o.m. 1
hendingum, brev, frisegnum, segum, myndum, sjonbon ulr;, !

hesum sambandi eiga teir at lzra géda mélnytslu og at seta tekn.

6.2.2 Millzera
Fyri at gerast tilvitandi um ter skipanir, mdlid er grundad 4, verdur neydugt at draga

> ot b 1 1 i ur
fram nekur evni { malleruni fyri 4 tann hatt at studla malsligu }flbgerbmi. };ett:;1 e n%un
at fara fram { sambandi vid lerarar { gdrum mdlum, so teir { mest mogulig

nyta somu heiti. PR : evna m. a.
Tad eigur at verda arbeitt vid formligu reglunum { skriftmdlinum. Hesar f

um r&ttskriving, ordaflokkar, bending , setningsl®ru og teknseting.

6.2.3 Reattskriving . u hava
Rettskrivingaruppgdvurnar eiga at vera tja}broyttar, va_l fYIlrEﬁ%abt;r ;gsiug;z onmur
stedi 1 tf teksti, id arbeitt verBur vid, og eiga at vera eitt ambo

sjdlvstedug skriviig arbeidi.

. . A . : 1 at
[ sambandi vip rettskriving eins og { @drum skrivligum arbeidi eiga nzmingarnir
lzra at nyta ordabekur og vidkomandi handbekur.

3. undirvisingarpartur ( 8. - 10. 4rgangur)

7.0 Mid og madl | ' n
Undirvisingin eigur at verda logd soleidis til reet‘us, at hon ve;altll; :ﬁggzﬁsz a?-ib
avbjoding, annadhvert teir halda fram vid lestrinum aftan 4 6 ,

verdur ur skilanum.

. i 1 n&minganna.
Arbeidid eigur at verda skipad 4 tann hdtt, at tad fremui’ skal;andt};;’n’ﬁga fimig, eins
Midad eigur eisini at verda imdti at menna hugmyndagavur og
Og roynt verdur at vardveita eldhuga n@minganna.

irkiseki i) eisini sjonarri teirra
So hvert nemingarnir mennast, verdur virkiseki og harv}i? elsz’n}bsjona;?r:l%ué teirre
storri. T{ er greitt, at tad redur um meira enn bert- at skilja mali h; c;ﬁ atgmenna i
dentur at verda lagdur 4 { hesum undirvisingarparti at lzer?én&lxﬁl agt o e
"analytiska" fimid, badi t4 id tad rzdur um at greida frd e
umstedurnar i békmentum og myndatalu.
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8.0 Undirvisingarinnihaldid

8.1 Munnligi parturin

I tridja undirvisingarparti eiga hesi tidarskeid { békmentum at verda vidgjerd:
Fornsgguskalds (saga), félkavisur, @vintyr, sdlmaskaldskapur, skynsemishugsanar-
skaldskapur (rationalisma), tad romantiska tidarskeidid, sannroyndarskaldskapur
(realisma), samfelagsligur skaldskapur frd 30-drunum og nutidarskaldskapur.
Evnisvalid dr hesum t{darskeidum eigur at verda gjort so fjolbroyit sum gjerligt.

8.1.1 Upplestur og innantanna lestur

Tad er av stérum tydningi, at bzdi lerari og nemingar lesa upp fyri hverjum
edrum. A henda hétt lera nzmingarnir at lurta, og lzrarin kann meta um, hvert
framburdurin er rattur, og um nzmingurin hevur skilt tekstin.

Namingarnir eiga at venja seg til at lurta eftir t.d. upplestri og hoyrispglum &

lj6dbandi. Teir eiga somuleidis at lera at hava samredur og geva munnligar
fragreidingar 4 donskum.

Ein annar tydningarmikil tittur er innantanna lestur, har n@mingarnir fda hovi til at
lesa héskandi tekst, id fremur lesihug teirra.

8.1.2 Lesing sum uppliving

Endam4lid vid hesum lesnadi er at lesa og skilja tekstir av ymsum slag. A tann hatt
verda nzmingarnir at vidka sjénarringin og féa eitt grundarlag fyri betur at fata 1ivid
og menniskjuna. Hesin lesnadur skuldi eisini vakt lestrardhuga teirra; men fyri at
geva einum og hverjum nzmingi héskandi arbeidstilfar, er neydugt, at teir hava
atstadur at koma 4 eitt vel tgjert skiilabkasavn.

Undirvisingin eigur at leggja dent 4, at n®mingarnir vardveita og menna lesihugin,
og at teir venja seg at vera vandnir { vali av lesitilfari. T{ eigur at verda midad imoti
at menna fimi teirra, so teir lera at geva geetur, greina, sammeta og skilja evnid.

{ hesum sambandi kann verda vist 4, at hovudsdenturin eigur at verda lagdur 4 eldri
og yngri tekstir av nordurlendskum rithevundum, har teir m.a. l®ra at siggja tann
mentanarliga skyldskapin millum tzr nordurlendsku tjédirnar.

Tyddar békmentir kunnu verda tiknar vid { tann mun, ter lysa mentanarligar og
soguligar likleikar og frabregdi.

Négreinilig lesing av einum teksti er umrddandi i teimum forum, har teksturin skal
verda endurgivin, og nzmingarnir skulu visa, at teir hava skilt tekstin, duga at
mdlbera seg 4 donskum og at greina tekstin, Duga at "perspektivera” og meta.
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Vidgerdin av tilikum teksti eigur vanliga ikki at fara fram Eeftir dvisum myndh,. men
eigur hon at verda nytt sum eitt ambod til tess at fda nzmingarnar at fata tekstin og
festa seg vid tey ymsu fyribrigdini, sum koma fyri { tekstinum.

Neydugt er at lera nemingarnar at nyta hand- og qrbab{zkur, innihaldsyvirllit‘ib i
yrkisbékmentum og vid punktlesing ella snarlesing (skimming) at finna ta upplysing,
teir leita eftir.

8.1.3 Teksthugtakid _

Her eigur eisini at verda nevnt, at t4 id fyrr hevur verid tosad um ein tekst_,‘ hevur
vanliga verid hugsad um okkurt, id er skrivad. Men { dag, har ltvarp, sjonvarp,
filmir, 1j6dbond og myndabond er vordin gerandiskostur, hevur venb.ney.?:')‘ugt at
vidka hugtakid reksrur, so tad nd eisini verdur at fevna um t.d. myndir, 1306t og
myndabond. Ti eigur skiilin eisini 4 hesum oki at lzra nzmingarnar at skyna 4 og
vera vandnar { tf, teir hoyra og sfggja. Hetta kann \{erba gjort 4 tann hdtt, at eisini
hesir undirvisingarmidlar verda nyttir { undirvisingini.

8.1.4 Tekstvidgerd .
Namingarnir eiga at verda gjordir kunnugir vid yrkisbékmentir og lera at nyta orda-
og handbekur. [ sambandi vid tekstvidgerdina eigur at _verba n‘om’ﬁ? um
rithevundarnar, samtid teirra og tekstsins, umhvervi, persénlysingar,
umhvervislysingar, uppseting, friseguhdtt, tema, eygbering (av méli og myndum) og
adrar spurningar,

Teir eiga at arbeida vid evnum ur teimum tidarskeidum, sum frammanfyri eru nevnc‘i
fyri at skilja sambandi® millum skaldskapin og samtidina, og h\_russu sama evii
verdur vidgjert { teimum ymsu tidarskeidunum. Harumf-rapl’t eiga teir at lera at bera
ymsar tekstir saman og seta teir i samband vid vidurskiftini { dag.

Summir tekstir eiga at verda ndgreiniliga vidgjerdir. N&mi{agarmr lzera at ber_a he.sar
tekstir og innihald teirra saman vid tad tidarskeid, teir fevna um. Teir ciga
somuleidis at verda lerdir at gera sjilvstodugar metingar { evnum, har dskodanirnar
kunnu vera so ymiskar, at neydugt er at taka stedu til ter.

8.1.5 Myndir, drama, mynda- og 1j65midlar o. t. o

Tekstur er meira enn skrivada ordid. Ti eigur undirvisingin eisini at fevna um
myndir, drama, mynda- og 1jédmidlar o. t. Nzmingarnir lzra, at myndir ofta siga
annad enn ord.

Hildid verdur fram at dramatisera okkurt, teir sjdlvir hava gjort ella lisid.

Vid at vidgera tad, teir hoyra og siggja i t}almiblu:p_o.g.., venjast namingintmiilr t:;
eina personliga stedutakan til ymis evni og lera at skilja millum og taka ste
sakliga uttanveltada upplysandi og tad villleidandi.

8.1.5 Frdseguhsettir _ .
Teir 3 fraseguhettimir: frdseguskaldskapur, kenslubonn. skaldskapur og drama eiga
at vera umbodadir { lesitilfarinum 4 fjplbroyttan hdtt vid t.d. skaldsegum, segum,
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&vintyrum, stuttsggum, yrkingum, félkavisum, visum, sdlmum, sangum, sggnum,
sjénleikum, hoyrispelum, myndabondum, filmum og teknirgdum. Nogv tilfar er at
finna { teim fjelbroyttu ungdémsbékmentunum, sum jist vidgera tey evni, id hava
ungdémsins dhuga. I sama vidfangi eigur eisini at verda vist 4 tann
leettisoppaskaldskap, id finst. Nemingarnir eiga at lra, at hetta mitidarfyribrigdid er

ein beinleidis {dnadarframleidsla, id meira er sprottin Ur peningafysni enn
skaldabornum kenslulivi.

8.1.6 Munnlig frdsegn

A ellum stigum { undirvisingini eigur munnligi ferleikin at mennast. Hoast
samskiftisspol av ymiskum slagi kunnu vera dhugaverd, so eigur at vera hugsad um
framgongd { undirvisingini, og verdur t4 komid inn 4 ymiskt mdibrik. T nytir eitt
mdlbrik, td id i sigur frd, eitt annad t4 id td tosar vid vinmenn og javnaldrar. Vist
verdur 4 munin millum eina kurteisliga framferd og gerandismal.

Namingarnir eiga at lera, hvussu teir kunnu beta um sin malsliga tjzrleika), so te}r
nyta ein héskandi m4lburd i ymsum sambandi. Venjingin eigur at mida 1.mot1 at fa
nEmingarnar at tala so tyduliga og klart, og samstundis so naturliga sum til ber.

8.2 Skrivligi parturin
8.2.1 Skrivlig arbeidi

Dentur verdur lagdur 4 at okja um ordanegd neminganna og menna fimi teirra at

médlbera seg skrivliga. Namingarnar lera at nyta beinrakna og fjelbroytta
madlbering.

Skrivligu arbeidini skulu { hovudsheitum verda logd soleidis til r_aattis, at tey hava
neyvt samband vid tann munnliga partin. Tey skrivligu arbeidini eiga haru.rnframt.at
vera fjolbroytt, t.d. stilir, frigreidingar, frdsagnir, upprit, brov, stuttir tekstir,

aftursagnir, samandréttir, myndir og myndasamansetingar, tekstir til myndir og
myndaredir.

Tilfarid, id nytt verdur til skrivlig avrik, kann vera: skrivai?ir _teksti.r,. fnyndir,
lj6dbond, filmir, dtvarps- og sjénvarpssendingar. Na@mingarnir eiga eisini at fda
hovi til at fara { holt vid sjdlvstedug skrivlig arbeidi.

I skrivligu vidgerdini mugu nzmingamir lera at skipa tad skrivliga tilfarid og at
skyna millum tad, id er vidkomandi og évidkomandi. Teir mega somuleidis lera at
siggja mun 4 ymsum skrivingarlagi og framburdarhdtti, eins og teir mega duga at
vidgera eitt evni sjdlvstadugt og GSheft, so at teir hava meguleika at geva ti ein
persénligan ddm. Mdlnytslan m4 vera greid og héskandi. Midad eigur at verda fmoti

einum fjglbroyttum m4lburdi, og iméti at stavseting, bending og setningsbygnadur er
{ lagi.

8.2.2 Millaera

Midlvidgerd er partur av arbeidnum vid mili, og knytir seg badi at munnliga og

skrivliga partinum. Henda vendir s@r at mdlbygnadi og madlnytslu, og hon venur
ansin fyri at vanda s&r um malid b2di munnliga og skrivliga.
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Nemingarnir eiga vid mdlvidgerd at lera, hvussu méls!igir formar virba til, :i%‘iz
nyttir og virka. Hetta hjlpir teimum til medvitandi og sjdlvstedugt at beta og
um egid mélbnik.

Teir eiga at lzra

- at faa innlit { mdlbygnad . s s P

- at venja grundleggjandi forleika og at kanna mdlslig fyribrigdi og madlsligan
Samanhang,

I tridja undirvisingarparti eiga n@emingarnir at lzra:

Ordaflokkarnar

Setningalzeru _

- at kenna mun 4 hevudssetningum og eykasemmgflm. ) - 1id
- at kenna grundlid, eykagrundlid, umsegn, avirki, umsagnarlid, fyrisitingarho,
navnordsvirdi , lysingarordsvirdi og hjdordsvirdi.

.. 1z ; i ir, at
Milkunnleiki gevur innlit 1 seguligu menningina av malanm- Naer;)‘nngtl;;m 1:2; og
mdl ikki standa i stad, men at tey eru i Stﬁblfgan nfen’m.ng c;lg grioa};ma%’
samfelagid er tad. Ord verda fyri tydningarbroyting, mal dvirka hv '

Millzra er ikki sjdlvstedug grein, men eigur at verda tikin inn { héskandi sambandi

8.2.3 Reettskriving . i ligum
Hildid verdur fram vid venjingum { reettskriving. Hetta .k{mn gfrzﬁ :gl?st\\:?;gib {
tekstfyrissgnum og ordfyrisegnumum, men eisini vid stodi 1 Yana:gvrikum
dvisum mdlsligum vandamalum og vid gjegnumgongd av neming ’

9.0 Svenskt . :
. - ili skrift.
Endamalid vid undirvisingini er, at nemingarnir lera at skilja svenska talu og

Ahainine | i. Hovi eigur
Nzmingarnir eiga at fda eitt sindur av leidbeining { svenskurr} .f'ri.imgélil'raei R eisinig "
at vera at koma inn 4 skyldskapin vid hini nordurlendsku malini. . ég, teir sica
fda hovi til at hoyra svenskt mal (dtvarp, myndabond, pldtur o. a.) eins og
at lzra at syngja nakrar kendar svenskar sangir. )
: T 6kmentum.
Melt verdur til, at skilin eigur eitt héskandi tirval av lettum svenskum b



Enskt

Undirvisingin {i Izerugreinini hevur til endamadls

- at kunna namingarnar um tydningin at hava kunnleika til onnur mal,

- at enska mdlid er tydningarmesti samskiftismidilin i stérum parti av
heiminum f dag,

- at skilja talad og skrivad enskt,

- at duga at nyta enskt i munnligum samskifti,

- at duga at ordbera seg skrivliga og

- at geva nemingunum innlit i mentanar- og samfelagsvidurskifti i bretska
umveldinum.
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Enskt

0 Almenn sjénarmid _
innleiki til fremmand mél og fremmanda mentan eru vekjandi og fremjandi fyn
semid. Enskt er tydningarmesta mél { heiminum { dag og kanska eisini
mstundis lettasta fremmandamdlid at fara undir. Hetta kemst av ti rattiliga
'falda méllzrubygnadi, enska mélid hevur.

it liva { eini t®, har okjandi samskifti fer fram landanna millum, og i hesum
mbandi er hent badi vinnuliga og privat at hava kunnleika og ferleika til en‘slict
dl. Hesin forleiki er somuleidis hentur til framhaldandi utbigvingar, til at skilja
idbeiningar, og 4 fritdarvitjan, til at fylgja vid { Gvarps- og sjénvarpssendingum,
filmi o.s.fr.

[dlundirvising og t4 serliga undirvising { fremmandaméli hevur { stéran mun verid
undad 4 tekstlesnad, og vérdu nzmingarnir at skilja og tala mdlid dr bolf. Hetta
ittalag stavar frd teirri tiini, t4 fremmandamadl { skdlanum véru gamalt grikskt og
tin - bxdi tvey mdl, sum bert funnust { skrivligum keldum og véru uttan livandi

amburd ella ténalag. Vanligi hétturin { undirvisingini var tann velkendi: at lesa
2 umseta.

letta héttalag helt szr til byrjanina av hesi eldini. Men so vid og vid, sum “deydu”
1dlini mistu tydning { skdlanum, og “livandi" fremmandamadl kom inn, fqru nyggir
®ir at koma inn { undirvisingina. I stadin fyri ta gomlq .mal’fmmh-gu
ndirvisingina, har td alla tidina nytti médurm4lid, kom tad beinleidis hattalaglb:
ar td lerir malid gjegnum talum4lid, eins og barn lerir modurmal s-itt,’t.lar .b?bl
zrari og n@mingar { mest moguligan mun nyta fremmandamdlid { undirvisingini.

yggjasta hdttalagid nevnist "the communicative approach". Hetta tekur stodi 1 t'i,
114 lerir mdlid vid at nyta tad { vidari merking; at td vidurkennir, at :satmskl_fnéf
kki bert fer fram vid ordum, men eisini vid gdrum r4dum sum kropsmdli og ikki
»rdaljédi: td yppir oksl, smirist speiskliga, nytir handkeipur; alt fyribrigdi, sum
rerda mett at koma undir malid sum samskiftismidil.

2.0 Endamal

Undirvisingin { Izrugreinini hevur til endamils .

- at kunna n@mingarnar um tydningin at hava kunnieika til onnur.mal, og )

- at enska mdlid er tydningarmesti samskiftismidilin { stérum parti av heiminum i
dag,

- at skilja talad og skrivad enskt,

- at duga at nyta enskt { munnligum samskifti,

- at duga at ordbera seg skrivliga,

- at geva n@mingunum innlit { mentanar- og samfelagsvidurskifti { bretska
umveldinum.
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Undirvisingarpartur (6, og 7. drgangur)
) Mid og mal

Jad verdur eftir at gera nemingamar forar fyri at skilja gerandis fyribrigdi 4
kum og duga at mélbera seg,
- undirvisingarparti verdur dentyur
linum, eins og afturlitandi veryy
tur fast". Litid verdur framefijr

lagdur 4 tey mest grundleggjandi fyribrigdini 1
r gjert upp, hvat id nitt er, og hvat enn ikki
. : Vid at bera inn nytt tilfar. A henda hdtt verdur
nbinding millum % grundleggjandi og uppbyggjandi stigid.

0 Undirvisingarinnihaldij
| Hoyra/ skilja
emingarnir l&ra

f samrgdu at skilja upplysingar, spurningar, bod o.s.fr.

at skilja samanhangandi “"hoyritekstir" beinleidis ella at duga at tla um
innihaldid

at skilja mélid { telefon, \r hatalara, av banduppteku o.s.fr.

er verdur hugsad um, at n2mingarnir lera at skilja enskt mdl, talad vid vanligari

rd av breta ella edrum, id hava enskt sum médurmal.

2 Tosa
@&mingarnir lera

i samredu um gerandis fyribrigdi vid héskandi ordavali at duga at spyrja og
svara og bera fram egna hugsan

studladir av myndum ella gdrum tilfari at duga at lysa vidurskifti og greida fra
hendingum

at endurgeva innihaldid { longri samanhangandi teksti

coknast md vi0, at mdlburdur nzminga bzdi hvat ordavali, milleru og framburdi
1dvikur er so mikid rattur, at tad, id fram verdur borid, er lzit at skilja.

.3 Lesa/ skilja
Jemingarnir lera

at lesa lett upprunatilfar av ymsum slag badi ir fegrum békmentum
)g yrkisbokmentum eins og ur fjelmidlam4li. Eisini eigur at verda farid
eysliga igjegnum longri petti tr &fyrireikadum samanhangandi teksti
ekstemporali), eins og gjelliga verda gjsgnumgingin onnur drdrog. I hesum
sidfangi eiga namingarnir at lmra at bnika ordabekur og onnur
1jdlparambod, eins og teir lzra seg at ®tla um tydningin.
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| Skrivligt

i&ml_ngamir lzra,

lmSSkI;I.VIigur forleiki er tydningarmikil studul { malinnleringin. Teir l®ra at skriva
e lng

| ar dr egnum mdli tj enskt, at skriva frdsagnir eftir mynd, gera
»arnandl-étt, skriva brev, ummeli o.g_fr.

L5 Almenn kunning

N&Mingarnir eiga at verda kunnadir um umstedur og livikor teirra, sum bugva {
)ondum, ‘har enskt mdl verdur talad. Hetta er ein av fortreytunum fyri at skilja
“‘1}11'_ vidurskifti og fremja tolsemi. At syngja enskar sangir eigur at vera
1atirligur tittur 1 mélundirvfsingini.

1.6 Arbeigshetti

ndirvisingarmalid er enskt. Henda meginregla er hugvekjandi og kveikjandi fyri
llar n@mingar. Eitt dhaldandi samband vid fremmandamdlid er fremjandi og ger,
i n2mingamir fia eina kenslu av avbjéding og 4dlvara. Ti eigur lerarin, serliga i
byrjanarundirvi

singini, eisini at umseta tad til enskt, sum n@mingarnir bera fram 4
“gnum ma4li,

4.7 Hjdlparambod

ﬂ}framt sjdlva lzrubdkina er nigva av moguleikum at skapa natirlig og gerandis
f)’l‘lbrigdi sum t.d. at nyta talvu, teldu, myndir, kropsmdl, ljésbond, uppverpu,
film o.m.a. Eisini floks

rimid, umhvervid og nemingarnir sjilvir geva nigvu av
samragdumeguleikum.

4.8 Endurtska

Bert endurteka av ti, sum nomid er, gkir stedugt mdlinnl®ringina. Sannroynd er
tad eisini, at ein regiulig, stutt endurtoka (five minutes grammar, the little daily
dose) hevur sterri dvirkan og festir seg betur { minninum enn ein drigfer og
umfatandi gjegnumgongd. Her eigur serligur dentur at verda lagdur 4 sagnordini:
at lera at spyrja og svara (noktandi) { hevudstidunum, av ti at hetta er so

grundleggjandi 1 allari samroBu. Vid endurtoku verda mdliskur festar og gjellari
greindar.

4’1.9 Fjslbroytni

I skipanini av hverjum einstokum tima eins og av longri samanhange.mdi
undirvising eigur altid at verda hugsad um ta kveiking, sum liggur { fjelbroytni og

skifti. At skifta tilfar, evni og hettir er ofta lika so gagnligt sum ein midvis og
reglubundin framferd.

At skapa ein "enskan ddm" kann ofta vekja dhuga og geva lika so g00 urslit SUfn
vanabundnir undirvisingarha®ttir. Ein tilikur “ddmur” ka::m sk’apa.st vid
myndatilfari, sangi (folk- and popsongs), vid dramatisering ella vid at fda ein breta

inn & golvid (native speaker). Bandupptokusamskifti vid bretskan skila kann eisini
vera hugvekjandi.
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3. undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)
5.0 Mid og mal

Medan storsti dentur hevur verid lagdur 4 ta munnligu frésegnina { 2.
undirvisingarparti, verdur { 3. neydugt at formalisera undirvisingina og okja
krovini. Vid at verda framsekin { tekstvali verdur ordatilfeingid vidkad, og eigur
her at verda givin ein skipad mélleruundirvising, eins og storri og sterri dentur
verdur lagdur 4 skrivliga forleika neminganna.

Her ber til at njta upprunaligt enskt tilfar badi dr fegrum og yrkisb6kmentum; vist
verdur 4 orda- og setningsbygnad ikki minst ordafelli, vid tad at enskt mdl er négv
grundad 4 ordafelli (idiom).

Skrivliga venjingin, sum 4 undanfarnu stigum mest var sum studul til at festa
innl@ringina av talumdlinum, verdur 4 hesum stigi ein sjdlvstedugari grein fyri
veruliga at l&ra n@mingarnar skrivligan forleika.

I 3. undirvisingarparti verdur grundleggjandi og afturlitandi arbeidid frd 2.
undirvisingarparti hildi® fram vid hesum stavnhaldi:

- umframt dhaldandi venjingar at hoyra og tosa, fzr lesingin so vid og vid storri
tydning. Skrivingin verdur enn studul undir munnligu taluvenjingunum.

- at festa ordatilfeingid og vidka grundleggjandi mdlsliga bygnadin. Venja teer
vanligastu og mest nyttu vendingarnar.

- nyttar verda tekstir, sum eru lagadir til undirvisingina. Hesir tekstir eru st@did
undir mdlsliga ferleikanum, og skulu teir eisini geva eitt innlit { vidurskiftini {
teimum londum, har enskt mal verdur talad.

Harafturat verdur midad iméti:

- umframt munnligu venjingarnar f4a ni lesing og skrivligt arbeidi sterri tydning,

- grundleggjandi ordatilfeingid verdur vidkad vid ordum r teim ekjum, frileran
vidger,

- nyttar verda frdsegur og tekstir, id vidgera spurningar, sum frammi eru { letuni.
Sum tema verda vidgjerd m. a. teknfredi, politikkur, dtbdigvingarvidurskifti, friti®,
ftréttur, idnadur og onnur evni alt eftir, hvat flokkurin hevur ghuga fyri.

Tad verdur midad fmdti at skapa eitt so gott stedi, sum til ber, so at n@mingarnir
duga at nyta enskt mdl sum samskiftismidil. Til tess er neydugt, at dherdsla verdur
logd 4 hesar fyra forleikarnar:

hoyra
tala
lesa
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skriva

Men fortreytin fyri hesum forlejiy er, at ti dugir bygnadin av malinum og hevur
St ordatilfar.

Meta um drslit er ndtirli

At
al eggja nzmingin og visa

SUI partur av lerutilgongdini. Metingin hevur sum mid
. d stedu og framstig. Hon eigur at vera positiv og ma
L3t { mun til nemingin sglvan heldur enn flokkin. Metingin eigur at verda gjord

5} t‘3~1f1r1 hdtt, at hon studlar N&mingin, so at hann sjdlvur verdur forur fyri at tla um
Urslitiy av sinum egna arbeidi.

6.0 Undirvisingarinnihaiqig
6.1.1 Hoyra/skilja

®mingurin eigur at duga
" Al skilja enskt, talad av brety (native speaker)
" at skilja samredur um ymisk gerandis evni
"t skilja framsagnir dr ymsum fiolmidlum

Tad er av stérum tydningi,

at n@mingamir regluliga hoyra talad enskt mal vr
bandupptekum, filmi, Gtvarpi

- og ikki bert frd lzraranum.

Evnini { hesum
fyri, at hesi evn
um kiledi, bilar,
eisini onnur evni

"hoyritekstum" eiga at vera fijelbroytt, og skipad ei.gur at verda so
11 mest moeguligan mun verda at vekja dhuga nzminga. S:amr;abur
tonleik, at keypa og at ferdast hevur dhuga millum ungdém; men
Sum vidurskiftini millum foreldur og ungdém, skila og samfelag
Vidka um ordaval og sj6narmid, Namingarnir eiga at verda eggjadir til at koma vid

tilmali um tilfar; men ansad eigur at verda eftir, at tad ikki er ov eintdttad, og mint
verdur ti 4 tydningin av fijelbroytni.

Nemingarnir fara vanliga at skilja ord og mdliskur, &dur enn teir sjdlvir eru forir
fyri at birka ter; tf ta

O verdur altid stérur munur millum tgb dvirkna og vir.knzi
ordatilfeingid. Fortreytin fyri mdlinnlzring er, at nzmingurin ofta hoyrir ordid {
ymsum sambandi, t{ hverja ferd skilja teir betur tad, teir skulu lera.

6.1.2 Tala/ordatilfar
Namingarnir eiga at duga
- at tala 1j6dfrediliga rtt og vid enskum malténa

- at endurgeva hugsan og innihald { teksti, sum samsvarar vid hansara virkna
ordatilfeingi

- at duga at mdlbera seg um ymisk gerandis fyribrigdi

- at duga at spyrja og svara og bera fram hugsanir

Fyri at kunna tosa eitt mdl er umr4dandi at hava ognad s&r eift 9r6ati1fe1ng1i) egl
framburd og eitt tonalag (intonatién). Hetta eru fortreytirnar fyri, at tad, i ber 1
fram, kann skiljast. Gédur framburdur er grundarlagid undir munnligari malnytslu.

Enskt mal er sera ordarikt, og fyri samskiftid er kunnleik_i til-orfj)atilfein.gibit{ tha
meira umrddandi enn "rett mallera®. Til tess at skapa eitt virkid ordatilfeingi er
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best, at undirvisingin er so itekilig, sum tj ber
. . P . s 8 1 vl
vidgjort verdur. Seinni kanst td so nyta mynq og aftul?s:mt:; s&sztl og upplivir tad,
oroalysingar.
Vid endurteku av ordum og ordafellum { ym
nytsla. Veggjatalvan eigur at verda ndgy
ordatilfeingid. A tann hdtt lerir td badi gjog

SUM sambang
nytt, t5

Dandi festir seg badi fatan Og
B tad snyr seg um at okja
U 0g oyru.

Sum stedi undir taluvenjingum Og samredum er L _ )
seinni stigi nezmingur sigur frd, upplestur, my;éll gzu?gta frasegu; la}r?n sllaAzi
endugeva innhald vir samredu ella lisnum tekg; er g:Sb Uppteka ella filmu g
er fyrireikad. Idiomatisk ord og ordafelji verda la:(’lg E:gsr::é :;nj;:fr;l Sltlnr:i o

yrkingum. So vid og vid verdur okt um tilfeingip .
perast longri, B0 av hugsanarordum, og tekstirnir

Fydqingarmikib er sjalvandi, at n@mingarpir hoyra rottu mdliskuna, men
agaligast er at retta { samreduni. Men hettg eigur at verda gjert soleidis, at

iemingarnir kenna seg tryggar og féa fatan av, at sjdlvt um mdlkunnleikin er
wmarkadur, so ber kortini til at tala saman 4 enskum,

erarin eigur alla tidina at hugsa um, hvussu *

. ) ; neyvur” hann eigur at vera, Og
vussu stor rttleikakrov, hann eigur at seta.

».1.3 Lesa/skilja
Nemingamir eiga at duga
at lesa 6fyrireikadar langar tekstir, id samsvara vid virkna ordatilfeingi teirra.
Teir eiga at skilja bygnad, innihald Og upplysingar.

at lesa tekstir 4 heldur sterri torleikastedi o
vid ordabékum og gdrum hjdlparmidlum.

at skilja serstaka tydningin av einstekum ordy

PP m { setningssambandinum, (t.e. tann
dvisa tydning ordid hevur { samanhanginum, og at sama ordid kann nytast {
ymsum tydningi).

g vera forir fyri at greina tydningin

"ad er ikki neydugt at venja upplestur sum sjdlvsteduga grein; men hann er hentur,
i td skalt venja framburd og intonatién. Skeivur framburdur er ofta ringur at

sggja av; i upplestrinum eigur ti stérur dentur at verda lagdur 4 so rztta herding,
ytmu og intonatién sum gjerligt.

it duga at lesa og tyda skrivligar upplysingar lettir um, td id td skalt royna at
inna fram og lzra at bera teg at { fremmandum umhvervi, og harumframt er
etta eitt frdlikt hovi hj4 ter at skilja livihdtt og umstedur hjd félki { fremmandum
indi. Tad er somuleidis av stérum almennum virdi at duga at lesa. Duga
@mingarnir at lesa, kunnu teir saktans fda i hendi fjelbroytt tilfar, sum badi {
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Vnisinnihaldi og torleika
13 at menna og fremja
Msum torleikastadi { flo

kann vera so §likt. Undirvisingin { enskum kann t4 vera

gledina at lesa. Hent er at hava eitt savn av békum 3
ksniminum,

kift eigur at vera millum fyrireikaga (intensiva) og Ofyrireikada (ekstensiva)
*sing. Vid fyrireikadu lesin

. gini verdur dentur lagdur 4 at sk.ﬂj:a tekstin bibl
\dlsliga og innihaldsliga, Vid Sfyrireikadu (ekstensivu) lesingini verdur heldur
110ad eftir at fia eina heildarmynd av innihaldinum.

-1.4 Skriva

{@mingamir eiga at duga hesar formar fyri skrivligari framsogn o
at svara spurningum av teksti, iy annadhvert er fyrireikadur heima ella { skiila

at duga at skriva eina N€yva afturfrésegn av innihaldinum tr longri hoyriteksti
€lla lisnum teksti

at duga at gera eina skriv]
at skriva stil um bundid e]
at skriva styttri bod sum j

iga lysing av visuellari forlegu (mynd, myndargd)
1a 6bundid evni
nnbjddingar, bileggingar, brav osfT.

krivligur forleiki er,
kundar undir 0g gevu
1sini er hann hentur at

SUm &dur nevnt, hollur studul { rl?e‘ilinnlaaringini. ;—Iagln
T meguleika fyri fjelbroyttum og sjdlvstodugum arbeidi.
hava 1 eftirmetingini.

[ fyra undirvisingarpartinum var hesin foriciki mest nyttur til at studla og fe;tla
tunnliga forleikan, men 1 3, undirvisingarpartinum verdur hann sjdlvstodug grein.

mun til munnligu avrikini krevja skrivlig avrik gjellari umhugsan og edrvisi
enjing,

krivligar venjingar eiga at vera stuttar og regluligar. Tad kann vera .éhugavekjangh
/i n@mingarnar { byrjanini at nyta enska békstavaradid, td id ordini Veralf Stda'viit;
[entar venjingar eru Stavsetingaruppgdvur, innsetingar, spurningar 1 samban NIlibab
'kst, endurgdva, samandrittyr, myndastilur, at skriva breev, dagbdk o. a.

erdur eisini fmoti at skriva stil dr bundnum ella sjdlvvaldum evnum.

sambandi vid skrivlig arbeiaj eiga nemingarnir at lera, at ordabekur ikki bert eru
°nt, men sera neydug ambod { dagliga arbeidinum.

.1.5 Ordatilfeingid

1+ . . “ we - ¥, £ f
ndamdlid er at geva NZ@mingunum eitt virkid ordatilfar, sum ’ka:{r{]enny\t/?:ldn
crandis samskifti. Hetta verdur kiarnin { hansar.a grbatllfeiqg}._ Men viran
rdanegd merkir ikki bert kunnleika til ordini og tydningin, men €isini ’
verjum sambandi ordid kann nytast. ) _ R
idkanin av ordatilfeinginum fer fram alt eftir, hverji evni verda vidgjord.

1.6 Midlleera
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Jgerdin av mélleru hevur ikki verid umredd sum serstok grein, men er t6 ein
lantvunnin partur av mdlinnleringini, og hdéast hon { sjdlvum szr ikki er
amdl, so er hon té hollur studul til tess at nda mélinum.

L eitt gott wrslit skal spyrjast burtur dr mdlundirvisingini, so er neydugt, at
larbeidi er millum foroyskt og fremmandamdlini, og at méllerarar { mest
guligan mun nyta somu heiti, og at helst somu mdllerufyribrigdi verda
gjerd { malunum 4 sama floksstigi.

estu forum vil milleruundirvisingin fylgja teim 4dvisingum, sum settar er {
ub6kum; men harumframt eigur so lerarin at hugsa um tey afturvendandi
tokini, sum nzmingarnir gera, og 4 ymsan hdtt régva afturdaftur fyri at féa
0 burtur tey grundleggjandi mistekini. Teirrd millum eru tfarbendingar

norda, spyrjandi og noktandi setningar, ordafylgja og fleirtalsgerd av
nordum.

'sliga sundurbytt eru tvey ymisk hdttaleg at nyta, t4 id0 tad snyr seg um at
lirvisa { méllzru: annad er eftirlikning (imitatién), hitt er grundad 4 tilvitan.

1a hdttalagid leggur dent 4 at venja 4visan mdlbygnad vid skipadum,
rliknandi venjingum. Vid aftur og aftur at hoyra banduppteku av somu
iskum verda ter Gtilvitandi lerdar uttanat. Hesin hétturin héskar vl til at venja
slu av fyrisetingum, navnordsfleirtali, lysingarordum, hjdordum, nytslu av
1e-any, at venja ténalag o.a.

nni hétturin leggur dent 4 at gera nzmingarnar tilvitandi um ter fostu skipanir,
1 eru { mdlbygnadinum. Hetta hittalag verdur at nyta, td i0 tad fyrra ikki

kur. Hetta er millum annad galdandi, td id tad snyr seg um gerd og nytslu av
sum sagnorda-tidum.

1 at gerast tilvitandi um ter l6garbundnu skipanir, mélid er grundad 4, verdur

eitt vid pgreining av demum; men samstundis er neydugt vid umfatandi
jingum fyri at festa funna reglu.

estu forum fast at byrja vid meira burtur dr fyrra hdttalagnum, men seinni, {
\bandi vid skrivligt, er neydugt, at ne@mingarnir eru tilvitandi um tey fyribrigdi,
eru settir at loysa. Men { mélleruundirvising r&dur um at vera smidligur og
broyttur, t6 alt{d skipadur og midvisur.

r fer ikki at bera til at seta upp ein fullfiggjadan lista yvir ell tey
llzerufyribrigdi, sum mdlundirvising fevnir um; men dherdslan eigur at verda
d & form og bygnad av teimum ordum og ordaflokkum, sum hava stersta
ning 1 mélnytsluni og tad bzdi skrivliga og munnliga.

ynast kunnu

1avnord, fleirtal vid -s ella vid umlj6di ella avijédi, nytslan av kenniordi,
vorsfall

s;agnord, nytslan av tid og gerd av tidum
sinfald nitid og framhaldandi mit{®d
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tolsegn

lysingarord, hjdord

ordafylgja

dbeinleidis tala
treytareykasetningar (if-setningar)
ébundin fornevn (some, any)

.0 Framburdur

6dur framburdur er stedid undir munnligum samskifti. Tad eigur, id h\_fussu SO
', at verda kravt, at tad, id sagt verdur, skilst, og at i ikki av samanhanginum erét
dyddur at gita ter til, hvat id sagt verdur. Serligur dent.ur eigur at‘ \./eri?a. la_gdur
50 og 1j6dbindingar, sum ikki eru at finna { okkara mdli. I undzrwsingxm eigur ta;
>rda Toynt at venja nzmingarnar vid so gott 1j6dfall og so gédan mdliéna, sum ti
T; tf, sum nevnt, so eru évanar ringir at lika burtur.

in gdd fyrimynd er tydningarmikil, t4 id tad snyr seg um t"'ranlburb. Ta?gl;cir vl
l at lata n@mingarnar herma eftir (imitera) "native speakers" frd bandupp .

a0 er skilagott at halda seg til ein bretskan framburd i undirvisingini, t.d. RS

eceived standard) ella BBC English. Na&mingarnir verda kunnadir um ymsan
amburd og gkismal,
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Tyskt

1.0 Almenn sjénarmid : i
Tad vaksandi samskifti og samstarv, i er landanna millum, ber vid sar, at

undirvisingin { fremmandamalum hevur fingid og framvegis fer eitt rattliga fitt
pldss { utbuigvingini { félkaskdlanum.

{ einum 1itlum m4lumveldi sum okkara er kunnleiki til fremmand m4l ein avgerandi
fortreyt fyri gllum okkara samskifti vid adrar tj6dir. Orsekin til tess er tann, at Vit
alti® eru noydd at samskifta vid négv sterri maleki enn okkara, og ti kunnu Vit
onganti® halda ella rokna vid, at mal okkara er kent av odrum enn okkum, sum her

bigva. Og héast tyskt mdl hevur havt eina viknandi stedu { félkaskilanum, so er
tyskt t6 enn vallerugrein { framhaldsskilanum.

Namingarnir eiga at verda kunnadir um umstedur og livikor teirra, sum bigva 1

londum, har tyskt m4l verdur talad. Hetta gevur meguleikar fyri at skilja vidurskifti
og hugsanarhitt teirra, eins og tad fremur tolsemi.

Av ti at badi mdlini, feroyskt og tyskt, eru av germanskari rét, og vit hava danskt
sum kent mdl, so er, hvat ordatilfeingi vidvikur, ein rattiliga stérur partur av h'esum
mali nar { =tt vid okkara mal og tf lzttur at bera kenslu 4, - eisini hvat mdlleru
vidvikur, sjdlvt um setningsbygnadurin er nakad edrvisi.

2.0 Endamasil

Undirvisingin { lzerugreinini hevur til endamadls

- at kunna n&mingarnar um tydningin at hava kunnleika til onnur madl
- at l@ra teir at skilja talad og skrivad tyskt

- at duga at nyta m4lid sum samskiftismidil

- at geva nzmingunum innlit i mentan og samfelagsvidurskifti { teim umveldum, har
tyskt mdl verdur talad.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. 4rgangur)
3.0 Mid og mal

Midad verdur eftir at lera nemingarmar at skilja talad og skrivad tyskt rpél; men {
undirvisingini eigur hevudsdenturin t6 at verda lagdur 4 munnligan farlexka‘ sO sum
upplestur, ordatilfeingi, malburd og mélleeru. Ti verdur at leggja dherdslu a at nyta

tyskt mél { sjalvari undirvisingini, so at nemingarnir kunnu fda hovi at venja seg vid
at hoyra tad talada m4lid.

Midad verdur eisini eftir at eggja nzmingin og visa 4 stedu og framstig. Metingip
av ti, sum avrikad er, eigur at vera positiv, og hon eigur at setast { mun til
nzmingin sjdlvan heldur enn flokkin. Metingin eigur at fara fram 4 tann hatt, at hon
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studlar n2mingin og ger hann sjdlvan betur feran fyri at ®tla um urslitid av sinum
egna arbeidi.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Hoyra . .
Nazmingarnir eiga at gerast forir fyri at skilja tydningarmestu upplysingar ur emnum
samroduteksti. Hesin tekstur kann verda borin fram 4 vanligum tyskum um
bandspalara ella 4 annan h4tt.

4.2 Tala

Nemingarnir eiga at lera .

- at svara einum einfaldum spurningi ir lisnum, hoyrdum ella seddum teksti s
- at sekja s@r upplysing { serligari stedu, t.d. { dtlandi, le@ra seg at fda fatur
onkrum, i nzmingurin kundi ynskt szr ( { handli, 4 matstovu, ferdamannastovu
0.s.fT.)

- at siga frd egnum upplivingum

- at gera samandratt av teksti ella at seta tekst til myndarad.

4.3 Lesa/skilja

N@mingarnir eiga at lzra

- at skilja 6fyrireikadan tekst og endurgeva havudsinnihaldid
- at skilja fyrireikadan tekst it { =sir

- at 2tla um tydningin { einum samanhangi

- at nyta ordabdk sum hjdlparambod til tydingar

4.4 Skriva
Namingarnir eiga at lzra s s
- at skrivligur ferleiki er tydningarmikil studul f mélsligu innleringini
- at gera innsetingar, umsetingar, smdar frigreidingar, skriva brev og seta
fyrispurningar )
- at svara spurningum tr hoyrdum, lisnum ella seddum teksti
- at gera skrivligan samandrdtt vr longri teksti

4.5 Mdllzera

Medan tad ikki er so tydningarmiki® at gera so négv burtur dr mélleruni {
byrjanarundirvisingini { enskum, so er stgdan heilt gdrvisi, td .16 byljaf’) verdur aE
undirvisa { tyskum. Tyskt hevur 3 kyn og bzdi fall- og talbending, og trer Io_ngu 1
byrjanini neydugt at geva eina skipada undirvising i malleru. Men nazmingarnir eru
so mikid bunir, t4 id farid verdur undir tyskt, at teir skuldu verid ferir fyri hesum.

i malleruundirvisingini er ikki fyrst og fremst neydugt aF sc?ta r_eglur og gera
setningsgreining. [ stadin eiga nemingarnir at verda }.EIddl‘r til myi}§tﬂ3 1
bygnadinum og ter mdliskur, i® eru vanligastar. At geva teimum tilvitid x;n;
skipanir { bygnadi og l6garbundnar formar fer fram 4 tann hatt, at farid verdur fr

demi til reglu. So vid og vid, sum mélkunnleikin mennist, gerst meguleikin fyri
samanbering storri.
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At hava eina bundna og skipada framferd { méllzruundirvisingini { tyskum, eigur t6
altid at vera ein meginregla, tf l&tt er at grkymla n@mingamar,

T4 id arbeitt verdur vid m4lbygnadinum, er umrddandi, at demini verda tikin Ur
kendum sambandi, og ikki er vert at fara undir skrivligar venjingar, fyrr enn teir
megna tann munnliga ferleikan.

4.5.1 Neemingarnir eiga at lzra

- navnord, kyn, foll og tal

- bundna og Sbundna kenniordid, og hvussu tad bendist )

- sagnord, reglulig og éreglulig, personi, tali, tidum og gerd av tidum,  hugshdtt,
gerdsogn og tolsegn

- Iysingarord, kyn-, fall- og talbending, sterka og veika bending, stigbending, dbent

- fornevn, og hvussu tey verda bend
- talord

- hjdord

4.6 Framburdur

Alla tidina eigur at verda givid getur eftir f médlsliga framburdinum, og av tat
skeivur framburdur kann verda ringur at r®tta, eiga nemingarnir frd fyrsta degi at
lzra so rattan og g6dan framburd sum til ber, og harafturat eiga teir at l®ra
mdlténa, herding og 1jéafall. . i3

Nemingamar eiga at lzra at lurta 0g Vera vid at ratta hvennannan. Lj60 02
lj6dsamansetingar, sum ikki finnast { feroyskum, krevia serliga venjing. Gott er at

lata teir lurta eftir autentiskari uppteku, sum teir so kunnu royna at endurgeva SO
meinlikt sum meguligt,

4.7 Ordatilfeingiy

Um nzmingunum skal eydnast at ekja um ordatilfeingid, er neydugt, so legid tad
ljodar, at avmarka seg og velja burturdr og finna tilfar, sum vekur huga. Tad gr_
serliga tydningarmikid, at nmingamir duga ordini, sum eru kjarnin { malbygnao!
Og setningi: sagnord, hjdlparsagnord og fyrisetingar. Ur undirvisingartilfarinum
verdur lerarin at gera av alt eftir, hvussu ofta hann metir ordid at koma fyr, Og
hverji ord eiga at verda logd { geyma, so tey koma undir virkna ordatilfeingid- Vi )
dhaldandi og fielbroyttari endurtoku gerast hesi ord ein varandi grundstovnur f
ordatilfeinginum. Vi tidini gkist somuleidis tad sonevnda Gvirkna oroatilfeingid,
so at eisini hesi ordinj festast og gerast virkin. Tf er umrddandi, at lerarin sum mest
nytir tyskt mdl { undirvisingini.

Av hesum kann standast tann ampi, at tad stundum kann vera torfert at.grema
tydningin av hugtokum, um td bert nytir fremmandam4lid { undirvisingini. Men
eisini { SO Mata er ymiskt til r4da at taka sum t.d.
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4.7.1 Sjénligir midlar
- tekna 4 talvu, lutir, myndir, kort
- keipur, arm- og kropsrersla

4.7.2 Milsligir midlar
- avleidsla av kendum ordi

- fragreiding vid at nyta onnur ord
- knyta at samheiti ella andheiti

- knyta at liknandi ordum { feroyskum eila donskum

Arbeidid vid ordum, ordasambandi og ordbygnadi er umrédandi, so undirstedid OF

N . N . : wkt
forleikin at skilja gerst storri og vidari, 0g n@mingarnir koma at hava eitt sterrl
ordatilfeingi.

At syngja tyskar sangir eigur at vera natdrligur tdttur § undirvisingini.



Latin

Undirvisingin 1 lzerugreinini hevur til endamadls
- at lzera nemingarnar at skilja laettan latinskan tekst og nema eitt
ordatilfar og malsligar arbeidshattir, i fevna um sjdlva lerugreinina.
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Latin

1.0 Almenn sjénarmid

HGast latin ikki longur verdur nyit sum talad samskiftismdl, verdur tad enn
undirvist { hesum m4li { négvum londum, og hevur hetta m41 ikki enn mist allan sin
tydning. Ikki bert gevur m4lid atgongd til segu og levnad { einum av sterstu fymd-
artjédunum og meguleika at lesa békmentir Ur hesi t@ini, men tad hevur eisini
tydning { sambandi vid europeisku malini 4 okkara degum. Alla mideldina, leingi
eftir at rémverjarikid var fallid, var latin eitt livandi mal.Tad var m4lid, sum vard
nytt um alt Vestureuropa av kirkjumonnum, visindamonnum og keypmonnum.
Hetta var mdlid, sum f6lk vid utbigving dugdu at skriva og tala,

Stérur partur av heiminum nytir latinsku békstavirmar, og latinska malleruskipanin
hevur verid nytt sum grundarlag undir médllzruskipanum { gllum vestureuropeiskum
mdlum; harafturat er { nevndu mélum hépin av fremmandaordum av latinskum
uppruna. Tad hevur ti tydning fyri hann, sum vil ogna szr innlit { m4l, at hava

kunnleika um latin. Aftur at hesum kemur, at { fleiri visindum verdur nytt serligt
fdkmail, hvers grundarlag er latin.

2.0 Endamail

Undirvisingin i l&rugreinini hevur til endamdls

- at l&era n&mingamar at skilja lettan latinskan tekst og nema eitt ordatilfar og
madlsligar arbeidshzttir, id fevna um sjlva lerugreinina.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

3.0 Mid og mail

[ undirvisingini verdur midad eftir, at nzmingamnir vinna ser forleika at skilja
lzttan latinskan tekst og nema eitt ordatilfar og eitt mdlsligt arbeidslag, sum fevnir
vidari enn til sjdlvt m4lid latin, og sum kann vera teimum at gagni og vera
grundarlag undir vidgerd av edrum malum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

Namingarnir ogna szr eitt héskandi ordatilfar og lzra grundleggjandi partar av
form- og setningaleruni.

Tekstirnir €iga at verda soleidis valdir, at teir fevna um ord, sum kunnu vera sted1

undir framhaldandi arbeidi vid latinska mdlinum og ljsa sameginleikar { @drum
europeiskum malum,

Midad verdur eftir, at nzmingarnir duga tann partin av formleruni, sum €T
grundleggjandi fyri byrjanarundirvisingina.



78

Nevnast kunnu:

- regluligu bendingarnar av navnordum, lysingarordum, sagnordum, hjdordum og
talordum

- teer oftast nyttu éregluligu bendingarnar

- fyrisetingar vid ablativ og vid ablativ/akkusativ

- tey oftast nyttu fornevnini

Vid greining av setningum, setningslidum og ordasamansetingum verdur roynt at
geva nzmingunum innlit { setningalruna.

Nemingarnir eiga at lzra, hvar ratta herdingin liggur 4 latinsku ordunum.
Skipadar skrivligar venjingar eru altid studul undir innlzring av mali.

U“dlf‘“smgm byrjar vid at nyta lattar tillagadar setningar, sum eru egnadir til
greiningar og innleringar av formlzruni. Sfani verda lisnar einar 20 siur av
samanhangandi teksti, sum verdur umsettur og greindur,

Eitt mdl er altid partur av teirri mentan, hadani tad hevur sin uppruna, og er tad ti
natirligt og vidkomandi at taka vid { undirvisingina nakad um rémverska mentan og

SOgU Og eisini nakad um tann tydning og ta dvirkan, latin hevur havt 1
kirkjusgguligum samanhangi,



Rokning/steddfredi

Undirvisingin { leerugreinini hevur til endamdls

- at geva nz2mingunum eina skipada fatan av umheiminum og av
grundleggjandi steddfrediligum hepi, so at teir verda forir fyri at sanna,
orda og loysa steddfrediligar spurningar og

- at geva teimum vitan um staddfredilig hugtek, talfatan og fimi {
talvidgerd, og geva teimum innlit i grundleggjandi evni og heettir i
laerugreinini.
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Rokning/steddfredi

1.0 Almenn sjénarmid .. :
Vitan, innlit og fimi { rokning/steddfredi er tydningarmikil forleiki at ogna szr fyri

at kunna greina fjelbroyttar uppgdvur { gerandisdegnum og taka 4byrgd av egnum
vidurskiftum 1 heimi og samfelagi.

Stoddfradin mennir skilvisan hugsanarhdtt, og vid henni kunnu vit skipa vitan og
faa yvirlit 0g meta um avleidingar.

Kunnleiki um grundleggjandi steddfredilig hugtek er fortreyt fyri at menna
kunnleikan { gdrum lzrugreinum og er hent ambod { tverfakligum verkevnum.

Tokni, ndttirufredi og figgjarfredi eru f stéran mun vid til at mynda og seta ddm 4
gerandisdagin { nutidarsamfelagnum. Rokning/steddfredi eigur tf at verda vidgjord
ti samfelagsliga heildarhepi, sum hon er ein partur av.

2.0 Endamsl
Undirvisingin hevur til endamadls

- at geva nzmingunum eina skipada fatan av umheiminum og av grundleggjandi

steddfrediligum hopi, so at teir verda ferir fyri at sanna, orda og loysa
steddfrediligar spurningar

- at geva teimum vitan um stoddfredilig hugtek, talfatan og f.imi { talvidgerd, og
geva teimum innlit { grundleggjandi evni og hattir { lerugreinini.

L. Undirvisingarpartur ( 1. - 3. 4rgangur )
3.0 Mid og mal

Tad er sera umrddandi, at nzmingarnir lzra grundreglurnar { steddfredini fyrst,so
teir kunnu verda forir fyri at brdka steddfredina il at kanna og greina ter uppgavur,
har beinleidis fortreytin er, at ti ert forur fyri at nyta grundreglurnar i steddfradini,
sum eitt neydugt ambod { tilveruni.

Undirvisingin { rokning/steddfredi eigur at verda skipad soleidis, at hon tekur 'Stfqbl
{ bamanna verd 0g hugmynd teirra av umheiminum. Hon .skal menna sla}v1§a
hugsanarhdttin og fyrireika n@mingarnar at gerast gagnlig og sjdlvstedug menniskju
{ heimi og samfelagi.
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Undirvisingin eigur ti at vera itekilig og n@mingalagad, Stoddfredilig hugtok eiga at

verda lyst vid stgdi { gerandisdegi neminganna, so at tey eru vidkomandi og
veruleikakend.

4.0 Undirvn’singarinnihaldib

Eins neydugt og tad er at l@ra grundreglumnar { stoddfrodini, er ikki minni

umradandi at gera sa@r greitt, hvussu 7 dra gomul bgrm uppliva umheimin, hvussu
tey hugsa og sidani gera.

Grundreglan undirvisingini { steddfredi fyrsta skilagrid er midvist at menna

uppfatan nzminganna av talhugtakinum, at gera skilvisar samanberingar vid telum,
rimi, ferd og tfd.

Stescldfr;abiligu teknini skulu lysast vid itekiligum demum, nemingarnir kenna, so at

teir koma at skilja stoddfrediligu grundreglurnar gjegnum sjdlvsuppliving OF
royndir.

Flestu okkara koma fyrst { samband vid grundtelini, og tf eigur at verda byrjad vid
teimum. Namingarnir eiga at byrja vid at telja dvisar mongdir fyri at gerd
talhugtakid itokiligt. Teir eiga at verda kunnadir um negativ tol, so teir fata dagliga
talu um fyribrigdi, id verda sogd vid negativam tolum. )

Soleidis er eisini  vid tiggjutalsbrotum. Handilsverur eru prismerktar vid

tiggjutalsbrotum, tf eiga nzmingarnir at kunnast um hetta, so teir vita, hvat t.d.
stendur 4 prissedlinum.

Teir eiga at verda kunnadir um vanlig fyribrigdi sum 1/2 litur, 1/4-timi o.s.fr. eins
O Vist eigur at verda 4 stoddarmunin millum brot 4 tallinjuni.

Eisini eiga teir at lzra at brika mdtingareindirnar : km, m, dm, ¢cm mm, 1,_ di, C}’
mi, t, kg, g, mg og tidareindirnar sek, min, timar, samdegur, vikur, mdnadir og ar
Og gera samanberingar millum eindirnar.

So skjott nzmingarnir kenna nokur stoddarhugtok, verdur farid at rokna vid

teimum, fyrst vid ordum, men so 1{dandi verda rokniteknini sett inn { stadin.

I 1. undirvisingarparti eiga hesi roknitekn at verda lerd: + - x : = = > <

().

I 1. undirvisingarparti eiga nemingamir at kenna og duga at skriva tel og hava
lzrt at seta einfaid roknistykki upp.

Demi vid longd, vidd, rimd, vekt, f0 og peningi eiga at verda vidgjerd vid stodi i
veruleikaheimi barnsins, eins og javnar og Gjavnar steddir verda tiknar v i0.
Venjingar at nyta klombur og fyrireikingar til eina gjollari vidgerd seinni av

algebraiskum frumhugtokum verda vidgjerd, medan arbeitt verdur vid telunum Og
roknihdttunum,
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4.1 Lzra at telja

N@mingarnir eiga at lzra talnavnid og talteknid, mongdarhugtakid og hvussu
talradid er skipad vid einarum, tiggjarum, o. s. fT.

4.2 Skriva tol

Teir eiga at duga at seta tol 4 mongdir, samstundis sum teir skula duga at skriva
telini 4 rattan hatt,

4.3 Samlega

Namingarnir verda { byrjanini lerdir at leggja tvey tol saman. Hetta verdur so
Idandi dtbygt vid fleiri telum , samstundis sum teir skulu duga 4 at skyna, nar

an €r um samlegu. T4 1. undirvisingarpartur er lokin, skulu n@mingamir duga at
leggja 3-siffrad tol saman vid mentu.

4.4 Fradrittur

Hugtakid fradrattur verdur gjert itekiligt fyri nemingunum, so at teir { fyrstuni

kunnu rokna einfeld frddréttarstykki, samstundis sum teir skulu duga 4 at skyna,
n&r fradréttur eigur at verda nyttur,

Eisini skulu teir gerast grejdir yvir sambandid millum samlogu og fradritt.

4.5 Falding

Nzmingarnir lzra at rokna vid falding, samstun’dis sum vist verdur vid itekiligum
demum (r gerandisdegnum, har faiding verdur njtt.

4.6 Sundurbyting i e gy <
Namingamir lera at byta, samstundis sum vist verdur vid itekiligum demum r
gerandisdegnum, har sundurbyting verdur nytt. ) : Stin

Eisini eiga teir at gerast greidir yvir sambandid millum falding og sundurbyting.

4.7 Lara tabell

: i ir { irvisi arti
Til tess at ognast fimi { grundleggjandi roknihdttum eiga tiel}r i alm 1]13r;cll;:'vrr;as;n§1afl;)w
at lera samanleggingar-, fridrttar-, faldingar- og sundurbyting

4.8 Havud- og metingarrokning o g "
N@mingarnir eiga f gllum teimum roknihdttum, teir higartil hava lert, skjott og le

: i ir eiga eisini at
at gera eina meting um, hvart (rslitid er reett ella skeivt. Nemingarnir eiga
leera at rokna { hevdinum,

4.9 Orda steddfrediligar spurningar _ ) . "
Namingarnir eiga vid egnum ordum at dug‘a at bera fracrlx'l em; rtzlicrn:gglgia:it; auat
samanlegging, fradrdtt, falding og sundurbyting, samstundis su

i i iri av nevndu
vera forir fyri at seta uppgdvuna upp vid tveimum ella fleiri a
roknihdttunum.
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o isk hugtek ,
4.10 Kunnleijki til geometrisk ) . : yrningum 0g
Arbeitt l\:el%::' :161 lignjum, linjustykkjum, vinklum, ferhyrningum, trit ﬂsniﬁngar
kri Nomid eigur somuleidis at verda vid einfaldar flatn- 0g rimma tar
av rllcgfaléls?xm 2?1?3 :glgsereybkenni teirra verda vidgjerd og samanberingar gjordar.

4.11 Krossskipanin

: el forir
N&mingarn i beida vid krossskipan. Teir eiga at vera
i ir eiga { héskandi mun at arbe: 0 : .
fyri atﬂfsa glrl;a.fe'llsg};ll- }rlnyndir og duga at skipa talper i verkligum samanhangi

4.12 Hagfrgai

5 di
- i ; m 4, at hagfreg
- ir gerandisdegnum verdur vist nzmingunu vy
:if:t:;n;f ai;i un:ml 96;1:;1;2% tolum. Teir eiga somuleidis at eyglej.lba’ og Sihf?;skandi
Eisini geiga ateiry Stad at duga at finna tad rpinsta 0g stersta talid i ein
talmongd ella tad talid, sum oftast kemur fyri { mongdini,

4.13 Likningar

sting veroa
i i ing, fradrdtti, falding og sundurbyting
i 1 oi 1 samanleggmg,. adrati, fa _ A
%;iiiazaﬁ?;?x%i st;?n Gjavnatekn verda tikin inn { fréleruna vid lfkningu

‘Itr.;‘r‘niiggxt::aegisg?:ni:fa at fara 4 posthus, { banka, til handils og at ferdast.

2. undirvisingarpartur (4. -7. drgangur )
3.0 Mid og mal

: i ddfredi
an an i j 8, at rokning/ste (
. i, at ne@mingar skulu vepjast vig, : beitt
2: ?:e:t ;;gxgﬁlgxrng%dug (i’l;;i dagliga livinum og vid hesum { huga, verdur ar
i i i r.
vidari vid teirri vitan, nazmingarnir hava ognad sz

£ itt
cm inearnir fda grel
e . kipad og lagad soleidis, at.n&mmg > aug
{{nd,lw.l;minferligl; r}iﬁnitav\?;g?asogptaka lut { samfeiagtc.ll’vu}un}‘ sum $jalvsto
?ne:z%ilkal er a%neybugt at duga at hava rokning/steddfredina til hjdlpar.

» - . : hevur Og
Umradandi er javnan at visa nzmingunum &, hvenn tydning steddfredi ’
rd rd :
erki.
hvussu teir kunnu gagnnyta henda lerdém i v

6.0 Undirvisingarinnihaldid

. i0
ivur. Teir eiga Vi
) — t loysa, vera tekstuppgavur. Co o
5 ngarnir ni fara a . ir fyri at greina OB
Flebs'm’ :?pi?:izii??lga glaart { rokning/steddfredi, at vera forir f'yno; ggrundge"a
?:;s; 1tek,stuppgeiVur i ollum roknihéttum og at visa 4 ymiskar loysnir
fyri, hvi tann dvisa loysnin er vald.

& a0 . . a til
Harumframt eiga teir eisini skjott og lett at kunna meta um tirslitini, teir kom s
ai irnar til litar,
samstundis sum teir nyg eiga at duga tabellirn



83

6.1 Hevudrokning

Nemingamnir eiga at duga at rokna einfaldar uppgavur skjétt og lett { hevdinum Og
gera greida meting av urslitinum.

6.2 Ritmyndan ]
Teir eiga at lzra at tekna og lesa einfaldar rasur.

6.3 Rokning vi3 telunum

Teir eiga at rokna vid telunum { ollum 4 roknihdttunum og at falda og byta vid
fleiri talteknum .

6.4 Vanlig brot

At leggja saman draga frd, falda og byta brot badi vid heilum tolum og brotum. At

‘s < oum
leingja og stytta brot. Teir mega eisini duga at gera mun 4 ektadum og Gekta
brotum,

6.5 Tiggjutalsbrot

Py . P tin aT
At leggja saman, draga frd, falda og byta vid tiggjutalstelum og gera sammeting
millum vanlig brot og tiggjutalsbrot.

6.6 Frumtgl . ,
Namingarmir eiga at verda kunnadir um frumtel.

6.7 Lutfall _
At rokna lutfall innan gll rokniek.

6.8 Bikstavaroknin . .
Loysa likningar via ygmiskum forteknum og rokna vid kiombrum og potensum

6.9 Geometrisk hugtek

Punkt, linjustykki, rettar linjur, vinklar o.a.
Radius, diametur, gradir ( stig ).

Einfaldar konstruktiénir.,

e e < du,
Ummal og vidd av rektangli, kringi, javnﬁ.rnnglz Vidd og'rummél avRétnr.;n o
pyramidu, pyramidustubba, trapetsi, Strokld, sirjtu og strytustubba.

yvirflata av kdlu. Tekna og konstruera trihyrningar, javnfirringar, trapets, $tro
o.s.fr.

6.10 Avinyndan

i j minka
N@mingarnir eiga at lera at flyta mynciu‘; spegla3 snara, Javnfiytat ‘;frks?;s(gpan og
{ steddarlutfalli. Hetta verdur gjert teimum greitt vid spegling { kros o
spegling um linjur. Tejr eiga at kunna loysa .elnfal’dar speglu;{pgavur.ognf.amr,
sﬁeﬁlésina, samstundis sum komid verdur inn a hugmyndirnar: javni)
vinkulraett &, alliki (kongruens) og samsvar ( symmetri).
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6.11 Hagfradi

Savnan og skipan av ddtum.

Frégreiding um diagramm og ritmyndan.
Rokna midaltal og gera adrar hagfrediligar vtrokningar.

6.12 Samfelagsrokning

Keyp og sela, vinningur, hall, brutio, tara og netto; samfelagsbiskapur, hiskis- 0%
virkisbuskapur. Fremmand gjaldoyra og prosentrokning.

6.13 Banka- og postvirksemi
Samansparing, 14n, renta, postgjaldingar, o.a.

6.14 Arbeidi .
Lon, fritidarlen, skattur o. a. avgjald.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)
7.0 Mid og mal

Hildid verdur fram vid ti, lert er frammanundan, té sole1§1s, at nu zum
rokning/staddfredin vidgerast vid stedi { skrivliga ordadum greidsiuevnum,
nemingarnir meir og minni kenna aftur { gerandisdegnum.

- . . . - . * l‘a,
Hagfredi og samfelagsrokning verda ni gjellari v1bg)9.rd. .I\Izer'nmga’rr.ur e1gz} Eglzivi
hvussu hagfredin kann verda nytt at lysa kend fyribrigdi { vinnulivi, samiclag

og 4 edrum ekjum. Teir verda lerdir hagfradilig hugtek og vidgerdarhathr, 0g
hvussu teir skildemandi eiga at vidgera hagfradina.

. . . . : t
Samfelagsrokningin skal menna tilvit nzminganna um samfelagsliga tl.lfemglb!;vi‘: ?b
teir vandnir og dbyrgdarfullir kunnu gera sinar persénh’gu sann}-oyndzr um, . teir
er rangt og rett av tf, sum kemur fram av samfelagsbiskaparligum dhuga, 08

* - i{ 3 i m
eiga at gerast  forir fyri at gera sinar egnu metingar i personligy
peningavidurskiftum,

Grundleggjandi setningar eiga at verda lerdir soleidis, at teir verda partur av
grundvitanini hjd namingunum { steddfredini.

Nzmingarnir eiga at verda lerdir at nyta handbekur og formlasgvn ©%
lummaroknara.
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8.0 Undirvisingarinnihaldid
Undirvisingin eigur at fevna um hesar partar:

8.1 Rokning vid ymiskum forteknum o
Namingarnir eiga at duga at rokna { teimum 4 roknihdttunum. _ _
Harumframt eiga teir at lzera kvadratretur og kubikretur og hugtakid II (pi).

8.2 Hevud- og metingarrokning o ] -+ lera
Hevudrokning og metingarrokningin eigur at verda vidgjerd, og n@&mingarn
at runda tel badi til naestu tiggjarar, hundradar, tisundar og desimaltel.

8.3 Vidd, ummal og rimd )
Nemingarnir eiga at duga at rokna vidd, ummadl og riémd.

8.4 Steddarlutfall

Steddarlutfall 4 kortum og tekningum eiga at verda vidgjerd, so nemingarnir verda

forir fyri at arbeida vid tekningum, myndum & tekningum Og steddarlutfalli a
kortum.

8.5 Brot

Brot verda vidgjerd sum lutfall ( proportiénir ), og umrokning millum vanlig brot
og tiggjutalsbrot verdur eisini vidgjert.

8.6 Prosentrokning

I hiskibuskapi, vinnulivi og samfelagi eiga nemingarnir at lera pros‘eirlm'ollinnlir:lg og
at seta upp likningar. Sama er galdandi, t4 id hugsad verdur um promillurokning.

8.7 Fremmant gjaldoyra )

Vegna vaksandi samskifti vid umheimin eigur rokning vid frerp;nandum g]aldc}yra af
verda gjolla vidgjerd, so at nemingarnir verda ferir fyri at s%npa alla urr}roknm.g frd
okkara peningi til fremmant gjaldoyra og evugt og eisini umrokning millum
fremmand gialdoyru sfndgmillum,

8.8 Samfelagsrokning

Nzmingarnir eiga at fia hevi til at arbeida vid tematiskum uppgdvum vid serligum
atliti at teimum buskaparligu og figgjarligu spurningunum.

8.9 Hugtek og setningar { geometri _ i
Nemingamir eiga ni at arbeida vid hesum geometrisku hugtekum: regluligum
fleithyrningum, kringum, strendum, pyramidum, pyramidustubbum, trapetsum,
kdlum, strokkum, strytum og strytstubbum.

Hugtek sum pythagoras, setingar um vinklar .v.ia og { kringu.m og zb‘rurr:
geometriskum skapum verda lerd til fulnar. Eisini elgur_ gt verda midad imoti, a
nzmingarnir duga at prégva einfaldar setningar i geometrini og at konstruera.

o —
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8.10 Trigonometri . .
Nomid eigur at verda vid hugtek so sum sinus, cosinus, tangens og cotangens.

8.11 Algebra

f hesum sambandi eiga brigilshugtakid, potenshugtakid, Ifkningar, umskrivingar 2V
likningum og likningar 4 odrum stigi gjolla at verda vidgjerd. Harumframt €iga
eisini tvar likningar vid tveimum Skendum vid talkoeffisientum at vidgerast vid

denti 4 ritmyndan. Grundmongd og virdismongd, stersta og minsta virdi eiga at
verda gjella vidgjord.

8.12 Fallhugtakid

Arbeitt verdur vid broytiligum koeffisientum { follum, likingum og 6h’kheitu.m, eins
og teir almennu eginleikarnir hjd fellum skulu lysast { tilknyti til krossskipanina sum
ritmyndan vid ymiskum forteknum.

8.13 Hagfredi

Savnan av ddtum, tekna stabbamyndir, t®feri finna midalvirdi, rokna
fiérdingsmark, tekna trappudiagram og vidgerd av sannlikindarckningini.

8.14 Flytingar og samskap

At flyta einsh4ttad skap, kongruent skap, spegling um linjur, snaring og falding um
punkt og javnflytingar.

8.15 Evnisnegd, rimd og vekt

Nzmingamir eiga at skilja hugtakid evnisnegd, so at teir eru forir fyri at loysa tet
rokniuppgdvur, sum fevna um hugtekini: vekt, rimd og evnisnegd.

8.16 Renta og rentuvekstur _
Renta og renta av rentu { samband vid ldn og samansparing.

8.17 Munnlig rokning

i 10. flokki eiga nemingarnir javnan at hava munnliga greidslurokning t.v.S. c?uga
at brika rokning/steddfredi sum ambod til tess at greina og loysa eitt roknistykkl.

Roknistykkid skal fevna um ein ella fleiri av teimum setningum, sum nevndir eru 1
lesietlanini fyri framhaldsskilan ( 8.-10.flokk ).

Namingarnir skulu ny til fulnar duga at nyta steddfrediligar myndlar soleidis, at teir
eru forir fyri at loysa uppgdvur { gerandisdegnum og duga at gera nidutrstgdur um,
hverjar avleidingarnar verda, um ymiskar fortreytir til myndilin verda broyttar.



Alisfrodi/evnafredi

Undirvisingin i leerugreinini hevar til endamals

- at geva neemingunum fatan av ti tydningi, ndthiruvisindin hevur 4
samfelagsmenningina,

- at lzera teir grundleggjandi alis- og evnafredilig hugtek og geva teimum
innlit { drvaldar partar av hesum visindagreinum,

- at lzra teir at nema s®r kunnleika, so teir verda forir fyri at sanna,
orda og loysa nidttirufradiligar spurningar og

- at gera teir forar fyri at fata tann tydning, lerugreinirnar hava fyri

umhvervid, gera teir vitandi um, hvussu hugtekini verda til, roynd og
utbygd.
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Alis-/ Evnafreoi

1.0 Almenn sjénarmid

5 inei i0 gdrum
Vid stedi { alis-/evnafredini hevur nzittgrugrans%c;.ngm Samagttﬁ:luzfsindalig
visindagreinum gjert menniskjuna fera fyri at skilia mong n

. . ; jra nattirunnar
fyribrigdi, so at hon { dvisan mun er vordin fer fyri at temja og styra n
médttmiklu kreftum.

- IIRESToY lzrugreinin
Namingarnir eiga at f4a innlit { tey visindaligu fyribrigdini, suén h:gf; o n%um or
fevnir um, so at teir kunnu f4a tann ferning, kunnleika og tad m ’
tervur 4 { gerandisdegnum.

et b o {pgjast og kunnu
Alis-/evnafredi er ikki bert lzran um tey nattumfyﬂbrfgd_" suhm Sslfgj - gslcipabu
eygleidast, men eisini l®ran um, hvussu menniskju kll]c% <or
samansetingina av ti, sum ikki kann handfarast, og sum eyga i )

Lerugreinin er evnad til av menniskjum upp giegnum tidimar 0%, lag?iitt;i tii
sannroyndir, menniskjan t4 er komin til. Nemingarnir eiga t at faa royndir og
nidurstedur ikki alt® hava verid endaligar. Lerusetningar eru _g]ragnustfllm yvfsin din
grannskan endurskodadir og broyttir samsvarandi teiri vitan,

gjegnum steduga granskan er komin eftir.

. id sini
Menniskjan er partur av n4ttdruni og uttan iva tann §k?.pn1ng1;l r',lﬂi;]nn(;in‘??cuzlnu
framferd kann 6régva ter néttirugivnu fortreytirnar s0 mikio, at V;i ti. sum hotta
koma { vanda. Ti eiga nemingarmnir at fia kunnleika um vidurs ei;lt .
umhvervid, so teir leggja seg eftir at verja og fyribyrgja, 4drenn ov s )

2.0 Endamal

Undirvisingin hevur til endamals

” r : . = 1 {51 i hEVUf é
- at geva namingunum fatan av ti tydningi, ndttiruvisindin
samfelagsmenningina

ili i innlit {
- at lera teir grundleggjandi alis- og evnafredilig hugtek og geva teimum innil
tirvaldar partar av hesum visindagreinum

. : ; a og loysa
- at lra teir at nema s@r kunnleika, so teir verda forir fyri at sanna, oroa og loy
nattirufrediligar spurningar

. s i prvio,
- at gera teir forar fyri at fata tann tydning, l@rugreinimar ha(;ra fyri umhv
gera teir vitandi um, hvussu hugtekini verda til, roynd og 1tbygd.
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2. Undirvisingarpartur (7. arg.)

3.0 Mid og madl

Undirvisingin { alis-/evnafredi skal skipast soleidis, at nem Ingamit fazl?s :fri
tydning, lzrugreinin hevur { samfelagsmenningini og innan visindi, Sam'-f't“‘_‘an uttan
teir lera at skilja, hvussu dlvarsligir vandar kunnu standast av, at mennisk}
fyrilit briikar nattdruvisindina til egid gagn.

o . 4 is-
Undirvisingin { lerugreinini skal gera nzmingin feran fyr at b&ﬁgﬁm
/evnafredina til at greida teir spurningar, sum stinga seg upp i elnun} ttagl og skrift
mentum samfelagi. Nemingarnir skuiu.glagnum'royndlr sanna og ! £ :;ngi alis-
orda og loysa néttdrufrodiligar spurmfxgar. Teir sl.culu ogna sau_‘b E sstodiliga
/evnafrodini bzdi gjognum 4stediliga vitan og Verkl.lgar royfldlr.\;l iliga.
verdur arbeitt verkliga, og vid tf verkliga verdur funnid fram til tad as

s . 1 hja
Undirvisingin eigur at verda legd soleidis til raitis, at f“efg‘flelkl.l.v Zrb:; ina
n@mingunum gjegnum royndir at finna fram samlelkz{n it astﬁ'bl ]::%bab sigur
royndunum sum grundarlag seta fram tad dstodiliga, funnid er fram til.Mi

e q s virknir i
ti at vera eftir, at nzmingarnir ikki bert skulu lurta og lesa, men vera
undirvisingini.

. . fo gt iligu
Frdlzran eigur at vera soleidis skipad, at n@mingarnir, burtur vr c;}alrxs'; istl:l?u n%ia
fyrimyndini, kunnu f4a eyga 4 onnur ahs-/evna}frablhg fynbr)fg 1
undir adrar tagnkatilgongdir vid atliti til sama evni.

. : ro
Frd royndartrslitinum skulu nzmingarnir ku_nna gera s.]{llvstﬁa.l!gal' malrl;ftt? ?:;rbugr
samanberingar vid onnur kend 4stedilig fynbry‘gdx, samstJundls sum 18 og at tad
teimum frd, at mong néttirufyribrygdi kunnu eftirkannast { royndarhalum
bert er hugflogid, sum avmarkar ter royndirnar.

-0 Undirvisingarinnihaldid
Ravmagn

-1 Streymrzsur og renslid { teimum
.2 Streymmegi

4
4.1
4.1
4.1
4.1.3 Spenningur
4.1
1
1

.1.4 Métsteda,

4.1.5 Ohms 16g
4.1.6 Ravmagnsledingar

4.2. Evnabygnadur og evnaeginleikar
4.2.1 Evnabygnadur

4.2.2 Nogd (massi) , nimd og evnistyngd
4.2.3 Tryst

4.2.4 Brownskar rerslur



89

4.2.5Varmi

4.2.6  Guving
4.2.7 Taztting

4.2.8 Vidkan og verming

4.3. Magnetir og magnetmegi
4.3.1 Stedugar magnetir
4.3.2 El-magnetir

4.3.3 Magnetndlin og kumpass

4.4. Kreftur .

4.4.1  Atdrittarmegi jardarinnar
4.4.2  Atdrattarmegin 4 mz’manur_n _
4.4.3  Atdrdttarmegin uti { nimdini

4.5 Ljés
4.5.1 LjSsferd

4.5.2 Afturkasting av 1j6si
4.5.3 LjSsbréting

6 Ljéd

.6.1 Ljédferd

.6.2 Lj6dbylgjur

.6.3 Ljod 1 tokniligum hepi

NN NN

3. Undirvisingarpartur ( 8.-10. drg. )

5.0 Mid og miail

3. Undirvisingarpartur fevnir um tilbodslzrugreinina alis/evnafredi { 8. 08 9.
flokki og alisfredi og evnafredi { 10. flokki.

. . in hjd
Undirvisingarlagid eigur at leggja upp til, at leitanar- og rannsakanarhugunin
nzmingunum verdur styrktur og mentur vid verkligum royndum.

Namingarnir skulu hava slikar atstedur at teimum gevst moguleiki f}(ﬂ at hugsa um
royndarirslitini, og gera samanberingar vid ta 4stediligu undirvisingina.

. .1 . . iliga
Undirvisingin eigur at geva n@mingunum innlit { teir moguleikar, sum toknilig
visindin hevur fort vid ser.

e . um
Nazmingarnir skulu skilja, at undirvisingin ikki bert snyr seg um at lera tatg zlis-
onnur hava funnid fram til, men eisini hevur sum mdl at gkja hugin at ny

. rd : 3 3 at
fevnafrediligu arbeidsheattirnar til granskan og rannsakan i l®rugreinim OF
seinasta visindaordid ikki enn er sagt.
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Tann vaksandi {dnadurin og vaksandi valferdin hava fort vid szr ein alsamt
vaksandi nattiruvanda. Serliga eru ad luftin, vatnid og havid, sum eru hétt. Ti ez
tad av tydningi, at nemingarnir { undirvisingini eisini verda mintir 4, at l{vid er

bundid at 4visum umhvervistreytum, sum menniskjuni mugu geva g®tur og akta
eftir.

6.0 Undirvisingarinnihaldid
6.1 Orka

6.1.1 Orkuhugtakid

6.1.2 Orkutilfeingid

6.1.3 Orkuformar

6.1.4 Orkunytsla

6.2 Rorsla

6.2.1 Jevn og Gjovn rorsla
6.2.2 Ferd og ferdbroyting
6.2.3 Newtons 16gir
6.2.4 Fylgisveinar

6.3 Ravmagn og sigulmagn
6.3.1 Sigulmagn

6.3.2 Ravsigulmagn

6.3.3 Induktién

6.3.4 Vendistreymur

6.3.5 Spenningsbroyting

6.3.6 Flutningur av ravmagnsorku
6.3.7 Orkuumgerd

6.3.8 Orkuverk

6.4 Sveiggj og aldur
6.4.1 Sveiggingar
6.4.2 Tittfori

6.4.3 Sveiggingarbreidd
6.4.4 Vidsveigging
6.4.5 Aldur

6.4.6 Aldulongd
6.4.7 Standandi aldur
6.4.8 Velking

6.4.9 Lj6d

6.4.10 Ljos

6.4.11 Ljésbrot

5§ Kjarnorkufredi
5.1 Atombygnadur
5
5

.5.2 Kjarnubygnadur

6
6
6
6.5.3 Kjarnorka og geislingavandi



6.5.5 Ljénandi geisling (alfa-,beta-,gamma- og rentgengeisling)
6.5.6 Atomkjarnaumgerir

6.6 Bitlahugtakid

6.6.1 Atom, myl og mylrerslur
6.6.2 Atom- og mylmyndlar
6.6.3 Evnafrodiligar ritberingar
6.6.4 Skeidbundnaskipanin

6.7 Evnaeginleikar ]

6.7.1 Evnisliki og likisbroytingar

6.7.2 Rein og blandad evni

6.7.3 Sundurskiljan av blandadum evoum - _

6.7.4 Eydkendir eginleikar vid evnum (litur, hardheit, skin o.a.)

.8 Luft o
-8.1 Sdrevni, kevievni og koltvisirni
8.2 Brenning

8.3 Livfredilig brenning

6
6
6.
6.

6.8.4 Eldslekking

6.9 Vatn

6.9.1 Gerd og nytsla av brint . .
6.9.2 Alis- og evniseginleikar hjd vatni

6.10 Metal og ikki-metal
6.10.1 Eydkendir eginleikar
6.10.2 Framleidsla

6.10.3 Nytsla

6.10.4 Leidarar og ikki leidarar

6.11 Syrur og hitar

6.11.1 Skilamerking av syrum og litum
6.11.2 Eydkendar andgerdir

.12 Jon og jénsambindingar
12.1 Eginleikar vid soltum
2.2 Gerd av soltum

6
6
6.1
12.3 Syrur og litar
1
1

2.4 Reglan um dévirknu loftevnini

6.
6.
6.12.5 Ravloysing av breddum seltum og saltisgum

6.13 Myl

6.13.1 Mylsambindingar ( H, , Cl,, HO 0. a.)
6.13.2 Ymsar ritberingar

6.14 Kolevnafrodi

91
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6.14.1 Kol
6.14.2 Olja
6.14.3 Gass

6.15 Evni i dagligari nytsiu
6.15.1 Edikur

6.15.2 Bakipulvur

6.15.3 C-vitaminir

6.15.4 Leskidrykkir

6.15.5 Vaskievnir, sdpa o. a.
6.15.6 Tilsetingarevni { matverum
6.15.7 Plast 0. o. lik evni

.16 Umhvervisd4lking
-16.1 Luftdélking

6.2 Vatnddlking

6.3 Havddlking

1
1
.16.4 Délking av ovara loftlagnum
.1
1
1

[0 =

6.5 Vakstrarhissrin
6.6 Ozonddlking
6.7 Kjamorkuddlking

(o Mo o W Re W0

6.17 Evnafrediligur idnadur
6.17.1 Heilivdgur

6.17.2 Fridkanaridnadur
6.17.3 Mdling/lakk

6.17.4 Kunstted

6.17.5 Evnafrodilig endurnytsla

6.17 Sjdlvvald evni

. . : eisini
Umframt hesi evni kunnu eisini verda vidgjerd onnur evni, og kunnu tey
verda vald innan onnur hevudsevni.

Ein tilik vidgerd kann umfata:

- Onkra alisfrediliga og/ella evnafrodiliga vidgerd av einum avmarkadum okl ml:;ar::
nitimans tekni ella eitt domi um eina teknifrediliga menning, sum hevur fev:;:dur
longri t t.d. uttanlandssamskifti har vidgjerd verda sveiggj ©g Bsla
mikroelektronikkur, samskifti vti { nimdini (geostationerur satelittar), framleios
og brik av evnum vid serligum eginleikum 1 nitimanssamskiftisdtgerd.

- Onkra alis-/evnafrediliga virkisframleidslu samanborna vid alis—/evnaf;ebgggi
grundfyribrygdi. T.d. eitt ella fleiri virki, har mitimans tekni, rdvera og umnv
verda tikin vid upp { undirvisingina.

- Vidgerd av einum umhvervisligum, heilsuligum ella orkuligum trupul_leikabwz
atliti at alisfrediligari ella evnafrediligari fatan av rpél.svibgerbim. T.d. vidgero a
eini brennisted badi tokniliga, orkuliga og umhvervisliga.



-Gjellig vidgerd av einum avmarkadum gki innan “néttiruvisindali heimi
ga umheimin”.

-Ein gjellig vidgerd av nekrum alis-/evnafradiligum gerandisfyribrigdu
m.
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10.

Roknskapur

Undirvisingin { lerugreinini hevur til endamals
- at geva namingunum innlit { figgjarlig vidurskifti og Izra teir
roknskaparfarsiu,




94

Roknskapur

1.0 Almenn sjénarmid . Juet tad
Undirvisingin eigur at mida iméti at fia n@mingarnar at siggja, hvussu_ neyoug o
er at leggja eina figgjaratlan, at fera roknskap og geva teimum kunpleiia um {a o

roknskaparferslu. Teir mega duga at meta um egnu figgjarorku og a:i Saﬂ;‘fl; o g
@tla um ymsar figgjarligar moguleikar, so at teir t. d. framman undan buseting,

t oo iggjarligu
stovnseting av egnum virki, keypi o.s.fr. duga at sfggja, um figgjarlg
moguleikarnir eru 1 lagi.

Tad er umrddandi, at nemingarnir lera at skilja, at g6d rohlskapgrfﬂrﬁluatsizgé
hvussu til stendur figgjarliga, og at neydugt er at festr:} tol 4 blah fy_rl:m o
greidu 4 inntekum og ttreidslum, so ein betur er forur fyri at svara hver]

retta tid og sjdlvur siggja, hvussu til stendur figgjarliga.

Arbeitt verdur vid einfaldari roknskaparferslu.

2.0 Endamsl
oy : 1
- at geva nzmingunum innlit { figgjarlig vidurskifti og lera teir roknskaparforslu

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)
3.0 Mid og mal

rl

irvisi : fmot ingunum  eitt
Undirvisingin { roknskaparforslu midar {mét at geva rrrll&mmg
roknskaparligt innlit, sum kemur teimum til g6dar seinni { livinum.

e ., . . tooiarli in av teimum
Undirvisingin eigur at menna kunnleika teirra um tann figgjarliga parti

A rutel o] inirnar fiskivinna
evnum, sum rokniundirvisingin, samtidarkunningin og lerugrein ’
landbinadur o. a. vidgera.

Teir skulu l®ra at skilja, hvussu umr4dandi tad er at hava .gOttf Skﬂeii
peningavidurskiftum sinum. Hetta verdur gjort vid at’laera .tezxr b&‘él 211E _@{ium
einfaldan roknskap, sum ein og hver verdur at hava brik fyri i dagliga _16"1 :1 era ’
og ein roknskap, sum flest il seinri 4 ein ella annnan hdtt fara at hava vid at gera.

4.0 Undirvisingarinnihaldid . o
Sum ein byrjan til komandi venjingar { bokhaldi eigur at yerba; lagt fyri vid
roknskapinum hj4 n@mingunum sjdlvum, herfmillum eisini figgjaratlan.
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Melt verdur til T-kontovenjingar, ddrenn farid verdur undir einfaldan

felagsroknskap. Sidan verdur farid undir at vidgera roknskap fyri felog og smdar
fyritekur.

4.1.1. Békingar:

1) inntekur og kostnadir

2) inngjaldingar og titgjaldingar

3) dogn og skuld

4) innbigv o

5) fast ogn (virdi, rakstur, skuld og avskrivingar) )

6) { sambandi vid vinnulivsfyritekur: verukeyp, verusela og veruleiga
0g dnarans eginnytsla

4.1.2. Figgjaryvirlit:
1) fremja avskrivingar ) oiarstodu
2) enda roknskap, uppseting av rakstrarrok_llsﬁapl og figgjars
3) innlit { figgjarvidurskifti (kapitalvidurskifti)
4) gera =tlan yvir peningastreymin
5) grundreglur i roknskaparl6gini

4.2 Arbeidid . —
Hvert békhaldsskeid kann héskandi verda skipad, so sum greitt er frd nidanfyri:

4.2.1. Gera kontoztlan i
Kontoatlanin skal laga seg eftir stedd og slagi 4 ti fyriteku, bokfert verdur 113 r;. eina
Tad kann ikki verda kravt, at nzmingarnir til royndina skulu d_u ga at i— rI;takuna
kontoztlan, men 1 t{ dagligu undirvisingini eiga teir at fda 1_cunnle1kakumt ytlan

0g so mikid av innliti, id neyougt er til tess at kunna gera ¢ina tilika kontoztlan.

Nzmingarnir eiga at fda at vita, at kontoskipanin md laga seg e_ftir,ﬂht\]r:j:u Stér
fyritekan er, hvat hon tekst vid, og hvussu neyvt figgjarligt yvirlit ein v '

4.2.2. Skipan av fylgiskjolum

4.2.3. Fylgiskjelini verda békferd

4.2.4. Samanteljing og uppseting av tidarskeilsjavnum og meguliga av
umsetningsjavna, um tiifar til hetta er til taks.

f drinum eiga at verda tikin nokur demi um sterri uppgdvur, sum spenna lellr fleiri
bokhaldsskeid, so at nemingarnir f4a hevi til at liva seg inn L figgjarsteduna 33.31_35
fyriteku. Ein sovordin sterri uppgdva kann enda vid uppseting av drsroknskapi, 1
er grundadur 4 seinasta javna og meguliga adrar upplysingar.



11.

Maskinskriving

Undirvisingin i lerugreinini hevur til endamdls

- at l&ra n®mingarnar at handfara skrivimaskinu og/ella teldur og
- at venja teir blindskrift og vekja ansin fyri gédari og vandaligari
uppseting av skrivligum arbeidi 4 skrivimaskinu og 4 teldu.




Maskinskriving

1.0 Almenn sjénarmid o felagi
Skrivimaskina/telda er sjdlvsagt og hent ambod bzdi { heimi, skila og samfe A
annars. Ti er umrddandi, at n@mingamir lzra at kenna og handfara hetta ambcfbla’
badi til egin dhugamdl og til at studla og menna adrar lzrugreinir i skilanum vid.

2.0 Endamail

Undirvisingin { l2rugreinini hevur til endaméls

- at lzra nemingarnar at handfara skrivimaskinu og/ella teldur _

- atvenja teir blindskrift og vekja ansin fyri gédari og vandaligari uppseting av
skrivligum arbeidi 4 skrivimaskinu og 4 teldu.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

3.0 Mid og mal

Midad verdur eftir at l&ra nazmingarnar at nyta teir maguleika.r, maskxnurnzarhf‘liz:;;?;1
Dentur eigur at verda lagdur 4 at lmra teir goédar arbe1b§van8-f1, 1-0 ga hvild
umrddandi tad er, at limir og veddar arbeida { rattari stodu og fda reglulig .

4.0 Undirvisingarinnihaldid
4.1. Skrivimaskinan

4.1.1. Kunnleiki um skrivimaskinuna

' ir ei i i jta teir
Namingarnir eiga at lera maskinuna at kenna, so at teir duga at nyta t
moguleikar, hon hevur.

Neydug hjdlparambod sum t.d. veggjatalva, id synir nytslumeguleikar hennara,
mugu vera i lerugreinahglinum.

Namingarnir eiga fr4 fyrsta degi at lera at fara val 1.1m rnlas!dnu.nilj eins Oii ;zl;
mega l®ra at skifta skrivi- og rettiband. Teir eiga eisini at fda innlit 1, at mas

er kostnadarmikil - badi at keypa og umvzla, og at vidlikahaldid tf er av stersta
tydningi.

Tad er sjdlvsagt, at nmingamir l&ra bert vid leidbeining, venjing og nytsiu allar
teir mongu og ofta torskildu nytslumgguleikar, maskinan hevur.

4.1.2. Skrivi- og hvildarsteda

Medan nzmingarnir l&ra maskinuna at kenna, skulu teir eisini lera retta skrivi- og
hvildar-stedu.
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"ad er umrddandi. at teir straks lera retta fingra-, hond- og armstedu, og at teir so
id og vid finna ta skrivistedu, teimum hoskar best.

I6ast n@mingarnir lzra r&tta skrivistedu, er tad ofta so, at teir kortini eru évanir

id hana, og ti gerast teir médir ella spentir i fingrum, hondum, ermum ella
lerdum.

[f er umrddandi, at teir sjdlvir lzra, hvussu hvildarvenjingar eiga at verda gjordar,
’g neer teir halda, hesar venjingar vera neydugar.

t.1.3. Blindskrift

Nzmingarnir eiga, sum 4dur nevnt, at lera allar knappamar 4 maskinuni val at
<enna og at bnika teir vid rettum fingratekum.

T4 id bokstavirnir eru lerdir og vant hevur verid vid stuttum ordum, verdur fal:ib
at skriva lattan tekst. Hesin tekstur eigur at hava samband vid hugahelm
n&minganna. Best hevdi verid, at hesin tekstur badi vidvikjandi stavseting Of

innihaldi harumframt eisini kundi stydja® arbeidid hjd nzmingunum { sdrum
lzrugreinum.

Sum forleikin ekist, gerst teksturin torforari, og samstundis ver-bur stzrri_dentt_l;
lagdur 4 tad sjdlvsteduga virksemid, har nzmingurin kann velja at arbeida Vi
vidkomandi lzrugreinatilfari b2di 4 foroyskum og fremmandum mdli.

Tvibytid millum rzttleika og skjétleika verdur longu frd byrjanini \_zibg:im't samar;
vid n@mingunum, so teir leggja hovudsdentin 4 retileikan og fda 3nnht {, at tex
bert vid venjing f4a tad fimid, id er fortreytin fyri at kunna skriva skjétt og rett.

Vid javnan at meta um sambandid millum rattleika og skjétleika lera nzmingarnir
bxdi at siggja egnar avmarkingar og tervin 4 skilagédari venjing.

Namingarnir skulu { hesum vidfangi l&ra at r2tta tad, id skeivt er skrivad, og at
meta um ta tid, tilikt eykaarbeidi tekur.

4.1.4. Tekstuppseting

Samstundis sum skriviferleikin okist, iera n@mingarnir einfalda og tidarhéskandi
uppseting av teksti.

Teir skulu lera at skriva brov, skriva 4 brazvbjdlvar, skriva rokningar og t€y
vanligastu oydubledini,

T4 id skriviferleikin, t.e. rettleikin og skjétleikin, er 4 nég hogum stodi, S;ulu
nzmingarnir hava hevi til sjdlvir at skipa og seta upp tekstir 4 ymsan htt og sjalvir
at meta um dygdina. Her verdur serstakliga hugsad um, at tekstuppseting hevur

dvist endamdl, og at nzmingarnir skulu lzra at meta um samsvarid millum
uppseting og endamil,
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2. Teldan
.2.1. Kunnleikin um telduna
-.2.2. Tekstvidgerd

12.1 Kunnleikin um telduna . s .

dentur verdur lagdur 4 at geva n@mingunum innlit { teir nytslumeguleikar, teldgné
ievur og td serliga vid atliti til tekstvﬁgef_b- Hé_aSt fyritreytin fyn at fara p
ikrivimaskinuni til telduna md vera, at n@mingarnir duga blindskrift, so eigur t

1akad av tid at verda nytt til at l2ra nzmingarnar at handfz}ra .teldu.na .og
erfmillum teir eykaknappar, teldan hevur, og hvat teir verda briktir til. Teir €1ga

.d. eisini at lzra at arbeida vid disklum gera rattingar, gera tekstuppseting,
itskrivingar o.a.

4.2.2 Tekstvidgerd . . . £ talr nrl dnnlit { teir
Vid stedi { ti, nemingamir hava lert { maskinskriving, fia teir nd innlit 1 te
meguleikar, teldan hevur vidvikjandi uppseting av teksti, rettingum, at ﬂyt?d.o &
taka burtur heil brot { teksti og goymstumegguleikar hennara bzdi 4 diski og diskli.

Dentur eigur at verda lagdur 4, at n@mingamir bzdi féa hevi til ‘at_arbglgi
sidlvstodugt, og at tad tilfarid, id vidgjert verdur, hevur tilknyti til a
lzrugreinir og tit ghugamdl nemingsins.
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12.

Datulsera

Undirvisingin {i lerugreinini hevur til endamadls
- at geva n®mingunum eina stadisvitan um teldur og teldunytsiu, so teir

gerast forir fyri at meta um, hverjar meguleikar hetta teknid ber i s=r,
- at lzera teir ymsar nytsluhzttir og

- at leera teir at kenna egnu fortreytir og avmarkingar i teimum
avbjo6dinguwm, sum nyggja teknifrediliga samskiftissamfelagid setur.
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Datuleera

1.0 Almenn sj6narmi®

Teldan er vordin eitt vanligt t61 { heimi og samfelagi, og stodugt verda fleiri Og
fleiri uppgdvur, sum teldur og telduken taka szr av.

Undirvisingin { d4tuleru { skilanum hevur tf til endamdls at fyrireika n@mingamar
til eina tilveru { samfelagnum, har elektrénisk ddtuvidgerd verdur at hava ein stéran
og stedugt vaksandi tydning. -

Fyrireikingin eigur at hava sitt stedi { eini kunning um, hvussu nuitidarsamfelagid

nytir elektréniska ddtuvidgerd, og hverjar dvirkanir d4tuvidgerdin kann hava badi {
samfelagnum sum heild og { livi hins einstaka.

Vert er at gera nzmingunum greitt, at tad eru menniskju, id hava skapt hesa
teknifrediligu menning, og at ikki minst 4 hesum oki er umr4dandi hjd borgarunum
{ einum félkaredisligum samfelagi at fylgja vid, so at hver einstakur kan_“_fé‘a
meguleika at hava samdvirkan og samdbyrgd av teirri elektrénisku détuvidgerdini 08
nytslu hennara 4 teim ymsu samfelagsekjunum.

2.0 Endamasl

Undirvisingin { lerugreinini hevur til endamdls

- at geva n@mingunum eina stgdisvitan um teldur og teldunytslu, so teir gerast forir
fyri at meta um, hverjar meguleikar hetta toknid ber { ser
- at leera teir ymsar nytsiuhattir

-at lera teir at kenna egnu fortreytir og avmarkingar { teimum avbjodingum, sum
nyggja teknifrediliga samskiftissamfelagid setur.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)
3.0 Mid og mail

Midad eigur at verda eftir at geva nazmingunum meoguleika at ogna s&r fimi og

milburd vidvikjandi t{ formligu lysingini av veruleikanum, détuhugtakinum,
myndlanytslum og tortekisloysnum 4 teldum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

Undirvisingin eigur at verda logd soleidis til rettis, at n®@mingarnir kunnu fata, at

détulzra er ein sera vidkomandi lzrugrein, id nemur vid gerandisdag teirra bedi i
skdlanum og uttan fyri skilan.

Tessvegna eigur teldunytslan yvirhovur og tey demi, id nytt verda, at hava sin
upphavsstad i gerandisdegi nzminganna, og eigur undirvisingin harumframt at
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verda skipad soleidis, at n@mingarnir vid egnari uppliving og sjalvsvirksemi kunn
fda hevi at nyta telduna 4 fjelbroyttan héatt.

sy s cms gt . on
Undirvisingin { d4tuleeru eigur somuleidis at verda logd soleidis til retus, atohna
stimbrar hggburb neminganna til at arbeida vid l@rugreinini, so at teir kunnu 0g
s&r eina almenna vitan 4 hesum oki.

. P jtsfimi
I undirvisingini eigur bert at verda gjort so mikid vid partar sum forritsiiml,

ytslu
teldubygnad og -virkan, sum hildid verdur neydugt til tess at fata telduna og nyts
hennara.

Undirvisingarinnihaldid kann héskandi fevna um hesar hgvudspartar:

4.1 Teldunytsla

i i i ir mega
Fimi { teldutekni eigur ikki at vera eitt mdl { sjdlvam S&r, men nasn}ml%ua;r:lil -
fda grundleggjandi kunnieika um, hvssu teldan verdur nytt, so at teir
forir fyri at handfara hana { undirvisingini.

. : verour
Nemingarnir verda l=rdir at nyta telduna til ymsar uppgdvuloysnir. tT:l?i pa eina
lagdur dentur 4, at nzmingamir kunnu ogna sEr vitan og mnht‘ i afomeytimaf
reglubundna arbeidsgongd. Teir verda kunnadir um, hvussu ter njttu

e, . PR id
eru bygdar upp, og tosad verdur um, hverji vidurskifti dvirka drslitid, sum komi
verdur til.

. . : bandi, og
Vist verdur 4, hvussu teldan verdur nytt 4 yrmska.n‘ htt og { ymlSkPmusﬁg i hesum
hvussu tann einstaki kemur { samband vid telduna { samfelagi og an.bs ongdum {
vidfangi verdur greitt fr4, hvussu teldan verdur nytt i flestu arbeidsg

. X ir veroda
samfelagnum, bxdi t§ id tydningarmiklar avgerdir verda tiknar, og 16gir
gjordar.

* b4 i 11 kervum,
Vist verdur eisini 4, hvussu teldan er partur { a;l’ae:lbsgongdum t'd'u ;;rtly\?:rbur nytt
simuleringum, vidgerdum og goymslum av upplys_l nsum, 08 fivuss qvur 4 ti
i almennum og privatum fyritekum - frd virkisleidslu til einfaldastu uppg
einstaka arbeidspldssinum og av felagsskapum og einstaklingum.

4.2 Teldan og eginleikar hennara :

s : 5 rast betur
Sagt verdur frd { stuttum, hvussu teldan er gjerd, so at nzmingarnir ge

- * - 3 V tl'b
forir fyri at fata, hvussu hon arbeidir; men ansast ma eftir, at ikki ov nog
verdur nytt til tekniskar frigreidingar.

4.3 Grundleggjandi hugtek

4.3.1 Upplysing og ddtur 1o

4.3.2 Samskifti og vidgerd av upplysingum . a im
Namingarnir eigagat fég hovi til at ogna s&r hollan kunnlellga um sambandxbfrant;n .
datu, upplysing og samskifti, og hvussu nytslan av teldu dvirkar okkara upp

» e w . 3 ar,
veruleikanum. Greitt verdur frd, hvussu hetta sam.sk:tftxb er broytt gjegnum tidim
og hverja dvirkan tad hevur 4 onnur lerugreinaeki.
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Nzmingarnir skulu eisini arbeida vid ymiskum slegum av détu og détuberum og t
tydningi, d4tn og datuberar hava b@di fyri at veita upplysing og fyr
arbeidsgongdina, t4 id mdl skulu verda loyst.

4.4 Tortekisloysnir
4.4.1 Uppgévugreining
4.4.2 Tortokisording
4.4.3 Bygnadargerd
4.4.4 Algoritmugerd
4.4.5 Forritagerd
4.4.6 ﬁrslitsmeting

I sambandi vid midvisan framferdarhdtt { tortekisloysnum kundi t.d. henda
mannagongd verid nytt:

1. Fata tortekid, 2. Met um, hvert uppgdvan kann loysast 4 teldu, 3. Met “ml’ d‘;"ﬂsl
uppgdvan skal loysast 4 teldu, 4. Kanna, um uppgdvan longu er loyst & o ;1 ir-l
Aset eina algoritmu sum loysn 4 tortekinum og dset somuleidis, hvussu upplysing

skal verda lyst sum détur, 6. Ger og endad forritid, 7, Tulka trslitid, 8. Met um,
hvert tortekid er vordid loyst.

I hesum arbeidi er tydningarmikid at gera s@r greitt, hverjar fortreytir ein sjalvur
hevur at nyta teldu, og hverjar avmarkingar teldan sjlv hevur.

4.5. Nytsluumveldi teldunnar

4.5.1 Styring

4.5.2 Utrokning

4.5.3 Simulering

4.5.4 Upplysingarvidgerd )

Dentur eiga at verda lagdur 4 at arbeida vid demum ur so négvum nytsluurnveldum

sum meoguligt, so at nemingarnir kunnu f4a eina fjelbroytta vitan um, hvat id teldan
héskandi kann verda nytt til.

4.6. Verkevni

. s . itt at
Teldan er sum skorin til arbeidi vid verkevnum, har tili ber 4 serstakan hatt
arbeida vid fleiri nytsluumveldum { senn.

Tad verdur arbeitt vid ymiskum slogum av uppgivum fyri at visa 4, b&di hvat 15

teldan er géd og minni g6d til, og hverjar uppgdvur eru sera torforar eila kanska
Ompguligar at loysa 4 eini teldu.

Tosad verdur eisini um ymisk vidurskifti, sum kunnu tala fyri ella fméti at nyta
teldu { dvisum ferum.
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4.7. Avleidingar av teldunytsiu

Nzmingarnir verda kunnadir um, hvussu teldunjtsla 4virkar tilveruna hjd d
einstaka, arbeidslagid og samfelagid sum heild.
Vist verdur 4, at teldan er hent arbeidsambod, id er fort fyri at loysa hépin av
uppgdvum, sum 4dur véru sera tidarkrevjandi og i dvisum fori at kalla Sloysandi.

Vist verdur eisini 4, hvussu hugsan og hugburdur okkara kunnu verda dvirkad av, at
vit bniika teldu og jist velja ter uppgdvur, sum teldurnar eru best egnadar at loysa.

Eisini eigur at verda vist 4, at eins val og teldan er til hjdlpar og gledi, kann hon
vera til ampa og trega.



13.

Heimstadarlsera

Undirvisingin i lerugreinini hevur til endama4ls

- at lzera nemingarnar at kenna dbyrgd, umsorgan og virding fyri
sjalvum sar, medmenniskjanum og umheimi,

- at hjalpa teimum at finna seg til rattis i heimi, skiila og samfelagi,

- at lzera teir at nyta sansir og skil til at kunna seg um fyribrigdi i ndattiiru
og samfelagi og

- at menna evni teirra at lysa uppliving og hugsan 4 fjelbroyttan hatt.
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Heimstadarlaera

1.0 Almenn sjénarmid
Hdéast heimstadarlera, soga, landalera, livirodi og samtidarkupning eru

sjdlvstedugar lerugreinir, so eru ter té so nar knyttar hvor at adrari, at hildid hevur
verid rattast at lata almennu sjénarmidini fevna um ter allar undir einum.

Heimstadarlzran er stedid undir undirvisingini { sogu, landalzru og liviredi.

I samtidarkunningini renna nevndu l®rugreinir saman aftur, so at nemingarnir féa

eina heildarfatan av ti, teir frammanundan hava vidgjert sum part av annadhvert
segu, landal®ru ella liviredi.

Felags fyri lzrugreinirnar er eisini, at tann arbeidshéttur, nyttur verdur, er partur av
lerugreinarinnihaldinum.

Undirvisingin skal stimbra fjelbroyttu menningina hj4 f einstaka neminginum, SO
at hann gerst gagnligt og sjdlvstedugt menniskja { heimi og samfelagi.

Undirvisingin skal geva nzmingunum &rdi

og dhuga at vera vid til at evna
framtidina.

Teir mugu tf hava hevi til at ogna s®r vitan um seg sjdlvan, um heimlig vidurskifti,
um livikorini fyrr og nd og um mentan okkara sum heild.

Somuleidis mugu teir fia hovi til at ogna szr kunnleika um néttiruna O
toknifredina, t{ skynsom nytsla av m.a. teknifredini er ein av fortreytunum fyri, at

javnvdg kann vera millum samfelagsmenning og vardveitslu av f5lkaredisliga
hugburdinum og néttdrunnar tilfeingi.

N@mingarnir eiga at f4a innlit { og l®ra at skilja heimlig og millumtj6da vibur§kifti,
so at teir kunnu verda forir fyri at taka stedu til gongdina { heimliga umhvervinum,
i egnum samfelag og i altjéda hapi.

2.0 Endamal
Undirvisingin hevur til endamals

- at l@ra n@mingarnar at kenna dbyrgd, umsorgan og virding fyri sjilvum ST,
medmenniskjanum og umheimi,

at hjdlpa teimum at finna seg til rattis { heimi, skila og samfelagi,

at lra teir at nyta sansir og skil til at kunna seg um fyribrigdi { ndttiru og
samfelagi,

at menna evni teirra at 1ysa uppliving og hugsan 4 fjelbroyttan hatt.
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1. Undirvisingarpartur (1. - 3. drgangur)

3.0 Mid og mal

Vid stedi { teim royndum, n@mingarnir hava, td id teir byrja skidlagongdina, md
midast eftir at festa og vidka um hugtek og forleika teirra.

Vid sjdlvvirksemi verdur somuleidis midad eftir at lata nemingarnar ogna SZI

uppliving, og at teir gera royndir i teim fjelbroyttu livs- og samveruviourskiftum,
sum eru { floks-, skidla- og heimliga umhvervinum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Heimstadurin

4.1.1 Heim og huski o
Heimid og hiiskid eru tydningarmiklir tettir { barnsins livi, og t er kunnleiki
barnsins stérur 4 hesum gki. Her bydst tf havi til at lata nemingarnar siga frd um

bistad teirra (stadaneovn, bylingar, spzlimeguleikar innan- og uttandura) og um
hdsfélkini (foreldur, systkin og skyldfélk).

4.1.2 Ein bygd verdur til

Til tess at visa namingunum,hvussu ein bygd verdur til, og fyri at binda saman

fortid og niit®d, kann verda vist 4 gamlar toftir, gomul hds, his, sum eru { gerd,
utstykkingar o.a.

I hesum vidfangi ber til at skifta ord um aldur 4 bygdini/bynum, bylingum, hvar 0g
hvussu f6lk hava biid og so mitidarbisetingina.

Byarpartar, bylingar og félkatal verdur lert.

4.1.3 Nittira, stadanevn o.a.

T4 id hugsad verdur um at geva nemingunum felagsvitan, eru néttiran OF
stadangvnini vid skiilan néttirliga byrjanin. }
Nazmingamir eiga at verda kunnadir um ndttiruhugtakid, hverja dvirkan nattiran

hevur 4 okkum, hvussu og hvi vit nyta néttiiruna og hverji fyrivarni, i eiga at
verda tikin.

Dentur eigur at verda lagdur 4, at { ndthiruni er liv, sum vit kunnu dvirka, og sum
dvirkar liviumstodur okkara.

4.1.4 Skiilin og adrir bygningar
I bygdini/bynum er skili og adrir bygningar.
Vidgerast kann { hesum vidfangi, hvi vit hava skilar, skilagongdin fyrr og nd, hvat

nzmingar, foreldur og lerarar vaenta s@r av skilanum, hver arbeidir i skilanum i
skiilatidini, eftir skilatd, adrir skiilar o.s.fr.
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Farid verdur at vitja adrar bygningar i bygdini/bynum so sum kirkju, samkomuhds,
posthuis, handiar, framsyningarheli, bkasavn, fornminnissavn, virki o.s.fr.

Namingarnir f4a at vita um endamélid vid hverjum einstekum bygningi, og hvussu
hver teirra er lagadur til sitt endamal.

4.1.5 Ferdslan i bygdini/bynum

Ferdslan eigur at verda vidgjerd 1 sambandi vid sjdlva skilabyrjanina. Umr4dandi

er, at nemingarnir gera sinar royndir { ferdsluni saman vid lzraranum, so teir
kunnu lera seg rattan atburd i ferdsluni.

Lert verdur um vanligastu ferdslureglumar, um at ganga { rettari siou, um ansni 1

ferdsluni, um skelti, gongubreyt, gonguteigar, endurskyn og um nzr og hvar, best
er at fara tvertur um vegin. -

Nemingunum mé leggjast eina vid ikki at spela 4 vegnum ella vid vegin, 08 vist
eigur samstundis at vera 4 hdskandi spzlipidss. Her kunnu namingarnir sjalvir

koma vid hugskotum um, hvar gott er at spzla og um, hvussu teir kundu hugsad
ser skilavegin.

Har namingamir koma { bussi { skila, skulu teir lera r=ttan atburd @
stedgistadnum, { bussinum, og t4 id farid verdur ur bussinum.

Nemingarnir eiga at verda kunnadir um, ner og hvussu neydsyndarbod eiga at
verda send (ooo-skipanin).

i ferdsluundirvisingini yvirhevur eigur skilin at hava gott samstarv vid heimini, vid
R40id fyri Ferdslutrygd (RFF) og logregluna.

4.1.6 Vinnu- og mentanarvirksemi

I sambandi vid tzr vitjanir, n@mingamir hava ella ®tla at gera, fa teir innlit i tad
vinnu- og mentanarvirksemi, sum er { bygdini/bynum. Listasavn, bokasavn,
fornminnissavn verda umredd, so at nemingamir kunnu f4a eina héming av, hvat

mentan er, og hvenn tydning hon hevur b®di fyri einstaklingin og samfelagid sum
heild.

Vist verdur nzmingunum 4, hvussu mentan og list hava sett sin ddm & t.d.
kirkjubygningar, snid, skap, veggjaprydi o.a.

Vid stodi { t vitan, nemingarnir hava um arbeidspldss foreldra, verda teir kunnadir
um vinnuliv okkara. Vinnulivsgongdin eigur at verda vist vid vitjanum, frasegnum
og myndum, so at teir badi f4a fatan av niverandi framleidslugongdum og teimum

broytingum, id verid hava. Hdskandi domi { so mdta eru t.d. itrédur, velting,
hoygging, drdrdttir dr mjélk o.a.
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4.2.0 Millum fjals og fjeru

4,2.1 Sjégvurin og sjévarmélin . .
Samstundis sum sjégvurin og sjévarmdlin saman vid ellum ti, v16g]qrt verdur undir
evaninum "Millum fjals og fjeru”, gevur nzmingunum ein vel sk:ipaba mynd av
heimliga umhvervi teirra, so er evnid somuleidis ein fjelbroytt tilgongd at visa

teimum 4 tann tydning, sjégvurin hevur havt og framvegis hevur fyri okkum sum
tj60.

Her verdBur sjdlvsagt hugsad um sjdlvt grundarlagid undir vinnulivi okkara, men

eisini um, hvussu sjégvurin, havid, strondin, brimid o.s.fr. hava sett sin ddm 4 mal
og mentan okkara.

T4 id farid verdur oman { sjévarmdlan, eigur at verda lert um tad liv, id héa:;ca aét :‘1;
[ fjoruni; men dentur eigur at verda lagdur 4, hvussu ddlkingin hevur W:j“ n
ti livi, har var 4dur, og hvussu vit { felag kunnu broyta hesa skeivu gongd.

Nazmingarnir mega l®ra at skyna 4 fi6éd og fjeru.

Tey fiskaslog, id er nzrindis landi, verda umradd; somuleidis plantu- og dfﬁra,l:”grl
sjévarmélanum. Sum demi kann nevnast: seidur, skrubba, krabbi, gjar, kuvingur,

flida, eda, kreklingur, gigga, marfluga, igilker og annars tad, id finst og fast ur
sjénum og sjévarmélanum.

Namingarnir eiga at verda kunnadir um aling, sil og laks. Hjélpirét, %iégra;; tari og
adrar plantur { sjévarmélanum og { sjénum verda umrgdd og nevnd V1o navni.

4.2.2 Lendid - skap og nytsla

T4 10 nzmingarnir hava fingid kunnleika um tad heimliga umhva}'vii‘% ct)g_ tenr'n h?v:il
sett nevn 4 og eru vanir vid at umroda hetta, t ber vel til at fara Ut vio teimum 1y

i i : Y tist
at vita, hvussu lendid er, hvussu tad hevur verid og er nytt, og hvussu tad broyu
ir sjévarmdlanum og nidan i fjellini.

Her bil val il at tosa um komvelting, eplavelting (at velta upp dr nyggjum),

torvskurd, rotur, rabarbur, hoyggj og fjallgongu. Tikid verdur aftur i aftur um
utstykkingar, hisabygging og urtagardar.

Novnini 4 kendastu plantunum so sum summarddi, sélja og smera verda lzrd.
Djéralivid verdur { fyrstu syftu avmarkad til hisdjérini: neyt, seyd, hund, kettu,
dunnur og hesn. Tey vanligastu fuglanovnini sum stari, kréka, ravour, likka, tjaldur
og vanligastu skordyrini heima vid hds eiga somuleidis at verda lerd.

4.2.3 Plantu - djdraliv

Plantu- og djéralivid er eitt nattirligt framhald av umreduni um jerbiidig;éHer
verdur fyrst ekt um navnatilfarid, og sfdan verdur bygnadurin 4 plantum og djorum

vidgjerdur einfalt og ftokiliga. Tosad verdur um skyldskap og frdbregdi millum
plantur og djor sindmillum.
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4.2.4 Tidin - 4rstidirnar

Namingarnir mega leru klokkuna, vikudagamar og ménadimar. { hesum vidfangi
skulu hugtek sum: { dag, { morgin, i ovurmorgin, { gjdr, { fyrradagin, dagin fyri
fyrradagin o.s.fr. hava itekiligt innihald.

Arstidirnar eiga at verda vidgjerdar hver ser vid teim eydkennum, ter hava. ﬁer
verdur hugsad um vedur og vind, plantu- og djéralivid, vinnu- og mentanarlivid,
itriv og spzl, og hvussu skilatidin og fritidin laga seg eftir 4rstidini. Eisini kann
verda havt til umredu munin imillum fyrr og nd hesum vidvikjandi.

4.3.0 Grannabygdirnar
4.3.1 Nevn . -
Nemingamir hava ni so vzl skipada mynd av sinum egna umhvervi, at teir kunnu

lzra nevnini 4 grannabygdunum. Kort verdur gjert, og oyggj og bygdir verda
stadfestar og f4a navn 4 kortinum.

4. 3.2 Skyldskapur . _
Teir flestu nemingarnir hava verid { hesum bygdum, og teir hava vid skyldskapi og
kennskapi 4vist samband vid tzr. Hetta eigur at verda umrgtt saman vid

skyldskaparhugtakinum, Dentur eigur at verda lagdur 4 nzmingafrisagnir, id badi
kunnu vera munnligar og skrivligar.

4.3.3 Ferding, fjarstoda, tid - <
Tosad verdur um ferding millum bygda fyrr og ni. Vist verdur nzmingunum &
munin  millum fjarsteduna og ta tid, d tekur at feraas.t vid _ymsum
ferdingarmeguleikum. Sum demi kunnu teir lera at skyna 4 muninum millum at
ferdast loftvegis, eftir sjénum, landi sum t.d. vid bili.

4.4. Foroyar

4.4.1 Oyggjar, fjsll, firdir og sund

A yvirlitskortid verdur navn sett 4 oyggjarnar. Tzr verda umrgddar hver_ S®T, SO at
tid er at lata navnatilfarid festa seg. Tad er sjdlvsagt, at um hetta navnatilfarid skal
festa seg og vera n@mingunum vidkomandi, so m4 byrjast vid hetmoynni.

4.4.2 Bygdir og byir _ o
Bygdir og byir verda sett 4 kortid og lerd. Her er sjdlvandi }erééandL gjolla at
umreda just tey pldss, nemingarnir, hver { sinum lagi, eru knyttir at.

4.4.3 Havudsazettirnar

Samstundis sum nzmingarnir lera oyggja- og bygdanevnini, eiga teir eisini at lera

ter 4 hevudsattirnar: nordan, sunnan, eystan og vestan. Hetta kann best gerast vid
stedi { egnum umhvervi.
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4.5.Grannalondini
4.5.1 Novn

Novn verda sett 4 grannalond okkara, og greitt verdur n@mingunum frd seguliga,
vinnuliga og mentanarliga sambandi okkara vid hesi lond fyrr og nd.

Novn 4 hovudsstedum og edrum tydningarmiklum by’Hm. verda laard,l og
nemingamnir eiga somuleidis at duga at skyna 4, um byimir eruf é:cguiliiglz
sunnarlaga, eystarlaga ella vestarlaga { landinum. Teir eiga eisini at

um landamark, hevini um londini, kend fjell, vatn og 4ir.

4.5.2 Ferding og fjarsteda i . .
Nemingarnir eiga at verda kunnadir um, hver munur er dat ferba;t lnﬂanoygilﬁc:rg
so at fara til tlondini at ferdast. Her eigur at verda nomid vid ferdingarmeg s

i dur &
fjarstodur landanna millum, méltrupulleikar o.s.fr. Dentur eigur at verda lagdu
vitan og frdsegn nzminganna { hesum evni.

4.6.0 Likam og heilsurekt
4.6.1 Limir og sansir

Ll
Hdast allir nemingar vita um armar, bein og hendur, so eru hugtek sum l6gvi, 1

oklar, pksl, vinstra, hegra, aftan, framman o.s.fr. enn ékend, og eiga tey tf at verda
lerd.

Sansirnir skulu ikki bert hava n@vn; men n®mingarnir eiga eisini at'vegba nliurl:réa?:‘lf'
um, hvussu sansirnir verda nyttir til at geva eina fjolbroytta, SklPadfl ig o
umhvervi okkara. I hesum vidfangi er lerurikt at lata t‘elr. gera royndir, yna,
hvussu trupul steda teirra er, id hverki kunnu hoyra ella siggja.

4.6.2 Reinfari

Stlasj dkrasystirin kann vera vid 6 at kunna namingamar um, hvenn tycing
reinferi hevur badi fyri heilsu og samveru manna. Tilik kun.nmg kann t.d. bar?{omia
4 foreldrafundi, har nzmingarnir eisini eru vid. Samstundis eigur at veroa

inn 4 rzttan kost, gédar vanar vid atliti til svevn, hvild, rerslu o.s.fr.

4.6.3 Tannarokt

. sAningi Odari
Tannlzknin eigur somuleidis at kunna nzmingarnar um tydningin av a% ott
tannargkt. Henda kunning kann hdskandi fara fram 4 felagsfunduml, lino g
samstarv kann féast { lag 4 hesum gki millum n@ming, foreldur og tannlekna.

Sidan kunnu nzmingarnir saman vid leraranum vidgera tey evni, sum bzdi
skiilasjiikrasystirin og tannlzknin hava vidgjert.
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Soga

Undirvisingin i laerugreinini hevur til endamdls

- at vekja og menna dhuga neminganna fyri livi, virki og hugsan manna,
so teir varnast tad, id sermerkti farnar tidir og kor teirra, sum t4 livdu,

- at geva teimum eina hugmynd av tidarvavi og tidarhepi og lzera teir, at
sggan er ymislig ar ymsum sjonarhornum,

- at teir ogna szr innlit og kunnleika um virki feroyinga, tann sidaarv og
tey mentanarvirdi, samfelagid byggir 4 og

- at vidgera samfelagsligar broytingar burturi og heima, soleidis at
naemingarnir betur skilja tad samfelag og tann heim, teir liva og virka i.
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Saga

1.0 Almenn sjénarmid

Lazrugreinin soga eigur at verda lisin sum framhald av ti, id galdandi er fyri
heimstadarleru.

Segan er imyndan og vitan okkara um menniskju og tey samfelog, id hava verid
undan okkum,

Sogan er sostatt tilgongdin til badi vitan, sjdlvsdlit og samleika. F—an gevur okkum
hevi at siggja okkum sum part { eini seguligari gongd, har menniskjan hevur roynt

at broytt ella hildid fast um livsumstedur sinar og ter fortreytir, sum néttiran ella
samfelagid hava skapt,

Undirvisingin { segu eigur eisini at kunna geva okkum eina dminning um saméabyrgd
bzdi fyri okkum sjdlvum og samfelagsmenningini.

Kunnleikin um ta dvirkan, id spguligar treytir hava munad millum manna eins og

millum samfeleg og mentanarumveldi, er eisini ein av tilgongdum nzminga til
nyhugsan og nyskapan.

2.0 Endamsil
Undirvisingin hevur til endamals

- at vekjia og menna dhuga nzminganna fyri livi, virki og hugsan manna, so teir
varnast tad, id sermerkti farnar tidir og kor teirra, sum t4 livdu,

, . , . i r
- at geva teimum eina hugmynd av t{darvavi og tidarhopi og l®ra teir, at segan e
ymislig dr ymsum sjénarhornum,

- at teir ogna sazr innlit og kunnleika um virki feroyinga, tann sidaarv og tey
mentanarvirdi, samfelagid byggir 4,

- at vidgera samfelagsligar broytingar burturi og heima, soleidis at n@mingarnir
betur skilja tad samfelag og tann heim, teir liva og virka 1.

2. Undirvisingarpartur (4. - 7. drgangur).
3.0 Mid og m4l

Midad verdur eftir, at n@mingarnir vid vidgerd aY sag.ul}gu.m evaum festa
lzrugreinahugtekini og lera at nyta tey { frdsegn um livskorini hjd m.enmsk]t.lﬁum
ymsastadni og til ymsar tidir, so at teir fa ﬁ:albr(?ytta fatan av sambandinum millum
tid, stad, livstreytir, hugsanarhdtt og samfelagsskipan.
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Midast skal eisini eftir, at n@mingarnir varnast, at frzis.agnir um §ggu11gfi§ :znt?éﬁga;
ella samspzl teirra millum kunnu vera ymiskar, alt eftir hverji sjénarmi

. i soguligar
nytt verda. Tiskil eiga namingarnir at l®ra at gera vandnar metingar um sogulig
frasagnir.

4.0 Undirvisingarinnihaldid
4.1. Framleidsla

4.1.1 Ambod og verur

4.1.2 Handil

4.1.3 Framleidslumeguleikar
4.1.4 Arbeidsmegi

4.1.5 Ognarvidurskifti

4.2. Samfelagsskipan
4.2.1 Biiseting

4.2.2 Huiski

4.2.3 Livskor og livstreytir

4.2.4 Leiklutur hins einstaka og arbeidsbyti
4.2.5 Samskifti

4.3. Tilfeingi og n4ttiira
4.3.1 Niéttdruskapadar fyritreytir

illagi jing o
4.3.2  Samskifti millum menniskju og ndttiru ( tillaging, rekt, temjng og
eyOrzning )

4.4. Mentan

4.4.1 Virdi og sidalzra
4.4.2 Atrini og sidsemi
4.4.3 Biini, handverk og list

4.5. Figgjarvidurskifti
4.5.1 Inntekubyti
4.5.2 Hagfredi

4.5.3 Handil

4.5.4 Teknifredi

4.6. Politikkur

4.6.1 Stjoérnarvidurskifti
4.6.2 Bytid av valdinum
4.6.3 Avgerdartilgongdir
4.6.4 Ahugabdlkar
4.6.5 Samskifti

4.6.6 Uttanrikispolitikkur
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3. Undirvisingarpartur ( 10. skiilasr).

5.0 Mid og mal ) . .

f lo. skiilasri er sega tilbodsgrein. Ti eigur at ver§a l}avt i hugfi,lat tex;e;ln?nl?miagé
id velja lzrugreinina, hava helst serligan huga ikid bert fyri zrug ’
aloftast eisini fyri serstokum evnum ella gkjum { lerugreinarhepinum.

Ti eigur at verda midad eftir, at nemingamir vid 3@1 { undlrv%Sln’g‘aﬂnmhailéh“““(‘) ;
heimstadarleeru { 1. undirvisingarparti, segu i 2 . undirvisingarp jta felags
samtidarkunning/segu { 3. undirvisingarparti fda hevi til at lera at ny
lzrugreinahugtek og -arbeidshzttir.

. ey fori
Malid er, at nemingarnir vid vidgerd av evnum, tf:lr -s_]é.lv1r havah‘;iltt,biz;ag; gergl;
fyri at greida frd og at meta um sogulig fyribrigdi, id hava
menning vid sar.

6.0 Undirvisingarinnihaldid ) .
2; Eg::ﬁig ziggzg :Z f\frtrtnn:l lt;’gairs?ci?biﬁﬁ, .londum, hendingum o.s.fr., sum
63,910 991 1 nevidsenditamem o 2. undicsingarpact kunny vesda
vidgjerd:
- idnadariond/ menningariond

- félkarzdi/ einarzdi
- kapitalisma/ sosialisma
- béndasamfelag/ fiskivinnu- og idnadarsamfelag

- kriggj/ fridur
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Samtidarkunning/sega

Undirvisingin i leerugreinini hevur til endams4ls

- at venja nemingarnar at sgkja seer kunnleika, so teir verda forir fyri at
taka stedu til Atrokandi spurningar vir heimligum og alheimligum
umhvervi,

- at kunna teir um félkar®edi, um ymsar samfelagsskipanir og wmn raettindi
og skyldur i samfelagnum og

- at venja teir at sekja sr kunnleika, so teir verda forir fyri at taka stadu
til 4trokandi spurningar vir heimligum og alheimligum smhvervi.
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Samtidarkunning / Sega

1.0 Almenn sjénarmid

. s ti, id
Lerugreinin samtidarkunning/sega eigur at verda Elsm sum framhald av t
galdandi er fyri heimstadarleru, segu, landaleru og liviredi.

; inir, i0 hava
Héast samtidarkunning og sega vanliga eru tver sjilvstedugar lerugreinir, id

r b 1 Ein
hvert sitt innihald, so eru tzr t6 { félkaskilalégini vordnar skipadar sum
l&rugrein.

. . . i i um dtrokandi
Hetta ber vid sar, at undirvisingarinnihaldid hevur sitt stgdi { yms

i ongdum {
samtidarvidurskiftum, soleidis sum hesi eru elvd av m. a. sgguligum gong
heimligum og alheimligum umhvervi.

Samt@arkunning/sega vidger tf badi tverfaklig samtidarevni, har l}&;]nmag afrirll:rig &2::
kunnu gera royndir og nyta sfnar egnu royndir og tad innlit, teir ha‘:zt avggera:ndi
koma fram til 4stediligar nidurstedur og seguligar gongdir, id hava ha

tydning fyri niiverandi samfelagsstedi okkara.

2.0 Endamsl

Undirvisingin { l2rugreinini hevur til endam4ls . .
! : ri at taka stedu
- at venja nzmingarnar at sgkja ser kunnleika, so telr ve}l;?(agrf;nf fy
til dtrokandi spurningar dr heimligum og alheimligum umihver indi o
- at kunna teir um félkaredi, um ymsar samfelagsskipanir Og um e ©
skyldur { samfelagnum
psar . ) . . i at taka stadu

- at venja tetr at sekja s=r kunnleika, so teir ver.f)a fgnr fyl‘lhatmvi

til dtrokandi spurningar dr heimligum og alheimligum umhvervi.

3. Undirvisingarpartur (8.- 10. drgangur)

3.0 Mid og mal

Midad verdur eftir, at n®emingarnir izra at finna og n)?ta: alt atkomiligt ls{a;r:iu’?ialtglrgit
og seguligt tilfar Gr larubdk, blgdum, dtvarpi, sjénvarpi, handbdkum, keldu ;
kortum, telduskrdum o. @. Midast skal eisini eftir, at neemingarnir I&ra' at. s;vrcl)a
S&r samtidar- og segukunnleika vid vitjan 4 skilum, stovoum, sgvnum, virkjum o.
., og at teir leita sar kunnleika hjd sakkenum og heimildarfolk.

Hoast nzmingamir { sterstan mun skulu vera .v16 til at velja og stk;g?
undirvisingarevnini, so m4 t6 midast eftir, at innihald}b verdur so ijt.arlbr%yt;,d akandi
kunnu gerast forir fyri at seta s@r alt torferari spurningar, og at' teir vid hds
arbeidshdttum og ambodum kunnu koma fram til v&l grundadar nidurstedur.
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4.0 Undirvisingarinnihaldid (saqltfﬁarkunnning)
Undirvisingarinnihaldid eigur héskandi at fevna um hesar hovudspartar:

4.1. - darsamfelag . ]
E\}nii]ﬁaiaa;ri ?gvxbggum heimliga umhvervid, by ella bygd, sum ngmlnga{nlialk:$;a
seg um 4 seturskila ella 4 fremmandum stad. Lysast kann vid tekst, ?
kortum, myndum, teldurdsum o. g

Hesi evni eiga héskandi at verda vidgjerd:

4.1.1 Félkaliv

4.1.2 Vinnuliv

4.1.3 Buseting

4.1.4 Hisabygging

4.1.5 Ferdsia

4.1.6 Bygdamenning

4.1.7 Utbigvingarmeguleikar

4.1.8 Fritidaritriv

4.1.9 Kommunal fyrisiting

4.2 Samfelagshélkar . ir ella
Undir hesum evni ber til at vidgera hvenn bélkin ser ella at bera saman tveir
fleiri bélkar sum t.d.:

4.2.1 Hidiski

4.2.2 Ungdémsbdlkar

4.2.3 Bolkar 4 einum arbeidspldssi
4.2.4 Tey gomliu

4.2.5 Tey brekadu
4.2.6 Umstedurnar hj4 smébzmum.
4.2.7 Bélkar av ymsum tjédskaparligum uppruna

4.2.8 Bolkar vid ymiskum dtriinadi og ymiskari hugmyndafredi
4.2.9 Folkaflyting

4.2.10 Leiklutur mans og kvinnu iti og inni

4.3 Felagsskapur og leidsla { einum samfelagi ) .

Undir he;gsum gvni \;gerbur vidgjort, hvussu samfelag og samfeiagspolkar Sri-ﬂ%ag;ﬁ;
hver samskipanin er, og 4 hvenn hdtt samfelag og !?611§ar verda stjéma_b. ahvussu
at verda lagdur dentur 4, hvussu hver einstakur er vid til at taka avgerdir, og

ein hevur dbyrgd av tiknum avgerdum.

4.3.1 Folkarzdi

Politiskir flokkar

Grundarlagid fyri valdi og valdsgerd

Ymsar styrisskipanir

Politiskar avgerdir .

Dkissjalvredi, meguleikar og avmarkingar

N
W www
oW
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4.3.7 Reettarskipan
4.3.8 Ahugabdlkar

4.4 Biiskapur L o

Her verda vidgjerd peningavibursqunm i einum foroyskum heimi, 4 einum virks

ella stovni og peningavidurskifti landsins sum heild. _

4.4.1 Peningavidurskifti hj4 einum hiski: innteka, nytsla, skattur, lén, uppsparng

4.4.2 Peningavidurskifti hjd einum virki: ogn, skuld, framieidsla, lonir, sela,

vinningur o. s. fr.

4.4.3 Peningavidurskiftini hjd einum stovni, t. d. hjd Tryggingarsambandinum

4.4.4 Peningavidurskiftini hjd einum skipi, béti o. s. fr.

4.4.5 Framleidsla, dtflutningur og nyisla

4.4.6 Inntokur og ttreidslur hja ti almenna

4.4.7 Skattur og felagsdgodi (skilaverkid, heilsuverkid, strandferdslan, Landsverk-
fredingurin o. s. fr.)

4.4.8 Figgjariégin, gjaldsjavnvagin, tjédartrtekan _

4.4.9 Fiskivinnan (kvotur, fiskastovnar, stovnsrokt, samrddingar) figging, avskriv-
ing, uppheggingarstudul

4.4.10 Lenarsittmalar

4.4.11 Skattalégin

4.4.12 Nyggir vinnumeguleikar
4.4.13 Orka

4.5 Politikkur i altj63a hepi .
Her eiga altj6da vidurskiftini at verda vidgjerd: hverjar avtalur eru galdandi, hvussu

brot 4 avtalur verda vidgjerd, og hverji 4rin aitjéda politikkur hevur 4 umstedur 0g
vidurskifti { okkara landi.

4.5.1 Osemjur, orsakir og loysnir

4.5.2 Avviépnadur

4.5.3 Altjé6darattar avtalur og mannarzttindi
Norrgnt samstarv

EF og adrir tilikir felagsskapir
Samr4dingar um veru- og rdverubyti
Marknadarvidurskifti

Heimsbiiskapur - javni/Gjavni

popop bR
Lhnn
00~ O

4.6 Ymisk dvirkan

Vidgerdin fevnir um evni, sum fremja 4virkan, tad veri seg beinleidis ella
Obeinleidis, og vid hverjum endamdli og ursliti.

4.6.1 Hgvudsbdlkar, sum { hevudsheitum eru bundnir saman kensluliga

4.6.1 Heildardvirkan sum t.d. hépdvirkanin frd fjelmidlunum
4.6.3 Mentanarstovnar

4.6.4 Lysingar
4.6.5 Hugmyndafrodilig dvirkan .
4,6.6 Mentanarligir millumberar. Kvadi, sangur, ténleikur, sjénleikur,myndalist

P o
op

.6.7 Fremmand arbeidsmegi - burturi og heima
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4.7 Umhvervisspurningar . e
Likamligir og sdlarligir Spurningar, id t-_d.‘ kunnu verda knyttir at samskiftt 1
arbeids- og sosialum vidurskiftum, verda vidgjordir.

4.7.1 Tiltaksgoymslur og nytsla

4.7.2 Foélkavekstur

4.7.3 Ddlking

4.7.4 Menningarmgguleikar

4.7.5 Fyribyrging av sjukum

4.7.6 Ferdsla

4.7.7 Umskifti { stérum og smium samfelagum

4.7.8 Arbeidsvidurskiftini 4 virkjum, stovnum, skipum o.a.

4.8 Mannar=ttindi

I vazlferdarsamfelagnum er hver einstakur heilsuliga og figgjarliga tryggjadur;
honum eru tryggjad persénlig rettindi og moguleikar fyri trivnadi. Vit hava vénir

um, at samfelagid virdir teir moguleikar, sum geva ti einstaka eitt stedugt rikari
livsinnihald.

4.8.1 Persénligu rattindi til fritt at kunna ferdast, taia og skriva

Sosial trygd

Rattindi barna
Bustadarumstodur
Arbeidsumstedur
Millumberar av mentan
Fritidarmoguleikar
Ferdamannavitjan

papRpAR
00 00 00 00 00 00 X0
o~ N

5.0 Undirvisingarinnihaldid (seguparturin)

Undirvisingarinnihaldid {1 segu eigur at verda valt soleidis, at einsteku evnini hvert

s@r ella saman fevna um teir tetir, i® samfeld geva nzmingunum  eina
heildarmynd av segugongdum.
Hesir teettir eru:

- framleidsla, sum fevnir um ambod og verur, handil, framleidslumegleikar, ar-
beidsmegi og ognarvidurskifti .

- samfelagsskipan, sum fevnir um buseting, hiski, livskor og livstreytir, leiklut hins
einstaka og arbeidsbyti og samskifti

- tilfeingi og néttira, sum fevnir um nattiruskapadar fyritreytir og samskifti millum
menniskju og nittiru

- mentan, sum fevnir um virdi og sidal@ru, itrina og sidsemi og biini?, handverk
og list .

- figgjarvidurskifti, sum fevnir um inntekubyti, hagfredi, handil og teknufradi

- politikk, sum fevnir um stjérnarvidurskifti, byti av valdinum, avgerdartilgongd-
ir, dhugabdlkar, samskifti og uttanrikispolitikk

5.1 Fagroyar

5.1.1 Landndmstidin og hevdingatidin

5.1.2 Handils- og samfelagsvidurskifti undan sidaskiftinum
5.1

.3 Gablat®in (1655-1709)
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.1.4 Kongligi handilin o

.1.5 Samfelagsvidurskifti frd sidaskifti til frihandil (1538-1856)

.1.6 Loynihandilin o

1.7 Siglingarsegan { nyggjari tid

.1.8 Politiska segan 1814-1906

.1.9 Mentanarlivid frd sidaskifti til frihandil

.10 Fornminni

.11 Tjédskaparrerslan

.1.12 Politiska segan 1906-1946

.1.13 Fyrri heimsbardagin

.1.14 Vinnulivssegan (litrédur, slupptidin, motor- og trolaratidin)

.1.15 Samfelagsvidurskifti eftir 1856, skiili, kirkja, heilsuverk,
samfelagsitbygging o.s.fT.

th Lh Lh Lh Lh Lh Lh Lh

1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1

th bh b L

5.1.16 Seinni heimsbardagin

5.1.17 Heimastyrisskipanin og gongdin sidani
5.1.18 Sjémarkid

5.1.19 Framtidaritlit

5.2 Umheimurin

5.2.1 Hjélandapolitikkurin

5.2.2 Idnadarkollveltingin

5.2.3 Alheimsbiiskapur 1918 -1940

5.2.4 Annar heimsbardagin

5.2.5 Alheimsgongdin eftir seinna heimsbardaga
5.2.6 "Kalda kriggid" - fridarlig samvera
5.2.7

Broytingar { heimsskipanini seinastu 10 - 15 &rini t. d. { Eystureuropa,
Fjareystri o.s.fr.



16.

Landalgera

Undirvisingin 1 lzerugreinini hevur til endamdls

- at virka fyri, at nemingarnir fia fatan av tydninginum av
nattdrugivhbum og av mannahondum skaptum vidurskiftum, so at teir
gerast forir fyri grundgivnari stedutakan til spurningar burturi og heima
og

- at teir ogna szer landalaruhugtek og vitan um arbeidshattir og ambod,
sum kunnu geva yvirlit og meguleika at gera ein almennan tirskurd.
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Landalaera

1. Almenn sjénarmid

Lzrugreinin landalera eigur at verda lisin sum framhald av tf, id galdandi er fyri
heimstadarleru.

Fjolmidlarnir vidgera dagliga heimlig og umheimlig vidurskifti, Par 1k.k1 bert lorrl;d,
landspartar, byir, 4ir, fijell, vetn, sund og hev verda nevnd vid navni, men ar
eisini verdur kunnad um ndttdruvanlukkur, ndthiru- og vedurlagsbroytingar,

rimdarkanningar, fylgisveinakort, ibiigvatal, idnad, vinnu, politiskar broytingar og
onnur vidkomandi evni.

Av m.a. hesum orsgkum er ti umrddandi, at nzmingamir ogna s®r ‘lgta; tz%
innlit { landal®runa, so at teir gerast ferr fyri at ka.nna, meta um OF SKIp
alsamt gkta kunnleikagkid, sum henda lzrugreinin fevnir um.

Av tf at badi tad heimliga umhvervid og umheimurin eru { stﬁbugan_bl'?yungs
samstundis sum tad alsamt gerst truplari at skilja millum tad umheimliga 0%
heimliga, so mega nazmingarnir harumframt lera badi at 'laga. hugsan Slflg v
broyttar umstedur og at kenna sjdlvsibyrgd, so at teir virknir vera vio I
strembanini eftir at vardveita liv og livilikindi { alheims hopi.

2. Endamail

Undirvisingin { lerugreinini hevur til endamdls

- at virka fyri, at nemingarnir fa fatan av tydninginum av ?éttﬁn!glvnurg ?fn::i
mannahondum skaptum vidurskiftum, so at teir gerast ferir fyri grundg
stodutakan til spurningar burturi og heima

- at teir ogna sar landalzruhugtek og vitan um arbeidshattir og ambod, sum kunnu
geva yvirlit og moguleika at gera ein almennan trskurd.

2. Undirvisingarpartur (4. - 7. 4rgangur)

3. Mid og madl

Midad verdur { hesum undirvisingarparti eftir, at n@mingarnir vid stedi i te;”i
skipadu vitan, teir hava ognad ser i heimstadarleru, fda v16ka§ um 0g Ies
landal®ruhugtekini, so hvert sum sjénarringur teirra alsamt gerst storri.



118

Av ti at lzrugreinin er valgrein i 3. undirvisingarparti, er r:t?ttadi Sf:tn?esi‘:_
undirvisingarpartur { Izrugreinini hjd négvum nzemm‘gur’n. Ti er um 'ban'b,erb o
lzra at nyta badi lerugreinaambod og -arbeidshattir { sambandi vid vidg

sterri  og  smarri  eindum, so at urslitid gerst ein heildarfatan av
lerugreinainnihaldinum,

. . ita innlit o
Midad eigur eisini at verda eftir, at henda hexldarf.ata‘nm skal v;rave}ga ;1; " tei%'
dhuga teirra vidvikjandi samskiftinum millum menniskjad og umhvervid,

» - : ‘ms
gerast varugir vid, at vit oll hava dbyrgd av millumtj6da samstarvi og alhet
trivnadi og umhvervi,

4. Undirvisingarinnihaldid

; i kipada
Frdl®eran { hesum undirvisingarpartinum fevnir um umveldislandalzru og skip
landalary.

Lutfallid millum hesar bsdar partamnar skal vera nekulunda hitt sama.

4.1. Umveldislandalseran

) i jum sum
Umveldislandal®ran fevnir um ndgreinliga vidgerd av m:;k:rum ygl;!iﬂ;ut?eliggmm.
t.d. heimliga umhvervid ogeini lo-15 eybken.d unl_velfl1 adrasta heimligum hopi.
Tey valdu umveldini eiga at kunna skipast b&di { heimligum og u

4.1.1 Umveldid kann t.d. fevna um byarsamfelag:
- hevudsstadur { einum framkomnum Ia{'ldl
- storTi byur { einum framkomnum landi

4.1.2  Umveldid kann eisini fevna um sjélvstedugt land sum t.d. Island, id so
kann verda lyst & ymsan hdtt, eitt mi
- landslagid, gosfjell og orka
- Island og havid

- Island, samskiftid vio Nordurlond, Felagsmarknadin og Amerika.

4.2, Skipada landalzeran

oy s ids- i heettir dr
Skipada landalran fevnir um tydningarmikil hugtek, arbeids- og kanningarha

litiskari
fbigva- og budsetingarlandaleru, figgjar- og samfelagslandaleru,  politi
landal@ru og landslagavistfredini.

4.2.1.Tann skipada landaleran vidiger:

- nimdina,jordina,sélskipanina

- navnatilfar og kortlesnad

-ibigvatal, fbigvabyti og félkavekstur
-vinnuliv,framleidslu, handil og flutning
-buseting,byar- og landbiinadareki, sidvenju og mentan
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-politisk vidurskifti
-landslegg

-vedurlags- og grédrareki

4.3 Feroyar )
4.3.1. Heimliga umhvervid

Heimliga umhvervid fevnir, sum ordid sigur, um heimstadin, har nzmingarnir
bligva og kenna seg heima; veri tad seg ein bylingur ella ein bygd.

Heimliga umhvervid er samstundis demi badi um landalzruegki, id annadhvert kann

vera sermerkt fyri land okkara, ella um tad, landalzra { alheims hopi hevur sum
evni.

Heimliga umhvervid 1ykur somuleidis tad hevudstreyt, at altid eigur at verda farid
frd ti kenda og einfalda til tad ékenda og fjslbroytta.

Her verdur eisini hevi til at lata nzmingarnar sjilvstedugt og vid egnum royndum
leera seg ambodsnytslu og arbeidshitt.

I hesum partinum, sum best er egnadur fyrstu 4rini, verdur sjélvt stedid lagt undir

innlering og menning av teimum lerugreinahugtokum, id neydug eru til tess at
fremja endam4lid vid lerugreinini.

I heimliga umhvervinum fia nzmingamir hevi til at sammeta tad, teir sjdlvir ifgglga
uppliva og vidgera, vid vanligar myndir, loftmyndir, sjilvgjerdar frymlar OF

einfald kort. Teir l®ra eisini at nyta kumpass, mdta avfallid, taka vatn- Of
moldroyndir, kanna ddlking o.s.fr.

Ongastadni kann samskiftid millum menniskja og néttiiruna eygleidast,vidgerast 0g
skiljast betur enn { heimliga umhvervinum. inst
Alt hetta nevnda virksemid skal studlast vid lerubdk, keldutilfari - og ikki m

frasegnum frd heimildarf6lki, id ofta kunnu geva nzmingunum eitt livandi innlit 1
vitanareki, id eru um at hverva.

Doemi um tydningarmikil landaleruevni, id her kunnu verda vidgjerd:
- kortgreining

- at nevna og stadfesta 4 korti

- hvar heim, skaili, {tréttargki, virki o.s.fr. liggja { mun hvert til annad
- hvussu lutfallid er millum bygt og ébygt lendi

- hvussu farleidin er til skiila, handil, virki, spzlipldss o.a.

- hvussu ferdslan er { bygdini, bilar, bussar, sikkiur

- almenn og privat ferdsla

- hvussu og hvi f6lk ferdast - vitjan, lesnadur, arbeidi, keyp, sola o.a.

- hvenn tydning virki,tenastuvinna, handlar, ftréttafeleg, mentanarstovnar o.a. hava
- arstidirnar,

- hatryst - ldgtryst
- sambandid millum vedurlag og vokstur.
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4.3.2. Hevudsstadurin _ . .
Hovudsstadurin er demi um eina starri eind,har hevi bydst at nyta nakrar av teimum

arbeidshittum og arbeidsambodum, nzmingarnir hava fingid ella skulu hava
kunnleika um.

f vidgerdini kann farast undir at kanna 4vfsan titt sum t.d. mentanar- og politiska
landalzru, so at nemingamir kunnu ogna ser innlit { henda partin.

Hetta kann seinni nytast, b2di t4 byir skulu berast saman, og t4 id visast skal 4
munin millum landbinadar- og byareki ella minni bygt gki.

Ein onnur leid er at taka upp allar teir landalerutettir, id til samans geva eina
heildarmynd av ti, id er eydkent og alment fyri ein by. Fortreytin fyri hesum

arbeidsformi er m.a. tann, at n@mingarnir eru forir fyri at nyta eitt fjplbroytt drval
bzdi av ambodum og arbeidshdttum.

Fyrimunurin vid nevnda arbeidshétti er, at nemingarnir fda ein frymil at vidgera
okendar byir i umheiminum eftir. Teir kunnu t.d. lara at lesa ferdaztian Of
byarkort, l&ra um tribytid av vinnuni (primzr,sekundzr og tertizr) 0.s.fT.

Tad md vera ein sjdlvsagdur partur av mentanarforleika neminganna, at teir bxdi

lera at kenna tydningarmikid navnatilfar og adrar stadfestingar { hevudsstadi
okkara.

4.3.3. Landid

Foroyar eiga at verda vidgjordar 4 tann hétt, at nemingarnir f4a eina heildarmynd
av oyggjalandi okkara. Henda heildarmynd kann ikki skapast,uttan so er.at
nazmingarnir l&ra nevn 4 oyggjum,bygdum,firdum,fjellum o.s.fr.

Teir skulu 4 kortum, vid lerubdk, ur keldutilfari, handbékum og gdrum ambodum
kanna og ogna sa&r vitan um:

fiarleikan millum oyggjar og bygdir

- haddarmunin { landslagnum

ferdasambandid oyggjanna millum ella 1 einari oyggj

hvussu oyggjar og bygdir liggja { mun hver til adra

vinnulivid - eisini { mun til félkatalid

styrisskipan,fyrisiting og almennar stovnar

alisfrediliga partin av landal@ru okkara, hvussu landid er vordid til, hvussu
jardbygnadurin er og um skap og hall

- jardarknetturin, sélin, médnin og rimdin annars.

4.4. Umheimurin

4.4.1. Innihaldid

Innihaldi® { lzrugreinini um umheimin er so nigvismikid, og so bradligar eru
broytingarnar, at um l=zrugreinin bert vidger itvald gki, so kann tad té geva



121

nzmingunum ein forleika, id nerkast eini heildarmynd, sum teir eru forir fyri at
endurskoda, sjlvt um tZr ytro umstadurnar broytast.

Hesi oki skulu, sum longu nevnt, bzdi 1ysa tad eydkenda, tad sum er edrvisi 0g
serskilt fyri hetta okid, eins og tad, sum er alment galdandi.

4.4.2. Skandinavisku londini,Island,Grenland og Stéra Bretland
Skandinavisku londini, Island, Gremland og Stéra Bretland eru okkara n&stu

grannar, og bzdi samskifti og kunnleiki hesum londum vidvikjandi er oftast storri,
enn um borid verdur saman vid onnur fjarlagin lond.

Danmark er tad landid, flestu okkara hava mestan kunnleika um, og ti er lettast at
byrja her.

T6 er tad so,at tidin neyvan loyvir ndgreinligari vidgerd av nekrun einstekum lz:.nd.l,
og ti eru helst bestu rddini at vidgera 4vis oki, id geva nemingunum nygga
almenna landal®ruvitan. Av tilikum ekjum kunnu nevnast landbﬁnaba}rak},
skégarpki, idnadareki, fritidareki o.s.fr.Umr4dandi er at lra nakad av navnatilfari,
so at n@mingarnir kunnu kenna seg aftur { ti, teir hoyra, siggja ella lesa.

Tilikt navnatilfar, id l®rt eigur at verda, er t.d. hovudsstadurin, tydningarmestu
byirnir { hverjum umveldi ella landsluti, hv, firdir, sund, 4ir, fjell, landamark o.t.
Henda baksynisvitan er neydug til tess at kunna gera metingar um t.d. jbigvatal og
-tzettleika, vinnumynstur, tenastuveitingar, flutningsvidurskifti, mentan o.s.ft.

Nzmingarnir eiga somuleidis at ogna s@r kunnleika um lendi, landslag, vedurlag og
vokstur.

T4 10 farid verdur undir hini londini, id nevnd eru frammanfyri, kann dentl_xr veroa
lagdur 4 at vidgera dvist oki ella dvisan tdtt, id eydkennir tad einstaka landid, so at

nzmingarnir umsidir kunnu f4a eina badi samskipada og fjolbroytia heildarmynd av
hverjum landi ser.

I hesum hopi eiga nzmingarmnir at hava lzrt at nyta gl vanlig landkort, globus og at

greina fylgisveinakort. Um navnatilfarid annars verdur til samanburdar vist 4 tad, 13
skrivad er um Danmark hesum vidvikjandi.

4.4.3. Heimspartar, lond og hov

Heimspartar, lond og hev verda at vidgera vid teimum arbeidshdttum og ambodum,
sum nzmingarnir higartil hava nomid szr kunnleika um. Men umframt SJélya
lerubdkina, handbekur og keldutilfar annars skal eisini verda vist & ljésmyndaredir,
filmir, sjénbond, telduskriir og adrar hentar undirvisingarmidlar.

Umréddandi er at finna 4 frabregdilig umveldi ella serstakar tettir { hverjum landi

ella heimsparti, so at nzmingarnir kunnu ogna szr almenna landale@ruvitan um
londini { heimspartunum.
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Vidvikjandi navnatilfari 0g gOrum tdttum av teirri skipadu landaleruni verdur vist i
tad, id frammanfyri er skrivad.

3. undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

5. Mid og mal

{ hesum undirvisingarparti eigur at verda midad eftir, at n@mingarnir festa og vidka

um lmrugreinarhugtokini, samstundis sum teir verda at f4a okta vitan og hollari
kunnleika um teir mongu arbeidshattirnar { lzrugreinini.

Midad eigur eisini at verda eftir, at teir lzra at vidgera og lysa sama evni 4 ymsan

og fjelbroyttan hatt, vid tad at teir nyta vitan og ferleika dr gdrum lzrugreinum til
tilikar uppgdvur.

Okt eigur at verda um forleika teirra at seta vandnar spurningar, savna, velja og
vraka, vidgera og tulka upplysingar og keldur.

Umr4dandi er, at n@mingamir eru vid tl at eftirmeta drslitid { hverjum einstgkum
fori.

6. Undirvisingarinnihaldid
6.1. Byar- og bygdarlandalera

Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshdttum og fryml’urn frd
byggingar-, figgjar- og samfelags landalzruni. Nemingamir verda at nyta tann
forleika, teir hava ognad s®r i segu. .
Demi um arbeidssetning: foroysk byar- og bygdareki, arbeidsbytid Og byar-/
bygdarmynstur.

Ein danskur byur sum t.d. Arhus

Ein heimsbyur sum t.d. London ella Tokyo

6.2. Samskiftislandalaera

Arbeitt verdur framhaldandi vid hugtekum, arbeidshittum og frymlum ur

figgjarlandalzruni. N2mingarnir eiga { hesum hepi at nyta tann forleika, teir hava
nomid i steddfredi og sogu.

Demi um arbeidssetning: Flogsamband f heimligum og umheimligum hepi
Farmaflotin, flutningur, vera, havnir

Flutningsskipanin { einum dvisum gki sum t.d. Tysklandi ella Nigeria

6.3. Handilslandalzera

Vidkad verdur um virksemid vid hugtokum, arbeidshittum og frymlum ur

figgjarligari og politiskari landalzru. Nzmingarnir verda at nyta vitan og forleika,

id teir hava nomid { steddfredi, segu og enskum.
Domi:

Foroyski uttanrikishandilin
Alheims handil vid rdveru og idnadarveru

idnadarsamfelog sum t.d. Japan, Felagsmarknadurin, USA og rdverur teirra
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Uttanrikishandilin { einum 1itid 4 leid komnum landi sum t.d. Chile ella Indonesia

6.4. idnadarlandalzra .
Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshéttum og frymlum dr figgjar-
/byar- og bygdarlandalaeruni og Ia}ndslagsvistfmbini.

Namingarnir nyta tann forleika, teir hava nomid { segu og alis-/evnafradi.

Demi:

Eitt jarn- og stalidnadareki

Eitt fjelt4ttad {dnadareki sum t.d. Honkong elia Keypmannahavn

Ein {dnadarfyritoka i t.d. Sveriki ella Japan

6.5. Landbxnadarlandalaera

Vidkad verdur um virksemid vid hugtokum, arbeidshéttum og frymlum ur figgjar-
og samfelagslandal@runi og landslagsvistfredini.

Namingarnir nyta ta vitan og tann ferleika, teir hava nomid { livfredini.

Demi:

Landbiinadur { Feroyum - nytsia av lendi, framleidsla, arbeidspldss

Landbiinadur i Danmark

Landbynadur { teim tropisku londunum
Korn i Monsun-Asia

6.6. Vinnumentan { avbyrgdum ekjum

Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshittum og frymlum ur byar-
/bygdar- og samfelagslandalzruni og landslagsvistfredini.

Nzmingarnir nyta ta vitan og tann forleika, teir hava nomid i livfredi og
kristnikunnleika.

Domi:

Eitt eskimo-samfelag

Eitt oyggjasamfelag { Kyrrahavinum
Ein grena (oase)

Eitt nomadusamfelag

Ein avbyrgd feroysk bygd ella oyggj

6.7 Ferdamannavinnan

Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshittum og frymlum dr byar- og

bygdarlandal@®runi, figgjar- og samfelagslandaleruni og landslagsvistfrodini.

Nzmingamir nyta vitan og forleika Gr segu, kristnikunnieika, liviredi og
enskum/tyskum.

Doemi:
Eitt storri ferdamannaski sum t.d. danska vesturstrondin ella Barbados

Ein byur sum t.d. Rém, Athen ella Marrakech
Flogferdsla i sambandi vid fritidarferdir
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6.8 Jardbygnadurin

Arbeitt verdur vid hugtekum, arbeidshittum og frymlum dr landslagsvistfredini.
N@mingarnir verda at nyta vitan sina \r alis-/evnafrodi.

Domi:

Hvussu jordin og sélskipanin eru vordin til

Pldtutektonikk (meginlandarek og jaroskjalvtar)

Gosfjell og magmafjallasiog

Burturmdéan, mating ...

Hvussu fisll verda til, og hvussu tilfarid verdur umgjort

6.9 Landslagsvistfredi

Arbeitt verdur vid hugtekum, arbeidshdttum og frymlum tr landslagsvistfmhini.
N=mingarnir verda at nyta vitan sina dr alis-/evnafredi og livfredi.

Demi: -
Alisfrediligar ringresur { landaleruhepi. Ringresurnar hjd sirevni, kevievnl Og
kolevni, og hvussu menniskjad hevur 6régvad hesar ringresur.

Vistfrediligar kanningar. Eitt landslag verdur kannad, so at greidi fest 4 bestu
vistfrediligu nyisluna av ekinum.

6.10 Tilfeingid

Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshdttum og frymll}m }31'
landslags- og figgjarlandal®runi. Nemingarnir eiga at nyta vitan og forleika vr alis-
/evnafredi og liviredi.

Dami:

Orku- og rdevnistilfeingid

Jord-, vatn- og lufttilfeingid

Tilfeingi, id b=di verdur endurskapad og ikki.

Alheimsbytid av tilfeingi og nytslu

6.11 Jordildid

Vidkad verdur um virksemid vid hugtokum, arbeidshdttum og frymlum ur

landslagsvistfredini. Neemingarnir verda at nyta vitan og ferleika ur alis-/evnafredi
og liviredi.

-Dgmi:

Hvussu jordildid er bundid at jardfrediligum, livirediligum og samfelagsligum
fortreytum.

Mold, sandur, leir o.s.fr.

Jordildid og vedurlagsekini

Ddlking av jordildinum

6.12 Feoroyar jardfrediliga

Vidkad verdur um virksemid vid hugtekum, arbeidshittum og frymlum ur

landslagsvistfrodini. Nemingamir verda at nyta vitan og forleika tr alis-/evnafradi
og livirodi.
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Livireoi

Undirvisingin 1 Izzrugreinini hevur til endamadls

- at geva nzmingunum grundleggjandi innlit { dvirkanina millum livandi
verur, verur sindmillum og alisliga wmhvervid,

- at geva teimum innlit { livfradilig hugtek, so at teir verda ferir fyri at
greina plantur og dyr og livsrerslur teirra og

- at kunna teir um, hvussu livid er hétt av ddlkandi 4rini manna 4
nittiruna.




Livfredi

1. Almenn sjonarmid - _
Larugreinin l{vfrodi eigur at verda lisin sum framhald ay if, id® galdandi er
fyri heimstadarleru.

Heimstadarleran er stgdid undir undirvisingini { kunningarlerugreinunum:
segu, landalzru og liviredi.

Felags fyri hesar lerugreinir er eisini, at tann arbeidshdttur, id nyttur verdur,
er partur av lerugreinarinnihaldinum .

Undirvisingin skal stimbra fijelbroyttu menningina hjd einstaka
n@minginum, so at hann gerst gagnligt og sjdlvstedugt menniskja { heimi og
samfelagi, eins og hon skal geva n@mingunum dradi og dhuga at verda vid til
at mynda framtidina.

Tessvegna eiga n@mingarnir at fda hovi til at ogna szr kunnleika um néttiruna
og toknifredina, ti skynsom nytsla av m.s. teknifredini er ein av fortreytunum
fyri, at javnvdg kann vera millum samfelagsmenning og vardveitslu av
félkaradisliga hugburdinum og ndttirunnar tilfeingi.

Nzmingarnir eiga at fda innlit { og l®ra at skilja heimlig og millum;jééit
vidurskifti, so at teir kunnu verda forir fyri at taka stodu til gongdina 1
heimliga umhvervinum, sinum egna samfelagi og { altj6da hepi.

Hdast livfredin sum visindi og lzrugrein neyvan einsamell kann loysa teir
umhvervistrupulleikar, sum allur heimurin ni vidurkennir sum veruleika, so
kann fraleran i livfredi t6 geva nemingunum eitt neydturviligt innlit, so at

teir verda forir fyri at kenna samdbyrgd av, at farid verdur so um néttdruna, at
komandi ®ttarlidun verdur liv lagad.

Av m.a. hesi orsek er fréleran i livfrodi ti broytt soleidis, at hon ni i minni
mun enn 4dur leggur dent 4 at kunna nemingarnar um eydkenni hja ti einstoku
plantuni ella djérinum. Nd verdur eisini roynt at fda nzmingarnar at fata,

hvussu livandi verur eru, hvussu samskiftid er teirra millum og millum t&r Og
tann alis- evnafrediliga partin.

Umrddandi er eisini at lera n@mingarnar at skilja menniskjad og stodu tess i
ndttiruni.

2.0 Endamal

Undirvisingin i l&rugreinini hevur til endamals
- at geva namingunum grundleggjandi innlit {

dvirkanina millum livandi
verur, verur sindmillum og alisliga umhvervid
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- at geva teimum innlit { 1{vfredilig hugtek, so at teir verda forir fyri at greina
plantur og dyr og livsrerslur teirma . .. s
- at kunna teir um, hvussu 1ivid er hétt av ddlkandi 4rini manna 4 néttiruna

2. Undirvisingarpartur (4. - 7. drgangur)

3.0 Mid og mal

Midad verdur eftir, at nzmingamir skulu fda hovi til at arbeida vid
livirediligum evnum, so at teir kunnu festa og gkja um lzrugreinahugtokini Og
lzra at nyta tey til at kanna og greida frd livirediligum fyribrigdum, soleidis

at teir fda fjplbroytta fatan av sambandinum millum Iiv, liviumstedur,
umhvervi og atburd.

Midast skal eisini eftir, at n@mingarnir av sjalvsroyndum og kanningum_ gerast
forir fyri at imynda ser livfrediligar gongdir, og at teir megna at skipa t&r
soleidis, at tzer kunna roynast undir gdrum og broyttum umstedum.

Hetta skal l®ra namingarnar at vera varnar og vandnar, t4 id mett verdur um
livfrediligar tilgongdir og frasagnir.

4.0 Undirvisingarinnihaldid
4.1 Plantulzera

Bygnadur, virkishdttur og livstreytir
Tillagan

Kyknur og vevnadur

Ljéssamruni og andadréittur
Evnisskifti

Livrunnin evni - umgerd og flutningur
Noring

Fra

4.2 Djéralaera

Bygnadur, virkishdttur og atburdur
Yrkisgogn - bygnadur og virkishdttur
Samskifti millum yrkisgagnini
Atburdur { sambandi vid:

- tilhaldseki

- fodi

- skipan og vald

- nering

- umsorgan fyri avkomi
Biningstilgongd
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4.3 Menniskjad
Bygnadur og yrkisgogn
Virkish&ttur

Hugsan, m4l og atburdur
Rokt

Menniskjad { samfelagnum

4.4 Vistfredi

Plantu- og djérasamfelog

Fodiketur, fedinet, matarvardin
Orkurensi

Ringrasur
Kapping
Samvist

4.5 Smdverulivfredi
Heilsufredi og reinfori

4.6 Arvalzra

Arvur hj4 plantum og djérum
Arinid av arvi og umhvervi
Broyting av arvaeginleikum
Qkynjab naring

Heguskoyti

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. skiiladr)

5.0 Mid og mal

Midad verdur eftir, at nzmingarnir sjdlvstedugt lzra at nyta hugtek til at

vidgera evni, sum lysa livfrodiligar meginreglur og tydning teirra I
samfelagshopi.

Midad eigur eisini at verda eftir at geva n@mingunum holla vitan um foroysku
ndttiiruna og um menniskjad.

Av tf at n®@mingar av ymsum orsgkum munnu velja livfredi sum tilbodslerugrein,
eiga lzrugreinatilbodini at vera so fjelbroytt sum moeguligt.

6.0 Undirvisingarinnihaldid
6.1. Broytingar i plantu- og djérasamfelegum

Hovudsdenturin kann { hesum parti verda lagdur 4 sjégvin uttan um okkum 0g 1ivid
{ honum.

6.2. Hvussu plantur og djér eru broytt ’
Nigreinilig vidgerd av smaveruliviredini kann vera stedid undir hesum evni.
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6.3. Samskiftid millum n4thiru og menniskja _—
f hesum vidfangi kann fuglurin { be, haga og bjergum verda havdur til vidgerdar.

6.4. Hvussu menniskjad dvirkar ndttiruna, og hverjar avleiingarnar av tf eru
Hetta evnid er so hdttad, at nemingarnir mega fa holla vitan um vistfredi.

6.5. Umhvervisvernd heima og burturi ) .
Stodid undir vidgerdina av hesum evni kann vera strondin og 1ivid har.

6.6. Einstaklingurin og slagid - livfradiliga gongdin
Air, votn og 1ivid har kann héskandi verda tikid til vidgerdar.

6.7. Samspzli¥ millum arvalag og umhvervi (synislagid).
Arvalzran verdur négreiniliga vidgjord.

6.8. Menniskju og djér - livfrediliga gongdin
Greitt verdur fr4 ti livfrediligu gongdini.

6.9. Sidalagsligir spurningar i sambandi vid lzknaligar royndir vid flegum,
deydseydkenni o.s.

Hollur kunnleiki um menniskjad er stedid undir hesum b4dum seinastu evnunum.
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Itréttur

Undirvisingin i lserugreinini hevur til endamils
- at vardveita, vekja og menna skapandi evni neminganna,
- at beta um hugin at rara seg og at fara veel vil szer,

- at kunna teir um tann tydning, itréttur hevur fyri sdlarliga menning og
trivna og

- at visa teimum 4 fjelbroyttar rersiumaeguleikar.
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itréttur

1.0 Almenn sjénarmid

Likamliga menningin og samskipanin av ti, vit eru fer fyri at varnast vid sansunum,
hevur { stéran mun rerslu sum fyritreyt.

f spzlinum vardveitir og mennir n@mingurin skapandi evni sini.

Tann ekti hugurin at rera seg er i sjdlvum ser eitt mdl, ti rersla er 1kk1 bey;
likamliga mennandi og heilsufremjandi, men hon medvirkar eisini U
heildarmenning namingsins.

Fjolbroytta tilbod skuilans at rera seg er tydningarmikid fyri nemingin, ti bzol
arbeidid og fritidin hava so stért trval av tilbodum, id ikki eru heilsufremjandi, um
tey kanska ikki eru heilsuskadilig.

{ l=rugreinini sjdlvari og sum parti av tververkaligum tiltekum kunnu vidgerast
tydningarmiklir teettir av mentanar- og sidaarvi okkara.

2.0 Endamail

Undirvisingin hevur til endamals :

- at vardveita, vekja og menna skapandi evni n&minganna,
- at beta um hugin at rora seg og at fara vzl vid ser,

- at kunna teir um tann tydning, firéttur hevur fyri sdlarliga menning og trivna og
- at visa teimum 4 fjelbroyttar rerslumeguleikar.

1. undirvisingarpartur (1. - 3. drgangur)
3.0 Mid og mail

Lerugreinin hevur likamliga rersiu sum mdl, og skipad eigur at verda so fyri, at il
kunnu vera vid.

Ti eigur at verda havt { huga, at umrddandi lzrueki er kunnleikin um mannalikamid
sum heild og um tad, id er mennandi ella skadiligt fyri likamid.

Ein sjdlvsagdur tdttur er beinleidis og Gbeinleidis at l®ra n@mingarnar, at tad er

umradandi fyri heilsuna at kleda seg eftir umstedunum, at fia nég mikid av svevni
og hvild og at vera reinforir.

Namingarnir mega eisini kunnast um itréttin sum part badi av bygdarmentanini 0g
av mentanini i landinum sum heild.

ftrétturin kann gerast nemingunum mennandi frit@®aritriv, og hann kann ekja um
forleika teirra til virkna samfelagslutteku.
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f hesum undirvisingarparti eigur undirvisingin at hava stedi { natirliga huginum hjd
nzminginum at rora seg og Spla.

4.0 Undirvisingarinnihaldib

‘4.1 Spl, dansur, framfersla

‘Oskipad og skipad sp=l

Stev, stiggongd, dansispal - N
Rorsla sum samskiftismidil og rorsla eftir ténleiki

4.2 Fimleikur, spsl, uttanduraidkan
dkan vid bandi, bslti og gjerd

[dkan 4 matty

Kliva og hanga

Javnvdgsidkan

Spol, boltspal, samarbeidi og regiur

Grundidkan til frelsan itrétt innan- og uttandura
Skreida

4.3. Svimjing

At venja seg at vera i vatninum
Flota og halda szr uppi
Svimja

Bjarga

4.4. Ansni og bjarging
At ansa sa&r innan- og uttandura

Endurskin, bjargingarvestar
Friabodan

2. undirvisingarpartur (4. - 7. drgangur)

5.0 Mid og mail

Vid stedi { ti forleika, nemingarnir ni hava ognad s&r, gerst {dkanin i hesum
undirvisingarparti fjelbroyttari, meira skipad og kravmikil.

Namingarnir skilja nd betur tann tydning, firéttur kann hava fyri heilsu og vaalvergl.
Teir kunnu nd lera, at itréttur er fjelbroytt rersla, id kann laga seg eftir evaum 08

. e . i virdi enn
dhuga neminganna, og at eingin itréttafdkan { sjalvum szr hevur sterri virdi
ein onnur.

Namingarnir verda framhaldandi lerdir at skilja og tulka reglur, tgkni. og framferd.
Men hetta eigur t6 altid at verda framt { verki d @n hétt, at tad mennir
samanhaldi0, tey skapandi evnini og luttekugledina.
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j i ydni iki { felags- ©0g
Sjélvt um kapping er tydningarmikil tittur { négvum spelum, felag:
egnstaldingsibkell)l?urr%, so md kappingin I skilaitrétti ongantid darva menningina av
n@minginum - hverki sum einstakling ella bélkluttakara.

Tad neyva sambandid og samskiftid vid umheimin ger, at nemingarnir fia vitan %m
bxdi heilsuskadilig evni og heilsuskadiligan atburd, og eiga teir tf at verda kunnadir
um teer avleidingar, id kunnu standast av hesum.

Lagad eftir evhum og dhuga neminganna eru fimi, likamsvenjing, J.'rarrsluskipagd Oi
bélkidkan hovudstettir 1 hesum indirvisingarparti. Somuleibis' mid meav.
n@minganna um itrétt sum heilsufremjandi og heildarmennandi ftriv stimbrast.

6.0 Undirvisingarinnihaldid
6.1 Spe=l, dansur, framfersla
Fdélkadansur, foroyskur dansur
Dansur - ténleikur

Framforsla vid skipadum og 6skipadum innihaldi

6.2 Fimleikur, spel, uttanduraidkan
Golvidkan

Lop

dkan vid vanligastu ambodunum
Bdéltspolini

Fralsur itréttur

Ganga, renna, régva, skreida

6.3 Svimjing
Ymsu svimjihattirnar
At kava

Bjarging, upplivgan

6.4 Ansni, bjarging
Fyrstahjdlp
Itréttaskadar

3. undirvisingarpartur (8. - 10. 4rgangur)

7.0 Mid og mail

I hesum undirvisingarparti er nemingurin 4 einum stedi, har hann sjdlvstedugari

kann meta um og skipa fyri pertum av ti, sum er neydugt til tess at okja forleikan
badi sum einstaklingur og bélkluttakari.

Namingarnir eru mi betur ferir fyri at samstarva i bélkum, har dhugi og evni fda alt
sterri leiklut.
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NP ; {moti at
Vid stedi { ti almenna innihaldinum { lzrugreinini eigur at verba‘ H;f;:mﬂinum,
fremja tad fyri lerugreinina setta mdl, 50 sum tad er ordad i
almennum sjénarmidum og { hinum undirvisingarpartunum,

8.0 Undirvisingarinnihaldid
8.1 Grundidkan

Upphiting og toyggingaridkan )
Vidlikahald og menning av fimi, dhaldni og styrki.
8.2 Fimleikur, framfsrsla

Stevbundin fimleikur

Lop

Ambodsfimleikur

Framfersia (drama - samskifiti)

8.3 Béltspalini
8.4. Fralsur itréttur, réJur, rersia
8.5 Svimja, kava, leypa

8.6. Fribodan, itréttaskadi, fyrstahjdlp, bjarging
8.7 Astodi



19.

Tilevning

Undirvisingin i Iserugreinini hevur til endamadls

- at vardveita, vekja og menna skapandi evni n®eminganna,

- at Izera teir at ogna sser ymsar tilevningar- og arbeidshettir, so at teir
verda forir fyri at handfara ambod og tilfar,

- at geva teimum kunnleika um fjgllbroytt tilfar, tilfarsmeguleikar og
vekja ans teirra fyri tsjond og snium, so teir kunnu verda ferir fyri at
gera vandnar virdismetingar,

- at vekja ans teirra fyri tilevnaum lutum, so teir l2era at virdismeta
tydning teirra og

- at menna evni teirra at vara um tey skaptu virdini og virdismikla
sambindingartdtt teirra millum fortid og mitid.
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Tilevning

1.0 Almenn sjénarmid

Lzrugreinin hevur stedi sitt { ti kunnleika og teimum royndum, sum eru at finna {
mynda- og skaplist.

Tar sambindingar av hugsan, kenslum, hugflogi og forleika, tiievninglir-; kmaaulr::l‘g
vid s@r, eru persénleikamennandi, og er tilevning eins og talada og skriva
tydningarmikil samskiftismidil.

Myndafrésegn er vordin tydningarmikil téttur { gefandls_degl okk.ara_, b ib-}tatg ﬁr‘é;
av rdddum huga vilja ogna okkum vitan, og t4 id vit meir ella minni otiivi
avirkad av myndafrdsegn { ymsum snidi vid fjelbroyttum endamli.

. . . . dafrdsagnir
Undirvisingin m4 t{ eisini geva nemingunum kunnielkfi um, hvussu myn g
verda gjordar, um endamél og um at gera vandnar virdismetingar.

ini igum
Badi { sjdlvari lerugreinini, og har henda lerugreinin er partur av tververkalig

. . e . i i okkara verda
tiltgkum, kunnu tydningarmiklir tettir { mentanar- og sidaarvi o
vidgjordir.

2.0 Endamail
Undirvisingin hevur til endamals )
- at vardveita, vekja og menna skapandi evni n@minganna

N . : i 0a forir
- at lera teir at ogna s=r ymsasr tilevningar- og arbeidshattir, so at tewr ver
fyri at handfara ambod og tilfar

. . : i teirra

- at geva teimum kunnieika um fjolbroytt tilfar, tilfarsmoguleikar og VBI;J; al:rin e
fyri dtsiénd og snidum, so teir kunnu verda ferir fyri at g
virdismetingar b1 :

- at vekja ans teirra fyri tilevnadum lutum, so teir lzra at virdismeta tydg?ggi;elmu

- at menna evni teirra at vara um tey skaptu virdini og virdismikla sambinding
teirra millum fortid og ndt{d

1. Undirvisingarpartur (1. - 3. drgangur)

3.0 Mid og mail

I hesum undirvisingarparti eigur at verda midad eftir, at allir nzmingar vid stadi {
egnum royndum lera at nyta tilevning sum samskiftismioil.

Hugskotini til tad, id skal evnast til, mega vera nzeming}lnurp \{ibko.maflcy, og Sg;\;:i
eigur at vera far um, at samlj6d er millum frdsegnina { tilevningini og §j
tilevningardrslitid.
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f hesum undirvisingarparti eigur somuleidis at vera midad eftir, at tilevning sprettur
natdrliga ir hugaheimi n@minganna, so at teir kunnu mennast og bdnast av frasogn

lrarans og teim felags royndum og upplivingum, teir hava hevi at gera - ta veri seg
heima elia { skiila- og bygdarumhvervinum.

Milid m4 vera at gera n@mingarnar varar vid, hvussu hondin er for fyl’i'at evna til
tad, teir kunnu sansa og hugsa, og hvussu tilevningin kann lysa kenslur teirra.

4.0 Undirvisingarinnihaldid
4.1. Myndatilevning

Myndatilevning, id fevnir um at mdla, tekna, klippa og prenta.

4.1.1. Frdsegn

Vid myndaméli lera nemingamnir at siga fr4 hendingum { nittiiru og n@rumhvervi
Og at siga frd upplivingum heima, { skila og { fritfdini.

Hegtidirnar, 4rstidirnar, nattiran og vedrid eru sjdlvsegd evni at taka upp. T.d. seta

hogtidirnar sin egna d4m 4 hugsan okkara, og kann hetta verda borid fram & ymsan
hétt alt eftir, hver hegtdin er.

Nemingunum verdur vist 4, hvussu hvert evnid ser hevur sini mentanarfyribrigdi,
0g hvussu tad kann verda lyst badi { myndum og litum.

4.1.2. Kenslur og hugflog

Frdsegnin hevur her sitt stedi { tf, nemingurin kann taka dr egnum barmi, tad verl

seg veruligar hendingar ella lysing av kensium og hugflogi { sambandi vid segur,
sagnir og avintyr,

4.1.3. Tilfar, ambod og litir L ..
Namingarnir skulu lzra, at tilfar og litir eru tydningarmiklir tettir { frasegninl.

Hoast ymiskt kann vera, hvussu tann einstaki nzmingurin vid tilfaz}', ambobum‘ °8
litum visir kenslur og hugflog ella serstaka frisagnarhdtt sin, so eigur hann to at
l@ra at nyta aldurssvarandi ambod so sum ymsar blyantar, filtpennar og at mdla vio
limlitum, vatn- og litblyantum. Eisini skulu teir lzra einfalt prent.

I myndabékum siggja nemingarnir, hvussu litir kunnu 1jsa hugsan og kenslur. Vist
verdur eisini d, hvussu litirnir { néttiruni skifta. Vid stedi { egnum royndum lera
teir vid litum at siga fr4 hugsanum og kenslum.

4.2, Skaptilevning
Skaptilevning, id fevnir um at forma, telgja og hogga.

4.2.1. Frdsegn

Frdsognin hevur { hesum undirvisingarparti sitt stedi { hugaheiminum og royndunum
hja barninum.
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Nemingarnir lera at eygleida og endurgeva skap 1 n’éttﬁrulog f‘&rflmhvm'fk?paa
verdur eisini burtur dr tilfari, sum savnaQ er i néttiruni. 'A talilln h ttﬁlfzfia
n&mingarnir badi endurnytslu og at siggja snid- og formmeguleikar { hesum .

4.2.2. Kenslur og hugflog i . .
Vid stedi { hugaheimi og gerandisdegi f4a n=mingarnir hevi til at spzla vid og evna

til ymiskt tilfar (innan- og uttandura) sum t.d. ull, gam, kl2di, grét, leir, mold,
sand, kava, runnar og trg.

. . " { n
Vist verdur teimum 4, hvussu onnur vid skaplist hava Ifst hugsan sina. Hetta kan

bzdi gerast vid at kunna nemingarnar um skaplist og vid at visa teimum 4
myndabdkairval hesum vidvikjandi.

Eins og vid myndlistini er her hevi til { samstarvi vid abfar_ lae_lglggmﬁfstat 1
nEmingunum, hvussu partar av l®rugreinainnihaldinum eru lystir vio skaplist.

4.2.3. Tilfar, ambo3, snid og litir . i
Tilfarid, id nytt verdur, skal vera lztt at forma og ambodini lm:t_ at handfara og 1
vandamikil. { hesum aldursbélkinum eru hendumar besta ambodid.

: i it i i1,
Tad tilfar, id nytt kann vera innandura, er leir og leirliknandi tilfar, kl&di, tre, u
papp, pappir o.s.fr.

- : { jruni kann
Umrédandi er, at n@mingarmnir gerast varugir vid, hvussu hIfE'l;'fl néttiruni
nytast, og at négv burturkast fr4 hishaldinum er gott tilevningartilfar.

. : kal
Nazmingamir lera vid ymsum litum at f4a tad fram, sum formurin ella skapid s
siga frd.

4.3. Nytslutilevning L Huti
Nytslutilevningin fevnir um leika, ambod, kl&di, nytslu- og skreytlutir.

. . . . . i hugaheimi
Héast hesin parturin eins og hinir hava sitt stedi 1 hugs&;;et(t’f kunﬁu vera
n&minganna, ber val til at taka upp evni Ur naerm:nhvl?l:\ﬂm}m-m "
evni, n@mingarnir eru varugir vid ella evni, id lerarin visir teimum 4.

) ) 163 b
Sum hugtakid nytslutilevning gevur eina 4bending um, so skal lidna avrikid hava
nytsluvirdi, og er hetta ofta hugkveikjandi { sjdlvum sar.

4.3.1. Nytslutilevning til sin sjdlvs _ e e
I hesum fori eigur tilevningin at hava sin persénliga ddm, og lutimir, gjardir verda,
eru ofta til nzemingarnar sjdlvar, foreldur ella systkin.

Talan kann vera um kizdi ella eitthvert, sum nytt kann verda { skilanum ella
heima.
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Eisini 1 hesum vidfangi eigur hevi at vera til at kunna nzmingarnar um ti_lfaf:.SkaP
og litir og lata teir gera egnar royndir, so at teir lzra at siggja sambandid millum
hugsan og terv, lidna avrikid og nytsluvirdi tess.

4.3.2. Tilfar, ambod, snid og litir L.
N@mingarnir skulu hava hevi til at njta tilfar, sum vanliga verdur nytt f
nytslutilevning sum t.d. ull, t6gv, kl®di, tre og leir. Teir skulu eisini lzra einfaldar
vidgerdar- og samansetingarh®ttir sum t.d. at saga, skera, telgja, lima og negla.

Somuleidis skulu teir lera at nyta nil og tr4d, binda, knyta og at veva 4 einfaldum
vevi,

T4 id nzmingamir hava l2rt at eygleida badi skap og litir { natriruni, er lzttari hja
teimum at nyta hesa vitan, td id tilevnadir lutir skulu prydast ella hava einhvenn llp
Teir kunnu lera at lita tad, teir sjdlvir hava tilvirkad, ella tégv, teir skulu nyta. Teix
kunnu royna at pryda kladi, trz- ella leirlutir vid ymsum litum, eins og teir k“fmu
lzera at nyta stempul og skapprent og at pryda smdar flatur vid einfaldum mynstri.

Prent av ymsum slag er hugkveikjandi, ti tad er lett at arbeida vid, og lidna avrikid

€r har beinanvegin. Somuleidis vid flatum, sum skulu prydast vid einfaldum
mynstri.

4.4. Tilevningarkunning

i tilevningarkunning eiga nzmingarnir at lera at skilja og meta um arbeidsgongdir
Og um urslitini av mynda-, skap- og nytslutilevningini.

Myndatilevningin er tydningarmikil tittur { t{ mentanarhepi, nemingarnir vaksa upp
f, og ti eigur at verda skipad so fyri, at teir bedi gera royndir og fda kunnlt_alka 5
hesum eki. Av hesum kann dhugi teirra mennast, so at teir sjalvir gerast forir fyni
at meta um og velja. Hetta kann eisini vera ibldstur til skapandi virksemi.

4.4.1. Egin avrik

Samredur um tilevnadar lutir, so at n@mingamir fia ekt um innlitid { tilfar,_ambob,
snid og litir. Tad er stimbrandi at hava smdar framsyningar { tilevningarhelinum Og
samredu um, hvi og hvussu lutir og myndir eru tilevnad.

4.4.2. List

Namingarnir skulu hava hgvi til at uppliva list. Teir kunnu umreda og meta um
form, litir, tilfar og frasegn, listamadurin hevur nyitt.

Nzmingunum verdur vist 4 munin millum fyrr og ni vid at vitja sevn Of
framsyningar og vid at hyggja { myndabekur.

4.4.3. Tilevning og dvirkan

Vidgjerdar verda myndir { fjelmidlum, selubidum, myndablgdum o.s.fr., og tosad

verdur um, hver id tilevnar, til hvenn og hvi. Vidgjerd verdur hépframleidsla t.d.
av lutum at pryda vid,
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4.4.4. Hépframleidsla av nytslulutum

Samreda um skap, slitstyrki og prfs 4 t.d. leika, itrGttaklzdum, métakledum og
undirvisingarambodum.

2. Undirvisingarpartur (4. - 7. 4rgangur)

5.0 Mid og mdl

Vid stedi i tf ferleika, n@mingarmir ni hava fingid, gerst undirvisingin i hesum

undirvisingarparti fjelbroyttari, og setur hon ti sterri krev bdi vid atliti til tilfarsval
og ambodsnytslu.

A hesum aldursstigum eiga nemingamir at fia hevi tl at lzra nyggjar
tilevningarhaettir, har evnad verdur til ur kendum tilfari, og har vist verdur 4
nyggjar tilfarsmeguleikar, so at valid av tilfari i sjdlvum s@r gerst ein

heildarmennandi partur § frisognini. Ansad eigur at verda eftir, at tilevningardrslitid
er vel ur hondum greitt.

{ hesum seinasta kravda undirvisingarparti er m4lid, - t4 hugsad verdur um almerfna
endamdlid, at menna serligu evni og dhuga nzminganna og geva teimum eina
heildarfatan av tilevningini sum parti av mentanarhepi okkara.

Vist eigur at verda 4, hvussu nzmingarnir sum brikarar kunnu verda vid til at seta
ddm 4 sinar egnu umstedur og 4 umhvervid sum heild, bdi innan- og uttandura.

6.0 Undirvisingarinnihaldid
6.1. Myndatilevning

I myndatilevning lra nzmingarnir at tekna, méla, klippa og prenta.

6.1.1. Frdsegn

Namingarnir hava nd vid myndamsli lert at siga frd hendingum { nittiru og
nzrumhvervi og frd hendingum og upplivingum heima, { skila og fritd. Krovini til
bxdi ambods- og evnaval gerast ni alsamt fjelbroyttari.

Nzmingarnir skulu nd { sterri mun lera at leggja til merkis, at siggja samband og
samskifti og at skyna 4 orsok og uppruna.

6.1.2. Kenslur og hugflog

Nu nzmingarnir vid einfaldum myndamdli er ferir fyri at lysa kenslur og hugflqg,
eigur sterri dentur at verda lagdur 4 fatanina av nimdar- og steddarlutfallinum, eins

og teir sjdlvir eiga at fia hovi til at nyta litimar til skapandi virksemi eftir egnum
tykki.
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Nzmingarnir eiga nu eisini at fda vitan um og royndir {, hvussu myndamél 0g
myndalist verda nytt { samfelagshopi sum t.d. { fjelmidlunum.

; IR T i i iatly daevni 4 ymiskan
Teir mega fda innlit i, at til ber vid myndamdk at lysn::l sama myn )

hatt. £ h%asum vidfangi skulu teir l&ra at meta um ta dvirkan, myndamdlio hevur ella
kann hava.

Hetta kunnu teir best lera vid at lata teir gera greidar, tiletladar frasagnir, har
javnvdg er millum mynd, tekst og frdbodan.,

6.1.3. Tilfar, ambod og litir . .
Namingarnir skulu { framhaldi av fyrra undirvisingarparti hava kunnleika um

fiolbroyttari tilfar og lera at vidgera tad vid héskandi ambodum, so at eisini
fribodanin gerst fjeibroyttari.

Aftur at tf, id 4dur er nevnt, l@ra teir at njta hardar blyantar, kollitir, maling ‘;sl;i'
eins og teir eiga at gera royndir vid grafikki, gera prentplitur, vidgera papp, pappil,

linoleum, trz o.t. Harumframt eiga teir at fia hevi til at royna myndatoku Og
siénbandsupptsku.

Nemingamir skulu lera um litblandingar, um lithugtakid og um hvussu teir vid
ymsum litum kunnu siga frd upplivingum, kenslum og huglagi.

e <iR 12 st
f sambandi vid, at Kl=di, pappir, leir og annad verdur prytt vid litum, verdur vis
na&mingunum 4, hverja dvirkan litir hava 4 flatu- og nimdaruppliving.

6.2. Skaptilevning _
I skaptilevning leera nzmingarmir at forma, telgja og hogga.

6.2.1. Frdsegn

Namingarnir eru ni betur forir fyri at velja tad, teir vilja arbeida v1b.V}3g§fg;“
midar nu eisini meira eftir so négreiniliga sum gjerigt at Iis:«:t tad tll&é El.m-1
Hugskotini kunnu koma ymsastadni frd; t6 verdur storri dentur nd lagdur a el
frdsegn, id samskipar hugflog, kenslur, uppliving og medvit.

6.2.2. Kenslur og hugflog .
Hildid verdur fram, sum vist er { 1. undirvisingarparti.

i : : T i { vera
Sangur, tonleikur, frdsagnir, segur, sagnir, ®vintyr, kvaedi og visur kunnu
tilelvingin.

Hildid verdur somuleidis fram vid at kanna og vidgera teir eginleikar Og
moguleikar, ymiskt tilfar hevur { sjdlvum sar.

Okt kann verda um tilelvingina vid myndabékum, vid vitjanum 4 sevnum og Vid
tververkligum samstarvi.
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6.2.3. Tilfar, ambod, snid og litir . .
Na’-mingamir’ skulu m; meira tilvitad lzra at royna fjelbroytt tilfar og ymisk ambod.

Vid tilfari. i®d lztt er at forma, skulu teir lera, hvussu tilfarid kann tilevnast

hegnisliga og vid minst meguligum  burturkasti. Eisini mega teir l&ra at nyta tey
ambod, id eru best egnad til endamalid.

Teir skulu lzra at eftirvidgera yvirflatar, at leggja lit 4, at brenna og efti:v_ibie:
leir; at seta saman tilevningartilfar 4 ymsan hétt sum t.d. pappir, skinn, kKl®di, tr2,
horn, bein, leir og tiifar dr ndttiruni.

At hogga og telgja setur stér krev til vami og umhugsni vidvikjandi ambobsnymly.
Ti er umr4dandi, at tilfarid, arbeitt verdur vid, heldur er {-bleytara enn hardara lagl.

Samstundis sum nzmingavirksemid verdur studlad vid savnsvitjan, umrgdu av list
og myndatilfari, fia n®mingarnir okt innlit { litaval, skap, stedd og form.

6.3. Nytslutilevning

I nytslutilevning eiga n®mingarnir at lera um leika, ambod, kl®di,nytslu- OF
skreytlutir,

6.3.1. Egin nytslutilevning

Tad er av tydningi, at somikid arbeidi verdur lagt i, at lidna avrikid er snagt Of vel
dr hondum greitt.

Einfeld kizdnaplegg, ymiskt dr ull, skinni, horni, beini og bleytum metalli, tr2,
0.s8.fr. kann tilvirkast.

Namingarnir eiga at sleppa at vera vid i tververkaligum bélkavirksemi, sum t.d. td

10 kladi og lutir skulu gerast til ymsar framforslur ella ambod, sméttur, vardar 0.a.
i sambandi vid evnisarbeidi.

Fyri at birta upp undir hugin og fyri at fda hugskot, skal atgongd vera til ﬁwalif::
bledum og békum; somuleidis mugu n&mingarnir, t{ id hovi bydst, sleppa at vilj
ymsar framsyningar.Teir skulu lzra at gera einfaldar tekningar og myndlar.

6.3.2. Tilfar, ambod, snid og litir

Hugskotini til lutir gerast ni fleiri, og tessvegna gerst tilfarsvalid eisini fjelbroyttari.

Hetta setur eisini sterri krov til ambodstirvalid og til nytslu av loyvdari tekniskar
itgerd.

Tilfarsmeguleikarnir eru, sum longu nevnt, mangir; men havt eigur at verda i huga

okkara egnu rdevni sum t.d. ull, skinn, horn, skeljar og bein av fugli, fiski, seydi,
neyti og hvali.
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Nzmingarnir eiga at faa kunnleika um brikstilevning, so at teir kunnu elvast tl
sjdlvir at skapa. Hetta kann somuleidis verda g6d tilelving til tad litaval, sum nd i
sterTi mun eigur at verda n@mingsins egna.

Teir mugu eisini sleppa at royna, hvussu yvirflatar kunnu verda vidgjerdir 4 ymsan
hatt til prydis.

6.4. Tilevningarkunning _ ) .
Tilevningarkunning, id fevnir um at lera at skilja og meta um arbeidsgongdir 0og um
urslit av mynda-, skap- og nytslutilevning.

6.4.1. Egin avrik

Samredan um tilevningina og tilevningargongdirnar heldur fram. Hetta verdur lkki
bert gjort fyri at pkja innlitid um tilfar, ambod, snid og litir, men eisini fyri a
n&mingarnir skulu fia hovi til at visa 4 og siga fré arbeidsgongdum og trslitum.

. e ges ae . ‘1 id
Teir mega hava hevi at sammeta egin avrik vid listarlig og hépframleidd avrik, 1
®tlad eru at visa tad sama sum nzmingaavrikid.

6.4.2. List

Arbeidsokid vidger ansnid fyri nytslu av upprunalist { nzrumhvervinum, vitjanum a
framsyningum og sevnum.

Arbeidsuppgdvurnar skulu geva upplivingar, innlit og vitan, so at nzmingarmi
gerast meira varugir vid eydkennini { listarligu frésognini.

d
[ tververkaligum samstarvi kann verda vist nemingunum 4 list fyrr og ni Of

tilfars-, skap- og litnytslu. I hesum sambandi kunnu teir fia hevi at ge;a
framsyningar av = egnum  avrikum, frigreidingum fotomyndum g
sjiénbandsupptekum.

6.4.3. Tilevning og davirkan . . .
Nemingarnir lzra at skilja, hvussu ymsir midlar dvirka bnikaran.

Teir skulu hava innlit {, hvussu litaval, stadd, endurteka, tekstur og mynd dvirka
okkum.

6.4.4. Hépframleidsla av nytslulutum

Sum demi kunnu verda vald métakledi, merkjakladi, og i hesum sambandi kunnu

prisir og bélkatryst verda umredd. Til ber eisini at umreda gédar og vdnaligar
loysnir { mun til nytsluendamdlid.
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3. Undirvisingarpartur (8. - 1o. drgangur)

7.0 Mid og mal o . :

Eftir galdandi félkaskulalég er tilevning vallgamgrelfl i8. - 10.‘ :irgan.gl.’ - lovaldum
f hesum un dirvisingarparti eigur at verda 'mlbab Pfﬂr, at n2mingarnir 1 sjalvv o1 at
dhugabslkum vid midvisari venjing og vid stedi { egnum royndum fia hovi
menna tann forleika, teir hava ognad sar { hinum undirvisingarpartunum.

8.0 Undirvisingarinnihaldid
8.1. Myndatilevning

Myndatilevning, id fevnir um at tekna, madla, klippa og prenta.

8.1.1. Frisegn

Mentanarhepid sum heild verdur nd tydningarmikil tittur { naming“irksenﬁng{ﬁr-
Dentur verdur framhaldandi lagdur 4 at l®ra n®mingarnar at fata hesar '
samband, samskifti, orsok og uppruna.

Teir skulu vid teksti og myndum l&ra at vidgera b=di tververkalig og samfelagslig
evni.

8.1.2. Kenslur og hugflog

Samstundis, sum hildid verdur fram vid samfelagsligum evnum, mega na'-:_m'ir;gil’::g
faa gédar stundir til at arbeida vid sjdlvvaldum evnum, har teir vid stedi 1 €g
dhugamdlum sleppa at lysa uppliving og hugsan sina.

'Tad kensluborna er tydningarmikil tittur { hugsanini um badi niitd og framtid.

Namingurin skal ni hava lzrt so mikid, at héast evni og tilvirkingarhdttur eru fritt
vald, skulu dygdarkrevini likast.

8.1.3. Tilfar, ambod og litir

I framhaldi av 2. undirvisingarparti skulu n®mingarnir gerast betur forir fyn at

PR . Di
arbeida vid notatum, skitsum og myndatélum, so at trslitini kunnu nytast sum St
undir fritt skapandi virksemi.

Teir skulu lzra fjelbroyttari ambodsnytslu og frdsagnarhdtt t.d. um, hvussu ymisk
ambod og ymsir arbeidsheattir dvirka fradsegnina.

Vist verdur nemingunum 4, hvussu litir kunnu broyta frésagx}ina badi 1 fa:u'rmb ;)sgt
innihaldi. Hetta ber eisini til at eygleida, t4 id litirnir i ndttiruni broytast. Samrg
kann um, hvsussu henda litbroytingin dvirkar sinnalagid.
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Sangur/ténleikur

Undirvisingin { lzerugreinini hevur til endamdls

- at vardveita, verja og menna skapandi evni neminganna,

- at geva ngemingunum innlit i, hvussu sangur/ténleikur verdur njttur i
ymsum samfelagsligum og mentanarligum og seguligum hepi og

- at skapa fortreytir fyri sang-/ténleikauppliving og menna ansni fyri teim
ymisligu sang- og ténleikabvinunum.
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Sangur/ténleikur

1.0 Almenn sjénarmid

Her sum { edrum lzrugreinum er hugburdurin tann, at ell kunnu lera, og at
undirvisingartilbodid m4 skipast eftir fyritreytum nzminganna.

# b4 - - 0
Hesin hugburdur ber vid s®r, at vit meta gll at hava { szr evni til sang- og
tonleikamenning.

Tann sambinding av hugsan, kenslum og forleika, id sangur/ténleikur kann hava
vid s@r, er -

saman vid virknari lutteku - persénleikamennandi, og gevur
nzmingunum fatan av ti virdi, felagsskapur og trivnadur hevur.

Figlmidlaspjading av
bondum og lidmflegum h
nestan ovurnyttur { geran

sangi/ténleiki saman vid stéra utbodnum av plitum,

evur havt vid s®r, at sangur/ténleikur er vanligur og
disdegnum.

Sagt verdur, at av hesi ovurnytslu er sangur/ténleikur vordin ljébfyﬂtf’;g?:: tt‘;l;
ikki varnast, fyrr enn einki 1j6d er, tiat sangur/ténleil.cur. verdur ov 0t y
at érégva tegnina, medan annad virksemid, id krevur bindindi, verdur framt.

Avleidingin av hesum

kann vera, at nzmingarnir koma { skila vid fatan av
sangi/ténleiki sum bryg

karakent, Gvirkid fyribrigdi.

- rd i m;ttab
Aftur at hesum kann koma, at serliga nemingar i eldru flokkunum eins

meta d, sum er mest umtékt { aldursbélkinum sum dygdarbetri og
virdismeiri enn tad, skilin kann geva.

- [ e - 3 i .ni! o
Nazmingamir kunnu av nevndu orsgkum vera Iitid hugadir fyri le@rugrein g
kann t{ vera sera torfort og krevjandi at vera lerari.

2 - . P - . . . . » onum,
[ ténleikaundirvising er tad tf 1valeyst av sterri tydningi enn { QQmm lfmfretmgur
at leerarin er fjolbroyttur { sinum hugburdi og ténlelkav1rk§em1, so a;l a:gttis ot
nzmingunum 4 meti. Men arbeidshattirnir eiga at verda lagdir soleidis til ¢ s

. » . kal‘i
teir eru kveikjandi og samstundis opna eygu og oyru n@minga fyri musikals
dygd.

At duga at lurta er ein fortreyt hjd honum, sum vil ?Efa Seg tdnleik. Henda fgﬁgt
er lika négv galdandi fyri hann, sum skal inna ténleik. T{ eigur, so ofta sum o
at verda lurtad eftir innspzidum ténleiki ella eftir n®mingi, sum foric e’k fori

fram, hann hevur vant. Hetta er eisini g6d almenn sidvenja, sum td hevur brik fyri,

td id td fert til almennar tonleikaframforslur, tad veri seg konsert, opera ella
ballett.
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I lerugreinini - og sum part} av  tververkligum tiltekum - kunnu vidgerast
ty0andi taettir ayv mentanar- og sidaarvi okkara,

2.0 Endamsl
Undirvisingin hevur til endaméls .
- at vardveita, verja og menna skapandi evni n&minganna,
- at geva nemingunum innlit {, hvussu sangur/ténleikur verdur nyttur { ymsum
samfelagsligum og mentanarligum og seguligum hapi,

- atskapa fortreytir fyri sang-/ténleikauppliving 0og menna ansni fyri teim
ymisligu sang- og tSnleikabiinunum.

1. undirvisingarpartur (1. - 3. drgangur )
3.0 Mid og mal

Midast m4 eftir at vekja ghuga nzminganna fyri sangi/ténleiki og at menna evil

og framburd teirra. FEisini at geva teimum grundvitan og kunnleika um t§n1e1k,
menna teirra ans og metingarevni og skapa meguleika fyri ténleikavirksemi, sum
kann vera teimum at gagni og fremjandi fyri dhugan, eisini uttan skilagétt.

f hesum undirvisingarparti verdur midad eftir, at allir n2mingar vid stedi i egnum
royndum lera at nyta sang/ténleik sum samskiftismidil.

Sangur/ténleikur er felagsidkan, har uppliving og innl®ering eru Samant"im_’ab.l;
tettir, og tf md midast im6ti at geva n@mingunum tad felags stgdi, sum menningl
av teirra fjolbroyttu evnum og forleika kann verda bygd 4.

Nzmingamir mugu eisini kunnast um sang/ténleik sum part av mentan okkara
bxdi { bygdalfvinum og landinum sum heild.

Sangur/ténleikur kann  gerast nzmingunum mennandi fritdaritriv, um

hugur og evni ery til tess, eins og hann kann geva teimum meguleika at ekja um
farleikan til virkna samfelagsiutieku.

TS at undirvisingin { hesum parti md hava stedi { nithirliga huganum hja
barninum at rera seg og spela, er m4lid, at nzmingamir so vid og vid lera

- bindindi at lurta og meta um
- at venja og fora fram
- at skapa og idka
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4.0 Undirvisingarinnihaldid

Tonleikur er settur saman av hesum hevudspertum: dynamikki, 1j6di og 1j6mi,

ritmu og ferd, lagi, samljédi og formi. Hesar eindir eiga longu { byrjanini at gerast
partur av tonletkaundirvisingini.

4.1 Dynamikkur

Nemingarnir lera at gera mun 4 Ij6dstyrki og venjast vid hugtakid P;aﬂg’ () og
forte (f). Leararin lysir og innir vid n@mingunum minkandi og vaksandi 1j60.

4.2 Ljémlitur

Nzmingamir lera at nyta sina egnu redd 4 ymsan hdtt. Teir lurta eftir.oif 118€fa;j
lysa ymisk sleg av 1j6di og ljémi, eins og teir lera at kenna aftur ymisk slog
j60forum 4 1j6dinum.

4.3 Ritma og ferd

. . . s w : " 1) ild. uimn
Namingarnir hoyra ymsar rdtmur og lzra at siga frd "pulsinum” { tonl,elkl taiilsi
fyrireiking til hetta ber til at nyta rim, ramsur og skjaldur. Teir l&ra rutmus

Of Tutmutekin. Vid at lurta eftir lzra teir munin millum javna og tribjtta takt, ein
og teir lera ferdskifti.

4.4 Lag

Namingarnir lzra at fylgja einari lagreglu 4 ymsan hétt. Teir 133}‘& at hoyra munlla
tonahzdd og at kenna aftur lgg, eins og tad eisini ber til at lata Feu' gexta elttllag ella
ein lagstubba. T4 id teir lera eitt nytt lag, er gott at nyta hondina fyr.l at syna, UH:
lagid fer upp ella nidur; men eisini ber til vid strikum 4 talvuni, longri og stytir, a

. 203 { il hvenn
visa, hvussu lagreglan gongur, og hvussu langur hver téni er { mun til
annan,

4.5 Samljéd

. . . # » 1 o
Nemingarmir lzra at lurta eftir einfaldum undirspzli vid fdum akkordum, eins og
teir 1&ra at hoyra munin millum dur og moll.

4.6 Formur

. . I p ; imum ©

Teir eiga somuleidis at kenna ymsar formar ir sangum, sk_;aldrum., rimu g
- - s o .

spelum og l=zra seg at gda eftir endurtakum { lagnum og at gera sammetingar

4.7 Lj6d, sangur og rorsla

4.7.1 Barnasangir, skjaldur, rimur

4.7.2 Sangir/sdlmar { mentanarhepi okkara

4.7,3 Sangir um hogtdir, ndttiruna, vedrid o.s.fr.
4.7.4 Sangspel, dansispel

4.7.5 Reddin, raddarvenjing (1j6d - 4lj6D, tyduligt - Styduligt, hart - spakuligt,
hogt - ldgt 0.5.1T.)
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4.8 Ténleikur, sp=l
4.8.1 Ténleikalzera
4.8.2 Lj6d (lik - 6lK)

4.8.3 Skap
4.8.4 Riitma
4.8.5 Nétar

4.9 Lj6dferi

4.9.1 Kropsljédferi - fingrar, hendur, fatcur .

4.9.2  Slagljédferi - kiokkuspzl, xylofonir, triangul,o.s. fr.
4.9.3 Bldsiljédferi-, blikk- og blokkfloyta,

4.10 Ténleikur, rersta og framfersla
4.10.1 Hendingar, vedur o.s.fr.
4.10.2  Sangir, segur og a&vintyr
4.10.3 Rolluleikur

4.10.4 Félkadansur

Sang/ténleikakunning

Sangur/ténleikur i tf heimliga umhvervinum

-2 Sang-/ténleikanytsla heima, { sjénvarpi, tvarpi o.s.fr.
-3 Lurta eftir og nyta sang/ténleik

-4 Sangur/ténleikur sum frdsogn og uppliving

2. Undirvisingarpartur ( 4. - 7. drgangur )
5.0 Mid og mal

o 5 { hesum
Vid stedi { tf forleika, nzmingarnir nd hava ognad sar, gerst frdleran { h
undirvisingarparti fjelbroyttari og kravmeiri.

Midast m4d  eftir

- . ra
at vardveita flokkin sum sang-/ténlelkahei}d, sum kann Ve
mennandi karmur um skapandi evni n2minganna og gledina vid lutteku.

I hesi heild eiga serligu evni og dhugaski nzminganna at kunna mennast.

. . . ; eina
I hesum seinasta kravda undirvisingarparti er malid at geva n@mlnguz‘;;;nmega
heildarfatan av sangi/ténleiki sum parti av mentanarhopi okkara,eins ngann oa
fia eina fatan av, at tann einstaki alt eftir evnum, dhuga og forleika
virkin b8i sum luttakari og sum brikari.

) . . : <k 4 hesum
Vist md verda namingunum 4 teir meguleikar, id eru uttan fyri skilan
aki.
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6.0 Undirvisingarinnihaldid

6.1 Sang- og ténleikalzera

6.1.1 Dynamikkur ) '
Bmytingar { s;yrki verda lystar og royndar. Hugtek og fmyndir, sum visa broyingszrr
{ 1j6dstyrki verda lerd. Namingamir geva gmtur eftir teirri 4virkan, he
1j60styrkisbroytingar hava 4 lagddmin,

6.1.2 Ljémiitur

Nemingarnir lzra tydningarmestu 1j6dferini 1 einum 1j6mlidi og at kenna tey aftur 4

jominum. Teir lzera at kenna munin 4§ ymisku reddunum { einum kéri ( sopran, alt,
tenor og bass.)

6.1.3 Riitma og ferd

i i i javna Of
Hugtakid takt o taktslag verda lerd. Nemingamnir verda kunnadir um j g
tribytta takt og lga:ra seg at "banka" takt. Teir verda lerdir hélvar, fj6roapart- O

. A " " mitmu
attandapartnétar og tey samsvarandi hvildarteknini. Teir lera "punkterada” rut
og tydningin av frasering.

Teir geva sar far um ferd og ferdskifti og lera seg heitini: allegro, moderato,
andante og adagio.

6.1.4 Lag

. P : Ta
Smerri leg verda spzld og sungin vid nétateknum sum studli. Nemingarnir 12

. g 13-
ndtateknini, at skriva nétar og kanska gera smerri log. Grundténin og dur- og mo
litir verda 4vistir,

6.1.5 Samljéa

Teir lzra dur- og moll-

ljémin og at hoyra munin millum ein stéran og litlan terts.
Lurtad verdur

- i 0a
eftir effektum (drinum) av grundleggjandi akkordum. Teir Vver

. b o iki nja
eisini kunnadir um Gvanliga harmonisering og midlar { nitimans ténleiki. Ven]
tviraddad b=di { sangi og spzli.

6.1.6 Formur

: i isini verour
Nzmingarnir lzra seg at kenna AB og ABA formin og rondoformin. Eisinl ve
vist teimum 4, hvussu eitt partitur ser . )

6.2 L,j60, sangur og rarsla )

6.2.1 Sangir/sdlmar vr mentanarl}apl okkara

6.2.2 Sangir 4 fremmandum méli ‘ o )

6.2.3 Sanggirlsélmar um hegtidirnar, drstfdimar, ndttdruna, vedrid o.s.fr.

6.2.4 Sangspel, dansispel, feroyskur dansur
6.2.5 Raddarvenjing
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6.3 Ténleikur og sp=l
6.3.1 Ténleikalara

6.3.2 Ljod

6.3.3 Skap

6.3.4 Ritma

6.3.5 Nétar

6.3.6 Ljédferi

6.3.7 Bl4silj6dferi

6.3.8 Onnur 1jédferi, id eru tok og egnad til aldursbélkin og samanspl

6.4 Ténleikur, rersla og framfarsla
6.4.1 Rolluleikir

6.4.2 Framfersla (dramatisering)
6.4.3 Félkadansur

6.5 Ténleikakunning

6.5.1 Sang-/ ténleikatraditién okkara
6.5.2 Lurta eftir sangi/ténleiki

6.5.3 Sangur/ténleikur sum frésagn og uppliving
6.5.4 Sangur/ténleikur og ténaskeld { sgguligum hepi

3. Undirvisingarpartur (8, - 10. skiladr)

7.0 Mid og ma4l

is3. undirvisingarpatrti, sum fevnir ym 8. - 10. skuladr, er ténleil.caundir;‘lsing
vallerugrein. I hesum undirvisingarparti er meguleiki fyri at stimbra dhuga

n@minganna fyri ténleiki, og her eigur dentur at verda lagdur & at spzla upp 4
lj6dferi og at syngja.

Sangur er middep
forleika og musi
spali larir td 4

ilin { ténleikaundirvfsingini. Hann er .mer{nandi. fyri n};sikals.kzn
kalska kenslu. Sangur studlar eisini spzli 4 [j6dferi, og vid sangi og
natidrligan hétt at lesa og skilja ténleik.

Lid um 1id vid sangundirvisingina verdur vant 4 ljdfori. Tad er ynskiligt, at hver
nzmingur finnur tad 1j6dferi, id héskar honum best at spzla lfppé_, so til _bef at gera
ein tdnleikabélk, sum kann skapa ténleik { samt‘)andz vid pndlr(;{lsn}g.;na.f
Nemingarnir eiga at fda hevi til at spela sin egna tonleik, og fda teir u;_‘ irvisi i’n
ténleiki uttan skulagdtt, so eiga teir eisini at sleppa at nyta sfni }j6dferi og

. il laga
forieika { hesum sambandi. Er bélkurin ov ymiskur, verdur neydugt at til lag
undirvisingina.
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Leikur og rorsla eru partar av ténleiki, og sangleikir og dansur geva nemingunum

ténleikauppliving og fatan av formi og reglum, sum binda ténleikin saman. Leikur
0g reTsla eru eisini fremjandi fyri sdlar- og kensluity nzminga,

8.0 Undirvisingarinnihaldid

8.1 Ljso

8.1.1 Mannargddin
-ymisk raddarlega
-ymisk kér
-raddarvenjing

8.1.2 Ljédferi

- vanligastu 1j6dferi um okkara leidir
- symfoniorkestur

8.1.3 Félkaténleikur

- kvadi og kveding

- félkadansur og -sangur
- lj6dferi

8.1.4 Nuitidar ténleikur

- blues og jazz

- POp- og rockténleikur

- schlager og itrivsténleikur

- S6vanlig 1j6dforissamanseting

8.1.5 Atranadarligur ténleikur
- kirkju- og samkomuténleikur

- kingoleg og kingosangur

- urgutdnleikur

- oratorium og passiuténleikur

- andaligur félkaténleikur

- gospel

- Negro spirituals

8.2 Sang- og ténleikalsera
8.2.1 Dynamikkur _ .
Tey teknini fyri styrkisskifti, sum nevnd eru frammanfyri, verda endurtikin og

vidkad vid teknum sum ppp (piano pianissimo) og fff (forte fortissimo) og sf
(sforzando). Eisini verda styrkismeguleikarnir 1 el-1jédferum nevndir.

8.2.2 Ljémlitur

Namingarnir verda kunnadir um vanliga lj6dferisbytid og ljodferisbélkarnar I

. . a4 . 4 'ni
einum symfoniorkestri og um teir mongu ljémlitir 0og -moguleikar, sum eru i €1
tilikari samanseting av 1j6dferum.
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8.2.3 Riitma og ferd

Ymiskar dansinitmur verda lerdar, og ymisk slag av tal.ct, og taktskipanir sum :)ll/:b,
3/8, C, 5/4 og 5/8 verda synd og lard. Nzmingarnir l&ra seg at festa 4

ritmur, teir hoyra ella sjélvir finna fram. Lurtad verdur eftir tdnleiki { ymsum
tempi, og kannad verdur eftir, hvussu tey verda fest 4 blad.

8.2.4 Lag

Nzmingarnir verda kunnadir um at transponera lgg og um variatién..Teir la:)r;aserﬁ
at hoyra munin 4 dur- og molllsgum og at seta upp bygnadin av o 1]1) !
tonaslogunum. Vanligastu dur- og mollslegini verda lerd, so sum C-a, G-e, F-d,

h og B-g. Teir eiga at hoyra eydkend foroysk log og tr nordurlendska umveldinum
eins og Ur edrum pertum av heiminum.

8.2.5 Samlj6d

Namingamir lzra at lurtg seg fram til, hverji samlj6d hés.ka til Saﬂglﬂg e!ia mﬂﬁ;
log, teir kenna. Teir lzra grundténa, dominant og subdgrnu_]ant og eisini eftt Sin o
um interval, at skriva log og at skriva intervallini frg prim til oktav. Teir eiga eis

at lera at kanna, hvat ténaslag, lagid hevur, og hverjar akkordir t4 kunnu verda
nyttar.

8.2.6 Formur

Namingarnir eiga at fia kunnleika um sonatuformin og eitt sindur um adrar

ténleikaformar sum variatiénsformin, suitu og fuga, eins og teir eiga at hoyra
longri drdreg tr ténleikaverkum.

Tad stéra fjelbroytnid av formum er kanska lzttast at lera at kenna, um ti vendtllll:
ter at wienerklassikarunum. T verkunum hj4 Haydn, Mozart og Beethoven finnur

greidastu demini um form, og ir teimum ber til at leida n@mingamar 4 formar ur
forklassiskum, romantiskum og niitidar ténleiki.
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Handarbeidi

Undirvisingin i laerugreinini hevur til endamdls

- at vekja, vardveita og menna skapandi evni nseminganna,

- at leera teir at ogna sgr ymsar tilvirkingar- og arbeidsheattir, so at teir
verda forir fyri at handfara ambod og tilfar,

~ at geva teimum kunnleika um fjolbroytt tilfar, tilfarsmeguleikar og
vekja ans teirra fyri Gtsjond og snidum, so teir kunnu verda forir fyri at
gera vandnar virdismetingar,

- at rokja aps teirra fyri tilvickadum lutum, so teir Izra at virSismeta
tydning teirra og

- at menna evni teirra at verda um tey skaptu virdini og virdismikla
sambindingartdtt teirra millum forti® og mitid.
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Handarbeigi

1.0 Almenn sjénarmid

Lerugreinin hevur sitt stdi { tf kunnleika og

teimum royndum, sum eru at finna {
handarbeidi { gllum sfnum fjglbroytni.

Ter sambindingar av hugsan, kenslum, hugflogi og ferleika, sum handarbeidi kann

hava vid sar, eru personleikamennandi, og er handarbeidi eins og talada of
skrivada m4lid tydningarmikil samskiftismidil.

Handarbeidi er tydningarmikil tttur { gerandisdegi okkara og grundarlagid undir
allari framleidslu innan eitt mi kledi og Klzdnavinny,

Undirvisingin m4 t{ eisini geva nemingunum kunnleika ym handarbeidi i spguligum
baksyni og leggja stedi undir vandnar virdismetingar,

B2di { sjdlvari l&rugreinini, og har henda lzrugrein er partur av tververkaligum
tiltakum, eiga tydningarmiklir tettir av mentanar- og sidaarvi okkara at verda
vidgjerdir,

Tad er umrddandi at lera nemin

garnar at skyna 4 gédsku og prisi, at vela um
gamalt og evna til ir gomlum.

Ein partur av uppleringini er at menna og vardveita okkara heimliga handarbeidi,

har serstakliga eigur at verda lagdur dentur 4 at virka tr faroyskum tilfari. Men

n&mingarnir eiga somuleidis at fia innlit { fremmanda mentan, og hvussu félk {
o0rum londum handfara sitt tilfar. T

ilikt innlit kann menna skapanarhug
n&minganna og geva teimum nyggj og spennandi hugskot at arbeida vid.
2.0 Endams)
Undirvisingin hevur til endamgls
- at vekja, vardveita og menna skapandi evni n2minganna,

- at lzra teir at ogna s@r ymsar tilvirkingar- og arbeidshattir, so at teir verda forir
fyri at handfara ambod og tilfar,

- at geva teimum kunnleika um fj
teirra fyri \tsjénd og snidum,
virdismetingar,

elbroyit tilfar, tilfarsmeguleikar og vekja ans
so teir kunnu verda ferir fyri at gera vandnar

- at rokja ans teirra fyri tilvirkadum lutum, so teir lzra at virdismeta tydning teirra

- at menna evni feirra at verda um tey skaptu virdini og virdismikla
sambindingartitt teirra millum fortf® og nitd.
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2. Undirvisingarpartur (4. - 7. drgangur)

3.0 Mid og madl

I hesum undirvisingarparti eigur at verda midad eftir, at allir nmingar vid stedi {
€gnum royndum fda vakt og ment evnini at virka han

darbeidslutir dr fjelbroyttum
tilfari og vip ymiskum ambodum, og teir eiga at lzrg at sanna, at eisini handarbeidi
€r samskiftismidil.

Hugskotini til tad, sum evnast skal til, mega vera n&mingunum vidkomandi og
lagad eftir forieikanum hj4 tf einstaka n@minginum.

Midad eigur at vera eftir, at handarbeidip spretfur ndtirliga r hugaheimi

n&minganna, so at teir kunnu mennast 0g bunast av frisegn lerarans og teimum

felags royndum og upplivingum, teir hava havi at gera - tad veri seg heima ella i
skilaumhvervinum og { umhvarvinum annars,

Lagt verdur upp til at menna serlig

u evni og dhuga neminganna og birt verdur upp
undir eina heildarfatan av handarb

eidi sum parti av mentanarhepi okkara.

Vist eigur at verda 4, hvussu nemingamir kunnu vera vid til at seta ddm 4 sinar
€gnu umstedur og 4 umhvervid sum heild, b&di innan- og uttandura.

4.0 Undirvisingarinnihaldi3
4.1 Tilvirkanin
Tilvirkanin fevnir m.a. um at forma, tekna,

klippa, binda, hekla, knyta, veva,
fseyma, seyma, m4la og prenta.

4.1.1. Frdsegn
Handarbeidi

gevur nzmingunum gott hevi at siga frd hendingum { néttdru og {
heimliga um

hvervinum og at siga frd upplivingum heima, { skila og { fritid.

Hogtidirnar, drstidimar, néttiran og vedrd eru sjdlvsegd evni at taka upp. T.d. seta

hegtidirnar sin egna ddm 4 hugsan okkara, og kann hetta verda borid fram 4 ymsan
hdtt alt eftir, hver hogtidin er.

Teir eiga at lera at skapa eftir egnum dsetingum og eftir forskriftum frd abn;lrilb
Ferleikin, hyggid, at nyta ambodini 4 fekbroyttan hdtt verdur mentur, so evnav
kann ekjast { stedugum samskifti vid leraran 0g n@mingarnar sindmillum.

4.1.2. Kenslur og hugflog

. : . . m
[ handarbeidi ber val til at virka vid stedi { tf, sum nzmingarnir taka ;:r ;,‘,;I;; i
barmi, tad veri seg veruligar hendingar ella lysingar av kenslum og hug

: g iki fyri
sambandi vid eitt nd segur, sagnir og ®vintyr. Her er gdédur meguleiki fy
samvirkan vid adrar lerugreinar.
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Teir eiga at f4a innlit i, at til ber at loysa somy uppgévu 4 ymiskan hétt, og teir eiga

at fda venjing { at meta um dygdir, fyrimunir og vansar vid teimum ymisku
loysnunum, um nimdar- og steddalutfallid.

4.L.3. Tilfar, ambod og litir
Nzmingarnir eiga at lzra hvenn tydning tilfar og litir hava,

Hdast ymiskt kann vera, hvussu tann einstaki n&mingurin vid tilfari, ambodum Of

litum visir kenslur og hugflog ella serstaka frésagnarhatt sin, eigur hann at f4a hevi
at lzra at nyta aldurssvarandi ambod og at gera arbeidid lidugt.

Tilfarid, id nytt verdur, skal vera l2(t at geva skap og ambodini lott at handfara. i
hesum aldursbéliki eru hendurnar besta ambodid,

Vid stedi { egnum royndum lzra teir at arbeida vid Litum, Lagt eigur at verda upp

til, at nemingarnir lzra endurngtslu og at sfggja snid- og formmeguleikar { tlkum
tilfari,

Tydandi tittur { tilfarsvalinum er okkara heimliga tilfar, hvussu tad kann verda
vidgjert, og hvat id kann fdast burtur tr .

4.1.4 Nytsluhandarbeidi

Nytsluhandarbeidid fevnir m.a. um leika, klzdi og skreytlutir. Hovi eigur at vera
hjd nzmingunum at geva tf tilvirkada sfn persénliga d4m, i lutirnir, id gjordir
verda, eru ofta til nemingarnar sjélvar, til foreldur, ommur og abbar ella systkin.

Négva av tf, id gjert verdur { handarbeidi { skdlanum, verdur néttirliga nytt 1
edrum sambandi { skiilanum, eitt ni til hétdir og til leikir og dramatiseringar, og til
prydis. Annad fer nimari njtslu sum pryodi og kizdi,

4.1.5 Handverk og list

Vist verdur 4 munin millum fyrr og nd vid at vitja sevn og framsyningar og viod at
hyggja at myndum, bazdi gomlum og nyggjum, heima og 1 t.d. myndabdkum.

Nemingarnir skulu hava hovi at uppliva handverk og list til steduga eggjan at

arbeida vid formi, skapi og litum, so niitid, fortfd og framtd kunnu virka saman { tf
arabeidi, sum gjort verdur { skilanum.

4.1.6 Hépframleidsla av nytslulutum

Her ber til at samregda um skap, slitstyrki og pris 4 t.d. leika, ftréttarkledum,
motakledum og undirvisingartilfari.

Sum demi kunnu eisini verda vald métakledi, merkjaklzdi, og i hesum sambandi

ber til at taka vid prisir og bélkatryst. Til ber eisini at umreda gédar og vanaligar
loysnir samanborid vid nytsluendamdlid.
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3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

5.0 Mid og ma4l s i
Eftir galdandi f6lkaskilalég er handarbeidi vallzrugrein 1 8. - 10. 4rgangi.

I hesum undirvisingarparti eigur at verda midad eftir, at nemingarnir eisin;ﬁ;
sidlvvaldum ghugabélkum vid midvisari venjing og vid stedi { egnum royndum
hevi til at menna tann forleika, teir hava ognad s@r { hinum undirvisingarpgrtunum.

6.0 Undirvisingarinnihaldid

6.1. Tilvirkanin . o
Tilvirkanin fevnir um allar virkishettir innan handarbeidi, sum tﬂ. ber at frt‘imlzal
skiilanum, vid serligum atliti at teimum uppgdvum, sum nemingarnir velja at 10ysa-

6.1.1 Frisegn i okkara
Handarbeibigleggur upp til mdlsligt virksemi, og handverk { mentanarhepi1 O rbleii:
tydningarmikil tittur { handarbeidisvitkseminum { skilanum. Dentur V;: og
framhaldandi lagdur 4 at l&ra nemingarmnar at fata samband, SamSk‘ft}’ orsrzfa era
uppruna, og vid stodi { handarbeidi og handaligum virksemi ber vl til at viog
badi tvarverkalig og samfelagslig evni.

Til tess at pkja um sjdlvsdlit og dbyrgdarkenslu neminganna er umrébandla at eggja
teimum til at leggja arbeidid til rettis, gera tad lidugt og at meta um drslitio.

6.1.2 Kenslur og hugflog

Namingamnir eiga at fda godar stundir at arbeida vid sjélvvaldug f:vnum, hhal' ‘:;i
vid stedi { egnum dhugamdlum féa hevi at skapa og at Iysa upplivingar 08 1t1_g 4+
sina, ti tad kensluborna er tydningarmikil téttur { hugsanini um ba&di nitid, fo
og framtid.

6.1.3 Tilfar, ambod og litir

¢ . . o ; iat
I framhaldi av 2. undirvisingarparti eiga n®emingarnir nd at vera .betur forir ?:Eltast
arbeida vid notatum, skitsum og myndatélum, so at hesir fa?lexkar kut}gu )i(ca

sum stedi undir fritt skapandi virksemi. Tilfarslera, litlera, sni0, Sxap,

h . . . . irvisingini
samansetingar, mynstur o.a. eru nittirligur partur av innihaldinum { undirvising
i handarbeidi.

6.1.4 Nytsluhandarbeidi ) ] briikarar.
Ikki minst { hesum aldursbélkinum verdur togad négv { nae’mlngamaf' sum e geva
Ti er serliga gott hevi hesi 4rini at samstarva vid brikarakunningina og §

. 4 H 1 t
umstedur at fa innlit { handilsmentanina, brikaramentanina og meguleikarnar a
virka sjdlvur b=di til prydis og til klzdna.



22.

Smid

Undirvisingin { lserugreinini hevur til endamdls

- at vardveita, vekja og menna skapandi evni nseminganna,

- at lzera teeir at ogna szer ymsar tilevningar- og arbeidshgettir, so teir
verda ferir fyri at handfara ambod og tilfar,

- at geva teimum kunnleika um fjalbroytt tilfar, tilfarsmeguleikar og
vekja ans teirra fyri vitsjénd og sniSum, so teir kunnu verda forir fyri at
gera vandnar virdismetingar,

- at vekja ans neeminganna fyri tilevoaum lutum, so teir lzra at
virdismeta tydning teirra og

- at menna evni teirra at vara um tey skaptu virdini og virdismikla
sambindingartdtt teirra millum fortfd og mitfd.
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Smid

1.0 Almenn sjénarmid ) -
L®rugreinin hevur i hevudsheitum sitt stedi { tf kunnleika og teimum royndum,
gjerdar ery vip teimum handverkum, id tilvirka burtur dr trei og jarni.

Sjalvt um smid fevnir um vidgerd av trzi og jami, kann annad tilfar so sum pIas..t,

horn, bein, steinar, ledur 0.a. nytast, um tad eisini midar méti endamdlinum vid
leerugreinini.

Sjdlvsagdur partur av undirvisingini er tilfars- og ambobdsnytsla, og mugy t alhg
nemingar eftir forimuni lera at kenna og nyta tilfar og ambod, so feir fda ta

d4fysnid, okkum ellum nytist fyri { arbeidi og gerandisdegi at hava hug til handaligt
virksemi.

Av ti at ovurnytsla ofta eydkennir brikarasamfelagid, kann f hesi lerugrein verda
vist ne2mingunum 4, hvussu gongdin kann broytast vid at vardveita, gera aftur og

endurnyta b=di sitt egna og tad, sum felags er. Dentur eigur at verda lagdur 4 at
l2ra n@mingarnar at fda sum mest burtur vr tilfarinum.

i l®rugreinini sjdlvari og sum parti av tververkligum tiltekum kunnu vidgerast
tydandi tettir i mentanar- og sidaarvi okkara.

2.0 Endama4l
Undirvisingin hevur til endamals
- at vardveita, vekja og menna skapandi evni neminganna

- at lzera teir at ogna szr ymsar tilevningar- og arbeidshettir, so teir verda forir
fyri at handfara ambod og tilfar

- at geva teimum kunnleika um fjelbroytt tilfar, tilfarsmeguleikar og \fekja ans fyri
ttsjénd og snidum, so teir kunnu vera forir fyri at gera vandnar virdismetingar

- at vekja ans neminganna fyri tilevnadum lutum, so teir l&ra at virdismeta tydning
teirra

- at menna evni teirra at varda um tey skaptu virdini og virdismikla sambindingartatt
teirra millum og fortid og niitid.

2. Undirvisingarpartur (4. - 7. argangur)
3.0 Mid og mal

Héast n@mingarnir hava ymsar royndir, hava flest allir teirra handfarid bzdi tilfar
og ambod.

Midast md ti eftir, at teir vid stedi i hesum royndum menna og vardveita
skapanargledina og lara um sambandid millum hugskot, ®tlan og wrslit.
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[eir mugu t{ hava hovi til at fremja avrik, har uppskotid er tikid dr egnum barmi.
Jer bydst hovi til bedi at tekna, gera arbeidsatlan, tilvirka og meta um urslit.

Av ti at lzrugreinin sum eina tydandi fortreyt hevur tilfars- og ambobsn-)'rts}u, mi
malid { hesum undirvisingarparti vera at finna javavig millum menningina a
skapanarhuganum og handverkliga fiminum hjg tf einstaka nzminginum.

Sjdlvt um hevudsdenturin ikki kann leggjast 4 iirslitid, m4 6 midast eftir, at trslitid
- fyri at menna og varoveita hugin til smid - hevur briksvirdi.

Bert { hesum undirvisingarpartinum er henda lerugreinin kravd, og ti md midast
eftir, at nemingarnir f4a eina heildarfatan av lzrugreinar innjhaldinum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Trzesmio

4.1.1 At mdta og merkja - .
Namingarnir leera at nyta og navngeva ambodini og nyta retta méitingareind.

4.1.2 Saga
Namingarnir leera at saga vid ymsum slegum av sag alt eftir
briksendamalinum.

- saga vio0 leyvsag

- kappa

- kldgva

~-skdksaga

4.1.3 Helva
Namingarnir l&ra at helva vid ymsum slggum av hevium alt eftir
bniksendamadlinum.

- longdarheiva

- tvorhelva

~ skdkholva

- bukthelva

4.1.4 Adrar tilvirkingar
Namingarnir lzera at

- telgja

- bora

- fila (raspa)

- hola vid holujarni

- hegga vid smelum og breidum hoggujarni
- nyta myndaskurdarjern

4.1.5 Samlingar

Vist verdur n®mingunum 4, hvussu ymsir lutir eru samladir,
og teir lzera at seta saman vio



- seymi

- skrivum
- limi

- ir&nagla

4.1.6 Snegga og eftirvidogera
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Nezmingarnic faa innlit { tydningin av dtsjéndini, og hvussu tad vidgjerda kann

gerast haldgott.

Teir lzera, at

- pusshelva .
- pussa vid sandpappini
- oljuvidgera

- voksvidgera

- mdla

4.2 Jarnsmid ]
4.2.1 At madta og merkja

Nzmingarnir lzra at nyta og navngeva ambodini og nyta ratta métingareind.

4.2.2 Sunduriutan o
Namingarnir 1ra at nyta jarnsag, saks og meitil dvikavist vid at
- saga
- klippa
- hogga

4.2.3 Tilevning

Vid rottum ambodum lara n@mingarnir at
- fila

- benda

4.2.4 Samlingar

Nzmingarnir l@ra teir vanligastu arbeidshzttirnar vid at
- klinka
- skniva
- lima
- lodda

4.2.5 Herding og bloyting

N@mingarnir fia hylling 4, hvussu jarnid kann
- herdast
- bloytast (eldast)

4.2.6 Snegga og eftirvidgera )
T4 id luturin er lidugur, verdur nzmingurin lerdur at fara afturumaftur vid at
nyta:
- fil
- smergulslerift
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= stajull
- mdling og lakk

4.3 Tekning

4.3.1 Stedid verdur lagt undir fakliga tekning { sambandi vid gjerdar uppgévur, S0
at n2mingarnir gerast forir fyri at skilja og nyta arbeidstekningar.

Teir eiga at f4a hevi til vid tekningum at ljsa hugsan sina OF at seta
fram hugskot sini.

Teir skulu kunna nyta og gera tekningar beinleidis og
- tekningar til lzeraraordadar uppgavur og
- tekningar til egin hugskot

4.4 Tilfars- og ambodslzera

4.4.1 Tilfarslzeran hevur til endamdls at geva nzmingunum kunnleika um tey
ymisku tre- og metalslogini, og hvussu bygnadur og eginleikar teirra eru.

Dentur verdur lagdur 4 briiks- og tilevnismoguleikar.

Nzmingarnir skulu eisini fda at vita um ymist plitu- og plasttilfar, skrivur,
seym og annars @ll evni, id nytt verda til at vidgera yvirflatar.

4.4.2 Ambodsleran hevur til endamals at l2ra n@mingarnar navn og retta nytsiu
av ambodum, so hvert tey verda nytt.

Teir skulu lera at handfara og rokja ambodini, so tey altfd eru tok og i
g6dum standi. Teir eiga at lzra at bryna.

4.5 Ymisk vandamal

4.5.1 Vid tad at nemingarnir skulu lgra at arbeida vid ymsum ambqbum,
maskinum og vandamiklum og eitrandi tilfari, er tydningarmikid, at teir eisini lera
at vera umhugsnir og at syna dbyrgdarkenslu, so at teir ikki koma S&I
sjdlvum og edrum { vanda. Tad skal verda lagt n2mingunum eina vid ikki at koma
szr fram at maskinum, id bert eru loyvdar smidl@raranum at nyta.
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3. Undirvisingarpartur (8.- 10. drgangur)

5.0 Mid og mail i

f hesum undirvisingarparti, har smid er vallzrugrein, eigur at verda midad eftir, at
nemingarnir { sjalvvaldum dhugabllkum, vid midvisari venjing og vid stedi 1
egnum royndum f4a hevi til at menna tann forleika, teir hava ognad s&r { fyrra
undirvisingarpartinum.

6.0 Undirvisingarinnihaldid
6.1. Traesmio

6.1.1 Samstundis, sum lerdar arbeidsgongdir verda festar, eiga teir nd
harumframt at jera at

1

falshelva, fashelva, pléghelva, kanthelva, grundhelva
telgja (treeskur), finera, renna

seta tree saman 4 ymsan hdtt (fella, skarda, tappa, syla)
snegga og eftirvidgera vid skavbiadi, beisa, lakkvidgera

6.2 Jarnsmid

6.2.1 Nzmingar, i0 ikki fyrr hava havt jarnsmid, mugu fyrst ogna s&r fanf
forleika, sum lystur er i 2. undirvisingarparti. Annars skulu teir, so hvert sum
kendar arbeidsgongdir verda festar, l®ra seg nakrar nyggjar sum t.d. at

- deingja, brada, renna

- skera sknivugang

~ falsa, tin- og hardlodda, el-sveisa
- herda, bloyta (elda), svartbrenna
- skyggja, glera, pryda

6.3 Tekning

6.3.1 Hildid verdur fram vid arbeidstekningum eftir dsettum reglum, so at
namingarnir badi verda ferir fyri at nyta og gera arbeidstekningar.

Dentur verdur lagdur 4 samsvarid millum arbeidstekning, arbeidsgongd og
udrslit.
6.4 Tilfars- og ambodsl®ra

6.4.1. Nemingarnir eiga ni at hava nomid ser kunnleika um teir fjplbroyttu
nytslumeguleikar, ymist tilfar hevur.

Teir skulu lzra at ztla um samsvarid millum tilfarid, og hvussu drslitid
royndist.

Teir skulu eisini lera at taka stodu til kostnadin av ymsum tilfari, so at teir
verda forir fyri at meta um, hvat tann lidni luturin kostar.
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6.4.2. So vid og vid verda fleiri slag av ambobum nytt.

Teir l@ra nevnini. retta ambodsnytslu og vidlikahald, so at ambodini altid
kunnu vera tek og i g6oum standi.

6.5 Ymisk vandamail ’
Namingafnir eiga at fda kunnleika um tann vanda, id stendst av at nyta ambod og

- . . - . - tﬂik
maskinur, eins og teir eiga at verda mintir 4 at vera ansnir, td id teir nyta
¥
ambod.

i s 3 in kann
Somuleidis eiga teir at verda kunnadir um t®r maskinur, id bert lerarn

i il um
brika, og tad verdur lagt teimum eina vid ikki at koma szr fram at hes
maskinum.

. P 3 17— [a)
Teimum verdur vist 4 tad eitrandi 4rin, tey evni hava, sum nytt verda til eftir- 08
yvirflatavidgerd, og hvussu teir kunnu verja seg iméti teimum.

5 i teir sveisa,
Nzmingarnir skulu lzra altid at njta gédkenda trygdaritgerd, t. d. td id teir §
bryna ella renna.
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Heimkunnleiki

Undirvisingin i lerugreinini hevur til endamsls

- at geva nzemingunum Kunnleika um hvishald og at gera teir ferar fyri at
hava dbyrgd av eimum heimi,

- at geva teimum kunnleika um g63an kost og brikaratilvit,

- at geva teimum kunnleika um matveru og matveruframleidslu,

- at lzera teir at nyta hiishaldstél og at leggja arbeidid til raettis og

- at menna evni teirra at fata tydningin av reinferi og innraetting og at
farid verdur veel um heimid,
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Heimkunnleiki

1.0 Almenn sjénarmid

Trivnadurin hji t{ einstaka borgaranum er ein fortreyt fyri trivnadi i ollum
samfelagnum.

Nakrar av fortreytunum fyri trivnadi er gédur og rattur kostur, persénligt reinferi,
eitt reint umhvervi, og at ein og hver dugir at fara vl um tad, hann hevur.

Ein partur av uppalingini er at l&ra at gera foroyskan mat og at vardveita og menna
hetta okkara eydkenni. Men n@&mingarnir eiga eisini at fia innlit {, hvussu onnur

gera mat. Hetta kann menna hugflog teirra og geva teimum hugskot, id gera sitt til,
at kanska meira kann fdast burtur r okkara egnu rdverum.

2.0 Endamail
Undirvisingin hevur til endamdls

- at geva nzmingunum kunnleika um hishald og at gera teir forar fyri at hava
abyrgd av einum heimi

at geva teimum kunnleika um gédan kost og bnikaratilvit
at geva teimum kunnleika um matveru og matveruframieiosiu
at lzera teir at nyta lnishaldstél og at leggja arbeidid til reettis

at menna evni teirra at fata tydningin av reinferi og innratting og at farid
verdur val um heimid.

2. Undirvisingarpartur ( 7. drgangur )

3.0 Mid og msl

Midad verdur eftir at geva n@mingunum hollan kunnleika { ellum t arbe:ibi, sum er
vanligt { einum hishaldi, so at teir verda ferir fyri at iitinna tad forsvarhga. Dentur
eigur at verda lagdur 4 tryggleika, reinfori, 4byrgd og figgjarligt skynseml.

4.0 Undirvisingarinnihaldio

4.1 Faoslulzera

Nzmingarnir eiga at f4a grundleggjandi kunnleika um fedsluinnihaldid { matverum,
orkuveitandi fedsluevnum, vitaminum og mineralum.

Teir eiga eisini at fda kunnleika um, hverjar ter matverur eru, sum hava hesi evni {
s&r, og hvussu tann kostur eigur at vera, sum Iykur dagliga terv okkara.

4.2 R40legging
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T4 id nzmingarnir hava l@rt teir tydningarmestu arbeidshattimar, skulu teir sjdlvir

sleppa at royna seg vid at leggja til rattis og gera arbeidid, tad veri seg matgerd,
baking, reingerd og vidgerd av klzdum.

Uppgdvurmar kunnu t.d. fevna um ein dvisan arbeidshdtt, dvisa matvert, dvisa
maltid, serligan terv ( serkost ) ella serligt hevi.
Stundir eiga at verda til at eftirmeta arbeidid.

4.3 Ambod og vandar . .
Naemingarmir verda kunnadir um tekniskan dtbinad til matgerd, reingerd og til

vidgerd av klzdum, hvussu hesin itbinadur verdur handfarin, hvat hann kann
nytast til, og hverjir vandar, id kunnu standast av honum.

4.4 Matverur _
Namingarnir eiga at fda kunnleika um teir mest nyttu matverubdlkamar, uppruna

-

teirra, hagreiding, innkeyp, nytslu og goymslu og tey tydningarmestu fedsluevni,
sum eru { hesum matverum.

Umredd verda ymisk sleg av somu matveru og vist verdur 4, hvussu hon kann

verda tilvirkad 4 ymsan hatt. Greitt verdur frd matveruléggivuni 0g regluonum um
tilsetning { matverur.

4.5 Hising og nytsla -
Nzmingarnir verda kunnadir um nitimans marknadarfering og um Briikarafelagid
og teir stovnar og felagsskapir, sum arbeida vid tilikum spurningum.

I:Tndiersingin midar fméti, at nemingamir skulu ogna s®r kunnl?.ika, so tei1: ge}'ast
tilvitadir brikarar. Teir verda lzrdir at meta um terv, ynski O figgjarligar

moguleikar vid stgdi { upplysingum um verudygd, eginleikar, vidlfkahald, prisir
o.a.

Sum domi i so mata kunnu verda nevnd: keyp fyri eina 4visa penipgaupph&dd,
vikutilbod, samanburdur av verubSlkum, innkeyp il eitt 4vist endamdl,
hishaldspengar, lummapengar, lysingar og dvirkan teirra o0.s.fT.

4.6 Kostur og heilsa

Sum fr4 lidur verda n®mingarnir forir fyri at gera sfnar metingar um, hvat id kann
hava sterstan tydning fyri heilsu, trivna og menning.

Teir eiga { hesum vidfangi at lera um gédan og rttan kost og ratta samanseting av
kosti, eins og vist verdur teimum 4 skeivan kost og trotsjikur.

Nzmingarnir verda eisini kunnadir um ratiar arbeidsstodur og um tydningin av
einum vzl innrzettadum arbeidsplassi.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. 4rgangur)
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5.0 Mid og mal . . e ‘
Bygt verdur framhaldandi 4 tad stodid, sum lagt er { 2. undirvisingarparti.

Dentur eigur at verda lagdur 4 at 12ra n@mingamar rattar arbeidshzttir. Til tess at
okja sjdlvsilit og ébyrgda.rkenShl teirra er umr4dandi at eggja teimum til at leggja

arbeidi sitt va] til retts, at faa giert tad lidugt, og at teir sjélvir kunnu meta um
urslitid,

6.0 Undirvisingarinnihaldid

6.1 Matur og fedsluinnihald

Mett verdur um, hvussu ymiskur kostur noktar dagliga terv okkara. . .
Uppseting av fedslurettum kostztlanum, har iroknad eru ymisk vidurskifti. Evii

SUm matur og vitaminir, matur og mineralir, matur og orka eigi eisini at verda tikin
vid.

6.2 Matur til isk endamal

Namingarnir }1’::11-;1 at gera kostetlanir til ymsar bélkar og til ymsar llfflswa“f sum
t.d.: kostur til ung, kostur til hiski vid smium bernum, matur ti einstaklingar,
livandi kostur og annar serkostur, kaldur matur - millumtidir, kryddurtir,
fremmandur matur, gestir og veitslulag, foroyskur matur.

6.3 At vera brikari .
Nzmingarnir eiga at fda kunnleika um tr matverur, id eru til keyps. Samm%t;%g
millum heimagjordar og idnadarframleiddar matverur. Mett verdur um amboo,
tilfar og tekniskan \itbiinad, gédsku, nytslumeguleikar { mun til tid, c_)l'kll og pemng.
Tad ein sjdlvur kann gera, verdur sammett vid tad, ein hevur moguleika at keypa.

6.4 Heim og ibud

{bidin sum karmur um heim og hiski. Roynt verdur at fézf n@mingarnar at fata torv
hins einstaka og hj4 hdskinum sum heild, t4 i® hugsad verdur um
arbeidsmoguleikar, hvilu og trivna { heiminum. Teir verda kunnadir um, hvussu

arbeidsplass eiga at vera innrattad, hverjar dsetingar eru fyri heeddum, ljdsi, tilfari ,
rettum arbeidsumstedum og rerslum.

6.5 Handfaring og vardveitsla .
Nzmingarnir verda kunnadir um, hvussu teir eiga at fara um matverur, SO
fedsluvirdid verdur vardveitt, og um  reinferi, so matverurnar ikki verda

oydilagdar. Teir eiga eisini at lzra at silta fruktir, at sj6da nidur grenmeti og at
frysta ymsar rattir og tad, teir hava bakad.

6.6 Reingerd og vidlikahald av heiminum

Vask og vidlikahald av ymsum kimdnaverum. Rett nytsla og vidlikahald av
ymiskum Gtbunadi.



24.

Fiskivinna

Undirvisingin { Ierugreinini hevur til endama4ls
- at ogna szer innlit  allar partar av fiskivinnuni, fortreytir og
samfelagsliga tydning hennara,

- at nema kunnleika um, hvussu fiskivinnan er broytt upp gjsgnum
tidirnar og

- at ogna sger innlit { ndmsfrediligu meguleikar greinarinnar,
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Fiskivinna

1.0 Almenn sjénarmid

T4 id havt verdur i huga, tann alstéra samfelagsliga tydning, fiskivinnan hevur, €1
eydsynt, at tad er umradandi hjd n@2mingunum at f4a hollastu vitan um hovudsvinnu

okkara og gvirkan hennaia 4 landshisarhaldid og samfelagsgongdina sum heild.

Fiskivinnan er ikki bert hevudsvinnan men eisini sjdlvt livsgrundarlag okkara, og ti

er hon sjilvsagdur tattur { innihaldinum { félkaskdlanum. Sum vallzrugrein er hon

eitt gott tilbod til teirra, sum hava serstakan dhuga at seta seg inn { fiskivinnuna OfF
tey vidurskiftini, i0 knytt eru at hesi vinnu.

Av ti at fiskivinnan er so grundleggiandi { ti feroyska samfelagnum, SO stinga bzdl

tilfar og domi seg upp hadani so at siga { eilam hinum lerugreinunum 1
félkaskilanum.

2.0 Endamsl

Undirvisingin { lzerugreinini hevur til endamdls

- at ogna seer innlit { allar partar av fiskivinnuni, fortreytir
og samfelagsliga tydning hennara,

- at nema kunnleika um, hvussu fiskivinnan er broytt upp gjegnum tidvirnar,
- at ogna szer innlit { ndmsfrediligu meguleikar greinarinnar.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. 4rgangur)

3.0 Mid og madil

Tad er so ymiskt, hvat samband teir einstaku nzmingarnir hava vid fiskivinnuna, Og

hvat innlit teir hava i vidurskiftini uttan um hana. Ti er dhugin eisini ymiskur.

Hesin ymisleiki er gott stedi at byggja samstarvid millum nzmingarnar 4, t4 1d
fiskivinnan verdur nytt sum demi ella verdur tikin til vidgerdar { skadlanum. Her
hava teir veruliga meguleika at lzra hver av gdrum og saman at koma vioarl.

Midad verdur ti eftir at leggja so til rettis, at nemingarnir kunnu fda ein .hollaﬂ
kunnleika um fiskivinnuna { sini heild og adaltydning hennara fyri alt samfelagid.
4.0 Undirvisingarinnihaldid

Dentur eigur at verda lagdur 4, at lerugreinin b&di er tvorfaklig og ein heild, i er
sett saman av hesum hevudsbolkum:

4.1 Hav og botnur

Heimshovini, uppruni og byti teirra, dypi og grunnar (bankar).
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Hovudsbankarnir { feroyskum sjogvi, hevudsleidimar fyri heimattrédurin 4 stadnum
(mid, plinkar og yti)- Zt, plant}lw_ og djérazti og tydningur teirra fyn.f.ran'{lelbsit;lta
{ siénum. Tydningarmestd soltini. Meguleiki fyri Hvi { sionum: hiti, 1jds, y
fedslutilfeingi, sirevni o.s:fr. . o . lum
Tydningurin av hesum fyni ﬁSl?Skal_J- Grept eigur at verda frd sambandinum "
2ti og fiskaslagini sindmillum { fthxketum. Streymiera, herfmillum hevudsgong
streymvidurskiftunum 4 okkara leidum, hevudsstreymar og f160- og fjprustreymar Og
streymvidurskiftini 1 sundum og firdum { heimliga umhvervinum.

4.2 Liv og umhvervi . dning fyri
Dj6raskipanin. Teir djéraflokkar, sum beinleidis ella beinleidis hava tydning

fiskiskapin. At nyta fiskigreiningarlyKlar. Vistfrediliga grundarlagid, iroknad
fotosyntesan, fediketur/-net. Livid { havinum. Aling ni og { framt{dini.

4.3 Fiskifradi

Hvussu gagnfiskaslegini vid Foroyar ferast, gytingart{oir, \_lakstur. Fis.la‘::}st();/rna;:";r
Stovnslysing. Savna inn ddtur. Stovnsitrokmingar og - metngar. Avleioing

ovfisking. Fiskirannsoknir, fiskifrodilig rédgeving burturi og heima. Styring Of
rekt av fiskiskapinum.

4.4 Fiskileidir og fiskirettindi

Heimadtrédurin. Fiskiskapur 4 fjar- og nzrleidum. Broytingar i fiskiveiduni.
Fiskiveidusittmilar og fiskikvotur.

4.5 Reidskapur, bdtar og skip

Teir ymsu bélkarnir { béta- fiskiskipaflotanum og tann reidskapur, id nyttur verdur.

Tey vanligastu tSlini til stadfesting av fiski og at leita eftir fiski vid. Skiparakstur 02
figgingarmoguleikar.

4.6 Vidgerd, virlissking og ssla

Hvussu fiskur eigur at verda hagreiddur umbord og 4 landi. Vi-bgera a wﬂqntl‘mlg
reinferiskrev, frysting, fsing og salting, Um gédsking og virbisalqng av .ymsurn is
og fiskauirdrdtti. Fiskautflutningur og marknadarvidurskifti. . Fiskaselurnar.
Fiskaprisir, badi avreidingarprisir og \itflutningsprisir, og hvussu _telr verda dsettir.
Marknadarlond, tollgardar, gjaldoyrisbroytingar, meguligar frfhandilsavtalur o.s.fr.

4.7 Felagsvidurskifti, sosialar umstglur, sittmglavidurskifti .
Tey ymsu felesgini, sum hava samband vid fiskivinnuna, virksemi, sgga og 5hugamél
teirra. Manningarsittmalar og teir lonarséttmélar, sum eru galdandi 4 ekinum.

Almennar veitingar. Inntoku- og sosialvidurskifti hjdé eimum, sum starvast !
fiskivinnuni. Utbugvingarmeguleikar.



25.

Sjomansskapur

Undirvisingin f lserugreinini hevur til endamdls
- at vekja ans nsminganna fyri sigling og gédum sjémansskapi og

- at laera teir um vedur og streym og at nyta reglur, ambod og tél, i ekja
tryggleikan a4 sjonum.
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SJOMANSSKAPUR

1.0 Almenn sjénarmid _
Foroyar eru ein siglandi tj60 fram um fle_star adrar j6dir, og tad munnu vera féll_'
Foroyingar, id ikki hava havt samband vid sjégvin so ella so. Ikki minst av hesl
orsek eigur tad uppvaksandi a:ttqrhbl_b at fda hevi til at ogna ser bzdi 4stpdiliga
siglingarlzeru og verkligar royndir { sjomansskapi,

Bzdi siglingar- og veibiumstabu_r eru serstakliga négv broyttar seinastu pldina, of
tiskil er stérur partur av teim veidiferum, t6lum og fiskireidskapi, sum forfedrarnir

nyttu, ni vordin sega, sum n&mingamir t6 { héskandi mun eiga at fda kunnieika
um.

Négvar eru spgurnar av havinum: bzdi skrivadar, filmadar ©og livandi 4
mannamunni. Her eru 6tomandi keldur at oysa av og at velja burturir, og kunnu

hesar keldur kveikja hug n@minganna fyri sidmansskapi og vidka sjénarring teirra.

Fara vit burtur i heimin, verdur siglingarsegan enn nimari, og eigur hon sitt
sjdlvsagda pldss i sambandi vid undirvisingina i sjémansskapi.

Namingarnir eiga at fia atstedur til at fara { bat, so at teir sjdlvir lera at kenna,

hvussu fram eigur at verda farid i verki vid stodi f tf &stediligu vitan, teir
frammanundan hava nomid.

2.0 Endamasl
Undirvisingin { lerugreinini hevur til endamdls:
- at vekja ans nzminganna fyri sigling og gédum sjémansskapi

- at lzera teir um vedur og streym og at nyta reglur, ambod og tél, id gkja
tryggieikan 4 sjénum.

3. Undirvisingarpartur ( 8. - 10. drg. )

3.0 Mid og mal

Arbeidid vid sjémansskapi eigur at taka stedi { forkunnleika nzminganna Og
vidurskiftunum & stadnum.

Vid 4stediligum og verkligum venjingum verdur midad eftir at vekja ansin hjd

nzmingunum fyri sigling og gédum sjémansskapi. Midad eigur at verda eftir at
samstarva vid adrar l@rugreinir i hdskandi mun.
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Namingamir eiga at gerast greidir um tann vanda, i0 kann standast av at ferdast d
Y6num, um teir ikki brika sftt vt og skil-

4.0 Undirvisingarinnihaldid
Tanp

dstediliga og verkliga leran eiga at fylgjast, s0 at nzmingarnir bzdi kunnu
E undirvising { skilastovuni og umbord 4 béti og skipl.

4.1 Jardark: i
natturin \
®mingarnir lzra um jardarknettin, breidd, longd og stadfesting.

4'1_-1 Attirnar . _ . o
CIr verda lerdir hevudsattir og hdlvaetir badi 4 stadnum og 4 kumpassini.

4.1.2 Kumpassi
. passin i i
®mingarnir skulu lera kumpassina at kenna, 0g fivussu hon verdur briikt. Greitt
Verdur fr4 misvisingi og kumpasshalli.

4.1.3 Stre
. ymur . . _
€rt verdur um streymvidurskift, hverja &virkan s6l og mdni, Yebur 0g \{mdm_'
hava 4 r4kid. Teir eiga at duga at brika feroyska dlmanakkan, so teir vera fgfnr fyr;
al vita, nar kyrrindi eru 4 teim ymsu firdunum, 0g hvussu tad rekur eina 4visa tf0

degnum. Serligur dentur eigur at verda lagdur & streymvidurskiftini { t{ heimliga
Umhvervinum.

4.2 Sjéreglur

eir mega lzra at kenna styribord og bakbord, vanligu sjéreglurnar og ljésf‘?ﬂ“ifl
Sum t.d. leyst skip, fiskiskip, skip fyri teymi, sleipari; tokulj6d 0g hvussu ein S
bera seg at, t4 id tad kovir av { mjorka, og td id bidid verdur um hjdlp.

4.2.1 Sjékort

Nzmingarnir verda lzerdir at brika sjckortid. Teir eiga at lera at lesa tad, sum 1
kortinum stendur, seta ut { kortid, fyrst eftir ytum 4 landi g siban. eftir
kumpassberingum. Namingarnir lzra um fjérdingar, um kds, strekki, uppmdting av
strekki og at leggja upp fyri streymi og vindi.

4.2.2 Té6l

Aswmligaﬂ og verkligan kunnleika um vanligastu niitfmans télini, id nytt vera 4
siénum, badi til fiskiskap, at sigla eftir og til neydsyndarbod.

Umrédandi er at lzra teir at brika nitimans siglingar- 0g neydsyndart6l, sum s‘ku%u
vera umbord 4 einum vanligum feroyskum béti. Her eiga reglumgr, sum logtingid
hevur sett f gildi, at vera sjdlvsagdur téttur i tf 4stediligu fréleruni.

4.3 Vitar
Namingarnir fia kunnleika um vitar og tydning teirra.
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4.4 Bjargingaritgerd _

Teir eiga somuleidis at féa kunning um ta bjarginganitgerd, sum eigur at vera
umbord 4 einum bdti, og teir eiga harumframt at verda lerdir, hvussu ein
bjargingarbgtur verdur settur 4 sjégv, bldstur upp og vendur, um hann skuldi verid

koppadur. Teir eiga eisini at verda kunnadir um bjargingarskipanina umbord og 4
landi.

4.4.1 SlekkKiiitgerd )
Duga at handfara og bnika slekkiambod.

4.5 Sigla vid seglum

Um umstodur eru til tess, kann verda melt til, at nemingarnir lera at seta segl 4 bat
Og at sigla vid seglum.

4.6 s Knyta knitar, spleysa og rida trol
Namingarnir eiga at lera teir vanligastu kniitarnar. Teir eiga at duga at spleysa tog

og snori. Somuleidis eiga teir at verda kunnadir um, hvussu tikid verdur upp 4 ndl,
hvussu stykkini { trolinum eita, og hvussu trol verdur batt.

4.7 Rekiskapur og trygd

Umr4dandi er at venja nzmingamir at hava gédan rokiskap, eins og vist eigur at

verda 4 tann tydning, gédur rokiskapur hevur b=di arbeidsliga og figgjarliga
umbord 4 b4ti og skipi.

Tann, sum fer { bat, eigur at virda tey trygdarkrov bdtum vidvikjandi, sum

myndugleikarnir hava sett { gildi, so hann ikki kemur s&r sjdlvum og gdrum { vanda
av berum dsketni.

Nu flestu skilar hava atgongd til ein svimjihyl, ern umstedur at visa og l®ra

n@mingarnar at flota og nyta ein gummibjargingarbdt, sum Landsmidstedin
héskandi kundi havt til Idns.



26.

Landbunadur

Undirvisingin i Iserugreinini hevur til endamasls

- at geva nzemingunum innlit i, hvussu landbiinadurin hevur tikid seg
fram, fortreytir og samfelagsligi tydningur hans og alheims
matveruspurningar,

- at menna kunnleika teirra um, hvussu tann feroyski landbtinadurin
hevur tikid seg fram, hvussu hann er skipadur, og hvenn tydning hann
hevur og

- at ogna szr innlit { ndmsfrediligu meguleikarnar i lerugreinini.
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Landbunadur

1.0 Alm i6narmio o .
I_,andb1‘1:19311_1?1 ar einaferd hovudsvinna okkara. So er ikki longur, ella sum tikid
vard til: "Ull var Foroya gull - men nd er tad fiskurin".

. . - . . . - ul > A sum baai i
Kortini m4 4sannast, at 1 l'a.ndbunai)mumi hgg]a Gtroyttir mogl eikar, su! )
stérum og sm4um kunnu vera til gagns fyri nishaldid og til gledi fyni hin einstaka

Sum tilbodslerugrein i framhaldsskilanum kann tykjast, sum lz'mdbtinabun{l)l e; gg‘:
sindur forfjénadur i lerugreinaskipanini, men 1{1n1ha1dshg:i. gf'u tsﬁlfar og
grundleggjandi livsvidurskifti bundin at gréduri, gredi og landbunal i, areinum :
domi hadani natdrliga stinga seg upp { so .at' siga ollum E:Jc:::gkeldur ot
félkaskvdlanum, eins og bunadarverur uttan Gr heimi geva okkum ri

oysa av i dagliga arbeidinum i skiilanum.

i amal h til endamdls

irvisingin { reinini hevur til en -
Ejnadtlng’g::g;nalr:l;r;fnum innlit i, hvussu landl_:aﬁnaburin hevur .tlklb seg fram,
fortreytir og samfelagsligi tydningur hans og aJhelms.matveruspum.mgar D seg
- at menna kunnleika teirra um, hvussu tann foroyski landbdnadurin hevur
fram, hvussu hann er skipadur, og hvenn tydning hann hevqr.. _
- at ogna szr innlit { ndmsfrodiligu meguleikarnar { lerugreinini.

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

3.0 Mid og mail

; ; i i inadin O
Tad er so ymiskt, hvat samband teir einsteku nemingarnir hava vid landbinadin og

. . A r, 10
vidurskiftini uttan um hann; men gll hava vit dagligt samband vi0 buinadarveru
oftast eru av itlendskum uppruna.

Her er ti ein felagsskapur og meguleiki fyri gmndleggjandi éh.uga., sum Sliiﬁllm eﬁ;
at diva uppd, so nemingarnir { skilatfdini fia hfavi ul_at fda innlit { grulr; eggl
livsspurningar, id spretta ¥ir landbtinadinum og vidurskiftunum uttan um hann.

Her hava teir eisini moguleikar at skilja, hvar returnar og keldan eru til liv og
livskor okkara.
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4.0 Undirvisingarinnihaldiﬁ

Dentur verdur lagdur 4, at lrugreinin er tverfaklig og ein heild, i0 er sett saman av
hesum hovudsbélkum:

4.1 Landbunadur, urtagardsbrik og djérahald, trdrdtwur til matna eisini 1 alheims
hopi.

4.2 Forseguliga menningin fré veidumonnum/savnarum til plantu- og djdraalarar.
4.3 Aliplantur, hisdjér og kynbating.

4.4 Fodievni, heimsframleidsia 4 landi eftir félkatali. Alheims matveruspurningar:
dr plantum og dj6rum, urdréttabyti 0.,

4.5 Vistfrodiligar fortreytir og vandaml hjd landbinadinum: eingrodi, skadiligar
verur og oydimarkartiltek, tading, moldvidgerd og vandamél { hesum sambandi.

4.6 Tydningarmestu rdréttir (i alheims hepi), dyrking og nytsla: rfs, korn, meis,
sOya og adrir plantudrdrattir. Djérahald og djéravrdréttir.

4.7 Feroyskur landbinadur: bénda-/fiskimannasamfelagid og menning tess. Seydur,
neyt, hoygging, korn, retur, epli o.a., ambod og dyrkingarhettir. Torvskurdur.
Sundurbyti { be og haga (tradir). Landbinadurin ni 4 degum: Eigaravidurskifti og
markatal { be og haga og tann tydningur, id lendisskipanin hevur 4 landbinadargkid.
Nyvelting. Djérahald. Neyt. Mjélkarvirki og Kjetframleidsla. Seydahald.
Urtagardar og vakstrarhiis. Grédurseta tre. Vidalundir.

4.8 Samfelagsbuskaparligar hugleidingar um landbinad her 4 landi og
framtidanitlit.

4.9 Smoltaling, havbtnadur og havbit.




217.

Motorlaera

Undirvisingin i leerugreinini hevur til endamadls

- at lzera neemingarnar at handfara, passa og halda vidlika motorar og
motorriim og

- atgeva teimum innlit {, hvussu motorarnir eru bygdir, og hvenn tydning
teir hava.
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Motorlzera

1.0 Almenn sjénarmid

i nitidar samfelagnum er nytsian av ymsum motorslogum sjdlvsagdur partur av
okkara gerandisdegi.

Ti er umr4dandi, at vl verdur farid um motararnar, so at teir arbeida eftir =tlan,

veita sum mest og nyta sum minst av brennievni, og at teir larma og ddlka sum
minst.

2.0 Endamail _ )

Undirvisingin { lerugreinini hevur til endamils .

- at l&ra nzmingarnar at handfara, passa og halda vidlika motarar o‘g rr.xotorr-un;1

- at geva teimum innlit {, hvussu motararnir eru bygdir, og hvenn tydning teir hava.

3. Undirvisingarpartur ( 8.-10. d4rgangur)
3.0 Mid og mail :
Midad verbu% eftir at geva nzmingunum kunnleika um njtslu og géda okt av teim

vanligastu motorunum.

Teir eiga at lara at skyna 4, hvat teir sjdlvir kunnu umvala, og hvat i0 krevur
serliga titbdgving.

Teir skulu { hesum sambandi gerast varir vid trygdar- og tryg.gingarspﬂmingaf og
okkara felags d4byrgd b2di moti hverjum edrum og umhvervinum.

=

Undirvisingarinnihaldid
Verklig motorlzra

Astodilig evni
Ambodsnytsla

Tilfarslera

Dialking og eitran

Arbeidi og orka

Onnur motorsleg

T
QO A WN -

4.1 Verklig motorleera
2- og 4-taktsmotorar

Nevn & motoriutum
Brennievni

Tendring
Smyrjing
Koling
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Orkutirtak Gr motorum ( kobling, kervi o. a. )

Greitt verdur fra vanligastu brekum 4 motorum, og hvussu umvzlingar verda
giordar.

i sambandi vip akfor, verdur greitt frd ferdmétara, kilometurteljara, bensinmétara,
floytu, bremsum og ljésum.

4.2 Astedilig evni ) e
Brenning, hegmndir brenning { opnum og lokadum rimi, ifestingarm
og luftblandad brennievni

Bensinpumpan, membranpumpur

Karburatorurin, ymisk siog . ) _

Ravmagn, a.kkorzulatorur, tendring, rrgagnett.endnng, magnetisk
feittendrispoli, elstreymur, m6t§gﬁ6a, induktiénsstreymur,

spenningsmunur og transformation o o

Sprﬁyrjingg, kondensgatorul', smyrjioljur, smyrjioljupumpa, oljutryst og
manometur . .

Koling, kelievni, kelipumpa, sentn‘fugalpump'fl, luftkeling,
sentrifugalblgsari, termostatur, evni moti frysting

Startrnotorar ] _

Dynamo, vendistreymsdynamo, einsretar

Koblingar

Moétstoda

Gearing

Differentialid

Bremsur, mekaniskar og hydrauliskar, blokeringsfriar bremsur
Styring
Lyktir

4.3 Ambodsnytsla
Um ratta ambodsnytslu

Lzara at nyta malitsl,slipievni, slipimaskinu, borimaskinu, gevindskerara,
loddiambod, sjéding og stoyping.

4.4 Tilfarslaera . ‘ . o
Metal, evnistyngd, herda, styrki, brzdslumerki, tering, gédir og ningir
el- og hitaleidarar. .

Brennievni, bensin, olja, gass, brint o. a.

Smyrjoljur, ymisk sleg, hvussu tey eru merkt o. a.
Gummi og plast.

4.5 Dilking og eitran
Koliltueitran, blyeitran
Larmur og ljéddoyvan

Motordvirkan 4 vtvarps- og sjénvarpstél
Blyfritt bensin




172

.6 Arbeidi rka
;tgbugrgairgiﬁ;orka, hitaorka, ravmagnsorka, evnaorka
Hestakraft, sniiningsmeg!
Ferd og ferdbroyting

4.7 Onnur motorsleg X
Dieselmotorar, turbinumotorar, wankelmotorar, reaktiénsmotorar,
rakettmotorar, elmotorar

4.8 Taka motorin sundur
Karburatorur

Bensinpumpa

Streymbytari

Reim

Dynamo

Startmotorur )

Toppstykki og topppakningur

Ventilar

Manifold

Botnker

Stempul og stempulstong

Motorketa

Hovudslegur

Kobling og kerv verda kannad

Samanseting av motorlutum

Motorurin verdur settur sarr;?an fm;éss
Ambod og lutir verda sett aftur 4 pldss. .
Motorrﬁrfia verdur ruddad og gjert klart at njta aftur.
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Arbeidskunnleiki

Undirvisingin { lzerugreinini hevur til endamdls

- at kunna nsemingarnar um vtbdgvingarvidurskifti og korini {
arbeidslivinum og

- at gera nzemingarnar ferar fyri at meta um arbeilis- og itbigvingar-

meguleikar og geva teimum innlit i, hvussu hesir moguleikar eru tengdir
at samfelagsligum og biskaparligum viturskiftum.




Arbeidskunnleiki

1.0 Almenn sjéonarmid et a1 s
Arbeiamnnleié er lzrugreinin um utbigvingarvidurskifti og um korini 1
arbeidslivinum, herfmillum vitjanir, og praktikk 4 virkjum og stovnum.

Arbeidi okkara og arbeidslivid sum heild eru grundleggjandi Iivsvib}l_l'sldfﬁ,
sum sklin eigur at fyrireika nzmingamar til badi verkliga og 4stodiliga.

Demi og vidurskifti Ur arbeidsifvinum geva gédar meguleikar at pkja um
samfelagsmedvit n@minganna, so at teir gerast betur ﬂ_arir fyri at fata ter
umstedur og tey 4hugamdl, sum mynda korini { vinnulfvinum.

Tann pkti arbeidskunnleikin skuldi eisini gjm_-t sitt til at ment il]l:;g?
neminga fyriu sosialum 0g biuskaparligum spurningum og gjert teir v
fyri vinnu- og {tbudgvingarvidurskiftum,

2.0 Endamasl . _

Undirvisingin i lerugreinini hevur til endamdls o

- at kunna nazmingarnar um (tbigvingarvidurskifti og korini {
arbeidslivinum og ] o

- at gera nzmingarnar forar fyri at meta um arbeids- og utbig-
vingarmguleikar og geva teimum innlit {, hvussu hesir

moguleikar eru tengdir at samfelagsligum og biiskaparligum
vidurskiftum,

3. Undirvisingarpartur (8. - 10. drgangur)

3.0 Mid og mil

Sambandid millum 4stediligu og verkligu undirvisingina t-aigur at vera 'S}nn
mest, og ti eigur at verda skipad so fyri, at skift verdur millum undirvising

4 skdlanum og vitjanir ella praktikk & virkjum, stovnum Of gdrum
arbeidspldssum.

Undirvisingin { skilanum greidir og avmarkar yrkisevnid, sum nzmingurin
so seinni eigur at kanna gjollari 4 stadnum. . .

Arbeidskunnleiki er sjdlvbodslerugrein og kann tf tykjast summum eitt
sindur forfjénad i lerugreinaskipanini, men olnmhalds}lga eru so ﬂ‘ég\’
grundleggjandi livsvidurskifti bundin at arbeidi og arbeidskorum, at tilfar

og domi hadani nanirliga stinga seg upp { so at siga eilum lzrugreinum {
félkaskidlanum.
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4.0 Undirv‘:singarinnihaldib

Arbeitt kann verda vio hesum eviunm:

4.1 Arbeidsgongd L

Her kann verda umratt, hvenl yrki og serarbeidi eru 4 virkinum/stovninum,
hvat arbeidid ber i s&r, olikar vinnur, samvinna vid samverkamenn Of
deildir. Spurningurin um lutin hjd kvinnu og manni { arbeidslivinum, um
dtbigving og starv 0.a.

4.2 Samarbeidi og fyrisiting

Greitt verdur fra samarbeidi og fyrisiting, herfmillum moguleikarnar at
dvirka egnu arbeidsvidurskifti og virki annars gjegnum 4litismannaskipan 0g
samstarvsnevndir. Ognarvidurskifti. Stér og smd virki.

4.3 Biskapur _
Saman vid vidgerdini av biiskapi verdur eisini nomid vid t.d. keyp (rdevni

0.a.), slag (vidskiftafélk, rakstranitreidslur, fyrisiting, inntekumguleikar hjd
starvsfélki, flagur, vinning.oa.

4.5 Utbigvingarvidurskifti

Utbiigvingarvidurskiftini eiga gjella at verda lyst, og herimillum teir
utbiigvingarhettir, sum geva moguleika at féa arbeidi, og tann iitbigving,
id faest { sjalvum arbeidinum og 4 skeidum { sambandi vid starvid.

4.6 Umhvervisvernd

Saman vid vidgerdini av umhvervisvernd er eisini umrsdandi at leggja dent
4 spurningar vidvikjandi trygd, heilsu, trivna, velferd, daiking og
vidurskiftini 4 arbeidspldssinum annars, og hverja dvirkan alt hetta hevur 4
framleidsluna.

4.7 Virkid og samfelagid
I umreduni av hesum evninum eigur eisini at verda komid inn 4 tann
tydning, virkid hevur { landshisarhaldinum, vidurskift vid almenn

styrisvald (landid og kommunan), samvinna vid felagsskap { vinnuni og hjd
arbeidsfélkinum.

4.8 Starvsmeguleikar

Greitt eigur gjolla at verda frd teim starvsmeguleikum, sum eru i landinum,
og i ti vidfangi eigur eisini at verda nomid vid steduna hj4 teim félkum, id
ikki eru yrkislard,og sum eru serken arbeidsfélk, yrkislerd, hjdlparfélk,

starvsfélk, tznastufélk; um Ilonarskipan, uppsagnir Og trygging vegna
arbeidsloysi.
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4.9 Partarnir 4 arbeidsmarknabinum

Greitt verdur frd teim ymsu partunum 4 arbeidsmarknadinum, og hvussu 0g
hvi felagsskapirnir komu, uppgdva og tydningur teirra, sdttmélar o8
arbeidsdsemjur.

175




29.

Feroslulaera

Undirvisingin { lseerugreinini hevur til endamdls

- at lsera nsemingarnar at vera umhugsnar og ansnar f ferdstuni,

- at lzera teir at meta wm ferDsluna og at ferDast uttan at koma ser
sjalvum ella g8rum i vanda og

- at geva teimnum kunnleika um vandar, teimum kunnu vera fyri {

ferdsluni, og gera teir kunnugar vid ferslureglur og -dvisingar, sum hava
tydning i hesum sambandi.
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Ferdshulaera

1-0 Almenn sj 6na;mlaverib meir og minni { ferdsluni longu, 43renn tey fara
fltc]ut’llxavelc-xag mrignhgav?eizf;n hava bzdi { heimi og bamagarbi fingid ;aﬁ:; fY;StI“:
ferbsl,uuppaling .Uppgdva félkaskﬁlans .mﬁ tf vera at byg_g]% ébtab gr;l:;t sog;t teir
longu er lagt, og at ferdslumedvit n@minganna ve?tiras}u;nbrii 08 ’

vid umhugsni lzra at nyta vit 0g skil og rattan hugbu erosluni,

fvshéttandi avleidingar, hon ber vid s&r, €l
Ve ta négvu ferdslu og ter livshé , > _
alﬂir}l’abugt at gu‘;)palingin badi av stérum og smdum yerbur framd { tf élvarseaﬂ;: Oai
vid ti éby’rgd id ein og hver, sum ferdast { fexﬁsl.um, hevur, Tad skal dsannast,
ikki minst 4 hesum oki er fyrimyndin besti uppalarin.

2.0 Endamas:l

Undirvisingin hevur til endamals X of ansnas { erdsluni

- at lra nemingarnar at vera umhugsnar '

- at l&ra teir at meta um ferdsluna og at ferdast uttan at koma szr sjdlvum ella
odrum { vanda ] i )

- at geva teimum kunnleika um vandar, teimum kunnu vera fyfz { fi:-bsh;n;ac:sbizz
teir kunnugar vid ferdslureglur og -dvisingar, sum hava tydning i hesu

Undirvisingarpartarnir

3.0 Mid og mal

i i sk i sj 1 i, tta
FerOsiularan eigur at fara fram bxdi i skilanum og 1.SJé'lvan hfgrbséun;kﬁflieog
undirvisingarevnid er eisini vl egnad sum samstarvsevnl millum heim og
onnur, id hava vid ferdslurddgeving og ferdslu at gera.

Umradandi er, at undirvisingin verdur skipad soleidis, at evnini { mest mgguligan

mun laga seg eftir skiftandi tervi neminganna, so at tey 4 tann hdtt kennast
vidokomandi.

r sjd i ikki vandaleyst hji skilanum at fara Flt f‘ fe‘:rbsluna vid
I;?ni:gur?{xi‘iaggltf eigur at verayansab val eftir, a't ‘ferbsluundlryfsmgg. fe;' _fraxi’;llaé
forsvarligan h4tt, og at samljéd er millum ta éstfablhgu_ og verkhgté> un fluz_'v s:;lgim;
so hon gerst vidkomandi og heildarmerkt. Midad eigur at vcrb ai eftir
na@mingarnar at nyta sitt vit og skil og at syna heviskan atburd { ferdsluni.
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4.0 Undirvisingarinnihaldib

4.1. Ferdslukunnleiki
4.1.1 Ferdstureglur ) ™
Nzmingarnir eiga at lzra ter vanligasts ferdslureglumnar.

4.1.2 Ferdsluskelti s rm amre s . .
Teir eiga at lera at kenna 1€y ferdsluskelti, D vidvikja teimum,  eru til gongy,
siikkla og koyra 4 prutli.

4.1.3 Farleidin millum heim 0g skiila .

Nzmingarnir mega fda kunnleika um, hvussu teir eiga at bera seg at { ferdstuni, 4
leidini millum heim og skula.

4.1.4 Gongubreytir

Teir eiga at l=ra at kenna og at nyta 4 rettan hdtt ter gongubreytir, sum eru 1
bygdini og { bynum.

4.1.5 Gonguteigar

Nzmingarnir eiga at verda kunnadir um verandi gonguteigar,ymsu avmerkinga;
teirra,hvussu teir eiga at verda nyttir, og hvussu umrddandi tad er at ansa S&r
gonguteigi, td id gingid verdur tvertur um vegin.

4.1.6 Vegir vid ongari gongubreyt ella vi} ongum gong.utei_gi 5 teim
Sera umradandi er at lzra nzmingarnir, hvussu teir eiga at gangd el
vegastrekkjum, har hverki gongubreytir ella gonguteigar eru. Samstundis eiga teir at

verda gjordir varir vid tann vanda, id sediga hottir tann ferdandi 4 slkum
vegastrekkjum.

4,1.7 Til gongu

Fyri at samljéd skal vera millum ta 4stediligu og ta verkligu undirvisingina, eigur
leerarin regluliga at fara vt { ferdsluna vid n@mingunum fyri 4 tann hdtt at fda lert
tad { verki, sum vidgjort hevur verid { skilanum.

4.1.8 A sdkklu o _ )
N6gvir nemingar koma 4 stkkiu [ skila, og einstakir eisini 4 prutli, og t er
lagamanni hjd skilanum at nyta hetta undirvisingarliga hevid til at lzma

nzmingarmar at syna fyrilit og dbyrgd og annars a.t bera seg ratt at t4 10 teir sikkla.
Naemingarnir verda mintir 4 at koyriloyvi krevst til prutl.

4.1.9 A rennifjel, rulliskoytum o.l.

Rulliskoytur og rennifjalir héska ikki saman vid vanligum akforum, og ti eiga

nzmingarnir at f4a at vita, at tad er vandamikid at fara it 4 vegin millum bilar og
onnur akfer at stuttleika s®r 4 slikum utbinadi.
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4.1.10 Trygdamitgerd

Nzmingarnir eiga at lzra, Ivusst tydningarmikid tad er at njta trygdaritgerd {
ferdsiuni.

4.2. Menniskjaligar fortreytir

4.2.1 Andgerdarevni . N y
Greitt eigur at verda nemingunum frd, hvussu yml.sk andgerba{evnun eru N
menniskjum, og frd teimum fylgjum, hetta kann fda fyri ferdslutrygdina.

4.2.2 Ansni

Sera umrddandi er at lzra nemingamar frd fyrsta degi at vera ansnar og Varman 50
at ferdslumedvit altfd kemur at eydkenna teir { ferdsluni.

4.2.3 Kringumstgdurnar i {
Na:minguntgl::‘l skal gerast greitt, at kringumstedurnar kunnu.hava stéran ty('inlléfg;
ferdsluni; t{ eiga teir ikki bert at l@ra at ansa eftir ser sjdlvum; men ‘C’r.mum
samstundis at lera seg at hava eitt vakid eyga vid edrum, { ferdsluni, OF tel
stedugt skiftandi kringumstedum, id har valda.

4.2.4 Lj6s og myrkur N )
LjSsvidurskiftini og synid eru skiftandi, og tf kann vera vapd:}n%kx.b at haé%?;;ll'tétsu
altid ert saddur { ferdsluni, sjélvt um einki fordar fyr utsyninum. JOS,

ndttarmyrkur og glimlysi kunnu vera orsek til, at ein ikki sast, 08 undir slikum
umstedum eigur ein at vera serliga ansin og fyrivarin.

4.2.5 Risdrekka og ferdsla - isandi evni
Nezmingarnir mega f4a greitt at vita, at tad er lfvshattisligt at blanda riisandi EVIt,

heilivdg og ferdslu saman, og at tad kann standast bétaligur skadi av hesum. I

hesum vidfangi eigur at verda mint 4 ta dbyrgd, sum vit hava av okkara egna 1ivi 0
livinum hjd medmenniskjum okkara.

4.3.Samfelagslig rddlegging
4.3.1 Samfelagsligir spurningar i sambandi vid ferfsluna

Nzmingarnir eiga at verda kunnadir um, hvat id gjert verdur t11 tess at tryggia
ferdsluvidurskiftini 4 ein forsvarligan hdtt, og hvussu hetta verdur gjert.

4.3.2 Samfelagsins lutur i ferdslutrygdini . )
Nzmingamir mega faa kunnleika um tann leiklut, sum badi tad almenna, privata 0g
einstaklingar hava { ferdslutrygdini, og hvussu hesin t4ttur verdur framdur { verki.

4.3.3 Ferdsluléggdvan

Teir eiga at fia upplysing um ter 16gskipanir, ferdslutrygdin er bygd 4, og 4 hvenn

hatt arbeitt verdur fyri at dagfora ferdsluléggdvuna. Teir eiga somuleidis at fda at
vita, hverjar fylgjur tad far at gera brot 4 ferdslulégina.




30.

Heilsulaera

Undirvisingin { lserugreinini hevur til endaméls

- at geva namingunum vitan um, hvat it fremur go6Ua heilsu og géBan
trivna, og hvenn tydning heilsan hevur i sjlvum s®r og i samskifti vid
onnur menniskju og

- at kunna teir um, hvat id kann skada heilsuna, bedi likamliga og

sdlarliga, og hvussu teir kunnu hava fyrilit fyri egnari beilsu og heilsuni
hja edrum.
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Heilsulzera

-V. j mid _ . o
hgm‘:ll;fnril? e?égg?;emst kunnugir vid, at umrddandi er at rokja heilsu sina vel,
dg ti mega teir fda upplysingar um, hvat iD er heilsuni at gagni, og hvat id er heant
at skada, og at l=ttari er at fyribyrgja enn at grada.

Teir eiga at f4a kunnleika um &I vanligastu erlfet.f)_arsjﬁkumar i gﬂwt?;
samfelagnum, og mega teir duga at brukn hesa: v1ta_n vid skili og .ébyrgd - m
badi ser sjdlvum og pdrum, SO at teir kunnu liva eitt gott og virkid liv.

2.0 Endamal A

Undirvisingin hevur til endamals A .

- at geva nga:mingunum vitan um, hvat id fremur g&da heilsu og gddan trived, %
hvenn tydning heilsan hevur { sjdlvum S2I 0g 1 samskifti vib onnur menniskjt

- at kunna teir um, hvat id kann skada heilsuna, badi likamiiga og sdlarliga, 08

hvussu teir kunnu hava fyrilit fyri egnarl heilsu og heilsuni hjd edrum.

3.0 Mid og mal

Nzmingarnir eiga at f4a at vita, at ymiskir livsvanar og ymisk umhvervisérin dvirka
bzdi beinleidis og Gbeinleidis heilsustaduna.

Vist verdur nzmingunum 4, hvat er heilsuskadiligt, og hvussu teir sjdlvir kunnu
verja seg moti likamligari og sdlarligari aviaging.

Upplysingin verdur at fevna um kost, svevn, luftddlking, larm o. a., id bzdi

beinleidis og Gbeinleidis dvirka heilsusteduna, um tey jkki oll samvirka til tad
gooa.

4.0 Undirvisingarinnihaldid

4.1 Trivni og heilsurgkt

4.1.1 Kropsligur trivni og rekt . .
Nzmingarnir skulu fia rdd og leidbeiningar um, hvussu teir 4 besta hétt eiga at

rekja kroppin, so at sleppast kann undan sjiikum, sum kunnu gerast lvarsamar, nd
tad kropsliga arbeidid er vordid so négv minni enn fyrr.

Harumframt mega teir f4a upplysing um, hvussu teir eiga at hald:fl seg reinar, so at
likamid ikki fer { vanrekt og kann verda til ampa badi fyri ein sidlvan og onnur. I
hesum vidfangi eiga loppur og lys at verda umreddar.
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4.1.2 Sélarligur trivni og rekt

Na'e.rningarnirg skulu fda upplysing um, hvus.su _sleppas t kann sem fregast undan
sdlarligum trysti og sdlarligari strongd. 'I-‘elr ciga at -féa upplysing um, hvusss
umradandi tad er at fara vl vid s@r og at liva eitt regluligt lv.

4.1.3 Sosial vzelferd A . - .
Teir eiga at fia innlit { tad, sum eydkennir samtfd teirra, og hvat id gjort e‘?’“r.";
verda fyri at verja velferdarsamfelagid. Men Sa'H}St'undlS eigur at ver.ba.nom'la Vil
tey égagnligu drin, sum tann sosiala valferdin eisini kann koma menniskjum 1.

4.1.4 Matur og kostvanar .. .
Nzmingarnir mega f4a dygga og munagdda upplysing um godan kost o ta dvirkan,
maturin hevur 4 heilsuna.

4.2 Umhvervid o . _

4.2.1 Liviumstedurnar - umhvgrvisligu og §élar‘hgu fqrtreyﬁmar - N
Kringumstedurnar hava alstéran tydning bzdi fyri sdlarliga og kropsliga trivna fun
einstaka. T{ er umr4dandi, at n@mingarnir lera baab_i at kenna dbyrgd meddbyrgd av
ogllum ti, id ger liviumstedumar verri hjd medmenniskjunum.

4.2.2 Livsh4ttur - vanar og samband vid onnur mennisl.qju_ . .
N=zmingarnir eiga at verda kunnadir um hwu?smnlhaldla. { arbeids -
umhvervisléggdvuni og um meginheilsuvandarnar { arbeidsumhvarvinum.

Eisini skulu nzmingarnir upplysast um, hvussu gagpligt og mennandi tad er fyri tad
einstaka menniskjad at vera saman vid sdrum menniskjum.
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Noring

Undirvisingin { lzrugreinini hevur til endamsls L

- at geva nsemingunum innlit { Kvfrediligu fortreytirnar fyri neringini og
kunna teir um neringina hji menniskjanum, .

- at geva teitnum kunnleika um teir sélarligu, samfelagsligu, i
atranadarligu og sidalagsligu spurningar, i3 knyttir eru at kynslivinum og

- at kunna teir um fyribyrging og um ter sjikur, il vanliga bert smitta
vid kynsligari samveru.




|
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Neoring

1.0 Almenn sjénarmid . o _
Vitan um og innlit f, hvussu menniskjan fjolgast, er tydningarmikil forningur fyn at
kunna fata teir livfrodiligu, sdlarligu, sidvirdiligu, sidsemiligu og samfelagsligt
spurningar, sum eru fast knyttir at menniskjalivinum.

Evnid eigur at verda gjolla lyst, so at nemingarnir kenna fbyrgd bzdi av S&L
sidlvum og gdrum menniskjum.

2.0 Endamadl

Undirvisingin hevur til endamals . )
- at geva nzmingunum innlit { livfrediligu fortreytirnar fyri neringini og kunna feir
um neringina hja menniskjanum,

- at geva teimum kunnleika um teir sdlarlipu, samfelagsligy, 4trinadarlign 08
sidalagsligu spurningar, id knyttir eru at kynslivinum, _

- at kunna teir um fyribyrging og um ter sjikur, id vanliga bert smitta vid
kynsligari samveru.

Undirvisingarpartarnir

3.0 Mid og madl

Upplysingin eigur at verda logd soleidis til reettis, at hon verdur h‘vfwbiliga.lyst;
hon eigur somuleidis at verda gjerd vid dvising til okkara samfelagsligu §6gsk11-)a{1,
samstundis sum vist verdur til, hvat tann kristna sidaleran sigur um hesi vidurskifti.

Hon eigur somuleidis at gera n@mingarnar varugar vid tey vandamdl, i kunnu
standast av heilsuligari vanrokt, vansketni og lfkaszlu.

Fleiri av fortreytunum fyri g6dari heilsurgkt fda namingarnir eisini adrastadni, eitt
ni { undirvisingini { skdlanum sum heild og { sjdlvom livinum.
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.0 Undirvisingarinnihaldid

.1 Neringarlagid )

1. ini hjd manni og kvinnt . .
%reilttK\fet:Z%?g?:—:in k;nseybkennunum hjd m‘a;mféll;n 05& bkorll;féllu, og hvussu
ttarbregdini hjd mannazttini verda ford vidari { eggi og sadkyknum.

:g.tz \i?gﬂfgf; Ogh%l::;b‘;zbk)’}man kemur fram til eggkyknuna, og hvussu eggid

‘erdur gitid.

13 F enningin . . . .
13 vgf—g:??ré“f (:Sfl - menningini, til barnid er fuilborid; hvussu fostrid verdur vart

T médurlivi og fer fodi: umsorganin fyri bamakonu, og hvat id kann volda
‘ostrinum skada.

4.1.4 Fedingin . . .

; ) ‘i hvussu barnid verdur borid { heim, um
Nemingamir eiga at fda upplysing um, i o .
heilsuregktarskipagnina, tey fyrstu parnadrini. rekt, uppfostran, trivni og tydningur
hansara seitnni i livinum.

4.1.5 Fosturlat
Greitt verdur teimum frd, hvussu fosturldt kann koma av Gvart, og hvussu tad kann

koma upp 4 tal eftir galdandi 16g.

4.1.6 Gitnadarvernd . o - .
Nzmingarnir skulu f4a upplysing um, hverja fyribyrging bzdi menn og kvinnur
kunnu nyta til tess at forda fyr, at jivandi sédkyknur rekka lvferum eggi. { hesum
vidfangi eigur somuleidis l{vssori at verda umratt.

4.1.7 Kynslig fravik ] ] .
Namingamir eiga at fda upplysing um kynslig fravik.

4.2 Kynsligar sjukur

4.2.1 Vernd méti kynsspiikum . . .
Nzmingarnir fda upplysing um kynssjuikur, h\_!uss_u ter smltta,lhvam vanligu
sjtikutekini eru, hvussu ein kann verja seg iméti teimum og hverjar skyldur, tey
hava, id smittad eru av kynssjiku.

4.3 Eydkvzemi (AIDS)

Nzmingarnir skulu upplysast um eydkvemi, hvussu sjikan smittar, og hvussu ein
best kann verja seg iméti smittu.

Upplysingin eigur at verda grundad 4 sidsemilig sjénarmid, og hon skal hava sitt
st@di { okkara heimligu sidalagsleru.
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Upplysing um njotingar- og
rdsevni

Undirvisingin i leerugreinini hevur til endamdls

- at geva nsemingunum innlit { nytslu og misnytsiu, og hvussu til ber at
verja seg sjdlvan og onour mo6ti misnytsiy,

- at geva teimum kunnleika um vanligastu njdtingar- og riisevni og
skadiligu avleidingar teirra og

- zf.t k}mna teir um tiltek, samfelagid ger til tess at forda fyri ella at tdlma
misnytslu og fyri at hjdlpa f6lki burtur vir henni.
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Upplysing um njétingar- og risevni

Almenn sjénarmio

'stu  njétingar- 0g risevni
snytslan hevur 4dvirkan 4 tad
i hiski og samfelag.

eru vanabindandi og kunnu elva til misnytstu.
einstaka menniskja og kann eisini fda avleidingar

Endamal

wdirvisingin hevur til endamdls
at geva nazmingunum innlit { nytslu 0
sjidlvan og onnur méti misnytslu

at geva teimum kunnleika um van

avleidingar teirra . . g
at k,_mnf teir um tiltok, samfelagid ger til tess at forda fyri ella at tilma misnjtslu

og fyri at hjdlpa félki burtur ur henni.

g misnytslu, og hvussu til ber at verja seg

ligastu njétingar- og risevni og skadiligi

- Mid og mail

‘ndirvisingin eigur at verda skipad soleidis, at nar.nipgam.ir ikki eru i .iv'a um, at
inum friskum menniskja torvar ikki stimbrandi evnl til at liva, og at eisini roykmg
r evnismisnytsla, id ring er at Jeggja av, um ti fyrst hevur vant kroppin til
1ibbakkid.

iZmingarnir eiga eisini at gerast greidir um tann heilsuvanda, id kann standast av
nisnytslu av njétingar- og riisevnum.

Undirvisingarpartarnir

1. Undirvisingarinnihaldid

4.1 Tubbak

4.1.1 Beinleidis og 6beinleidis roykjarar o ‘
Namingarnir eiga at f4a upplysing um, at h3115“5k35}11g eiturevni eru { tubbakki,og
at hesi eiturevni fara ut { kroppin 4 tf folki, sum roykir, skrdar ella snisar,

Nzmingarnir eiga somuleidis at verda kunnadir um tad van_ta_nc_ii fyrilit, i summir
roykjarar syna folki, id ikki roykir. { hesum vidfangi eigur eisini at verda nomid vid
teer reglur, sum Feroya Landsstyri hevur dsett hesum vidvikjandi.

4.1.2 Heilsuligar avleifingar

Nzmingarnir eiga at fia kunnleika um, at tad er visindaliga prégvad, at tubbak er
eitt av teim best kendu evnum, id kann elva til krabbamein bazdi { munni, hélsi,
velindi og lungum; harumframt eru evni { tubbaksroyki, id kunnu seta gongd 4
krabbameinsvgkstur. Teir mega somuleidis fda at vita um abrar heilsuligar
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avleidingar, {3 kunnu standast @V royking S0 Sum lungnakrabbi, hjarta- og

2drasjikyr,

4.1.3 Samfelagsligar avleidingar

Nom.ib eigur cizlfl ataveerba fib 1pr samfelagsligy avleidingar, i0 standast av, at

roykjarar, i3 gerast sjikir og tf mangan Garbeidsforir vegna royking, verda noyddir

at fara r arpeidi fyri at, fAa sjamvibgerb, og at tad verbuf samfelagid, sum {
fkum fori bzdi verdur ne:'Jytt at gjalda fyri sjikrarokt 0g Garbeidsfori royljaranna.

4.2 Ruseitur og onnur dreggbindandi evni

;{i’l.Rf‘Sdrekka s e o :
Mingamnir ejga at f4a at vita, & risdrekka als ikki er stimbrandi, men at tad
tVerturim gy doyvir kroppin, 08 2t ovurnyitsla avskeplar (eir vidfeddu eginleikar, id
Sereydkenna menniskjuna. Rusdrekkanytsla kann beina fyri metingarevnum manna,
kann gerast torfort at halda skil 4 teim dagligu vidurskiftunum.

vanabundid menniskjad kann gerast av risdrekka, og

gur at verda, hvussu X . ws s
Tisdrekka tiskil mangan hevur oydilagt b=di arbeidi, familjuliv og sélarliv

hVUSSu
teirrg

4.2.2 Heir:
Neming, | ABUr

mann
Og at tay

irkan, sum misnytsla av heilivégi hevur 4

gamir mega fda upplysing um ta &v1 X b
OPpin og mannasinnid: at menniskjan kann gerast 1311-ndm av heilivignum,
tiski] kann verda ringt at leggja av at nyta tilfkan heilivég.

T ; - . .
ad flgur eisini at verda borid upp 4 mdl, at onkm: hexlwﬁ:gur doyvir sansirnat, so ti

i . knan bedi kropsliga og sdlarliga.  onkrum

k, sum hava tikid doyvandi heilivdg, ikki mugu koyra bil
erki, sum nEmingarnir eiga at

eina t 5. \
kennath aftang. Tilikur heilivagur hevur eitt frdm
i upphavlig ella manngjerd evni

Opi ik
4.2.4 l_)‘“m og onnur il_ s X . .
4.2.5 i0stimbrandi VM - amfetaminbdlkurin og kokainbdlkurin

Ka : marihuana
4.2, nnabis - hash 08 .
o Ansahygrvandi evni - LSD, meskalin 0.0.

Hesi o . ) o
e . . ’ .
l{vsh YIi kynpa vegnad teirra risandi, eitrandi og vanabindandi eginleikar, vera
Rltislig
N £m . . . .
g um hesi sera vandamiklu evnl, um narkohandil,

Ngamir e <2 upplysin
narko Ir giga at faa - . ’
mali, Mangr . liv og lagny teirra, og hver samfelagsing lutur er { hesum dlvarsama
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Fremmandir atrinadir og
livsdskodanir

Un . 1 P .
- a‘:i;:lsingin i |eerugreini! ll_EVﬂI‘ til endamdls
og va Nemingunum kunnleika um ymsar rdarlerur og Uivsiskobanir

livsdsi, pvussu fremmandur dtrinadur og ymsar

teimuym innlit & TV
ndisdagin,

anir gyirka gerd

e s
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Fremmandir atrinadir og lvsiskodanir

1.0 Almenn sjénarmid , _
Atrinadur og l{vsdskodan hava UPP gjognum tidimar og { gllum londum sett sfn

serstaka ddm 4 menniskju, @ uppfatan teirma av ser sjflvum og umhvarvi og ]
mentanina i teimum ymsu tondunum.

Samfelag okkara liggur N4 eisini 4 alfaravegi. Vit hava dagligt samband vid
dtheimin bzdi yvir hav 98 gjognum luftina og um felmidlarnar. Vid teimum

verdur fremmand sidvenias uppfatan og mentan borin beinleidis inn { hvert heim {
landinum.

Harumframt ey vit, sum vera mah, ner knjtt at sjénum, og sjémenn okkara fara
vidan um og meta fremmandum 4rini { dagliga yrki sfnum.

Onnur farg | angar leidir at ferdast 1 fritfdini og koma 4 tann hdtt eisini { samband vid
fremmandan 4trinad og 20T 1ivsdskodanir.

Ti verdur hilgiy neydugh at nemingarnir { félkaskilanum nema szr kunnleika til
eitt Urval ay fremmandum 4triinadi og livséskodanum. I undirvisingarztlan skilans
eigur tydiliga a; siggjast, HVaT hesi evni verda tikin vid { undirvisingina.

2.0 Endamg)ip
Undlr‘v'mingin hevur til endaméls

-al geva NZEmingunum wunnieika um ymsar triarl&rr og lfvsdskodanir

-at E:va teimum innlit & hvussu fremmandur 4trinadur og ymsar livsdskodanir
avirka gerangisdagin.

Undirvain garpartarnir

%Od'M 13 og mal fhoions o { i
n 11‘V13ingin { frem mandum 4trinadi eigur at koma upp { héskandi lerugreinir og 4
hOSkAndi

aldursstigum.

4tt kunnu hesi evni vera vid til at vioka arbeibsak.ib og tessvegna eisini

w 8in { teimum jerugreinum, ter eru Jagdar saman vid, S0 at n@mingarnir
unnu . 1a til at meta um og taka stedu il personligar og fak

spumingé:rbetn megule! g fakligar

SO Wfsingini eiga at verda midad eftir at ala fram ein .Vlrblhgan hugburd méti

dE:ntrn Mennjskjum 08 at kenna sfna egnu og samfelagsligu dbyrgd. Eisini eigur
u -

T ay verda lagdur 4 at menna tolsemi og at meta sftt egna liv og lfv annara sum
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virdismikla givu. Midad eigur at verda eftir at menna badi fedilandsalsk og
fridaralsk og at vekja medvit ne2minga fyri alheims spurningum.

Undir vidgerdini av hesum evnum eiga nzmingarmnir gjggnum ordaskifti at fia hevi

til at venja seg at taka dagar imillum vidsagn og andsegn og at grundgeva sini
sjénarmid.

4.0 Undimrfsing:arinnihi:lldizj
Fremmandyr dtrinadur kann verda vidgjerdur 4 tvinnanda hétt:

Annadhvgrt kann verda tikid til vidgerdar dvis fyribrigdi sum t. d. gudstrdgy,
offur, uppfaran as J;\,emni ella deydanum og bera so hetta saman vid samsvarandi
fyribrigdi { oarum Atrinadi-

Ella kang |, ..+ fr4 hverjum 4trinadi ser og i sfnum egna soguliga OF

tt ‘
“mh"Bl‘visli g?bhagpgirelsman per til at bera saman og sammeta ymsan 4trinad og so
BEVA S®r far um frabrigdini-

4.1. Fre ) r

Mmandyr Atrinadvr S 1 orda 50
Tann fre - . rin, id umtaladur verdur, eigur sjdlvur at koma til orda s
négv Mmandj 4tninadu

» Sum ti} per.

Tann g4... i sfrodin, i0 serstakliga vidger &trdnad og samfelag, 0g
sum inadarliga Sa_mfeﬁnia, 4triinadur hevur, eigur eisini at verda havd { huga
undir na‘r tab Sélaﬂlga H

1 Ii.
Vidgerdini av hesum eVl

PPrup; jra, atferd og sidir.

-1-2
Uppy, Suddhisma
M, titbrejpsla, trigys

4.1.3 H

Uppry.s induisman ra, atferd og sidir.
"N, tpreipsla, trigYs

|zra, atferd og sidir.

4.1,

4 . s
Uppl‘u Jﬁdadémurl“ |2, atferd og sioir.
u, lUtbreidsla, trigY’

4.1,
S Aniﬂlisma
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4.2 Abrar livsgskodanir _ o

livsdskodan eor cin A4vis uppfaan av mannalivinum, av meiningini 0B
®ndamalingm via Livinum, Livsiskodan kann vera dtrninadarlig, men nytist kortin
"k at vera tap.

Munyr . fir, hvat dentur verdur lagdur 4. Livsiskodan kann
; ral alt eftir, hva hur &, Liv

€ina meg, Snggsé;k?ans;‘l 1ad einstaklingskenda, medan ein onnur leggur dent 4
f“;lagsskapin_ i évfsurgn fori hevur vitid storri tydning og { sdrum fori kenslurnar.

Sidaler, hevur eisini négv at tyda livsdskodanarméium.

4.2.1 H
" lumanisma . - s el
Av Vidkomand; eynum, 0 héskandi kundu verid umredd, er at nevna: frelsi -

menn krgy, javnadur. t oltyndi, framburdartnigv, vistiredi.

N : . istisku skald og hei i id
f eVnd eiga 4t verda tyd mngarmesm humanistisku og heimsspekingar badi dr
Ortid og nuty.

4.2 2 L
"~ Libergjj :
U ) alisma
PPruni, tydningur og hovuds® Okenni.
4.2.3 S
*~ D0Ssiql;
Pprunp; .ahsma bseybkenm

» Ydningur og hovu

4 - -
Tydn; Eksistentialism2
"8ur og hgyudseydken™
f\skoaanir N Hugsjonir, sum hava merkt oldina, vit liva {, eru
kommums*m apofhusfl;;fa marxisma 0g nazisma.
s 1A4SCl1 ’
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ﬁtbl’lgVingar - 0g
yinnulivskunning

il en
}rat k{l:iilllgin il Eerugreini::li ::f g g“l;:il]l{ar 08 kor beedi ViﬁVﬂﬂandi
- at ! annaF"f‘ingar?ar og 0%
Vidyg oy o atbGeY 1o g 42 B og arbeidi og
o }ae:a“di f?;nnﬁ:ﬁl; ;andi ﬁtli‘;g:m (itbgvingar- 08 arbeilisval og
“lg;]aimi ngarnar at me€ ¢ av avgerdum, i0 verda tiknar undip

. as soum fortr .
ng; T ig kunn¥ staI:)d ; ! siaparligu™ ortreytum

4 egnum ynskjum og fortreytum
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Utbugvingar - og vinnulivskunning

Ly

" Almenn sj6narmid

Iflﬁmingm.mr c‘il 4 at f4a négreiniligan kunnleika_ um verkhg:ar og dstediligar
§ Ugvingar og %vo‘rjir moguleikar eru at féa itbigving adrastadni.

I'Ial‘u : i ida upplysing um feroyskt vinnulf
mfra : - oarnir at féa eina grel pplysing aroyskt vinnuly,
*flvusSu VTI:niil?js ;i;’:;;n hevur verid, og hvussu vinnulfvsmaguleikarnir {
] .

tdini koma a1 veroa.

. L tarvsleruna gera royndir { vinnulivinum, so at
‘Eirm- skuly n@mingarnir gjognum $ g yn

i a at kenna arbeidspldssini 0g .tessvegna menna fa
byg pa:f;}_md og veﬂ; ks(l)irg u 4byrgdakensluna . Samanumtikid kann tf verda sagt,
zt ﬁtbﬁgli_u og samfe a%mnulwskunning er tydningarmikil tdttur { menning
. ngar- O i.
"Minganng oo { skila 08 { ST
2,
at t&:ngin hevur til endif; moguleikar og kor bzdi vidvikjandi framhaldandi
Uty . "M@ nzmingarmar
oy, ming .
\f a g INg og arbeidi ot A2 greidi 4 egnum ynskjum og fortreytum vidvikjandi
Qb P2 N@Emingunt™ eidi .
\at ialdan di tbugving OF ar:ta um tbigvingar- og arbeidsval og avieidingar, it
lguﬂlluaﬁra N@&mingarndr ata::n iy verda tiknar undir skiftandi samfelagsligum og
gk, Stndagt av av8eroT
2 arligum fortreytum

~

Un e
nd"'\'l‘ : roir

3
R-() M;j

19 . - oarnar il at gera SEr Sidlvam greitt, hygriar
ont o, 08 mal @M i framhaldandi Gtbigving og arbeis:
t\3’!‘it1-e SlRur gt vera 2 teir hava vidvikjandi fram gving og arbeid,

I' og hverji Y8

hnd' o til, at namingarnir fda eitt betri suab‘i, td talan er um
gy ViSingj, gjour at BT 5 g arbeidi og fl al meid UM val av itbigving, vinny
2 nrei 1t 1 gVin

8 arbeiassg al av © . :

hbm - o .q urm ﬁtbtigving_'t}l';1 Ugd a‘;f“““h‘:‘:’a%g;}lellléarnar skal gera
by " Y Sin s 1eiding” oo um, hverjl Randaug of asleOliy krav verda sett f

- nnd .o 14 id teir skulu velia yrki, eru fyrireiian:
T forar fyri 3¢ kUt go at telhs fyrireikadir at

Ry YMay yrkisgreinuﬂurg-’r ndir skiftandi samfelagsligum og - biskapariipum
UmL ~uapl i
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Undirvisingin eigur at gera nemingamar forar fyri at meta um tey vidurskifti, sum
skapa fortreytirmar 4 arbeidspldssinum, OF tey é.hu'gamﬂ, Pm 4
arbeidsmarknadinum og tad almenna taka s®r av. Un?;rﬁmm skal' mida fl‘ndti, at
n&Zmingarnir faa dhuga fyr samfelagsligum 0g ﬁgg]fzrhgum spurningum, 1.6 hava
samband vid arbeidslivid, og eigur at hava ein positivan hugburd fyri arbeids- og
Utbigvingarvidurskiftum.

4.0 Undirvisingarinnihaldid
Arbeitt verdur vid hesum evnum:

Hy i - rbeidslivid er skipad, eisini felagsliga,

Hv';sjslt:' rxltgzl;v;gg:r— og vinnuliv§maguleikar eru eftir 9. og 10. 4rgangi.
Vitjan 4 virkjum, stovnum Og skdlum.

Samstarv og leidsla.

Figgjarvidurskifti.

Umhvervi.

Vinnuliy og samfelag-

Setanarvidurskifti. .

Partarnir 4 arbeidsmar knadinum.

Kunnlej; .rki og nakrar titbigvingarstovnar .i rfénd av skilanum -
maguligy \:llgl tgs;gav;,ar og lata onkran fré vidkomandi virki koma at greida
: a

V?}m_ﬁguleikar ¢ sambandi vid undirvisingina { 8. drgangi eins og fyrireikingar til
seimm val.
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Uppl)'rsing um
uthﬂrvisvernd

tll e qlt évn'ka llmhvnrvm

u jni
) ::l] \Y al::gln i laarugrel:’ VIa’ vgrvmum og
g, semingarnar v yl" fara vel um 'lﬁttﬁ

B “tl "16 okkum,

a ans og abyrg dar ﬂﬂndl tﬁ
te:r hvussu nm
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Upplysing vl umhvervisvernd

1.0 Almenn sjénarmid

N&:mingamir c-,?:;a;; innlit { umhvﬂf\{ismﬂ, SO at teir gerast forir fyn at skoda
agsmenningina { einum heildarhepl, ]?ar h‘{m.emsm mms}qa verdur &,lt
"a sina 4byrgd fyri umhvervinum - P&bl 4 heimligum og 4 atheimligum stodi.
CAvitid bad; fyri nattdru OB umhvervi { sini heild eigur at verda grundad 4 tad

Sjé“afmib at nattdran er ikki okkara ogn, men vit hava fingid hana til l4ns at umsita
ei o . .
1 avist idarbil fyri komand! ztur.

Namn; .- vid tann dlvarsama veruleika, at menniskjan
“Mingarnir ¢j kunnugl’ : '
SElnaStug ar:lg‘ ¢iga at gc:;zs][mabu framferd sfni he}rur skert munandi um tad
Hvsgmndaﬂ ina v16' hevur 4virkan 4, 0B at skilin t{ eigur at l&ra nemingamar
at fata, ., :Si g hon 2?)13"“(11 1ap er at leggia langtdar mdl sum grund fyri allari
Ta um

mtfba“réblegging.
2.0
Ungj Endams)

Ising; : 4ls o _
-at ge:S‘“gin hevur til endam id, pvussu Vit svirka umhvervid, og umhvervid
OkkumaL N@&mingarnar varal
. umhvervinum

-at 1&\_rlaa ans og ébyrgdarkf;';ls;i ta0 er at fara veel um ndttiruna.

teir, hvussu um

Ung: -
dlrvl'Singarpﬁlftmm
3.0 Mib

U“dir\,,- ) 0g mal 1t stodi { teim hf,imligu umhvervislign vandamalum,
Sum  SINgin ejgur at hav® | eigur & verda teimum 4, hvussu umrddandi tad er at
faa by Mingarnir kennad. ' 3 vel fyriskipadum tiltokum, sum badi tann einstaki
bOrgarin (l)lm hesi vanga’n‘; l'ni heild eiga at faa framt { verki.

. g samfelagio ! ‘ , )

A heg, at verda midad eftir at kngta undirvisingina at teim
E;'lheims?) grundarlagi eigurvan Jamalum id eru ein dlvarsom héttan méti ellum
ivap. gy isligV

d umhvervis
' Verum 4 jordini. | .

Midagn . qenna nEmingarnar, so at teir kunna verda ferir fyri at
Bery  TIBur af verda eftif al " mhvervisspurningar og umhvervislig vandaml, eins

Og , F gy u ra teir at virdismeta og verja tzr ndthirugi
m na eopuy hugsd! ... at & L e g verja t®r nathirugivnu
fop, 03 . =B ftif

rtl‘eYti cigur at verdd & jjum menniskjuna 0g ndttiruna,

ar { samspehinY



4.0 Ungiryisingarinnihaldi®

:11 Heimliga umhvervid

'a;nll- Hishaldid <ing UM hvussu menniskjan hevur livad saman vid
iNparnir o lysing =0 , at javnvdgin { t vistfredili
n&ttﬁrus%ia i ciga ad (8 Elgr?i:gafmmb, mt-)}d;;rverburJavlagaf) " ®
SamSp&ﬁ, Oog hwvussu ty ) patturu 1 .

ny

m millum menniskJY
:;.;i.By“ngurin . hvussu ei{l foroyskur bylingur elgur at verda
shpagngamir mega fda kunnlel.sl‘ a verdur at ll.!ka ter regréur og l.{mv,. id sett eru
"mhval:-t,’ S0 at hann umh"c}wﬁesu viofangi ellg};rcait’;;ara nomid vid neydugar
iny : candi. . fyri at Iika ndtfdarkrevini,
Blur, i ngu;:z:f:f; at verda g]m'daf y L
Vi
Ha-l'l.lmf p]yslng um, hvuss:auefﬁf at fo v:mk tl%‘mabm hjﬁ
Menp;g Tamt eipa teir at {42 YPLS i tad €f a‘n‘(‘i’;ﬂa » & ey avrik, 10 skapt eru
avm njal.lhnounrg‘ 'Cl‘<gk'hvusesgua :Ts epld pAttdrumynerie:
y 1 m
4.1'-?? Sk . vid, at burturkast og onnur brikt evni, sum
Skilip ;.. 0  ounum €% L burtur samsvarandi galdand reglum {
Ld, alilgur at leggja neming verod plaka
16g 4. S/eVnafrodini. €igd
m Umhvervisvernd.

414 - _

) . : ~liga umhvervinum. Nemingarnir ef
Uppi?s?yg.dm/ byurin eimliga g eiga at

i {1 ¢ 16gir og fyriskipanir £ hesum ok
kanna e?gln eigur at taka .stﬂ jykur galdandl 8 b ok,

Ur, um pustadur tet
4-1 S . H i
S S 41 mrédandi tad er hjd okkum at rokja tad
Nz, . Jégv : i 4yarm yussu u
n'fig]mgarni‘;rm o Sljér‘z; at faté t;cynsﬂman hatt, so at 120 altd verdur samsvar
MM sum b gonums o0 m og a0, sum natiriga kamn vaksa og liva bar
Um ? eru 1 . S.

. > 10 tiki rdur Uf mpa um sjévarm s
ElSini . tikid ve at fjﬁga og hamp ) é_{an, 0 hann ikki

; & ) . jerd .
hggur Sfa n@mingarnir 2° da;kﬁstur

“ M ein almennur bY®
154G . ann lfvfrodiliga tydning, luftin hevur, o
?&miﬁhftm (ysing u heilsu, at ansad verdur eftir, at Juftin ikﬁ
"usshg‘il‘nir eiga at faa uPPri liv 0B
Yerdy, IMrsdangi tad t €
Ulkay av mannadvu™
4.1‘7

dnir at velja millum igtuvinn:
Neo! V 1 08 VA gtuvinning og
vagNinga ™ 0 Hir ot P 1o hugsad verdur um t.d. vatnorkuitbygping og
Ir mega dugd vyt u

aljp g .
g, 'Vsviryi sum 4ir 08
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42 :
42 Umhelmurin

Adrar byved; .
Smaper: ¢ 0¥edir og byir L : .
be : i heimbygdina og adrar bygdir og byir {
lagip,, 1j‘“gélr verda gjordar millum heimbygdina og yadir og
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i brikarakunning ciga serliga hesi hovudsevni at verda vidgjerd:

4.1. Keyp

4.1.1 Keypsmedyvit e _ .
Meta um keyp. Prisur, 08 gjaldingarhettir, dygd og lysingar ({ samband vid keyp
av ymiskum futum). verumenning, leidbeiningar, heil- og hélvlidug vera.

4.1.2 UtbGnadur ) _
M6ti, héskandi eginleikar, prsuh, dygd, vidlikahald.

4.1.3 Lummapeningurl o ' o
Leggja figgjaraztlan og duB2 at leggja til viks til moguliga seinni nytslu.

4.1.4 Fr4 rgvygru til lidna veru
Frarnleibsla’ spla, nytsla.

4.1.5 Pakkitilfar ) o
Gles, plagt papp- pappir 0-2., hvat tad dugir til, um tad er l&tt og vandaleyst at
sleppa ay via (dlking)- Vansar vid burturkasti, herfmillum trupulleikin av ddlking.

4.2. Inn- og Gtflutningurl -
Um handjjggamvinna jandanna millum.

403- N)‘rtsla

4.3.1 Nytsla og sbyrgd
Nytsla ay, a;lm(;i narj tnastu sum t.d. posti, telefon, ttvarpi, sjénvarpi 0.s.fr., av
lnistovny alm ennari O8 ikki almennari ferdslu sjévegis, loftvegis og 4 landi.

Umsiting av almennari OB skilum og gdrum bygningum, vegum o. t.

4.3.2 Penj . ing
7 ingaumsit! . o
I sambapg; fga «(®, torv, dysd, pris og eginleika.

4-3 .3 G- -
- Gjaldshaettir
At gJalda { hondina, 14n, séttmdlar, keyp

R Egin figgjarstian
Skapyr, sparing-

4.3.5 H

Um Gshaldid

V®rudygd, mat, 1ldi, ttgerd og meting av tervi, dygd og prisi.

2336 Virgismetinga® - . i i
‘m’einingar meta um munin 4 lidnum og hélvlidnum verum og heimagjerdym

Mal, 15 i3 tap snyr s€8 UM pris, tid, dygd og arbeidsumstedur.

Meta

Tk um 1grvin 4 tekniskum tSlum { hisarhaldinum { mun til t®, pening og

Ytsiu.
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1.3.7 Figgjarstedan

vieting um figgjarstoduna i hishaldinum og { samfelagnum. Felagstiltek: {budir,
nnkeyp, samtokuhugtakid.

$.4 L6gir og reglugerdir

Léggdva { sambandi vid keyp, salu, sglusittmélar, verumerking og adrar
gjaldshattir.

4.5 Tilfarsmedvit

Medvit um rcingerbare‘mi’ spr&ningarevni, evnafrediliz evni, litingarevni {
matverum o.a.

4.6 Trupulleikar

Umreda av ymhvervisligum trupulleikum, id standast av ovurnytsiu, burturkasti og
ddlking.

Moguleikar viy endurnytslu.
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Fyrstahjalp

Undjy., . inini hevur til endamals

Yisi . P re . .

- at gevl:mgm ,* lm:;g innlit {, hvussu teir kunna fyribyrgja skala og
l&l‘a teil‘ g?gn;::;g;réafengls h]ﬁlp.

e



Fyrstahjalp

1.0 Almenn sjénarmid

Fyrstahjdlp er tann hjélpin, id veitt verdur félki, id hevur verid fyri skadatilburdi
ella er vordid bréddliga sjukt.

Fyrstahjalp verour millum annad veitt { teim forum, td id onkur stekkur upp at
bloda, svimar, er um at dr_ukna, hevur fingid brunasdr, frostsdr, er vordin eitradur,
hevur fingid hitaslag, brotid beinid, er vordin skdldadur o.t.

Tad er moguligt at lesa ser eina vitan til um fyrstuhjdlp; men uttan holla venjing
og 4 vising er neyvan .ll?zguhgt.at gera nakad munagott, t{ umframt fakliga vitan
rrevst bzdi spekt, fyrilit og skil, td id um redur at bjarga tf f6lki, sum statt er {
bradligum livsvanda.

i fyrstuhjélp verdur vanliga skilt millum hesi b=di hu

tahjdlp. Snarhjélp er tann parturin av fyrstuhjélp, id .
fy:asn at nokur tfd fer til spillis vid at royna at f: é-; 111)] 10 brédneydugur er at veita,

_ L ) at I dlp uttanifrd. Vi idlpini
yerour roynt ai.: skipa so fyri, at’ he;lm hj4 ti neydstadda ikki skal fda égaignag}]ilggl
vogna sirevnistrot, sum t.d. { teim ferum, har neydugt er at veita tf neybstadd:
andahjé-lp-

gtokini: snarhjdlp og vanlig

anlie fyrstahjélp verdur veitt, badi t4 id talan er um smaskada og vanlukky

r man sanna ordini, at snar hidlp er dupult hialp, i -
'auandi, at allir nzmingar félkaskilans mega f%a Ph verdur hildid sera

. . < A ovi til at o

u : fimi { fyrstuhjélp, so at teir ku e P il ogna sar

eggjandi : » 50 nnu verda forir fyri at ‘
f r?siiiljilgli, um teir skuldu komid so fyr, at tervur ¢ Vvella munagéda
Y

var a teimum sum
Fyrstuhjalpare

damal
2.0 En . i hevur til endamals:

Undirvfsingarpartarmr

3.0 Mid og mal .
Midad verdur eftir at .VE:IU% njal}nngunum neydugan kunnleika um fyrstuhjé_lp, SO teir
verda forir fyri at veita folki, id hava verid fyri skadatilburdi ella er vordid b

T : radli
sjikt, bradneydugd hjdlp, til tad er meguligt at koma undir leknahond., A
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4.0 Undirvisingarinnihaldid

. mingunum kunnleika um skada, id stendst av ferdslu-,drukni-
Vio o gez;ldsl-]illa iiturvanlukku, kunnu teir fda hylling 4, hvussu brddneydug
,arbelbf»;; eigur at verda veitt, um skadi skuldi stadist 4 teir sjdlvar ella onnur.
fyrstahy gi er { hesum sambandi, at lera fyrstahjdlparan at meta um og at radfesta
U-mréaanbeibi sitt, so at tad kann verda itint 4 skilabesta hdtt. Til tess at forda fyri,
hJﬂpaﬁ-l;-.‘ﬂparin éer ilt verri, eigur eisini at verda greitt nazmingunum fr4, hvat i3
at-?;ll-cslg ;]n ugu gera, td id0 fyrstahjdlp verdur veitt.
tei

fyrsta_hjé]p er kravt undirvisingarevni gll skiladrini, so er sjdlvsagt
Héasgandi’ at undirvisingin { fyrstuhjdlp verdur skipad so, at hon er framspgkin og
umrfvarar vio aldur og btining nzminganna.
sam

; um framsskin undirvisingarevni:
undirvisingarparti: at boda fr4 vanlukkutilburdi,

i ; " andirvisingarparti: at boda fr4 vanlukkutilburdi, at vip

pIODINEUT: D8 artic sdrvid erd d i i -

A dirvisingarparti: BCT1O, at stedga bledingum, at vidgera beinbrot og

oikingar og at flyta tann skadda.

gera brunasdr og stedga

gnarhj alp

n eigur at fata um hesar tettir;

4.1 Snar
SnarhjdlP!

oyna at stedga vanlukkugongdini
4.1.1- R rettan framferdarhdtt 4 vanlukkustadinum
_at "f:’lj 2 reettan atburd moti tf skadda
. at ;3;;; a fyri, at vanlukkan versnar
d. at

Veita livsneyduga fyrstuhjdlp
dardsina opna
halda andes
o yeita andahj_ﬂp
3' - redga bledingum

4-1‘2‘

bod eftir sjukrahjalp
4.1.3. Se:t(i)%o og siga, hver, i0 ringir, og hvadani ringt verdur
a. at Sﬂﬁgremiliga, hvar vanlukkan er hend
- Slgat id hent er, og hvussu mong félk eru skadd
d. hvat,
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4.2 Vanlig fyrstahjalp

a. at forda fyri skelki og fgerd
p. at leggja { l2sta lidarlegu

d. flutningshdttur

Ofta er neydugt at veita fyrstuhjdlp, t4 i0 talan er um t.d. keiking, brot, brunasdr,
vmagnsstoyt, eitran, ymsar adrar sjikur og brek sum t.d. nidurfalssétt,
insulintilburb, svimilsi o.a.

At binda um heilan fingur .

Wi minst { hesum undirvfsinga.}'evm_munnu sannast ordini, at "best er at binda um
heilan fingur", og tf eigur spurningurin um, hvussu skadi kann fyribyrgjast, eisini at
verda umreddur.

{ hesum vidfangi kann verda tosad um tzr vanlukkur, sum henda heima vid his, {
skdlanum, 4 arbeidspldssunum, i ferdsluni, { ftrétti, til fjals og 4 sj6num. D i
sum hava dhuga { letuni, eiga at verda lyst i hesum sambandi. - oemh

i gndirvisingini eigur somuleidis at verda tosad um teir vandar, id kunnu standast
hjélpar- 02 bjargingararbeidi, 0g hvussu ein best kann bjarga ser ﬁras av
vandamiklari stedu. eini
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Teldan I undirvisingini

—

Til sk hj o el o _
hu Yisq,. tigir hava ¥ . i‘ l‘_ﬁtllllartél til Eu:.ldlrvismgma verid framma.hga i
Sanuyy, ; sambaﬂdi vi0 lesizetlanararbeidid, og tey kunnu hava fingid

gr(:‘:ia Umyrgdu.
al‘beiﬁtaﬁ teldan, og

Stung,, U { skOl

Meiry em kann ei?
Hon nn tay, 08

cingin ivi kann vera um, at hon er gott hjlpart6l {

ortini l.lava ein varhuga av, at hon verfur gjerd til

pska tlﬂ l.OYslnin 4 oilum undirvisingarvandamdium,
pi { lesiztlanun i i

Sjélvs: Neyng s i um, men vit hava valt at gera eitt

; aftast { hesi bék i
ay oyt 2 , har lutur hennara i
undj,., ougt upp® idgi o
d’““’!singimpveraur vidgijerdur undir einum.




Teldan 1 undirvisingini

1. Teldan - eitt framkomid hjdlpartél _ .
Tad er ein royndur lutur, at teldan er vordin eitt rattiliga vanligt t6l bzdi { heimi

og samfelagi, og at tad stodugt verda fleiri og fleiri uppgdvur, i0 teldan og telduken
folk fara at taka ser av i framtfoini.

Ti m4 tad eisini haldast at vera umrédandi hjd félkaskilanum at geva ti uppvaksandi
2ttarlidinum holla stgdisvitan um teldu og teldunytslu, so at tey kunnu verda for
fyri at nyta telduna sum eitt héskandi hjélparambod { gerandisdegnum.

Um hetta skal eydnast nemingum félkaskilans, er umrddandi, at teldan vid sthum
ektu meguleikum gerst eitt nétirligt hjdlparambod { tf dagligu undirvisingini {
teimum lzrugreinum, har teldunytsla verdur hildin at vera til fyrimunar fyri

n@mingarnar.

Sjdlvt um vit gdur séu jummaroknaran koma inn { rokniundirvisingina - kanska vid
blandadum kensium, sO skerst t6 ikki burtur, at hann { dag man vera tad mest nytta
hjdlpartslip . ikki bert [ skilum og edrum {tbigvingarstovnum, men {
samfelagnum 1 sini heild.

2. Adrir undirvisingarformar - nyggir meguleikar

Hetta samg verdur ikki minst galdandi vid telduni, av t{ at hon sum kunnugt hevur
négv sterri n_\;;tslumagllleik?f.enn t.d. lummaroknarin. M_en neyvan‘fer at bera til at
nyta telduna { undirvisingini, um hildid verdur fas.t vid ta vanligu larm:astyrdu
““diwfsingina, har allir n2mingar flrbeiba vid so at siga somu uppgévu meg.mpanin
av tidini, yf ymframt at hesin undzryfsingarformur als. xklg kann nekta @1n hjd
einstaka ngminginums SO ¢ tad heilt Shugsandi flggjarliga at kunna dtvega nég
négy arbeidspl4ss til tilika floksundirvising.

{ dagsing skgla er U - bwi?i- av ndmsfrediligum grundum og eisini av hesi orsgk -
neydugt a¢ nyskipa undirvisingarformin, so tann vanliga f}oksun@uﬁ_smgm verdur at
fda €ina vikjandi stgdu, SO hvert sum abrir‘ ne)_(bu.gz.r undirvisingarformar og
Moguleikar vid teldunytsiu gerast veruleiki { undirvisingini.

Fyri mongum grum s0ani véru skiilafélk greid um, at vid hesi nyggju toknifredini
bar t.d, yam) g1 at fjolskiP2 O8 fislgreina undirvisingina, so at h(?n betur var lagad t{
einstaka npminginum 98 moguleikum hansara, so sum midad verdur eftir {
endamgisgrein fS1kaskdlans. Sostatt kunnu vit siga, at um rett yer.bur'at'borib, $0

n teldunytslan { und1}'V181ngln} samstundis verda ein kveikjandi birtari, id fremyy
menning og fra mgoﬂgd innan skiilag4tt,
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3. Skipan
Tann lzrari, i3 atlar s@r at nyta telduna { undirvisingini, kann skipa undirvisingina

4 tann h4tt, at naemingamir, id kunnu verda byttir sundur { bélkar, arbeida vid
ymsum evnum samstundis. Summir nzmingar kunnu t.d arbeida vid skrivligum
uppgédvuloysnum ella venjingum, adrir kunnu fiast vid dvisar verkatlanir og
uppaftur adrir vid evni, sum nyta dvis forrit { telduni. A henda hétt ber tf til at
fjolskipa bzdi sjalva undirvisingina { sini heild og fakliga midi® og mdlid fyri
lerugreinini, um bert midad verdur eftir, at uppgdvur/forrit eru so fjelskipad, at tey
ngkta torvin hjé ti einstaka nzminginum.

Eisini ber til at skipa undirvisingina eftir t{ meginreglu, at hver bélkurin ser skiftist
vid at arbeida vid skiftandi verkevnum, og at verkatlanin sostatt ikki er lokin, fyrr
enn allir bélkarnir hava arbeitt vid ollum verkevnunum.

Skipad eigur at verda so fyri, at allir n@mingar fda hovi til at arbeida vid tf sama
megintilfari og teim somu hevudsevnum; men midad eigur samstundis at verda eftir
at leggja undirvisingina so til rattis, at allir nemingar kunnu arbeida vid teim
partsuppgdvum og vi0 ti skjétleika, id samsvarar best vid evni teirra og dhuga.

Hvussu hetta annars eigur at verda framt { verki { tf einstoku lzrugreinini ella vid
tververkaligum samstarvi, eru tad sjdlvandi lerararnir, id mega taka avgerd um, ti
sambart galdandi félkaskilalég er tad sum kunnugt lerarin, sum i samrdd vid
nemingarnar skal skipa undirvisingina og herimillum velja badi undirvisingarform,
- hétt og -tilfar. Hetta er so eisini ein av orsgkunum til, at Lesietlanarnevndin {
hesum vidfangi bert vil umroda telduna 4 henda hdtt, og ti er mogulig teldunytsla
bert nevnd leysliga f sjdlvari lesiztlanini.

4. Leerarin
Lutur lararans er 1 hesum broytta undirvfsingarformi at vera forsprdkari,
hugkveikjari, r4dgevi og hjdlpari.

Vert er at hava { huga, at hesin nyggi undirvfsingarformurin er torferari at fyrisita
enn tann vanliga floksundirvisingin, t{ ni skal ]zrarin brddliga vera fleiri stadni {
senn, samstundis sum teldunytslan { sjdlvum sar setur stér krov til nimsfrediligu og
fakligu vitan hansara. Ti er umrddandi hj4 lzraranum at lzera seg at nyta telduna {
dagliga samskiftinum og vid royndum og itbdgving at gerd seg stadugt betur
kunnugan vid hana og nytslumeguleikar hennara.

Lzrarar kunnu koma so fyri, at onkur nzmingur er kemari { teldunytslu enn teir;
men hdast so er, eigur l&rarin t6 ikki at gevast 4 hondum, men tveorturimdti royna at
nyta teldufimi neminga 4 skilabesta hatt, tf tad er { ellum forum lerarin sjdlvur, 1
hevur ta fakligu og ndmsfrediligu vitanina, og tad er somuleidis hann, id hevur ta
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ndirvisingarligu gbyrgdina, OF skal taka stedu til, hvussu hon kann verda framd i
erki.

). Neemingarnir ‘ ) _
oyndir vid teldunytsiu { teim vanligu l@rugreinunum syna, at aloftast eiga ikki
neir enn tveir nzmingar at arbeida vid sama arbeidsbordid, um so er, at

indirvisingin hevur sitt stodi { tf, sum fyriferst 4 skiggjanum.

Jetta er t6 ikki galdandi { teim forum, har einir 4 - 5 n2mingar arbeida i bolki
;aman um eina uppgdvu, har id bert verdur kveitt 4 skiggjan av og 4 fyri at siggja
.d. utrokningar, partsurslit o.t. 4 telduni, medan arbeitt verdur { hgvudsheitum vid
16kum og edrum skrivligum tilfari.

Hesin broytti arbeidshdttur setur stér krev til sjdlvstedu nazminganna. Ti er
imrddandi, at undirvisingin longu { 1. flokki verdur skipad soleidis, at nemingarnir
nar straks f4a hovi til at ogna s@r ein sjdlvstedugan arbeidsform. Royndir syna, at
12d liggur veel fyri hjd tveimum - trimum nzmingum { felag at loysa eina dvisa
uppgdvu; men té eigur at verda ansad eftir, at ikki ein einstakur n@mingur av berum
ovurhuga tekur leidsluna, og at hinir bert sita eftir Svirknir sum 4skodarar. Allir

nemingar mega hava somu moguleikar at nyta teldu og forrit.

~

6. Hvar teldurnar eiga at standa

Her er ilt at siga, hver besta loysnin man vera, tf tad valdast so mong ymisk
vidurskifti; men i teim smdu bygdaskilunum, id bert hava 1 ella 2 skiilastovur, er
sjdlvandi laettari at taka stodu til henda spurning. Verri er { teimum stéru skdlunum
vid négvum undirvisingarholum.

Veruleikin vidvikjandi teldum er og verdur helst tann komandi &rini, at skilarnir
neyvan fara at hava nég mikid av arbeidspldssum, so at til ber altid at nyta telduna {
undirvisingini eftir etlan. Tervurin 4 teldum, og hvar t&r verda settar, verdur tf at
f4a stéra dvirkan 4 ta undirvisingarligu rédleggingina { mongum skilum komandi
4rind.

Vert er at hava { huga, at hugsad eigur at vera um heildarundirvisingina 4 skilanum
og ikki um telduterv i eini einstakari lzrugrein, t4 id steda verdur tikin til, hvar
teldurnar skulu standa. Her verdur vist 4 nekur demi.

1. domi : 1 - 2 teldur i skilastovuni ella sergreinarhglinum

Lerari og nemingar kunnu nyta eina einstaka teldu, sum stendur { skdlastovuni. Vid
einum stérum skiggja og héskandi forritum kann ein tilik telda verda ein elvilig
talva, sum lzrarin kann nyta i floksundirvisingini, har hann og nzmingarnir { felag
kunnu samstarva um uppgédvuloysnirnar. Ein einstek telda avmarkar sjdlvandi
nytslumeguleikarnar annars; t6 ber til hjd t.d. tveimum n@mingum at loysa dvisar
telduuppgdvur { samarbeidi vid hinar nemingarnar, i® loysa adrar uppgdvupartar 4
annan hdtt. Eisini ber til hjd bdélkum at skiftast um at nyta telduna { sambandi vid
evnisarbeidi ella verkatlan. Fyrimunurin vid telduni { skilastovuni er harumframt



LD

tann, at { hugaheimi nzminganna verdur teldan ein sjdlvsagdur lutur {
undirvisingini.

Tad er eisini ein fyrimunur fyri skidlan sum heild, at telda er 4 skiilab6kasavninum,
har samskifti héskandi kann vera vid ymsar hagtalsstovnar, détugrunnar o.a. badi

innan- og uttanlands.

2. demi: Sjdlvstedugt telduhseli . .
Tad kann tykjast, sum eitt veruligt telduheli vid 8 - 12 teldum vid samsvarandi

négvum arbeidspldssum er skilabesta loysnin, um hugsad verdur um teldutervin {
ymsum undirvisingarferum. I telduhelid kunnu allir nmingarnir koma tr sinum
egna floksheli, har til ber annadhvert at arbeida { felag ella hver ser vid telduni.
Hagar kunnu allir nemingar koma 4 jevnum foti at nyta teldurnar { millumtimum og
aftan 4 skdlat at gera sinar uppgdvur lidnar, sum teir annars bert hava hevi til {
siglvum tfmunum, um teidan stendur { skidlastovuni. Rakstrarliga er henda loysnin

helst eisini biligari.

Bédgin vid hesi loysnini er té tann, at vegna tey négvu arbeidspldssini er vandi fyri at
velja lattastu loysnina Og lata allar nemingamar arbeida samstundis vid somu
uppgdavu, t.e. hava floksundirvising, og at tann nemingalagada undirvisingin verdur
vid skerdan lut. Nu allar teldurnar eru { einum serheli, kann lerarin eisini hava
lyndi til at nyta meira tid vid teldurnar, enn ndmsfrediliga verdur hildid at vera
neydugt.

Adrir bdgar eru skemaleggingin, at neydugt verdur at bileggja telduholid { g6dari
tid, ddrenn tad skal bnikast, og at trokan kann verda um hetta serholid. Eisini er
tad Sheppid hj4 nzmingum at noydast at fara { eitt annad rim fyri at nyta tey
hjdlparambod, id 4ttu at verid til taks { undirvisingini { teirra egnu skilastovu. Hetta
kann, sum fr4 1{dur, bera vid szr, at teldan og telduhelid verdur eitt mdl { sjdlvum
s@r, og at teldunytsla nzminganna t{ ikki gerst ein nétdrligur tittur { ti dagligu
undirvisingini.

3. demi: Tveer ella fleiri smaerri teldustovur

Tver ella fleiri smarri teldustovur vid 4 - 6 teldum hava tann fyrimun fram um eitt
stért teldunim, at styttri verdur millum teldunimid og skilastovuna, at tilik rim eru
betur héskandi til n@mingalagada undirvising og til fjelskipad bdlkarbeidi enn til
vanliga lararastyrda floksundirvising.

B4gin vid hesum sundurbyti av helum verdur m.a. tann, at sjélvur flokkurin verdur
byttur sundur, so at ein partur er { telduriminum og ein annar { skilastovuni. T{
verdur tad trupult hjd lararanum at skipa arbeidid og rddgeva einum tvibyttum
flokki. @drvisi er, um teldurimid er so mikid stért, at summir n@mingar kunnu

arbeida vid teldum, samstundis sum adrir nzmingar féast vid annad virksemi {
hesum sama nimi.



4. demi: Einar 4 - 6 teldur { skiilastovuni

Um skiilin ikki hevur eina ella fleiri teldustovur til taks, kann verda neydugt at seta
teldurnar { sjdlva skilastovuna. Hetta hevur tann fyrimun, at ni eru teldurnar vid
hondina, t4 id bnik er fyri teimum, og at til ber at skipa undirvisingina 4 ymsan
hdtt, uttan at neydugt er hjd n@mingunum at fara vt \r skidlastovuni. Tad ber ni
eisini betur til hj4 lzraranum at fylgja undirvisingargongdini { flokkinum.

Bdgin vid hesi loysn er t6 tann, at négvar teldur { eini skilastovu larma ikki sert, t4
id fleiri nemingar sita 1id um 1id og bnika ter. Tad kann eisini gerast ov trongligt {

eini vanligari skulastovu, og vandi er fyr, at teldurnar kunnu fda av at vita,
serstakliga um teer verda nyttar aftan 4 skilatd.

Tad verdur eisini tverligt hjd edrum flokkum at nyta tilikar teldur, ti tad letur seg
bert gera, t4 id heimaflokkurin ikki nytir sina skilastovu. Ofta verda tilikar teldur
eisini settar i skilastovuna hj4 tf teldudhugada lzraranum, og t{ verdur enn truplari

hja hinum lzrarunum, id ikki hava brennandi teldudhuga og nEmingum teirra, at
gera nytslu av teldunum.

5. demi: Farteldur

Tad kann koma vzl vid, um skiilin eisini eigur nakrar farteldur, sum l@rarin kann
hava vid sar inn { skiilastovuna, t4 id brik er fyri teimum { undirvisingini. Tzr eru

leettar at seta 4 pldss, um bert el-innleggingin er { lagi, og lerarin kann straks féa
nekur eyka arbeidspldss { skilastovuni.

6. demi: Telduldn

Um hugsad verdur eitt ndi Landsmidstedina, so kundi hon kanska havt teldur at
lzent skiilunum eitt avmarkad tarbil, og at teldurnar skiftust millum skilarnar eftir
torni. Vid hesi loysnini fer tann einstaki skilin négv arbeidspldss eina avmarkada

tid, so at fralikt hovi verdur vid telduhjdlp at arbeida vid avmarkadum verkatlanum
hesa tidina.

Tad md té haldast at vera Sheppid, at drsridlegging skulans skal verda lagd eftir,
ner id skdlin far teldurnar, og neydugt verdur hjd skdlanum at velja eitt av
tveimum: annadhvert at royna sum fraegast at nta teldurnar { sambandi vid sjdlva
undirvisingina, ella at skipad verdur so fyri, at radfestingin av evnunum verdur at
laga seg eftir teldumeguleikanum, sjilvt um tad { adrar matar kenst Sheppid.

Ein annar bdgi vid tilfkari skipan er, at tad verdur torfart b®di hjd lerarum og
nzmingum at venja seg at nyta telduna sum eitt ndtdrligt hjdlpartél { tf dagligu
undirvisingini, og tad verda 6ivad munandi sterri violikahaldsitreidslur av teldum,
id stedugt verda fluttar millum skilar, og sum verda nyttar 4 henda hitt,

7. demi: Samskipanarmeguleikin

Sum tad szst, so eru fyrimunir og vansar { gllum demunum. Vert er at hava { huga,
at vansamnir kunnu minkast, uttan at fyrimunirnir verda ferri, um vit samskipa fleiri
myndlar. Tad hevdi t.d. borid til at havt eina teldustovu og nakrar farteldur {
teimum sterru skdlunum; harumframt eigur Landsmidstedin at hava teldur at lena



teimum minstu skilunum eitt avmarkad tidarskeid, og td id stérir skilar skulu fara
undir onkra serstaka felags uppgdvu.



