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Formaeli.

Nystovnada Risdrekka- og narkotikara®did fekk 21. februar 1991
dheitan fra landsstyrismanninum i almanna- og heilsumdlum um at
gera alit um samskipan av alkoholpolitikkinum i Fgroyum.

Av ti at samlada tilfarid er so umfatandi, verdur tilmzlid
skrivad fremst.

Sidani ver®dur endurprentad tad, id lagt vard fram & radstevnuni
i NordurlandahGsinum. Tad eru fyri ein part tey handrit, i&

véru latin radnum, men har, i® einki handrit var, er skrivad av
eftir banduppteku.

I tridja parti hava radslimirnir hver szr skrivad um hesi evni:

August G. Wang: Risdrekka og samfelagid.

Pal Weihe: Vidgerdartilbod fyri rasdrekkamisnyt-
arar 1 Fgroyum.

Uni Vestureid: Lysing av ba8i légargongdini Oog manna-
gongdini viévikjandi rdsdrekka i Fgr-
oyum.

Olaus Jespersen: Vitan og upplysing um rdsdrekka.

Lars Holst: Alkohol og

De sociale fplger af rusmisbruget pia
Fergerne i dag.
Gunna Thomsen: Blandingsmisbrik av ymsum slag.

I sista parti er spurnarbladid, sum vard sent 3000 félkum i
aldrinum 20-69 A&r, endurprentad vid teimum svarum, tey 1902
f6lkini, i® higartil hava svarad, gb6du. RaBGid er 1 holt vis
storri viégerd av tilfarinum og meiri nagreiniligt drslit



verdur vantandi tékt til vars. I hesum &liti eru bert 6vié-
gjordu hegvudstelini, sum eiga at verda tulkad vid stersta
varsemi fyri ikki at koma til skeivar nidurstegdur um rusdrekka-
nytsluna i Fgroyun.

Lati® Gr hondum 20. desember 1991

Risdrekka- og narkotikaradid

Augsut G. Wang, formadur
Pal Weihe, nastformadur
Johnny Winther Holbech
Gunna Thomsen

Uni Vestureid

Olaus Jespersen

Torbjern Mikkelsen

Lars Holst



-

Visast skal fyrst &, at hetta &lit bert snyr seg um radsdrekka-

politikk og ikki um politikk vidvikjandi gdrum rdasandi ella
narkotiskum evni.

Visandi til hjdlagda tilfar, har rasdrekkapolitikkur verdur
seddur fra ymiskum sidum, av teim ymisku radslimunum, umbodandi
hvenn sin tatt i ti almenna samfelagslivinum og av umbo&um fyri
ymsar felagsskapir, &sannar r&®id, at ein virkin ridsdrekkapol-
itikkur eigur at vera fleirtattadur, men lagast til, so hann er
tidarhdéskandi.

Vid spguligum atliti kann ein siga, at tad altid hevur verid
dhugi fyri rdsdrekkapolitikki i breidari merking. Visast kann
t.d. & l6éggdvuna um, hvussu risdrekka skal keypast og seljast,
og til ymisk feleg og rerdslur, sum badi 46ur og nd, eru virk-
in, badi beinleidis og ébeinleidis. Eisini skal verda vist a,
at badi gjegnum tey almennu vidgerdartilbodini og gjegnum tey
serligu vidgerdartilbodini, sum komin eru afturat tey seinri
arini, hevur verid rikin ein rudsdrekkapolitikkur.

Ra0id asannar eisini, at i einum virknum rasdrekkapolitikki,
verdur mett sum klékast, ikki uppa forhond, at sleppa ngkrum
mgguleika uppd fjall. Vid hesum verdur nordurlendsk sidvenija
hesum vidvikjandi fylgd, té burturszd fra Danmark, sum hevur
slept hugsanini um at t&lma sijdlvari seluni. Hini nord&anlondini
leggja té framvegis dent & jdst hendan t&ttin i raisdrekkapol-
itikkinum. M&1i6 hevur verid frammi, m.a. i tjakinum um vidur-
skiftini millum-nor®anlond og EF.

Rasdrekkapolitikkur kann sjalvandi bytast upp & ymiskan hatt.
Fyribrigdid risdrekka kann t.d. siggjast Gt fra einari Gtbods-
sidu (hvussu atgongdin er til rdsdrekka, hvussu dyrt tas er) og
fra einari eftirspurningssidu (hvussu eftirspurningurin er,
hvussu nytslumynstrié er, hvussu misbriksmynstrid er).

Asannandi eitt &vist samband millum hesi fyribrigdi, heldur
radid, at ein fleirtattadur rdsdrekkapolitikkur i hvussu so er
eigur at umfata fyra oki:

1. Loggavu um, hvussu risdrekka kann seljast, keypast og
nytast.

2. Einum virknum prispolitikki.

3. Fyribyrgjandi og upplysandi tiltekum.

4. Vidgerd, eftirvidgerd og umsorgan.
Samlad um hesar tazttir kann ein siga vidvikjandi 1 og 2 at
flestu visindamenn halda, at samanlagt er eitt &vist samband
millum tad samlada forbrGkid i einum landi, og teir samladu

trupulleikarnar. Millum anna® ti hevur WHO sett sum mal, at
tdlma og faa minkad forbrikid sum heild.



R&616 metir, at forbrGkid i ein &visan mun hevur verid t&almad
vid nGverandi rasdrekkaldg, té hevur ein "kassamentalitetur"
Gtviklad seg og 1l6gin hevur vist seg at vera émggulig at umsita
hja& myndugleikunum. Vidé i tilmzlinum eru ti eisini uppskot um
broytingar av nGverandi skipan.

Vidikijandi 1.

Léggava um hvussu risdrekka kann selijast, kevpast og nvtast.

R45id hevur tad prinsippiellu stegdu, at frazgast hevdi verid, at
broytt 1léggdvuna, til at verid meira &lik léggavuni i Islandi
ella Noregi. Tad er eisini radsins prinsipiella steda, at heil-
sulig sjdénarmid eiga at vera stedi undir 1égini um rasdrekka-
sglu og -nytslu.

Mett verdur tiskil, at avis "vanliggering" eigur at fara fram
soleidis, at rGsdrekka kann keypast og bryggjast i Feroyum.

Hinvegin - -fyri at tdlma ovurnytslu og misbriki - eigur hendan
"vanliggering" té ikki at fara longur, enn at rasdrekka fram-
vegis skal seljast & serligan hatt - i einkarselu, vi®é sglubdd
i hverjari syslu. Tad er avgerdandi at talid av sglubiGdum
verdur avmarkad til tess at tdlma forbrikinum.

Eitt avmarkad tal av loyvum eiga at verda givin til rGsdrekka-
Gtskeinking (til at drekka & stadnum). Skeinkingarstedini eiga
at verda & einum slikum stedi, at tey kunnu javnmetast vid
gbdar matstovur.

Einfaldar reglur skulu gera tad meguligt hja myndugleikunum at
halda eyga vi®é, at 16gin verdur hildin.

Endamali® hj& Einkarseluni eigur ikki bert at vera sgla av
risdrekka, men eisini at verja almannaheilsuna imdéti rasdrekka-
skadum. Ti eigur ikki at verda loyvt at 1lysa (reklamera) vid
risdrekka, men hinvegin eigur Einkarsglan at taka lut i upplys-
andi tiltekum um riasdrekka og vandar vi®é risdrekka. Eisini
eigur at ver®da vid i reglugerdini fyri Einkarsgluna, at ein
partur av vinninginum fer til upplysing, fyribyrging og vid-
gerod.

Radid mzlir ikki til persénbundna skamtan, og skal gera vart
vid, at medan tad ber til at skipa fyri skamtan innan einkar-
sgluna, er tad neyvan gjorligt & skeinkingarstedum.

Radid heldur at aldursmarkid at keypa risdrekka eigur at vera
18 ar, t.v.s. ta f£6lk gerast myndug.

vidvikijandi 2.

2. Ein virkin prispolitikkur.

Flestu granskarar &sanna, at prislegan er razttuliga avgerandi

fyri nytslumongdina, og hevur eisini eina &visa Avirkan & mis-
nytsluna. R&did metir ti, at ein prispolitikkur eigur at verda



braktur tilvitandi. Hetta skal skiljast & tann hatt, at avgijeld

og vinningur eiga at verda brikt sum styringsambod i rasdrekka-
politikkinum.

I samband vié rdsdrekkasplu her & landi, eigur tad ti at verda
gjord ein skipan, har Einkarsglan - saman vid landsst§rinum
eftir tilmzli fra Rasdrekka- og narkotikaradnum - tillagar
prisin, so forbrGki6é sum heild verdur talmad, ta id hetta visir

seg neydugt. Hendan tdlming er i trdd vid tad &durnevnda heils-
uliga adalsjénarmi®did um risdrekkasgluna.

vidvikijandi 3.

3. Fyribyrgijandi og uppl¥sandi tiltgk.

Hesin tattur eigur at verda styrktur, men hetta er tann minst
itekiligi. ROm eigur ti eisini at vera fyri ymiskum royndum.

Foreldrunum eigur at verda givin hollur kunnleiki at bera vid-
ari til uppvaksandi ®ttarli6ié. Tiltek hesum vidvikjandi eiga
at verda studlad, eitt nld igjegnum Hjdlpargrunnin méti Ris-
drekkamisnytslu og igjggnum Riasdrekka- og Narkotikaradid.

I skGlunum er eftir niverandi skipan, i e¢llum félkaskdlaflokk-
unum avsett avmarkad timatal til upplysing um heilsularu, ner-
ing og misnytslu. Her er légarkarmurin ilagi, men tad skilst,
at tad er trot & nytuligum foroyskum tilfari. R&&id metir, at
fralzran eigur at verda meiri itekilig soleidis, at tad verdur
ein fastur undirvisingarlidur i skdlanum, helst 1 7. flokki,
har namingarnir, sambart flestu granskarar, eru i rettum aldri
til hesa fréaleru.

' Til at gera hesa upplysing meira itekiliga, heldur radis, at
tad verdur brik fyri einum pedagogiskum riasdrekkarddgeva, knyt-
tur at risdrekkaradnum, vi® arbeidsumrddi m.a. innan skdlan.

Umframt ungdémin eigur upplysingararbeidid at venda ser imdéti
gdrum malbélkum. Eitt nG hevur granskingin vist &, at bern hja
kvinnum, sum drekka medSan tar eru vid barn, kunnu verda skadd
av alkoholi. Malbdélkar visa seg at kunna &virkast vié upplys-
ing, og hevdi tad ti verid rimuligt at skipa fyri serligum
upplysingarvirksemi fyri kvinnum, sum eru vi® barn.

Grundad & hjadlagda tilfar verdur vist & eitt blandingsmisbruik,
har serliga ¢l verdur blandad saman vid tablettum. Hetta er
ringt at tadlma, ti ein partur av heilivagunum, i® briaktur verd-
ur fazst i hondkeyp, t.d. tablettir fyri sjéverk, erilsi og
vaml. Ein partur av hesum tablettum eru doyvandi og ver®a ti
briktar afturvidé rlsdrekka. Umhugsad eigur at verda, at hesin
heilivagur bert verdur Gtflyggjadur vid resept.



Vidvikijandi 4.

4. Vidgerd, eftirvidgerd og umsordgan.

Vibdgerdarirslitini vidévikjandi riGsdrekkamisnytarum eru av-
markad. Kanningar flestu stadir visa, at Grslitid i medal er
tad sama fyri ymsar vidgerdarhattir.

Vid fleiri vidgerdarmeguleikum er at vanta, at risdrekkamisnyt-
arnir koma 1 vibdgerd tidliga I misbriksskeidnum, ti vidgerdar-
tilbod er, sum hdéskar ti einstaka val. Té eru vansar vié fleir-
tattadum vidgerdum, nevniliga at tey ymisku vidgerdarstedini
ikki vita av hverjum @érum. Persdnar fara imillum i vidgerdar-
skipanunum upp isaman, til baga fyri seg sjédlvan og onnur, id
lata seg vidgerda vid alvara.

Vanligt er at byta vidgerd fyri risdrekkamisnytslu i triggjar
tettir: 1) tann sonevnda avrasingin, 2) sjalv vidgerdin sum
skal tdlma misbrikinum i framtidini og 3) sidani ein ella onnur
eftirvibdgerd.

I Foroyum hevur i mong &r verid mgguligt at sekja vidgersd hja
kommunuleknum. Seinni arini hevur eisini verid moguleiki at
fingid framhaldandi vidgerd hja heimasjikrasystir. Meguligt er
at lata seg innleggja & sjtkrahlGsini t.d. & medisinsku deild-
irnar, og tey seinastu 20-25 Arini eisini & psykiatrisku deild.
Tey seinnu arini hava onnur privat tiltek verié, t.d. Bla-
krosstovan, Blakrossheimi® og Heilbrigdi®. Hetta virksemid
hevur lutvist verid goldid av ti almenna. Samtakid AA (Alco-
holics Anonymous) hevur virkad, sum eitt slag av eftirvidgers.

Til vidgerdarvirksemid vantar radid somu figgjarligu karmar,
sum 1 dag, té mgguliga vidkadir av, at vinningur fra Einkarsgl-
uni eisini verdur nyttur til vidéger?d.

Meginparturin av avrisingini fer fram undir innlegging & sjtkr-
ahdisum, & Blakrossheiminum ella & Heilbrigdid, men ein partur
fer fram ambulant hja kommunulazknunum.

Radid er av ti askodan, at riasdrekkavidgerd fyri ein stéran
part, eigur at fara fram ambulant. R&8id heldur, at avrGsingar-
parturin og vidgerdarparturin eru tvey serstgk fyribrygdi.

Radid metir, at tad er mest forsvarligt, heilsuliga sa8, og
eisini figgjarliga at samla avrisingina - sum ikki kann fara
fram heima vi® hiis - & einum stadi, og tad eigur prinsipielt at
vera & sjlkrahGsunum. R&3id hugsar szr, at tad kann fara fram &
psykiatrisku deild & LandssjlkrahGsinum umframt mgguliga &
Suduroyar SjdkrahlGsi og Klaksvikar Sjidkrahisi.

Avrisingin, soleidis sum hon vanliga fer fram, umfatar fyrst og
fremst observatidén, men ofta eisini vidgerd vid heilivagi og
fer hon ti best fram & einum sjlikrahisi. Slikar avrisingar taka
kanska eina til tver vikur; men er tad blandingsmisbrdk uppii,
kann tad taka longur tid, kanska ein méanada.

Sjalv vibdgerdin, aftan & avrisingina, kann vera av psykiatrisk-
um, psykologiskum ella pedagogiskum slag.



R&0id metir, at t& avriGsingin er 1idug, eigur avrisingarstadid
at hava eina &lvarsliga samrgdu vid sjiklingin um veruliga
vidgerd fyri misnytslu, og td ber so til at velja tad vido-
gerbarstad og tann vidgerdarhatt, sum er best fyri viékomandi.

Logreglan hevur ofta trupulleikar av raGsdrekkaeitradum félki,
ti teir hava ikki mgguleika fyri hollari observatién.

R&0id heldur, at i samband vid tad avridsingarskipan, sum nevnd
er omanfyri, er gjerligt, 1 hvussu so er i Havnini, at knyta
hana saman vidé observatidén av rGsdrekkaavirkadum £élki, sum
sita 1 kliva hja legregluni.

R&0i6 er av teirri &askodan, at verandi stovnar fyri risdrekka-
misnytarar skulu nyta sina orku til ta slag av vidgerd, sum er
serligt fyri stovnin og ikki til avrasing.

A avrisingarstadi er tervur & rattuligari vaktarskipan, men
valla & vidgerdarstodum. Ein part av spardu Gtreidslunum til
vaktarskipan kundi vidgerodarstadid nytt til veruliga vis-
gerd/eftirvidgerd um dagin.

R&46id metir, at ongin vidgerdarhattur eigur at vera oroyndur
Tann ambulanti v1éger6arhéttur1n er 1itid royndur her & landi,
Sjath um hann verdur ndégv briktur adrarstadni. R&did metir, at
tad eiga at verda gjerdar royndir vid risdrekkaambulatorium.

R&ad6id6 malir til, at sum roynd, verdur risdrekkaamubaltorium
sett & stovn I megingkinum. Ambulatoriid kundi virkad avisar
dagar i1 Havn og &visar dagar t.d. Runavik. Vi® rationalisering
fyri eyga verdur eisini hugsad um at knytt eitt tilikt ambul-

atorium saman vid t.d. gkispsykiatri, har arbeidshatturin er av
sama slagi.

Vid hesum royndarvirksemi kundi fingist nerri greidi & rettum
arbeidslagi, starvsfélkateorvi v.m., soleidis at onnur ambul-
atorii av sama slag kunnu verda sett & stovn adrarstadni i
landinum.

Blakrosstovan virkar 1 dag, sum eitt slag av ambulatorium, og
hevur radid eingi broytingaruppskot hesum viévikjandi.

Ein annar tattur i eftirvidgerdini eru eftirvidgerdarheimini.
Tey virka i1 dag, sum eitt vart umhvervi og mett verdur, at
eisini i framtidini er tervur & teimum, til tess at faa ras-
drekkamisnytarnar Gtaftur i samfelagid. Tad skal v16merkjast
at her er ikki talan um vardandi bistad, men um ein bidstad vid
studli og uppsyni i1 eitt avmarkad tléarskelé.

Ra6id metir, at tad 1 hvussu so er i Havnini, er brak fyri
einum herberg1 fyri illakomnar risdrekkamisnytarar, sjalvtum
teir ikki kunnu rekkast v16ger6ar11ga. Eitt tilikt herberg
eigur at hava eini 5-10 selngjarplass og eigur bert at vera
opid & kveldi og um nattina - & kveldi sum hitastova og um
nattina sum sovistad.



Radstevna um rusdrekkamisnytslu.

Endamali® hj& radénum vid fundinum var, at kunna seg um ymisk
sjbénarmid um ridsdrekkamisnytslu av tydningi fyri arbeidid vis
dlitinum. R36id6 bjddadi ymsum bdlkum, einstaklingum v.m., sum
fdast vid ridsdrekkamisnytslu at koma og siga sina hugsan,
hvussu vit minka misnytsluna og hvussu vit eiga at vidgera
risdrekkamisnytararnar. 12 hgvdu bidid um ordid.

Fundurin var almennur og hovi var at gera vidmerkingar og
luttaka 1 tjakinum.

Videofilmurin "Kerleiksspga aldarinnar®" var® syndur & fyrsta
sinni. Tad er einmansleikur vid Lauru Joensen, gjordur eftir
bdkini hj& Miartha Tikkanen: "Arhundradets Kirlekssaga", sum er
um konuna, i® er gift vid drykkjumanni.

Nidanfyri eru innleggini, sum véru & radstevnuni.



Rddstevna um alkoholpolitikk i Norduriandahiisinum 20.4.91.

August G. Wang formadur i Rusdrekka- og narkotikaradnum:

Bj6édadi fyrst valkomin og upplysti hvat rdadid var og at limir-
nir i raénum eru:

Stjérin & Almanna- og Heilsudeildini, Fegroya Landsstyri, na
umbodad av Jadkup Nielsen fulltrda.

Pal Weihe, yvirlzkni, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu.
August G. Wang, yvirlazkni i sdlarfroedi.

Lars Holst, Almannastovan.

Uni Vestureid, Fegroya Landfati.

Gunna Thomsen, Apoteksverkid.

Torbjern Mikkelsen, Tolleftirlitid.

Olaus Jespersen, Landsskalafyrisitingin.

Vidhvert verdur sagt, at hetta ella hitt malid skal loysast,
men einhver rasdrekkapolitikkur loysir ikki teir trupulleikar,
sum ivalyest altid fara at vera vidé einumhverjum formi av
alkoholnytslu. Tad snyr seg hinvegin um at finna so rimiligar
hattir at minka misnytslu og skadar og hartil rimiligar vié-
gerdarhattir.

Ein alkoholpolitikkur er ikki ein einstek 18g ella skipan, men
er 9ll tey tiltegk, sum tad almenna og onnur seta i verk, tad
veri seg innan: Riasdrekkaldggavu um atgongd til rdsdrekka.

Avgjeld og tollur & risdrekka (prispolitikkur).

Upplysing og undirvising, herundir hugburdur.
Vidgerd og eftirvidgerd.

A hesi stevnuni hava vit samla okkum um ridsdrekkatrupulleikar
og td verdur oftani hugsad um alkoholismu. Alkoholisma vard®
fyri arum vidurkent ikki bert sum ein menniskjasligur trupul-
leiki, men formelt eisini tikin vid undir bad&i SJukur og
sosialar trupullelkar Tey seinnu arini hevur ein i Gtheiminum
aftur sz0 eina almennan gktan &huga fyri rdsdrekkatrupulleikum
1 breidari merking, og serliga verdur her hugsad um risatburd
og um adrar langtidarfylgjur enn alkoholismu, so sum serliga
medisinskar sjtGkur.

Tad hevur oftani verid nevnt undir tjakinum um nyggja ras-
drekkaldég, at alheimsheilsustovnurin WHO hevur Gtpeikad rias-

drekkanytsluna sum madl nummar 17 i listanum yvir ﬂki, sum verda

avgerdandi fyri heilsuvidurskiftini tey komandi arini. Via

okkara gkta sambandi vid umheimin i form av ferding, fjarsyni
o.s.fr., vid broytandi marknadarvidurskiftum og vid turismu-
spurnlnglnum koma vit meir og meir at likjast meginlandinum i
listanum yvir gki, sum spzla inn vidv. alkoholpolitikki. WHO

hevur t.d. umrgtt broytandi kontrolpolitikk, landbGnadarvidur-

skifti, avgjaldsproblematikkin, turismuproblematikkin, tal av
Gtskeinkingarstobum og tad skiftandi steduna mangastadni
millum kontrolpolitikk og vidgeréarpolitikk.

A summum ekjum hava vit verid betri fyri enn aérastaéni, t.d.
er tann nytta totala mongdln av risdrekka negkurlunda lag og
drykkjuproblematikkurin & arbeidsplassum hevur ikki verid so
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aktuellur og gamal sidur hevur eisini verid at halda arbeidi og
risdrekka skilt sundur.

I Gtheiminum eru &visar linjur vié at visa viév. dagsins
risdrekkaproblematikki:

Utsvingié flestu stadni (undantikid noréanlondini) fra kontrol-
politikki til eina 6gvusliga trigv upp & reinan vidgerfarpoli-
tikk er vid at h®sa av og saman vié almennu sparingunum nég-
vastadéni i Vestureuropu er tilfeingid til vidgerd® minkad (sum
vit eisini hava s0 her). Tad er ndégvastadni hent eitt skifti i
prioritering hja ti almenna burtur fra sokalladum Sproduktivum
bélkum til at satsa meira upp & adrar bdélkar. Hetta krevur i
framtidini eitt betur samskipad vidgerdarsystem.

Parallelt vi®d t.d. tubbakspolitikkin hendur eitt &vist skifti 1
sonevndum hugburdi, soleidis at meira verdur bridkt til ikki
bert upplysandi virksemi, men eisini sonevnd holdningsbroytandi
kunning. Verdur samfelagid enn meira opid utteftir, kann veréda,
at vit missa vissa streingir i risdrekkapolitikkinum, og so ma
spzlast somikid meira uppd adérar streingir.

Scleidis sum myndin sar 4t fyri mer, so radur um ikki at satsa
ov einstattad, og ikki at spala s®r av vid nakrar streingir i
risdrekkapolitikki, men heldur at royna at féa eitt rimiligt
samanspzl. Eisini er av allarstersta tydningi, at vit ikki fara
ov einstattad at svinga millum kontrolpolitikk og so vidgerdar-
politikk, men heldur halda uppad eina passaliga blanding av
badum.

NG henda radstevna hervid er sett, ivist eg ikki i, at négv
ymisk sjdébnarmidé fara at koma fram. Vit mugu siggja tey, ikki
bert sum 6semjur, men eisini sum eitt rikidemi av margfaldum
hugsanum og hugskotum, sum ivaleyst tey flestu kunnu verda ein
steinur ella klipi 1 ti felags varda, sum vit lada, at visa
okkum sjédlvum og uppvaksandi attarlidum veg gjegnum 1ivid, og
sum allati®dina skal ladast umaftur.

11



Sjikrasystrafelag Feroya:

Hensia Einarsson,
deildarsijtkrasystir & psykiatrisku deild 2.

Hvussu koma sjlklingarnir & deild 27

1. Heimanifra - kommunulazknin &visir tey til okkum.
2. Skadastovuni ella B8, har tey verda innlggd vid krampum -
og so faa tilbjéda at koma til okkara til vidari viégers.

Vidgerdin i fyrsta umfari:
1. Vit observera sjtklingin og vurdera hvussu stgdan er og
vidgerda Gt fra ti i samrad vidé vakthavandi lakna.

Observatiénin er: Mata blédtryst, puls, tempuratur, men
tad avhongur av, hvussu sjGklingarnir siggja Gt. Um
stgdan er heilt vanalig, kunnu hesi vera plra i egrviti,
siggja yvir seg, vera hardlig, so har8lig, at tad kann
gerast neydugt at binda tey fost 1 songina.

Vidgerdin kann vera at geva nég négv doyvandi medisin til
tey sovna og sova nokkso leingi Gti eitt. I ringastu
forum kann verda neydugt at geva elektrochock, men ta er
stedan livshattislig.

Okkar uppgava, sum rgktarstarvsfédlk er, at vera um tey
alla tidina, observera tey, taka virdini og fylgja vid um
hesi broytast, ti tad kann visa um stedan gerst &lvarsl-
igari.

Eitt sum vit serliga skulu ansa eftir er, at sjaklingar
kunnu virka nokkso val fyri teir 1-2 dagarnar, men so
byrja at gerast i1 orviti. Hetta kemst av, at hesi eru
givin at drekka beint &&renn innleggjanina og vanligt er,
at hesi ringu symptomini visa seg ikki fyrr enn uml. 2
dagar aftand, tey eru givin. Hetta er, ta talan bert er
um risdrekka, tad er prévisi, tad talan eisini er um
medisinmisnytslu saman vié risdrekka.

Oonnur:

Tey, sum ikki eru so illa fyri, sum hesi adurnevndu koma
eisini. Tey kenna & sar, at alkoholmisnytslan er so i sterra
lagi, at tey ikki kunnu passa arbeidid. Tey verda avrisadi,
soleidis at yvirgangurin til edrdan tilstand gerst lagaligari
og kunnu Gtskrivast skjétt og evt. fortseta vid Antabusvidgerd
ambulant. Vit hava géf6ar royndir av hesum, men tad kemur ofta
fyri eisini, at f£6lk gevast vié Antabusvidéger?®.

Vidgerdin aftand tad mest akutta.

T4 sjdklingarnir eru komnir so mikié fyri seg, byrja vit at
tosa vid tey um, hvussu tey =tla at bera seg at i framtidini.
Vit greida fré teim moguleikum, sum eru vid at vidgera mis-
nytslu. Tey kunnu velja, um tey vilja hava vidari vidgerd &
Heilbrigdid, & Blakross ella i okkara regi. Um tey fortseta
ambulant hjd okkum, fda tey Antabusvidgerd, sum verdur givié 2
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ferdir um vikuna, ella um tey bigva uttanfyri Havnina, kunnu
tey faa vidgerd fré heimasjlkrasystir ella kommunulzkna. Td
ikki fra teirra nzrmastu, ti hetta kann skapa 6éneydugar kon-
fliktir teirra millum.

Heilsuliga stedan hj& misngtarum.

Heilsuliga stefan hja misnytarunum er sum oftast vanalig. Tey
mangla vitaminir, B-vitaminir, hava livurdrin og heilin kann
hava tiki®é skada, so teirra verumadti er broyttur.

Vit geva alt eyka B-vitaminir undir innleggjanini og rada
sjtklingunum til at fortseta vid hesum, t& tey eru udtskrivadi.
Um tey gevast heilt at drekka, kann livurin rzttad seg aftur,
men heilakyknurnar kunnu ikki fornyggja seg aftur. Té szr man
ofta, at hesi kunnu fungera vel aftur intellektuelt, um tey
gevast.

Tey, i6 ikki kunnu/vilja leggja av at drekka.

Vit hava ein bdlk av misnytarum, sum ikki kunnu/vilja leggja
av. Tad kann vera sera svart hja avvarandi at siggja uppa,
hvussu summi bdékstaviliga talad drekka seg i hel.

I minum arbeidi vid psykiatrisk sjdkum fé61lki, kemur ofta fyri,
at £félk verda innleggd iméti teirra vilja. Tad nevna vit tvangs-
innleggjanir. Tey verda innlegd Gtfra teimum kriterium, at tey
antin eru vandamikil fyri seg sjdlvan ella fyri onnur. Mong
avvarandi hja misnytarum halda, at t& félk eru i holt vié at
drekka seg i hel, eru tey til vanda fyri seg sjdlvan. Men her
hja okkum og i londunum uttanum okkum, er traditién fyri, at
tad skulu tey hava friheit til at gera. Tey eru ikki beinleidis
sinnissjik og bert t& kann tvangskriterium nytast.

Hesin bélkur av misnytarum vil altid vera tilstadar dansad
hvussu négv vidgerdartilbod, vit hava og Ganszd hvussu ris-
drekkaldgin er hattad. Hetta eiga vit at hava 1 geyma. Heldur
ikki eiga vit at gloyma, at ein stérur partur av teimum, sum
nyta rasdrekka, nyta tad vid skili.

NG 1j6dar fyrispurningurin her, hvussu vit eiga at vidgera
risdrekkamisnytarar og her haldi eg, at tilbodini eru nég géd
og fijglbroytt, sum vit hava.

Aftand at Heilbrigdi kom og Blédkross vidkadi um aktivitetin,
hava vit & psykiatrisku deild sa® ein tendens til at tey, sum
nid koma til okkara hoyra flestgll undir tann bélkin, sum ikki
kann/vil vidgerast.

Hesi skulu sjdlvandi eisini hava tilbodid at vidgerast, men her
siggja vit ofta negativt Grslit. Sum oftast hava hesi onki at
Gtskrivast til. T4 tey verda spurd, hvar tey skulu fara, tid tey
verda Utskrivadi, siga tey kanska Heilbrigdid ella Bléakross,
men tad er ikki altid so lett at faa tey inn har, ti hesin
bélkurin er valkendur & gllum vidgerdarstovnum og so skjétt vit
nevna hverji tey eru, er onki plass fyri teimum ella tey hava
karantenu. Skulu vit dtskriva tey til onki, ella at drekka
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vidari, ti tad gera tey, vita vit av royndum.

Har manglar okkurt stad, sum kann herberga tilikum, har tey
kundu havt eitt tilbod um eina song at sova i, eitt mialtié at
eta, ett stad tey kunnu vaska szr og fingid rein klabir.
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Sjadkrasystrafelag Feroya:
Jéngerd Poulsen, heilsusystur:

Ta sjukrasystrafelagid var bjdda vid til hesa rastevnuna,
var heitt & okkum, Hensiu Einarsson og meg, Joéngerd
Poulsen, um at fara nidan higar. Orsegken er, at vit ar-

beida & okjum sum hava vid dagsins spurningar at gera.
Eg arbeidi sum heilsusystir vid fimm sktilar i Sudurstreymi

Einaferd um &ri. skal eg i samband vid ¢ll bernini, fra

1. til 9. flokk. Har vera ter kanningar gjerdar, sum
dlagdar eru. Eisini tosi eg vid tey i smerri bélkum,

um almen evni,sum hava vid heilsuna at gera, umframt

at eg tosi vid tey hvert szr, um meguligar persédnligar
trupulleikar. Er neydugt, tosi eg vid tann einstaka neming-
in fleiri ferdir, ella kann eg velja at sirgja fyri at
hann fer vidari fyri at féa serkena hjalp.

Umframt hetta, havi eg sum heilsusystir meguleika fyri

at fara inn i flokkarnar, vera vid til foreldrafundir

og annad sum handir & skudalunum.

Heilsusystirttbigvingin er ein eitt &ra Gtbagving
omana sjukrasystraitbugvingina, og fast & DSH i Arhus

ella Keypmannahavn.
Kjarnin i arbeidinum sum heilsusystir er fyribyrging.

Eg havi valt at taka stedi i ti Feroysku tidingini av
WHO-malunum vidvikjandi heilsu fyri @ll &r 2000 vid
vidmerkingum.

Her er tad madl 17 sum hevur &huga.

I sseinasta lagi 1995 eigur at verda hend ein tyodi-

1ig minking i heilsunidurbrotandi atferd, sh t.d.

yvirnytsla av alkoholi og heilivagi, nytsla av

616ligum narkotiskum evnum og vandamiklum kemiskum

evnum, vandamiklari koyring og hardligari fram-
fed.

Fyri mitt arbeidseki, er tad serliga ynski - sum tad

stendur i vidmerkingunum:
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Kunnandi atgerdir eiga at fara fram, og t& serliga innan

teir bélkar, sum eru jvanda fyri at misnyta alkohol.

Her hja okkum verdur tad so i fyrstu atlegu kanska serliga

millum yngri menn. Aftur til hetta sidsta seinri.
Og
Eisini verdur lagdur dentur &, at kunnandi tilfar eigur

at verda til taks i skilum, & arbeidspléssum og i fipl-

midlunum, vidvikjandi teimum herviligu fylgjum, sum kunnu

standast av _at nyta alkohol og annad ruseitur, ta ein

er 1 trongstedu ella sum sissandi imdéti strongd.

Hetta venda vit eisini aftur til.

Kanningar adrastadir hava wvist, at kunnandi atgerdir
hava litla &virkan:

1. um ikki samanhang er imillum trupulleikar og loysnir.

2. um vit billa okkum inn, at vitan av sar sjalvum broytir
hugbur ella livih&tt.

3. um atgerdir ikki verda samskipadar.

og sum punkt

4. harumframt hevur tad stéran tidning, at tann ta vilt
nada vid einumhverjum bodskapi, sjalvur far hevi til

at arbeida vid malinum (verdur aktiveradur).

Fyri at venda aftur til punkt 1

Vit mugu seta okkum gjella inn i, hvussu stedan er millum
ung. Vit hava kanningarnar sum gjerdar eru i 9. flokkunum

tvey fylgjandi &r. Hetta eru spurnarbladkanningar vid
givnum svarmegguleikum.
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Hetta kann geva tolkingar trupulleikar i einum samfelag
sum okkara, sum hevur so ymiskar meiningar um hvat tad

er at drekka.

Adurnevndu kanningar kundu meguliga veri fylgdar upp

vid "interwieu" kanningum, sum meira hevdu 1lyst hugsunar-

hattin hjé& teimum ungu.

Sum eg las fyrr, stendur i vidmerkingunum - serliga millum

yngri menn. Hetta vil eg seta eitt stdért spurnartekin

vid.

Tad er mpguligt at dreingirnir byrja fyrr vid alkohol

- eg veit ikki - men gentirnar taka vel undir. Og fara
vit yvir til misnytslu av heilivégi, eru tad déiva kvinn-

urnar sum eiga sin stdra part.

Vit kunna venda aftur til punkt 2, um broytan av hugburi

og livihatti.

Har eru fjelmidlarnir, sjoénvarp, utvarp, bled o.s.fr.
gbéd til at fanga a&hugan, medan tann "persdnliga kontakt-
in" er best til at avirka hugbur og livih&tt, einahelst
tad fleiri ymisk f6lk eru vid i tiltakinum.

I sktlunum runt um i landinum, eru heilsusystrar sum
hevdu verid glacdar, um ter fingu eina &heitan um at
verid vid til hetta arbeidi - ikki so, at ter ikki longu
tosa vid bern og ung um ruseitur - her hugsi eg meira

um adurnevnda punkt 3

um samskipan av tiltekum.

ein meguleiki kundi kanska verid, at samskipa eina
kampagnu; eitt na vid at fjelmidlarnir legdu fyri og
skiilarnir sidani fylgdu ti upp.

Ikki som at alt samfelagid skal hava eina timatalvuy,

men skulu vit sléa igjegnum vid einum bodskapi, ma &hug-

in bzdi fangast og haldast fastur.

I lotuni koyrir Sjoénvarp Feroya negkur "spots" um AIDS
sum sjukrasystranamingar hava skipad fyri.
Hja teimum tverradi ikki at féa figging. Ngkur "spots"

um alkohol hevdu ikki verid av vegnum.
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Sidani til punkt 4, um at aktivera.

Eg veit at fleiri skular hava evnidagar/vikur hvar
arbeitt verdur vid ruUseiturspurningum. Hesin undirvis-
ingarhatturin ger namingarnar meira aktivar enn tann
traditionella undirvisingin.

Kundu nzmingar 1 framhaldsdeildini gjert "spots" um
alkohol?

Tad hevoi verid ein stér hjalp i arbeidinum, at fingid
kunnandi tilfar & feroyskum.

Her kundu vit meguliga eisini'fingié itréttina vio,
fingidé framm tvisteduna i at venja fleiri timar um vikuna

- fyri so at brdéta alt nidur aftur véd alkoholi.

Eg havi hug at skoyta nakad upp i vidmerkingarnar til
mal 17, har tosa verdur um vandan vid at nyta alkohol
og annad ruseitur i samband vid trongstedu, - tad er
vandin i vananum. Vandin vid@ at rusdrekka, serliga ol,
hoyrir vid til (alla?) sosiala samverdu, longu t& ein
er 14 - 15 ar.

Sum tann 15 ara gamla gentan segdi:

Tad er torfert at stuttleika szr uttan alkohol, ta& tu
fyrst ert von vid at nyta tad.

Hetta vid wvananum, lara tey ungu best Vﬁa'fyrimyndini,
og tad eru vit vaksa¥ --- foreldur, l:rarar.......
Eg haldi at okkurt er misskilt t& ein 13 &ra gamal
drongur sigur:

Eg f&di o1 heima, papi sigur at eg skal lara at drekka!

Ella tann nakad eldri sum drakk hvert vikuskiftid segdi:
Nei, papi veit ikki av ti, hann vil ikki hava at eg drekki
- mamma veit av ti, men hon sigur einki fyri pépa - hon

"dekkar yvir meg".

Ja, okkum tervar upplysing, ikki fyri at lara at drekka,

men fyri at lara um vansarnar vid ovurnytslu og um hvussu
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TSrshavnar Barnaverndarnevnd:
Hanna Lisberg:

Hvussu minka vit misnytsluna ? ?

Skuldi eg havt gjert henda spurning, vildi eg sett hann
¢8rvisi fram, eftirsum eg umbodi Térshavnar Barnaverndars
nevnd, og sostztt eri vitandi um tann ovurstora vekstur av
drekkari millum bern og heilt ung.

Eg vildi spurt: Hvussu stedga vit = ella forda vit nytslu
av risdrekka og rusevnum millum bern. ,

Tad eru skjétt ndgv ér sisani, eg fyrstu ferd avalvara
vendi mer til abyrgdastovnar og greiddi fra s hvussu stedan
var bedi vidvikjandi risdrekka og hasji. Haraftrat hevdi
barnaverndin fund vid tey, sum stédu fyri slklubbunum, tann
t15 tad var, té tey fingu rdsdrekka fra slklubbalimum.

Vi millumbili hava vit ferd eftir ferd vist 4, hvussu
lztt tad hevur verid at fingid hja bernum og ungum, héast
okkara forbod og aldursmark, sum er 20 ar. Vit hava heitt a
allar gédar kreftir um at hjalpa okkum at sleppa bernunum
undan hesum Shugnaliga agangi.

f 1989 vendi eg mer skrivliga til landsfundin hja e¢llum
ungmannafelogunum, og melti til at gera hetta til eina félka=
rorsliuc:

Ungddmur!! Hjsdlp ungdomi ! ! !
Fisini henda dheitan druknadi i berari velvild.

Hetta er eitt so stdért vandamal, at eg inniliga heiti a
Risdrekka- og Narkotikard®is um at byrja arbeidid vidsvikjandi
bernunum.

T4 ein stérur partur av foreldrunum hevur rusdrekkaproblem,
og onnur foreldur sleppa szr undan, hver skal so taka szr av
t{ tydningarmikla partinum, sum er upplysing?

Vel vita vit, at tad eru nekur félk, sum hava gjert eitt
dygdargott arbeidi & hesum gkinum, t.d. avhaldsfeleg, ymsar
triarsamkomur 0.0. Skilin skal eitast at taka szr av hesum,
men fert td dt { allar skilar, so er dgviliga 1itad . Alt hetta,
sum nevnt er , er alt ov 1itid.Sum stedan er, skuldi tad verid
tvungin lerugrein. Eitt sindur av tilfari fest fré skila=
myndugleikunum, men alt ov 1itid feroyskt tilfar.

S3jélv havi eg fingi® sera gott og rigvismikid tilfar fra
Nennu Skala, sum hevur gjert eitt stdrt upplysingararbeisi
bedi vidvikjandi upplising um tubbak og alkohol.

Storsti dentur eigur at verda lagdur a at greida fra, at

alt, sum er { vekstri og menning skal hava frid , Fer tad
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ikki frid, standast &lvarsligir skadar av hesum.

Samanbera vit t.d. vi® tad, sum hendir t4 barnakona fer reyd=
lingar, so kanska tey skilja tad betri.

Fer ein barnakona reydlingar t&4 hon t.d. er i u.l, Geviku,
kunnu vit rokna vid, at barnid verdur blint, t{ just um hetta
mundid mennast eyguni, og smittan, sum hon hevur {ingid, er at
rokna vid eina eitran,

Tad sama hendir, t& barn,y sum er { vekstri, nytir alkohol.
Heilin og nervalagi® v.m. verdur eitrad, og tad gongur ikki
long ti5, Adur enn hesi verda alkoholikarar ella narkomanar,
unframt at tey kunnu fda adrar likamligar og salarligar skadar,

Fyri nekrum drum sidani vard keypt svart - fré einstaklingum
og Ur klubbum., .

T dag er stedan négv versnad. Prisurin & risdrekka er ikki
svertue longur. Narkotika verdur selt svart i dfran ddm.

Vit vita um, hvussu latt tad er at fda fatur { sterkum oli,
Tad er ikki langt sidani, at eg ringdi til eina elsela um at
stedga eini bflegging uppd 6 kassar av sterkum ¢li, sum 14 &ra
gomul genta hevdi bilagt,

Sjélvsagt visti elselan einki um aldurin. Haraftrat skuldi
bilagda ¢1i5 sendast heim til heimstadid hja foreldrunum (teVess)
©1id skuldi drekkast heima.

Tad, sum er sera skelkandi , smbm sjénvarpssending av Argjums
Vit halda ikki klassaball i skdlanum, t{ har sleppa vit ikki
at drekka sterkteee

ER hetta sermerkt foroysk mentan????

Nei, her m& ein sinnalagsbroyting til - mentalitetsbroyting,

Nyggja uppskotid um misdrekkaldg fer at gera, at vit nd
8 K U LU fda tamarhald 4 eftirlitinum, so at eingi bern fda
loyvi at keypa eina tad einastu flesku. Vénandi verdur stdrur
dentur lagdur & eftirlitid.

Un foreldur gjerdu tad, sum best er fyri barnid, so skuldu
tey havt nakrar fastar rammur og nakrar avmarkingar, ti { vews, -
leikanum fgla tey ungu tad fulla frelsid Sgviliga tyngjandi,
tey kléra heldur ikki tilveruna uttan studul og hjilp fré fors=
eldrunum.

T{ liggur tann dbyrgd & foreldrunum at tala opid vid bernini
um rusdrekka og ngtslu gv hasji, og greida fra teim vandamalum,
i8 kunnu standast av hesum, um ikki verdur farid fram vid skili
og respekt fyri vandunum,



Vén min er , at Re= 0g No= rddid eisini tekur ungdomin vid
w—e== UNGDOMUR, hjdlp ungddmi,

og kanska fzr nekur hugskot fra teimum. Tey eru komandi framtid
okkara.

Vit mugu hava I huga, at um eini lo ar, so kunnu hesi ungu
vid og uttan alkoholproblem veljast sum politikkarar.

Eitt md eisini havast i huga, og tad er, at eitt r=duligt
bélkatryst fer fram., Um ein Ur skilaflokkinum ella @&rum bélki
ikki vil vera vid,y so slepst illa undan, sum stefan er i dag,
- eg tali um Havnina, og helst er stedan ikki stdrt edrvisi
adrastadni.

Tryst verdur eisini lagt 4 upp aftur minni bern, sum at
byrja vid taka s@r av smastuldr, men so vid og vid alsamt
koma uppi stuldur og innbrot i =km storan stil.

Tey eru ikki rzttiliga gomul, ta tey byrja vid tendragassi.
Foreldur undrast ofta 4, hvi barnid hevur fult av tendrarum,
héast tad ikki roykir.

Var upplysing kravd ella i ndgv fastari formi enn nu, so
kanska tad hevdi verid lettari at sloppid burtur ur aftur.

Vénandi verdur 1dgin vel og virdiliga vidgjerd. Ikki send
Ut til félkaatkvedu.

Tad eru legtingsmenninir, sum eru valdir og hava fingiéd
4lit fré okkum at gera ldgir okkara vegna, men vit skulu hava
loyvi at Uttala okkum, eins og tad verdur gjert her.

Bernini hava ndgv sterri tydning enn nakad annad mal, sum
politikkarar féast vid.

Men hver politikkkri torir at koma fram vid slikum pastandi?

Térshavn, tann 20.04.91

Hasneed

Hanna Iisberg

f. Térshavnar Barnaverndarnevnd.
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Barnaverndarnevndin, Térshavnar Byrad:
Beata L. Jensen:

Tad er ein veruleiki, at risdrekka- og narkotikamisnytsla er
ein stérur trupulleiki millum begrn og ung.

I Barnaverndini mgta vit slikum trupulleikum hvenn einasta dag.

Sum umbod fyri Barnaverndina i Havn vil eg ikki her koma vid
nakrari loysn uppd henda spurning. Tad mugu onnur taka szr av.
Haraftur iméti kann eg greida fra steduni, sum vit dagliga
siggja hana 1 arbei®i okkara.

Tad stendur ikki & hja bernum at faa fatur & rGsandi evnunm, og
eg eri tiverri bangin fyri, at stedan ikki verdur broytt minsta

petti, lika mikid hvussu risdrekkaldgin so enn verdur skipad.

Lat meg siga beinanvegin, at tad i® eg tosi um bern i hesum
sambandi, eru tad bgrn heilt nidur i 10 ar aldur.

Hvat er galié?
Hvor er orsegkin til alt hetta?

Sjalvandi hava bgrnini ikki ein nattarligan terv ella nattar-
liga trongd til at byrja slika misnytslu av rdsandi evnum.
Men tad visir seg, at tad er sjalvur felagsskapurin, tad at
vera saman vid ¢gdrum bgrnum, og tann sosiala samveran, id
umgirdir henda eitursvull, i& fangar bernini.

Sjalvt tad at drekka ella roykja hash er ikki tann mest av-
gerdandi parturin I hesum leiki. Men haraftur iméti knyta
négvar spennandi og vandamiklar felagsuppgavur bernini saman:
So sum at skaffa pengar, finna loynilig sted til tjévagéds o.

m. m. a.

=

Tey heilt smdu og yngstu i bdélkinum taka sar i fyrstuni av
smastuldri o. @., men skétt eru tey & jovnum foti vid hini 1
bélkinum.
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Ta& bern nd einferd leita eftir slikum spenningi, sum hesum, so
kemst hetta nastan altid av, at okkurt er galid i dagligdegnum
hjad teimum. I fleiri ferum er tad umsorganin og tryggleikin
heima vi® his, sum bilar.

Sjalvandi er tad ikki altid so, men d6gvuliga ofta, ti problem-
born liggja vanliga i kjalarverrinum av problemforeldrum. Tad
kann ikki dyljast yvir, at t. d. alkoholmisnytsla hjad foreldr-
unum, ella kanska @drum teirra, kann vera grundleggjandi
orsgkin til atburdin hj& barninum. Ti alkoholmisnytsla heima

vid his hevur stéra negativa avirkan & atfer®dina hjad bornunum.

Eg havi sjalv upplivad ta positivu broyting, ié hendir vié

P

bgrnunum eftir at p&pin hevur verid i vidgerd fyri alkohol-
misnytsiu.

Vit hoyra ofta bern greida fra, hvussu tey lazttliga heima vio
hds kunnu savna spruttsjattir saman. Hetta eru leivdir av
drykkjuvegrum eftir veitsluhald heima vid hdas, har eingin av
teimum vaksnu hevur minsti hylling &, hvat drukkid er ella
ikki. Eisini kann barrskapié lazttliga temast fyri spiritus
uttan at nakar leggur tad til merkis. Begrnini fara sidani i

byin saman vid g¢drum og har selja ein slurk av flegskuni fyri 10
kr.

Millum ter mest skelkandi upplivingar, vit koma Gt fyri, er td,
ta& vit um nzturnar koma heim vid bgrnum aftand avhoyringar hija
lggregluni, og eingin er inni. Foreldrini eru i glklubba, og
bprnini hava verid Gti saman vié @6rum sterri bgrnum, ti teimum
ikki unnast at vera einsamgll heima.

Tad kemur eisini meiri enn so fyri, at foreldrini eru heima,

men at skilid er ringt, ti eisini tey eru &avirkaé.

Og t& vit & henda hatt koma til familjutrupulleikarnar, ta
rogkkur heimildin hjad Barnaverndini ikki nég langt til eisini at
loysa hesar.

Tad visir seg, at négvar frabodanir til Barnaverndina bert

N
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tykist vera vidagitni tindurin ovast & ti so stéra isfjallinum,
sum vit ofta tosa um, t& talan kemur inn uppad trupulleikar, sum

ikki eru sjénligir.

Endaliga loysnin krevur i mongum ferum luttgku og gott samstarv
millum négvar partar. Fyrst og fremst heim, skilar, barnavernd,
sosial- og heilsumyndugleikar og legreglu.

Ti kann tydningurin av samstarvi og erligheit millum allar
hesar partar ikki setast ndég hegt.

I sambandi vié kjaki® um nyggju rasdrekkaldgina er nidurstesa
min tann, at hon ger ongan mun, ta tad snyr seg um tey bgrn,

vit hava vié at gera.

Tad, sum stendur & hja okkara klientum i Barnaverndini, snyr
seg fyrst og fremst um samskifti® millum bern og vaksin.



Stevnet om spiritusmisbrug i Nordurlandahusid 20.4.1991.

Vi, i Kvindehuset, vil gerne takke for, at vi har fadet mulighed for at sige

nogle ord ved dette stevne.

Gennem arbejdet i Kvindehuset har vi fdet kendskab til, at vold - bade af
fysisk og psykisk karakter - og spiritusbrug eller spiritusmisbrug i mange

tilfzlde fglges ad.

Vi har kendskab til, at vold forekommer i 20 familier, og i de 17 tilfzlde
har spiritus veret medarsag til den tilspidsede familiesituation. I 11 af
de 17 familier har manden - 2gtefizllen eller samlever - varet beruset, i 6
af familierne har bade ‘kvinden og manden varet pavirket,og i 3 familier

har bgrn oververet voldshandlingen.

Da Kvindehuset kun har eksisteret i et halvt ar, er de tal, som vi kan kom-
me med, sma. Det er derfor ikke muligt for os at fremlagge nogen konklusion
vedrgrende sammenhazng mellem vold og spiritusbrug eller spiritusmisbrug. -

Vi ved dog, at disse hendelser ikke kun finder sted i hovedstaden, da de 2o

nevnte familier er fra 8 forskellige kommuner.

Vi har heller ingen oplysninger om kvindelige spiritusmisbrugere, da det ik~
ke er muligt for kvinder, der er misbrugere at fa ophold i Kvindehuset. -
Betingelsen for, at en kvinde kan bo i Kvindehuset, er, at hun ved ankomst-

en, og medens opholdet varer IKKE anvender stoffer eller spiritus.

Kvindehuset er ikke en behandlingsinstitution = alt arbejdet hviler jo pa

frivillig arbejdskraft, og derfor har vi ikke taget stilling til: HVORDAN

SPIRITUSMISBRUG KAN REDUCERES? -—-- Og vi har heller ingen forslag til:
HVORDAN SPIRITUSMISBRUGEREN KAN BEHANDLES? A

Kvindehuset har udsendt spgrgeskemaer til politistationerne rundt i landet,

"til samtlige praktiserende lager samt til landets tre skadestuer for at fa
mulighed for at fremskaffe statistisk materiale vedrgrende voldens hyppig-
hed og omfang. Endvidere skulle det vare muligt -~ ved underssdgelsens af-

slutning at fremkomme med tal angdende sammenhzng mellem vold og spiritus-

brug eller spiritusmisbrug.

Oplysningerne om de nevnte 17 familier fremkommer delvis fra spgrgeskemaer-
ne, fra de kvinder, der har henvendt sig til Kvindehusets Radgivning og fra
de kvinder, der har boet i Kvindehuset. - Kvindehuset har haft kontakt med

42 kvinder i alderen mellem 17 og 60 ar.

TAK!

Kvinnuhisfelagié. Jane Hoydal, fk.
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Sosialrddgevarafelag Feroya: Kristian Magnusssen:
Upplegg til Rédstevnu um fyribyrging og vidgerd av rasevnum.

Seinastu 5-6 &rini hava féroyingar havt tilbod um veruliga vidgerd
fméti rdsevnismismisnytslu og kenna tey flestu av okkum { dag,
onkran [ hevur verid f vidgerd og somuleidis onkran { er edrdir 0g
sum synist at hava eift betri 1{v sum heild.

Vit kunnu eisini stadfesta at risevnismisnftsla er nakad ié vit
kunnu snakka meiri opid um { dag, enn bert fyri fdum 4rum sfdan.

Somulefdi kunnu vit siga at vit { Feroym eru § tf QEEEE stedu, at
vit eru [ eini byrjunar og menningartid hvat risevnisvidgerd vid-
vikur. TI trupuleikin { fleiri av okkara grannalondum er at hverja
ferd, eitthvert nytt innan vidgerd verdur borid fram, so vil tad
gamla og stirvna vidgerdarverki feola seg h6tt og t{ métarbeida
nghugsan.

I dag hava vit 3 sted hvar f6lk koma { eina ella adra vidgerd.
Hes! stod kunnu ikki samanberast. tf fyritreytirnar fyri hvussu
vidgerdin eydnast eru so ymiskar.

Tann stovnur sum hevur bestu fyritreytirnar at fora eina neyduga
konsekventa linju { vidgerdini, er Heilbrigdid, t{ hesin stovnur
hevur onga herbergsfunktién, og kann sostatt bidia f6lk fara avstad
aftur um motivatibnin ikki er til stadar.

Blékrossheimié hevur hinvegin tann trupuleika at tey umframt at
hava f6lk { vidgeré, skulu ella fola seg noydd at herberga félki
{ stytri eTla longri tid [ sama hasi. Henda samanblanding er
6haldbar og oydileggjandi fyri vidgerdina. Fré politiskari sfou
md syrgjast fyri at herbergsspurningurin verdur loystur & odrum
stad enn & Blékrossheiminum. Blikrossheimid hevur fleiri ferdir
vent sar til tey félkavaldu vid konkretum uppskotum til loysn

av herbergstrupuleikanum, uttan at nakar hevur tikid trupuleikan
f &lvara og givid teimum svar,

Psykiatriska deild -hevur tann tyngsta endan av risevnismisnytarunum

0g er hetta heldur ikki annad enn rimuligt, t{ har eru JG serfroéingar
so sum psykiatargr, psykologur, leknar, sosialréfdgevi, sjlkrasystrar
0g onnur. H6ast négvir serfrodingar synist vidgerdin mest at snlgva
seg um diagnosur og doyvandi evnir, soleidis at fridur kann valda.
Héast tungir sjoklingar, m& psykiatriska deild eftirdtblgva starvs-
félki, vid hovudsdenti lagdum 4§ misnytsliu.
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Umframt at figgja hesi 3 vidgerodartilbod, letur tad almenna figging
til einstaklingar og feleg [ arbeida vid risevnisvidurskiftum badi
vidgerd og fyribyrging. Tiverri er ongin sum helst styring, hverki
innan vidgerd ella fyribyrging. Ongin setur krev um samarbeidi

og samskipan. Tad hevur veruliga veri so gali at tad almenna
beinleidis hevur figgja klandur og goldid f6lki len fyri at nidur-
gera hvenn annan.

Fréd politiskari sidu mé krevjast og skipast soleidis fyri at vid-
gerdarsteod, felagsskapir og tad almenna skulu samarbeida, soleidis

at sum mest fa@st burturir resoursunum, Verdur samskipanin gé&, verdur
vidgerdarQrslitid eisini betur, t{ t& vidgera vit badi einstaklingin,
familjuna, umhvervi og framtidarGtlitini samstundis.

Tad er trupult at koma vid skrédsikrum meiningum um hVUSSU ejn muna-

g6d fyribyrging skal skipast, ti tey vidurskifti id dvirka okkum

0g rGsevnisnytslu okkara eru so samansett og 6loysiliga bundin

saman vid strevinum  { dagligdegnum. Teoretiskt sz eiga tey flestu

av okkum, at hava eitt gott 1fv uttan rdsdrekka. Men t4 dagliga strevi,
stressi, frustratiénirnar, hisaprisrnir og kanska h6ttandi og veruligt
arbeidsloysi ridir okkum sum marran, té& er onki samband millum dreymar

0g hugflog og tann nakna veruleikan. T& eru rdsevnir ein karkomin
moguleiki at latta sar & vid eina lotu.

Vit hava rGsa okkum lfka sidan vit komu nidur {r tredunum, 0g mugu
liva vid og vidurkenna at vit ikki koma av vid rlsevnir framyvir.

Tollur og forbod kunnu minka nytsluna nakaéTeBest er vid sakligari
upplising, soleidis at medviti kann st§yra okkara résevnisngtslu,

§ skynsaman hétt. Seta vit okkum, vid opnum sinni ymsar spurningar
so sum, hvussu ndgv ein drekkur, hvussu ofta, { hverjum sambandi,
2g um nytslan veksur, so kann skj6tt stadfestast um vit eru f

holt vid at oydileggja likam og sé&l, ella um vit n§ta rGsevnir

vil skili og neydugari virding fyri vandanum vid rlsevnum. Hetta
er eisini ein treyt um vit ynskja at born okkara skulu nyta ris-
evnir vid skili. Kunnu vit ikki nytast sum fyrimyndir, og skapa
vitiogapolitikarir ikki rimuligar umstedur av liva undir, og geva
teimum ungu eitt gott samfelag { varveitslu, so er vandin fyri
vantrivnadi, og harvid eisini misngtslu stérur.

Vit mugu beinanvegin fara { holt vido fyribyging, t{ tad er ein
sannroynd, at risevnisnytsia er ein skjéttvaksandi samfelagsvandi
{f dag og f61lk vid skadum & likam og sdl gerast yngri og yngri.
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Konkret merkir hetta eisini, at um vit dagliga umgangast folk
{ hava rGsevnistrupuleikar, og vit
jkki gera vart vié okkum, men hinvegin f misfatadum hjdlpsemi

dylja hetta og kanska bera [ betuflaka fyri teimum, gera vit
teimum eina bjarnatznastu. T{ um vit siga fré& [ gbédari tf0,
verdur vidkomandi sum oftast skjétari motiveradur til at gera
nakad vid trupuleikan. Vidgerdin eydnast eisini best um ein kemur
adrenn familjan er rimd og &drenn ein hevur mist arbeidi.

Um politikarir meina nakad vido vid tad, t& teir tosa’'um-at minka um
skadarnar-{ rfsevir volda, so skal eitt umfatandi arbeidi

gerast badi fyriskipa av tf almenna og av dhugabédlkum. Slfkt
arbeidi kostar pengar, og vil tfdin visa hvussu dlvarsliga

teir meta spurningin og hvussu n6gv teir seta av til endaméli.

gott ordaskifti

Kristian Magnussen
sosialrédgevi

PS. Um &hugi er, kunnu omanfyristandandi postulatir Gtgreinast.
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Feroya Stbérlosja: Daniel P. Lamhauge: STORLOSJAN

FRAGRETIDING TIL FUND UM RUSDREKKAMAL f NORDURLANDAHUSINUM
20.04.21

Fyrst wvil eg byrja vid at takka fyri at 1I.0.G.T. <Zfekk
moguleikan at verda vid at leggja sini sjcénarmid fram her hvat
vidvikur rusdrekkaspurninginum. Men fyrst vil eg loyva mar at
greida eitt sindur fra virkseminum hja I.0.G.T. Sidan hesin
felagsskapur fekk fétin fastan her 4 landi fyrst 1 hesi gldini.
Tad wvar Laurits Henriksen, snikkarameistari, sum var kemin t

a
Fgproyar. Hesin gjgrdist limiur 1
hann 4dur hevdi verid limur 1 N
losjuarbeidi her, og fg¢rdi het
VILJEN vard stovnad 1. mai 1902.

G.T. ynskti hann at byr

m i
Havnar Avhaldsfelag, men ¢t
Q. 3
so vid sar, at losjan STO

1
&
a
T

Nezsta losjan sum vard stovnad var Tvegroyra Framtid, hendan vard
stovnad 15. nov. 1904. ‘

Tar flestu av losjunum véru stovnadar seinast i tjdgunum og
fyrst 1 triatidrunum, og t4 blivu eisini tey flestu losjuhusini
bygd. t triatidrunum véru 11 virknar losjur her & landi.

Tey fyrstu arini véru Feroyar limur av Donsku Stérlosjuni, men
undir krignum fingu vit eina fyribils Stérlosju, hendan wvard
seinri avtikin, til vit fingu Fe¢roya Stérlosju 1957.

Tad fyrstu tidina vard stegrstur dentur lagdur &4 at fda limir
fyri frahaldsarbeidi, hesir mattu {1 négvum fgrum faast millum
f6lk, sum hevdi nytt rusdrekka, at f4a hesi avhaldandi og at
f4a onnur eisini at verda tad, var eitt stért og tungt arbeidi.

N.I.O.G.T. &4tti brédurpartin 1 ti agitasijén, sum £ér fram fyri
rasdrekkalégini 1907. Her var tad serliga Peter Jensen, 18 var

i1 Fgroya at arbeida sum agitator hja N.I.O0.G.T., id ta
itt gott arbeidi.

Men eigini hini felggini gjprdu eitt gott arbeidi fyri eini
gédari rusdrekkalég.Ikki skal eg her heldur gloyma tad megnar

arbeidi, sum kvinnurnar gijerdu 1 hesum sambandi, ofta av
beiskum royndum, t& tar sétu vié svongum bgrnum og einum fullum

manni, sum hevdi stridst alla vikuna og nu svav ella tvetladi
avrokningina burtur.

Vit fingu sc eina, eftir tatidini, gdéda rusdrekkaldg
igiggnum hesa farnu tidina er so tamba at vit a k
heea eina ferbodslég, sum ztlanin var.

& kem uppa tal at lggtingid skuldi wveita studul £il
frahaldsarbeidid, setti +tingid sum treyt, at ein nevnd, sum
frahaldsfelpgini settu 1 felag, skuldl standa £fyri bytinum.
Hetta mundi wverda 1 1908,

@11 felpgini, eisini Bla Kross, var vid, men einaferd seinri
segdi Bla Krocss seg dr nevndini og fekk sc sin part av
studlinum tillutadan.

Men Feiagsnevndin umbodadi N.I.O0.G.T. og hini felggini hildu
b el e 3 3



Seinri er so
Kolding mitt

.T. broytt +£il I.0.G.T. Hetta fér fr
stisarunum. Hetta var sum so ikki bert e
rnavnabroyting, men fra at verda ein nordurlendskur felagsskap
voréu vit nd  vernir limir i einum heimsumfatandi felagsskapi,
har allar religidénir og livsaskcdanir vérdu umbodadar. Men t
I.0.G.T. ikki leggur seg Ut 1 politik, ella religién, me
arbeidir fyri fri2i og brgdralagi, cg rasfrium umhvervi, skuld
hetta ikki verid ein stérur trupulleiki.
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Losjurnar 1 Ncrdanlondum byggja sitt virksemi 4 tad kristna
mentunarstepdid. Kann i hesum sambandi nevna, at Norska
Stérlosjan vanliga leggur =2in adalfund socleidis til rattis, at
farid verdur 1 kirkju tann eina dagin 4 fundinum, cg skal hetta
vera rattuliga hugnaligt.

Losjufundirnir byggja & rituelt cg serimonielt arbeidi. Men
fari eg her at lesa grein eitt 1 légini hj& Feroya Stérlosju.

"IOGT. er ein heimsumfatandi félkafylking av monnum og kvinnum

uttan mun til ettarslag, tjédaruppruna, trigv, sosiala stgdu
ella politiska &askodan.

IOGT er bytt sundur i losjur, ungmannadeildir og barnadeildir.
Ungmanna=- og barnadeildirnar eru skipadar i Ungtemplarasamband
Fgroya, stytt U.T.F., sum er eitt sersamband undir Fgroya
Stérlosju. Feroya Stérlosja er tilknytt altjéda IOGT og N.G.R.

IOGT vil royna at &virka bélkar og léggevandi myndugleikar 1
samfelagnum til gjegnum léggeving og upplysing at stedga
nytsluni av alkohecli, narkotika og @drum rusevnum.

Fyri at £fremja endamdl re¢rslunnar, verda hildnir fundir £
felggunum. Hesir fundir hava til endamals at fremdja laru- og
felagsarbeidi, sum & mennandi hatt skapa einstaklinginum

eydnurika tilveru.
Fyri at nda hesum malum eigur hver einstakur limur:

1. at kenna tad sum eina skyldu at taka lut 1 ¢llum arbeidi
felagsins.

2. at ogna sar og liva eftir lardémi og grundreglum IOGT's.
3. allastadni at vera reidliligur og hjdlpsamur £{ allari atfers.

4. at hjadlpa alkochol- og narkctikaskaddum til endurreisn cog
nyggiar livsmegguleikar."

Hvat vil og hvat meinar IOGT um rusdrekkaproblemini, og hvat

vilja vit gerz fyri at koma hesum til livs.

IOGT hevur altid verid av teirri 4skodan, at upplysing er
rattasti vegur at ganga. Upplysing um hvenn vanda vit seta
okkum at fyri vid at nyta rusdrekka.
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Aftur at hesum meta wvit, at tad er neydugt at l=zra £félkid, cog
her meini eg vid unga £61kid, at tad ber til at hava tad
stuttligt uttan rusdrekka. Tad at yvirbevisa £&1kid um hetta,
er ikki nekur lgtt uppgava.

[

Ti{ hoéast wvit nu 1 meira enn Attati &r hava havt eina
rusdrekkalég, sum er sc persénlig, at hen bert loyvir ti ié
eigur lg¢gin, at nyta hann, so er tad pura vanligt, at "usdrekka
er 4 bordinum vi@ samkcmur, p**va*a* sum almennar. Hinvegin er
tad négv meira sjaldsamt at ein sodavatn, kranavatn ella annad
alkohclfritt er & bor@inum & veitslum. Hetta meta it
frahaldsfélk verda eina diskriminering méti okkum, og hetta
vilja vit hava broytt. Vit mugu eisini faa okkurt, sum ikki
risar at drekka t4 vit eru til veitslur.

Tad verdur i dag ikki roknad fint nckk, at halda veitslur uttan
at stért urval av sterkum er & bordinum. Og so ikki at loyma
hin so veal kenda valkomstsnapsin. Ein skal verda sera

Vlljasterku‘, um ein ikki skal taka av bert einum glasi, Jjast
sum ein kemur inn um hurdina.

Hetta er wvanligt fyribrygdi wvid flestar veitslur, badi hja
politiskum £lckkum, hja itréttarfelggum og & bygdaveitslum,
eins vael og & privatum veitslum.

Tad er neyvan at taka munnin ov fullan, at siga at tad er
mangur sum er fallin fyri fyrsta glasinum, jast i hesi stegdu. -
Tad er ju altid lsttast at gera sum hann, id gongur undan ella
vid siduna av einum.

Her fari eg at 1loyva mar at visa til eina kanning, sum danska
Alkochol og Narkotikar&did gjgrdi herfyri, hendan visti at tad
var tann bélkurin av f£61lki, sum er um milan a‘dur, cg sat 1
leidandi stprvum, sum drekka mest. Men 1ikk nokk wvio ti.
Xanningin visti eisini, at juast hesin bdélkur legé* linjurnar,
sum onnur vilja og royna at liva upp til

o stgdan her heima hjid okkum kann ein spyrja? Okkara
k, politikarar ella stjérar, eru tey grvisi enn tey
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Tad er ju négv lattari at siga nei takk t4& tu sart ein sum
eisini sigur nei takk. Heldur enn t4 tu szrt ein, sum t0 hevdi
vaentad ‘'sagt nei takk, men hesin tekur av.

IOGT hevur altid meint cg meinar tad enn, at hann er best
farin, sum aldrin, sum ongantid tekur fyrsta snapsin.

Ongin sum drekkur fyrsta glasid atlar sar at bliva drankari,
men ein sannleiki er taé, at vitid klarar at stira fyrsta
glasinum, men sidani er tad glasid, sum styrir ckkum.

Fyri um tveimum &rum sidani bleiv ncktad starvs£félki at roykia
4 almennum arbeidspléssum, ella 1 ruamum har fleiri £&é1lk
samlast. Hetta var ein fredi fyri okkum sum ikki tola so val
royk, kortini so kann ein ikki annad enn undrast, tad er ju
légligt at keypa sigarettir, men alment hevur ta ikki loyvi at

e de o

nyta tar.

Hinvegin hevur ta bert 1loyvi at bestilla rusdrekka til egisa
brak, men hetta kanst ta nyta so galid tu vilt alment, hetta er
enntad fint.

Ar um 4r, dag um dag, er ein hépur av félki, sum fer il
avvenjingar. Hetta er kostnadarmikil hattur, £fyrst at lata ein
sgkka { dikid fyri sidan at nyta hépin av t1d og peningi at
draga hendan uppaftur vi@. Héast hetta er neydugt og alla =ru
vert, at tad verdur gjgrt, men hvi so seta hesi somu menniskju
at fyri ikki at faa alkoholfritt til veitslur og samkomur, er
hetta ikki étolandi og 6félkaligt, um tad er so fint. ,
Vit { IOGT mugu spyrja, hver hevur eitt ndttuarligt forhold til
rasdrekka? Er tad ein sum drekkur ein litlan hvenn dag, er tad
eirn, sum er fullur hverja weekend, er tad ein, sum drekkur tia
hevi byst, ella eru tad frahaldsfsélk, ella kanska ein, sum ikki
torir at visa seg uttan at hava kenning?

Eingin av hesum heldur seg drekka ov négv, men tey flestu
hyggja nokk eftir hinum og siga, drakk eg so négv sum hann ja
so drakk eg ov négv, ella var eitt élukkudyr.

Okkara nmotto er, lat verda vid at taka fyrsta glasid, tad er

best fyri teg, tad er best fyri landid, tad er best fyri
familijuna.

Til seinast vil eg takka alkchol cg narkotikari&dnum fyri at tit
skipadu fyri hesi stevnu. Er taéd ckkurt vit i frihaldsrersluni
kunnu hjél“a vié, so vilja vit gjarna, IOGT vil altid hijalpa

til, at vit i Fegroyum drekka so 1itid sum meguligt, helst vildu
vit sad landid turrlagt fyri rusandi l¢g, men her er langt
eftir 4 m4al. Sc allar go6ar kreftir: Latid okkum taka hendur

saman cg arbeida fyri einum rusfrium Fercyum!

. i s -
B /.,_,:_
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Felagsnevnd feroysku fréhaldsfelaga:
Niels Olgar Joensen:

RADSTEVNA UM RUSDREKKANYTSLU 20.04.1°991

elaga er samskipan av fercysku
vndini eru: Fgrcva Stérlosja vid

- =

Felagsnevnd forcysku £fréha
fridhaldsfelggum. Limir I

¢llum sinum lcs3jum, Ungtemplarasamband Fercya vid sinum
ungmannadeildum og tey sjalvstasdugu avhaldsfelegini: Nélsoyar
Avhaldsfelacg, Havnar Avhaldsfelag, Haldérsvikar Avhaldsfelag cg
Mikladals Seknar Frahaldsfelag.

Felagsnevndin var 1 sini tid sett til at taka sar av dtbiting
av almenna studlinum til fréhaldergrsluna. Ikki fyrr enn 25.

okt. 1985 fekk felagsnevndin eina 1lég. 1 hesi l6g er
arbeidssetningurin hja nevndini hesin: ’

a) FFF er 2tlad at virka sum miliumlid og samskipanarnevnd
millum limafelggini innanhysis og millum limafelggini og
onnur felgg. FFF skal eisini taka sar av vidurskiftunum hja
limafelggunum vid almennar myndugleikar.

b) FFF skal leida frahaldspolitiska virksemid eftir teimum
arbeidssetningum, sum landstingid setir. FFF skal vidgera
og taka stedu til/dttala seg um fradhaldspolitiskar
spurningar.

c¢) FFF rekur upplysandi og fralszrandi virksemi um rusevni.

Eg vil her leggja afturat at einki av felggunum, sum na hoyra
til felagsnevndina hava fingist vid at vidgera
rusdrekkamisnytarar. Vit hava heldur valt at halda okkum til
tad fyribyrgjandi arbeidi cg at lata Heilbrygdi og Blaa Kross
taka sar av teimum, sum eru komin ut 1 éfgri av rusdrekkaddum.

Tad eru fleiri hattir at minka um rusdrekkanvytsluna - eg sigil
nyteluna ti vit halda tad vera av stérum tyéningi at minka um
samladu nytslurna, ti hvar er markid imillum nytslu og

meirnytslu? Fleiri kanningar visa eisini at tad er samlada
nytslan id avspeglar skadaarinini av rusdrekka.

Haettirnir at minka um rusdrekkanytsluna kunnu vit bita upp £
fimm:

1) Ruasdrekkalégin
2) Prisir

3) Uppslysin

4Y Umhvervi

5) Frahaldsfeleg
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Rusdrekkalégin

Né6gv lond hava vid 168g meira ella minni recynt at avmarka
tilgengdina til risandi leg. Flest £61lk eru eisini samd um at
ju verri tad er at faa fatur &, ja minni verdur drukkisd.

Eisini 1 Fe¢rcyum hava vit roynt at avmarka meguleikan hja féiki
at f4a fatur 4 rusdrekka. Av  ti at réaskiftid um
rusdrekkaldédgina gongur livliga i hesum dggum, skal eg ikki siga
cv négv um hetta mal, men bert stutt visa & tey _punkt 1 mun til
fyriliggjandi uppskot: TVIT MMSKIA BROYTT

- Bryggjariini eiga ikki sjalvi at sleppa at selja.

:J,pa 20A0
- Aldursmarkid eigur ikk&—a%—avta%ast, mep—nggdin—eigur—at
minkast.

- Skamtanin eigur ikki at avtakast, men negdin eigur at
minkast. ‘

- Skeinkiloyvi eigur ikki at vera givid til brennivin.
— Greinin um skeinkiloyvi er alt ov leyst ordad.

- Reglugerdir mangla um: Rasdrekkasglu landsins
Skeinkiloyvi v.m.

- Vit eiga ikki bert at seta greinina um skeinking {1 verk
fyrst. s

Vit véna at hetta verdur tikid til eftirtektar og at vit kunnu
f4a eina lég, sum verdur hildin fra A - Z.

Prisir:

Tad er eingin ivi um .at prisurin & rasdrekka hevur stéran
tydning vidvikjandi samladu ne¢gdina, sum drukkid verdur. Hetta
hava flestu lond 4sannad. TLi er avgjaldid & rdsdrekka hagri enn
nakad annad avgjald. Vit eiga t8 at leggja til merkis at mark
er fyri hvussu d¥rt rusdrekka kann vera uttan at onnur evni
(rakispritt wv.m.) verda ny¥tt at rasa seg vid. Vit mugu té
4sanna at prisurin & rusdekka ikki hevur £fylgt prisgongdini
annars cg hetta er harmiligt.

T4 wvit tecsa um avgjald og inntskur av rasdrekka vil eg her
e

nevna nakad, sum £6lk wvanliga ikki gera sar far um og helst
ikki tosa um: Utreidslurnar av rusdrekkany¥tsluni. ZXanningar 1
hinum nordanlondunum visa tiduliga at datreidslurnar av

rusdrekka eru val stgrri enn inntekurnar. Eg vil ikki her kocma
1=2rri innad hetta, men bert nevna tann stédra sparimeguleika &
Landssjakrahtsinum um minni rdsdrekka vard drukkid 1 landinum
og skadaidrinini tiskil minni. Adrastadni verdur sagt at 25 % av
¢lium innleggingum hava vid risdrekka at gera.



Upplvysing:

Hetta "gandacrdid" upplysing verdur ofta havt & lofti
verdur um rusdrekka.

Skalin:

Eg eri ikki greidur yvir hvussu négv verdur gje¢rt 1 skdlunum
vid hetta, men havi varhuga av at her stendur illa til. Hetta
eiga vit at gera meiri vid. Vit eiga 1Ltid og elinki utgivi

tilfar til nytslu 1 hesi undirvising - eg sigi utgivié tilfar -
ti badi vit cg ivaleyst onnur viéd, liggja inni vid tilfari, sum
"bert" manglar at faa skipad til prentingar. Men vi2 hesum, sum

8o négvum ¢drum, so skal eisini her peningur til, og hann hava
vit ikki. Vit liggja eisini inni vid hépin av tilfari &
nordurlendsku malunum, sum kundi verid umarbeitt til okkara

skular. Eg skal her nevna ein undirvisingarhatt, sum ncrska
ungtemplarasambandi® nytir og sum skular og kommunur gjalda
mesta partin av. Hetta tiltakid eitur "Handling mot rusgift".
Ungtemplarasambandi® skipar £fyri skeidum, har 2 - 3 namingar 1
hverjum 7. £lokki luttaka. Skeidini verda fyriskipad av ungum
£61ki, sum hava utbugving og royndir & hesum ¢ki. Sidani faa
hesir namingar hevi at koma aftur til flokksfelagar sinar og
har f4a nakrar timar at siga teimum fria ti tey hava lart. Hetta
er kanska ein hattur vit a4ttu at umhugsa her hja okkum.

Fréahaldsfelgg:

Tann upplysingin, sum mest verdur gj¢rd av, er at vit upplysa
limum okkara um rusdrekkavandan. Henda upplysing fer fram &
vanligum limafundum og & skeidum, sum skipad verdur fyri. Nu
vil onkur kanska siga at hetta ikki er so neydugt, ti tey
drekka ju ikki. Men tad er av sera stérum tydningi at wvit
upplysa okkara ungu limir um rasdrekkavandan. Jt betur
upplysing tey £f&a, ju sterri er mgguleikin fyri at tey kunnu
halda seg burtur fra rusdrekka. Tey, sum héast tad ikki ynskia
at gerast frahaldsfélk alt 1ivid, hava kortini fingié eina géea
barlast at byggja a.

Heimid:
Vit wvita at négv foreldur royna at halda be¢rn sini £ra
rasdrekka og vit siggja eisini at hetta er ein hattur id munar.

Vit siggja hvussu limir ockkara azttarlid eftir =ttarlid koma fra
scrmu familjum. Tad verdur av summum sagt, at vit elga at "lara"
bern okkara at drekka. Hetta er t.d. négv galdandi I Danmark
har bornini longu kunnu "lara" at drekka. Hendan hugsan m& ikki
fida fétafesti her hijéd okkum. Fereldrini mugu altid lara bgrnini
ikki at rekka. Hetta gerst sjalvandi best wvid at wvera eitt
gott fyridemi. ’
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Umhvervid:

Ein h&ttur at minka um nytsluna er at skapa eitt rusfritt
umhvervi. Hetta er eftir okkara hugsan ein hin besti héattur at
fyribyrgja rusdrekkanytsluna. Vit mugu skapa eitt umhvervi, har
félk trivast uttan at vera rusad. Tad er alt ov galid at wvit
t.d. 1 Térshavn so gott sum ikki kunnu fara 1 dans uttan har
sterkur lggur verdur skonktur. Vit eiga at syrgja fyri at halda
rusdrekka burtur fri fritidarvirksemi, so sum itrotti. Vit eiga
eisini at syrgja fyri at tey, sum ikki 1dka itrott eisini hava
nakad at fara til uttan at noydast £ @¢lklubb ella at ballast
saman vit vinunum.

Figgjan av arbeidnum:

Sum adur nevnt so stendur ella fellur négv i hesum samfelag viad
um peningur er til taks. I négv 4&r var ein peningaupphadd
avsett 4 figgjarlégini til frahaldsfele¢gini, men £fyri hendan
pening var ikki meguleiki at gera nakad veruligt arbeidi. Men
sidani uppskotid® £fr&d Tordi Niclasen um hjalpargrunn méti
alkocholnytslu vard samtykt, hevur meiri verid £il
frahaldsarbeidid. Samlada jattanin 4 figgjarlégini 1 dag er
knapt 1,5 mill. kr., men vid ¢llum teimum felagsskapum, sum 1%
dag féast vid frdhaldsarbeidi, er hetta ikki négv i part og ti
verda vit ofta, at fra figgjarligum £fyritreytum, noydd at
avgera hvussu négv vit kunnu gera vid fyribygjandi arbeidi.

Eg wvil her siga eitt sindur wum ntverandi arbeidi hija
Felagsnevndini og hvat vit kundu hugsa okkum at gjert:

Felagsnevndin rekur i dag saman vid limafelggunum
Felagsskrivstovuna hijé4 £friahaldsrersluni. Tad at £fia eina
skrivstovu at taka sar av okkara &dhugamalum, var 1 négv ar bert
ein dreymur. Figgjarkarmarnir eru nd vornir so fragir at vit
hava sett eina skrivstovu & stevn, har wvit hava legnt £61k 40
timar um vikuna. Tad er dégvuliga avmarkad® hvussu négv kann
gerast 1 hesar 40 timarnar, ti felggini eru négv, cg bert
vanlig umsiting tekur eisini négva tid. Vit kundu hugsa okkum
at sett £6lk 1 starv vid ti eina arbeidssetninginum at taka sar
av upplysing um vandan vid rusevnum. Hendan upply¢sing kundi
farid fram sum undirvising 1 skalum og sum skeidtilbed til

felgg - 1ikki bert okkara felgpg. Eisini kundu vit hugsa okkum
lgntan ungdémsleidara, sum kundi wverid vid til at skipa

arbeidid uti 1 felggunum og megguliga fingid sett nyggi feleg &
stovn.

Vit ivast ikki 1 at tann peningurin, sum hevdi verid nyttur til
hetta endamal =kijétt hevdl verid afturvunnin vid minkandi
skadadrini av rusdrekka.
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Felagsnevndin og limafelggini keyptu 1 1987 vallaraheimi
Fjalsgard 1 Oyndarfirdi. Endam&lid var at nyta gardin t
skeidvirksemi c.a. hja regrsluni. Vit hava sidani umbygt gared
soleidis, at umstedurnar at skipa fyri skeidum og legum nu er
av teimum bestu, bert spell at vit ikki hava orku til at nyt
hann meira enn vit gera.

2
3
Ps
4
-

Felagsnevndin luttekur 1 alkcheclpoltiskum kjaki her & landi.
Eisini hava vit gott samstarv vid Norrgna Fréahaldsradid og
luttaka javnan & teirra fundum og kongressum. Vid fgstum
millumbili eru hesir fundir i Fgroyum.

Vit kundu hugsa okkum regluliga at skipa £fyri einumhvegrjum
tiltaki fyri at so négv £6lk sum gjerligt skal faa eyguni upp
fyri ¢llum teimum skadum rusdrekka voldir £61ki og landi
okkara.

Eg vil enda vid at véna at Rusdrekka og Narkotikaradid, sum
bert hevur faar manadar & baki, kann vera vid til at o¢kja um
fyribyrgjandi arbeidi. Eisini véni eg at rddid kann samskipa
tad arbeidi, sum fer fram i dag, soleidis at wvit ikki arbeida
hver 1 sinum lagi vid somu méalum.

FELAGSNEVNDIN
FELAGSSKRIVSTOVAN HJA Niel/») ar Joensen
FRAHALDSRBRSLUNI /
Postsmoga 222 / W~

110 Térshavn
Foroyar
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Innlegg til r&dstevnu I Nordurlandahisinum

leygardagin 20. april 1990.

Leidarin & Blakrossheiminum : S&lborg Dulavik

Lynggeta 12, Tdérshavn

Stevnan er sett av Rdsdrekka- og narkotikarddnum.

I hesum liggur, at vit I dag skullu umreda heimsins vandamiklasta
evnid. Tiverri kunnu vit Siga/at tad er ikki einsamalt, eisini
narkotisk evni eru i Feroyum.

Men kanska er tad kendasta fyribrigdi og n=zst uppat ruasdrekka-
misbrikid her hijd okkum, heilivdgur blandadur vid oli ella
odrum. Kundi verid &dhugavert at s=d allan heilivégin, sum verdur
nyttur, her hijd okkum I dag. Eg hugsi ikki um tey, sum brika
heilivdg, sum neyduga vidgerd, men tey,id nyta hann til at risa
seg vid. Hevdu lzknanir komi fram, og sag f6lki fré hvussu
vandamiki®d og hvussu bundin tey gerast av ti. I dag ivis eg ikki
i, at tad hevdi loyst seg, at sett ein l®kna burtur av til tad,
so &lvarslig er stedan.

Tad sum hevur eydkent okkum her i Foroyum er, at kvinnan hevur
verid tann sterka. Vit minnast til tad tidina fyrst i 1900,

ella kenna onkran, sum kann siga frd ti, hvussu tad t& var Gt

av lagi ringt skil vegna nytslu/misnytslu av rusdrekka.

Eg eri ikki i iva um, at. hevdu ikki konurnar til mennirnar,
sum drukku, verid so sterkar og kent sina &byrgd fyri heimi,
bernum enntd fyri (manninum), so hevdi stedan verid ndégv verri
enn hon var. I 1907 kom atkveda, har kvinnurnar & fyrsta sinni
fingu atkvedurztt. Hettar gjordu ter ruddiliga soleidis, at té
bleiv rasdrekka noktad, td& kom stdrbroyting i til tad betra.

Nd hava kvinnurnar slakad ella wvilja hava sama rett til at drekka
sum mennirnir, sjdlvandi eiga mennirnir ikki at hava fram I hijé
rett her, men eg haldi ikki at vit kvinnur eru blivnar sterkari
av ti.

RGsdrekkaldgin skal broytast og nd skal midast imdti friselu.
Hettar kemur frd einari kvinnu, so nd s&r bileti ervisi at.

Sj&lvt um eg ikki eri heilt smwdvid Maritu, so haldi eg, at
hon dugir at bera tad fram, hon er skilagdd og eg ivist ikki
i at hon meinar tad hon sigur, og verdur Grslitid tad hon ventar

so er négv til tad betra.



Tad verda ikki allar sGgir syftar, sjdlvt um vit faa frisoelu.
Vit kunnu bara fara til Danmarkar, har eru eogiligir trupulleikar,

(=)

s vis kanska ikki meira enn i Feroyum, men neydin er stoér.

Vit skullu lzra okkum at drekka, soleidis sigur onkur. I dag er
tad eftir minari metan neydugt at koppa ti & og siga, at vit
skulu lera okkum at vera edrq.
Fyrr var tad nastan Shoyrt at kvinnan drakk, 1 dag er verduleikin
tann at négvar kvinnur drekka. Hverjar avleidingar hevur tad
fingid? Eingi kam “:anska vid vissu siga, hver orsekin er, men
ongantid hevur verid meira drekkarid enn nd,og tad, ell tosa um,
er, at aldursmarkid verdur lzgri og legri fyri hvert arid.
Frd politiskari sidu er tad ein stdérur dupultmoralur, teir
hekka toll og avgjald, rdsdrekka verdur roknad, sum stér inn-
loga fyri land og f£6lk. Hinvegin skerja teir uttan fyrilit vidg-
gerdartilbodini,drenn tey eru komin & tad stedi, at sigast kann,
at nG kann tilbodid ikki gerast betri, ella ni er tad so rimu-
ligt, sum vit nd einaferd kunnu gera taé.;?-w~jL S
Utskeinkingarloyvi md gevast til matttselu. Hettar verdur sagt,
partvis fyri at fda meira ferdafdlk hendanvegin. Tad, eg havi
hoyrt fré ferdafdlki, er ikki misnegdin um, at einki rdsdrekka
Ifast, meira tad at tey eru skelkadi av ti ovurhonds stdra
drekkariid, sum fer fram, og standa tey spyrjandi yvir fyri, hver
tekur hond um hesa légina. @11 tosa um tad, eingin ger nakad
vid tad, soleidis hevur tad verid.
Dansihelini mugu latast aftur og gerast til elklubbar, ti so
bera tey seg, men hvi ikki tosa um, at rdsdrekka eisini er ein
peningaligur spurningur, ti tad er tad, sum er veruliga orsoekin
til, at klﬁbbarnir eru so négvir. Hevdu vit havt somu meguleikar
vid at vinna pening burtur Gr alkoholfrium klubbum, véru helst
fleiri av teimum. Skulu vit minka um misnytsluna, er tad neydugt
fyrst at minka um vanligu n¥tsluna.
Vit kunnu bara minnast til, té& vit herfyri uppundir jél, vdru
gjerd vardug vid, at ikki matti keypast figur, ti ter véru
eitradar, hesi bod vdru frd Heilsufrediligu starvsstovuni, oll
sendingin av figum skuldi beinast burtur. Tad er gott at verda
vad méti slikum eitri, men er tad ikki bert ein dropi i havinum
imdéti ollum ti, sum rasdrekka er atvoldin til.
Eg hugsi ikki td bert um ein, sum er vordin misnytari. I Onglandi
vard gjord kanning, hon visti at ndégv tann stersti partur av
vannlukkum og sorgarleikum stddust av £61lki, sum drekkur av og

d&. Vit kenna tad eisini her heima h3jd okkum. Skip fara & land



bilar koyrast i1 &6feri og stdérur sorgarleikur stends av ti, heim
svndrast, bernini gjalda stéra partin av prisinum.

Kanningar visa at 25% av hverjari sjtkrasong eru avleidingar
av rusdrekka.

Henda eitran hevur eisini snikt seg inn i itrdttin, sum I
sjédlvum szr er gott ambod til at halda likami frikst, eisini
sdlin verdur stimbrad av ti, og vit hoyra dagliga um hvussu
gott tad er vid motidn. Kropsvenjingarstedir eru eisini, og
négv nyta gott av ti. Men t& so hesi skulu hugna s@r eftir
loknan dyst ella venjing, so er tad ikki smévegis, sum drukkid
verdur. Uttanfyri vellin standa &skodarar, sum eisini fda av-
bjédingar til at drekka, vanar siga vit. Vinnur 1idi, vit halda
vid, so m& tad feirast, verdur javnleikur, so var Urslitid ikki
tad vit vénadu, so md skdlast, tapti tad, mé& drekkast, fyri at
troysta.

Ynskiligt hev&i verid um itrdtta- og vidhaldsfdlk, kundu synt
skilagdéda abyrgd, mdétvegis riUsdrekka, so at hesin legur ikki
fzr loyvi at bréta nidur tad, sum ndégv orka og tid verdur brikt
til at byggja upp.

Hogtidirnar, Olavsekan og adrar stevnur eru eisini vid til at
visa & vanar at drekka. Eg tragvi,at tad at drekka,er &gvuliga
vanabundid. Tad verdur eisini sagt at tey 16 ikki drekka eru
kedilig, fanatisk, ella okkurt liknandi. Veitslur, bruidleyp eru
ikki stuttligt uttan at onkur hevur kenning. Tad er upp til
tey, sum standa fyri veitslum, hvat verdur gjert til hugna, ein
veitsla uttan rUsdrekka skal vera val fyriskipa, so er hon lika
géd og mangan betri, og eingir timburmenn dagin eftir. Hin-
vegin skal eg eisini tora at siga,at eg kenni fleiri, sum veru-
liga megna at fara um risdrekka soleidis, sum tey eiga at gera
tad.

Eg kenni eisini ndégv sum ikki megnadu tad, og ell vita, at tad
eru négv fleiri, sum hava trupulleikar, enn tey sum vidurkenna
tad. So kunnu vit kalla tad drykkimynstur, sidur

, mentan ella
okkurt annad.

211 eru vit fyri, at néttdran, antin tad er & sjdégvi ella landi,
skal verjast, og alt eigur at vera gjort fyri at forda d&lking.
Men td tad kemur til rdsdrekka, so eru tey flestu samd um, at tad
er ein loyvd délking av menniskijanum.

Ti hvat er rusdrekka?

- @L, vin og brennivin.

Sum eg nevndi i byrjanini, so haldi eg, at alkohol, sum er 1%
ollum risdrekka,er heimsins vandamiklasta evni. Eg eri ikki

serken & hesum oki, men eg havi hoyrt l®knar sammeta tad vid 40



tey upploysingarevni, sum eru kend at fororsaka tad sonevnda
mélarasyndromid - also eitt upploysingarevni, sum fer dt 1 blédi
og eitrar hverja einastu kyknu I kroppinum, og ti eitrar b=di
kropp og sé&l.

At henda d&lking kann vera stuttlig, er meoguligt, men avleiding-
arnar kunnu eisini vera syrgiligar, ti tey virdi, sum farast og
teir sorgarleikir, sum standast av nytslu og misnytslu kunnu vit
ongantid gera upp I krdénum og oyrum. Tey virdi, sum fara fyri
skeyti, verda fyri ndgvum ongantid vunnin innaftur i livinum.

Tad vandamikla vid alkoholi er eisini, at nytsla blivur til mis-
nytslu, uttan at t4 vidurkennur tad.— —

Légin skal broytast,ti hon verdur ikki hildin. Havi hug at

spyrja Maritu Petersen, hvat hon hevur gjert fyri at 1&gin verdur
yvirhildin.

Eg tori eisini at siga, at skal hendan 16gin vera fylgd, so skal
ervisi eftirlit vera, og tad vid 1lit.

Hugsi bara um eykaloyvini, sum hava verid givin, og tey eru komin
Ur Landstyrinum. Hver skal hava eftirlitid nd?

Vit hoyrdu skelkandi samredu i fimmarinum til demis, har fyrr-
verandi legmadur, nGverandi vardalegmadur og grannskodari Jhavan
Sundstein, fyrrverandi legtingskvinna og grannskodari Karin Kjelbro
©g Bjern & Heygum advokatur hevdu samredu um at halda 16gir lands-
ins. Fyri mer var tad skammuligt at hoyra, at landsins hegstu
mynduleikar ikki virda landsins 16gir meiri,enn teir gera, og
nyggja 16gin er bert ein tdta. Ti eri eg 6égvuliga ivingarsom, um
nakad verdur orvisi. Eg vil bara ynskija, at tann broytingin verdur
tikin &lvarsliga, at Landstyri forir ann vid at halda 16gir ella
eru teir vid til at mda stedi undan ti, sum er rarmgt og rett.

Fyri at venda aftur til spurningin um at minka misnytsluna, so
haldi eg, at I hvussu so er hesi tiltek eru neydug:

Holdningurin til og tilvitanin um risevni m& broytast.

Tad kann gerast upp & gédan méta, vid at onkur stovnur - t.d.
Risdrekka- og narkotikarddi - eigur at f&a til uppgdvu at gera
ella skipa fyri gdédum, veltilrettalegdum, veruliga kunnandi
kampanjum, id venda s=®r til tey ungu - eisini tey heilt ungu,

0g sum m.a. skulu ganga 4t uppé - at tey ungu fda tann
holdning, at ol, vin og brennivin ikki bert eru njétingarevni,

men sera vandamikil nijdtingarevni - . . ,
sum iunnu vera turve %an ig— sera vanadannandi - um tey ikki

vera bradkt vid stersta varsemi.

At tad als ikki er nakad bragd at ganga skit.
At tad er umrddandi I heila tikid at vara seg og tora at siga
NEI - td tad er neydugt.

Danir hava gddar royndir vid slikum veltilrettalegdum kampanjum .
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vidvikjandi tubbaki. Ungdémurin roykir minni nG, enn fyrr.
Sjdlvandi mugu rimuligar jattanir veitast til slikar kampanijur -
sum eiga at fara fram i fleiri ar.

Skdlin eigur eisini, at hava négv betur meguleikar enn nl, til

at veita upplysandi og holdningsskapandi arbeidi & hesum oki.

Sum nG er, eru 60 t roknadir til upplysing um rdsevni i skdlanum -
og tad er til alla sktlagongdina i félkaskdlanum: 1 - 10 flokk.
Vit eiga eisini at féa itekilig tiltek, sum avbijdédingar mdt-
vegis rdsnytslu, til demis { Jyllandi hava teir nakad -teir kalla
vinakveld, har 300 - 400 félk koma saman at stuttleika ser

uttan rudsevni, og hevur hetta verid sera vael eydna! Men sum sagt
skal skipast vel fyri.

Négvar samkomur, fradhaldsrerslur og onnur feleg, gera eisini eitt
dygdargott ungddémsarbeidi, sum tey eiga stéra tekk uppiborna fyvri.
Tey flestu geva arbeidsmegina.

Eg ivist ikki i at meira kundi verid gjert,um tad almenna kundi
studlad meira peningaliga, samtidis, sum tad visti virding fyri

ti arbeidi, sum verdur gjort.

Tad er eisiniav sera stdérum tydningi, at tann, 16 hevur verid til
vidgerdar, fer arbeidi td id hann/hon koma utaftur.

Til domis, kundi tad almanna goldid fyri eitt hvert arbeidi 1
eina &visa tid, fyri at studla teimum i gongd aftur.

vidvikjandi 1égini er sera neydugt at aldursmarkid ikki fer nidur

um 18 &r, og at hettar strangliga verdur yvurhildid

2.

Hvussu eiga vit at vidgerda misnytaran.

Eg tragvi ikki at vit kunna gera eina model, sum er 100 %, ti
vit eru so ymisk og tad skullu vit eisini hava lov til at vera,
men vit & Bldkrossheiminum hava regluliga givid fragreiding Gt
i Landst§¥rid um gongdina & heiminum, drsfrdgreiding og &rsrokn-
skap, eisini um broytingar vit hava s®d, sum neydugar.

Higartil hevur tad verid so vanaligt og ormaktandi at tosa vid
landstyrismenn. Eg havi nevnt tad fyrr, nad vil eg nyta hovi
soleidis alment at siga tad &drenn eg leggi tad burtur.

Eg fdi betri sannleikan at vita fréd teimum, sum koma rusadir
inn i kjallaran h3jd okkum & Blakrossehiminum, enn eg higartil
havi fingid fré teimum, eg havi tosad vid i Landstyrinum.

Tad seinasta, sum seinasta Landstyrid gjerdi, var at skerija
okkum vid 1 mill. vit hava til dagin i dag ongan troffid, sum
kann geva okkum eina frégreiding um, hvi teir hava gjert hetta,
og vit kunna eisini siga, at hettar longu hevur givid te®r av-

leidingar, at vit ikki eru for fyri, at taka okkum av teimum,



sum eru ringast fyri vegna rUsmisnytslu. Vit hava verid novdd til
at leggja allar medmenniskjaligar kenslur burtur métvegis teimum,
ti vit hava ikki orku til at taka okkum av teimum, vegna nidur-
skurd av starvsfdlkum. Eg vildi ynskt, at onkur av landstyris-
monnunum, ték eitt vikuskifti vakt soleidis, at teir fingu innlit
i hvat tad veruliga snyr seg um. So traigvi eg at tad hevdi verid
lettari at mett um hjé teimum, hvussu peningurin skal bytast.

I eini yvirskrift i bledunum herfyri stdd soljddandi:

Greonland répar 1 neydini: Social armdéd og owrnytsla av ruasandi
evnum eru um at fera heimsins sterstu oyggj Gt av eggini.
Sjédlvmord, manndrdp og brotsverk i1 ti tyngra og alvarsama

endanum eru vordin dagligar hendingar 1 einum landi, sum hevur
tad til felags vid Feroyar, at bzdi eru brdéstabern hijd médir
Danmark. Hettar er ikki fré& Irak, men fréd okkara nastra félki,—

Struligt at vit ikki vakna, og fara til brots imdti hesi

§
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Vit hava sent Landstyrinum eitt uppskot, um framtidar vidgerdar-

tilbod, sum vit halda verda neyduga.

Avrusan:

Hetta er tann rfy~vsta méttekan, td ein hevur tikid stig til vid-
gerd. Fyri tey allarflestu, sum verduliga hava fingid trupulleikar,
er tad ringt at bliva edrd aftur. Ti féda tey loyvi eisini at
koma higar rusadi. Leknin kannar umstodurnar hjd hverjum sear.

0g so verdur leogd =tlan um heilivadg, og eftiransan skal verda.
Hettar gongur frd 3 til 7 dagar. So verdur tosad,um vidkomandi
ztlar szr i vidgerd og ger han/hon tad, fda tey at vita hvat

tad inniber.

Vidgerdarheim:

Har misnytarin kemur til og verdur blgvandi undir vidgerdini,
har hon er legd soleidis tilrettis, at takast kann um tey bzdi
likamliga og s&larliga og tad socialu steduna hijd teimum.
Umr&dandi er at hettar heimid bert er til tey, sum hava valgt

at vera i vidgerd.

Bldkrossheimid stendur & kristnum stoedi.

Eftirvidgerd:

Tvs. ein vidgerd, sum fer fram aftandg at fAlk hava verid til
vidgerd & vidgerdarstovni. Eisini kunnu vit kalla tad at fylgja
vidgerdini upp - I byrjanini vid 1 mdr. millumbili og sidani vid
longri og longri millumbili.

Tad kann so gerast antin vid at brikarin kemur aftur & stovnin,

ella vid at £6lk fré stovninum fara Gt i tey oki, har £61k bagva



Hesin tdttur er rettuliga starvsfdlkakrevijandi.

Familjuvidgerd:

Har avvarandi eisini koma inn I myndina, sum er sera tydningar-
mikid, ti o1l familjan 1lidur undir misnytanini. Eisini er tad
neydugt hjéd vidkomandi, sum hevur verid I vidgerd, at umstedurnar
heima vera hjdlptar til.at taka iméti vidkomandi, td id hann/

hon koma heim aftur.

Vart heim:

er neyvdug til nekur. Ein karmur, eitt stad har tey eru saman vid
o0rum. No6égv av teimum, sum bliva misnytarar eru dgvuliga einsa-
mell, umstedurnar gera at familja kldrar ikki tad ovurhonds stéra
tryst, sum fylgir vid rasevnismisnytsluni.

Men fyri at kldra seg aftur, er neydugt vid einum karmi, og er

td vart heim eitt gott tiltak.

Herberg:
Er fyri tey, 10 av eini ella adrari orsek velja at ganga rusadi,
tey hava eisini eftir okkara metan rett til eitt skjdl, tad vil

siga eitt stad, har tad er loyvt hjd teimum at koma. Tak yvir

hevdi, ein song og okkurt til matna.

Ambulatorium:

Ir til tey, sum koma uttanifr&, hettar hevur verid ndgv brikt.

Tey bugva heima, men koma regluliga til santalur, ella adrar av-
talur. Nekur kemur til antabus, og er tad td umrddandi, at tid

er til at tosa vid tey.

Eisini vitja vit 4t til tey, sum hava verid til vidgerd, ella

sum, ynskja okkum Ut til samtalu.

Bafelagsskapur:
Eftirvidgerdin har £&6lk kunnu bigva saman hver & sinum rami,

felags stovu, kek, badirim og w.c. Tey gjalda fyri leigu av

riminum og gera sin egna mat.

Gerast sjédlvstedug i einum rdsfrium umhvervi.

Sum er havavit oll tilbodini inni & sama stovni, Bldkrossheiminum, -
hettar tarnar arbeidnum & ollum 1idum.

Landstyrid er kunnad um hesa heildarloysn fyri vidgerd av ras-

evnismisnytarum.

LO¥aT e€iga vIT at hava alkoholkonsulentar, sum ferdast

runt i landinum, og geva upplysingar um alkohol ©g um vidgerdar-
tilbodini, sum tey eru.

N
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Harafturat eigur at vera eitt neyvt samstarv millum allar
stovnar, sum kunna hugsast at koma i samband vid misn¥tarar
soleidis, at fleiri fara at gera brak av teimum tilbodum, sum
eftir hesa rdadstevnu fara at vera & Feroya landi.
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Vidmerkingar:

Vit & Blékrossheiminum kunnu i hverfall standa inni fyri ti at
vit frd byrjanini av, hava roynt at koyrt so forsvarligt peninga-
liga s#0, sum yvurhevur gjerligt.

Sjdk hava vit nestan ikki loyvi til at vVeéra, og hevur tad hent,
hevur so at siga ongantid vikarur verdi tikin inn, men vit

2ll hava deilt dbyrgdina.

Ti verdur tad 6gvuliga torfort at gbdtaka slika framferd, sum
Seinasta Landst{rid gjerdi, (adrir stovnar eru eisini misnegdir).
Vit fela at vit hava stridst til fanytis. Hevdu vit havt brikt
meira pening, hevdu Vit fingid meira, einki vid at kanna umsted-

urnar hja hverijun stovni ser.



Livdin: J&kup J. Joensen:

G66an dag ¢ll somul og gbda radstevnu.

Lat meg beinanvegin siga, at formadurin fyri Livdina Regin
Nielsen er burturstaddur, og ti var heitt & meg um at luttaka 1
dag fyri hann.

Eisini skal verda sagt, at vit i felgnum Livdini eru takksom
fyri, at vit eru bodin vidé til hetta ordaskifti. Héskandi er at
byrja vié at greida fra hvussu Livdin gjerdist verduleiki og
nezr adhugafelagid vard stovnad. Sjalvur luttdk eg ikki & fundi-
num t& Adhugafelagid vard stovnad. Mzr er fortalt, at tad var 1
1987. Hugskotid kom fré& einstaklingum, id hegvdu risdrekkatru-
pulleikar ella tilknygti til félk vid risdrekkatrupulleikum. A
ti fyrsta fundinum, i &hugafelagid hevdi, luttdk m.a. byréads-
formadurin og eitt umbod afturat fyri byradid. Seinni var
skrivad til felog og stovnar um sjdlvbodna arbeidsmegi, her var
undirtekan ikki stér. Skrivad varé til byréadid um at visa
vaelvild og faa holi til vega, so farast kundi undir at faa
rasfritt umhvervi i Havnini. Héskandi helir véru & loftinum i
Djdnastovu, 16 liggur i Djéna i1 Geilsgptu. Uppskot véru um
hvussu felagid skuldi eita og var semja um, at tad skuldi
kallast Livdin, id® merkir vernd, skadi ella liknandi og var
endamdlid® vid Livdini at skapa eitt rasfritt umhvervi, har félk
kundu koma og hugna szr vid einum kaffimunni og spglum. Farast
kundi nd undir at féa sjadlvbodin £61lk at arbeida 1 Livdini og
vard enn einaferd skrivad til stovnar og felgg, har negkur véru
dhugadi og hava tey studla Livdini val. Spel véru keypt og ein
1itil kiosk er eisini komin. At byrja vié kom val av tilkomnum
f6l1ki, men so vié og vid komu fleiri og fleiri ungdémar og
gjordi hetta, at dhugin hjad teim tilkomnu til at koma minkadi
stodugt. Hetta visir &, at tervur er & rGsfrium umhvervi badi

til tey tilkomnu og til ungdémin. I dag koma eini 300 félk i
Livdina.

Djdénastova har Livdin hisast er gamalt goymsluhis og ikki
velegnad til samkomuhis, og ni vit siggja hvussu stérur tervur
er & tilikum tiltaki, id Livdin er, hava vit roynt at strongt &
byradidé fyri at faa betri héskandi heglir, men gongur hetta sera
striltidé. Eisini kundu vit ynskt, at byradid syndi meira &huga
fyri Livdini, byradid hevur eitt umbod i nevndini, men hewvur
hetta umbod sjaldan luttikid i teimum fundum, ié lystir hava
verid.

Vit vita vel, at sum stedan er i dag vid vaksandi arbeiédsloysi,
er umradandi at fo6lk hava moguleika at hittast og hugna s=r
uttan at neydugt er at fara & stgd har risandi legur er ella
vdla Gti & getuni. Sjdldan er almennur dansur, i gllum fgrum

fyri tey tilkomnu, og ynskiligt er at skipa kundi verid fyri
dansi 1 rasfrium umhvervi.

Vit i Livdini hava i1 rGma tié =tlad at skipa fyri almennum
dansi i raGsfridum umhvervi. Ztlanin var at fda ténleikarar at
spzla antin okeypis ella fyri litlan penga, kostnadurin fyri
at koma 1 dans skuldi likaleidis liggja & einum stedi, har gll
kunna gjalda.

47



Uttanfyri asettu tid har opi er i Livdini, eru félk 0g hampa og
gera eint i hglunum, og medan tad fer fram eru altis ungdémar
uttanfyri og ynskja at sleppa inn i Livdina. I négvum forum
sleppa tey inn, hettar visir & tervin hja teim ungu at hava
eitt plass at fara til i teirra frities.

At enda kunna tey nevnast, i® manna Livdina.
Jakup J. Joensen formadur

Regin Nielsen
Rene Laadal

Arnbjorn Thomsen Blakrossheimid
Jégvan P&ll Simonsen kassameistari
Ronald Poulsen Byradio

Bogi Simonsen eykaumbod

Suni Christiansen eykaumbod

N.B. Eitt umbod restar 1 nevndini og skal vidkomandi veljast &
komandi fundi.

N.B. Fyribils virkar undirritadi sum formadur, annars er Regin
Nielsen formadur, men av ti at Regin Nielsen i lgtuni er til
skips, so skuldi nastformadurin tikid vid, sum formadur, medan
Regin er burturstaddur, og t4 id hesin nestformadur hevur borid
seg undan at sita i1 nevndini fyri Livdina, so var® heitt a meq,
undirritada, um at taka viéd sum nastformadur og somuleidis um
at virka sum formadur, medan Regin er burtur.

Vegna Livdina

Jakup J. Joensen

AD



Heilbrigdid: Ingi Mohr:

Tilfar til fyrilestur 1 NordurlandahGsinum

20. april 1991 1 samband vid Risdrekka-og Narkotikaradid.

Evnio:
1. Hvussu minka vit misnytsluna.

2. Hvussu eiga vit at vidgera rlsdrekkamisnytarar.

Fyrst fari eg vegna st&hin Heilbrigdid, at takka fyri
at Risdrekka - og narkotikarddid hevur stilad fyri hesi
radstevnu, og at Heilbrigdid er umbodacd.

Eg ivist ikki I, at r&did hervid leitar eftir rgtrunum
til krGnuna & trznum, og m& hetta eydnast.

Tidin 30 minuttir er nakad kngpp, men vdnandi kunnu
vit greida fra virkseminum 3 stovninum Heilbrigdid.

Tad talan er um fyribyrging av misnytslu av alkoholi og
vidgerd er veltan stdr og arbeidarnir fair, og peningur,
sum er avsettur enn minni. Samfelagid vil hava inntgkurnar
av tolli i samband vid rdGseitur, men Grslitini, at menn og
kvinnur, og i dag oftani bern,gerast misnytarar, vil ein
helst krdgva.

Tad er einn sannroynd, at sjlklingar, sum f&a vidgero &
stovninum Heilbrigdid, hava bestu Grslit, seinri 1 lIvinum
teir eru byrjadir at munna szr & rislegin. Hetta er orsaka
av, at puberteturin, ungddmurin og mannddémurin gerast
6spilur av r@seitrunum, og at hesir persénar 6avirkadir

av riisevni hava heintad szr livskvalitetir og harvid hakkad

stedi & teim etisku virdunum.
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Eg fari at loyva mar at endurgeva ngkur brot Gr bdkini

Raseitur, skrivad av fyrrv. landslzkna Hans Debes Joensen, og

Gt frd hesum kunnu so dhoyrarnir seta szr hesar spurningar?

1. Skal tad yvirhgvur verda loyvt,at

selja henda eitur?

2. Er ikki heilivagur, sum i1 dag krevur

recept fra l=zkna, ikki minni vandamikib

enn rGseitur ?

Men alkohol er tiverri turvelvandi evni og verdur ti
skjott vanafult. Noégv falla til tad og spilla so

1idandi alt fyri szr- bazdi heilsu og alla tilveru sina

annars."

Men fremst av ¢llum, og vanliga adrenn onnur sjikueyd-
kenni eru komin til sjéndar, hevur heilin fingid mein, so
drykkjumadurin verdur silarliga brekadur.

Kanska er, td id samanum kemur ,mesta atvoldin i, at

summi f£6lk falla til drykkjuskap, =ttarbregdi.”

S6gvuliga 1itid skal til, &0r¥an tad ger mun, og tad fer at

bila bzdi andaliga og handliga gavum okkara."

Hann, id drukkid hevur, kann gerast skadamadur."

Eisini verdur minni fyri hji teimum,id drukkid hava,at

koma i takferi vid onnur."

TI kann vandi vera fyri, hbast bara 1itid er drukkid,

-

at koma sar upp I fyritekur og taka uppa seg mangt,
sum madur annars onganti hevdi bundid seg til."



Hvussu minka vit misnytsluna ?

Um fyrsta glasido vid ridseitri ikki verdur tikid, so
er eingin vandi fyri misnytslu ella at persdnar gerast
drykkjumenn. ' _
Tado fyribyrgjandi og upplysandi er ti besta vapnid, og
hava foreldrini at bernum sterst abyrgd fyri hesum.
Tann andaligi trGarvegurin er kanska besta fyribyrg-
ingin méti misnytsluni av rasandi legi.
SkGlafyrisitingin eigur at kunnad seg vid hetta vanda-
mal, og gera tilfar til nytslu I félkaskdlanum, sum
dvarar ungddmin méti nytslu av rdseitri. Her kunnu fri-
haldsfelog og vidgerdarstovnar vera til hjadlpar at gera
undirvisingartilfar.
Fjplmidlarnir, Gtvarp, Sjonvarp og bled kunnu tilevna
ein "samfelagsholdning' rdseitrinum vidvikjandi, sum
kann virka upplysandi og fordandi misnjtsluni vidvikjandi.
Logreglan eigur at gera sinar skyldur, og hava
fastar karmar og reglur, hvat skal gerast vid ungddm, sum
eru avirkadi av rGseitri, hdast tey ikki hava neyduga aldurin.
Doémsvaldid ella rzttarsamfelagid eigur at broyta
légirnar soleidis, at ter virka fyribyrgjandi og at
persdnar kunnu fia dém at fara 1 viégeré.v
Ein fost velskipad Gtblgving av ungdémsleidarum
eigur at fyriskipast, vio ti endamali, at télma’misn?tsluni
av risandi evnum. Hetta kann vera innan itréttina,skéta-
rgrsluna o.s.fr.
Dansiviodurskiftini eiga at faast 1 rzttlag socelidis,
at almennur rlisfriur dansur eigur at fyriskipast, og ikki
sum I dag, at ung og gomul eru noydd at fara i1 gl-

klubbarnar.

Kommununnar eiga at aseta upp-og afturlatingartidirnar

fyri dansihelini. @lklubbarnir eiga ikki at f3a serloyvi,



VIDGERD AV ALKOHOLISTUM OG @DRUM RUSEVNISMISNYTARUM

A VIDGERDARSTOVNI HEILERIGDIS A VELBASTAD.

Vidgerdin fer fram soleidis:

1. Vidgerd av persénum,id eru risevnisivirkadir ella avirkadir av
gorum euforiserandi evmum.
2. Vibgerb av sjiklingum 1 abstinensstedu.

3. Samstundis vid 1. og 2. fer vidgerd fram,id midar méti vardandi

frihaldi uttan njtslu av heilivigi.
Grundreglurnar i vidgerdini koma Gr Minnesota I U.S.A.. Hagani eru t=r
- gjogmm Freeport sjlkhiisid kommnar til Islands,har S.A.A. (Samteoka
Ahugzmanna um Afengisvandamilid) md eisini i eini 9-10 &r hevur virkad L
og tillagad hetta til Islendsk vidurskifti. Samstundis hevur sjikra-
,i-stovnurin Von 1 Reykjavik seinastu: ;?5 minadirnar virkad vid vidgerd
av foroyingum rerum burturav, og undir hesum vidurskiftum,eru t=r

Islendsku royndimar nd tillagadar eftir fgroyskum hugsunarhatti.

Adaltitturin I vidgerdini er tad vidtikna sjikdémshugtakid. Ti verduf
komid nakad reerri inn & tad her.

"Sjikan ver%ur mett sum upprunalig (primer) og fleirtittad. Fram-
gongdin hja sjtkuni er kronisk,og versnandi vid nytslu av eufori- '
serandi evrmum. Misnytslan ér td sjaldan einsamm:ll orsek til tad

- sjikligu steduna. Taé likamliga ég'sé]:arliga drinid i tann einstaka

hevur eisini sin-tjdning.



 Tad veréur lagdur stérur dentur 3 tad b:.okemska arinid (1 heilamum).
Ut fra hesum verdur tad vantandi tamarhaldid 3 rusdrekkanytslum og
abstinenseydkennini grundad. Orsakad av hesum bickemisku orsgkumm,
m3 ein heilt ;iggja burtur £ri mpguleikamum fyri at drekka vid

hégvi aftur (controlled drinking),aftani at avis likamlig eydkenni
hava vist seg. Tad er eisini av hesi orsgk,at so stdrur dentur verdur
lagduaf & ikki at njta avisan heilivig (barbituratir,benzodiazepiniz

og onmur veddaavspennandi evni).

Tad verdandi ériqié a4 centralnervasystemid,id euforiserandi evni hava
(prolonged effects) hevur eisini stdran tydning fyri heildarmyndina
av sjikuni. Arinid vardar Gr faum vilum til 2-3 ar aftani at mis-
nytslan er hildin uppat. Tad er talan um nerver eydkenni og lyndis-
broytingar. Hesar eru serliga framirskarandi ter fyrstu 2-4 vilurnar,
og ti.verdur stérur dentur lagdur &,at sjiklingurin er & vid-
‘geréarheiminum hesa tidina. Av ‘somu orsgk er ein vardin vid at

*lata sjiklingin kanna sdlarliga fyri adrar sjtkur i hesum fyrsta
tidarskeidi. Men um psykosur og adrar sélérligar sjikur visa seg

so verdur sjtklingurin vistur til adra vidgerd.

Eitt tydningarmikid 1id 1 sjlﬁlc:amyndini er tann broyting,id fer
fram 1 lyndimm og ti sociala tilpassingarevninum hji ti einstaka.
Hetta er orsakad av misnjtslu av alkchol ella risevnismisnytslu
yvir eitt longri &ramil. Henda broyting visir seg 1 avnoktan og
vanaligum innliti 1 sjGlama. Herafturat kemur,at tann einstaki
hevur "innbygt" Gtloysarar,id til eina og hverja tid kunna fia
hann at drekka aftur. Vidgerdin midar ti i fyrsta unfari,iméti

at fia nidurbrotid avnoktanina hjid sjoklingimm og at gkja um
innlit hansara i sjikuna. T3 hetta so er nitt, so verdur vidgeroin

rettad méti dtlovsarunum. Hesir eru aloftast serkendir fyri tamn

einstaka,men til stadar hjid e¢llum sjtklingum I ymsum hami.



Tad verdur ti i vidgerdini méab ImSti at f£inna so nogvar sum g_-;carllgt
hji hverjum elnst@kum og at gera hann vardugan vid telr, og samstundis

sleppur man undan at leggja ov stdra dherdslu & ein einstaka orsgk.

MALID VID VIDGERDINI

Sjﬁklinéarnir,ia eru &virkadir av risevmum verda ikki stongdir inni
& stovninmum. Men 3 hesum fyrsta stigi verdur fyrst og fremst gjort
alt fyri at forda sjiklingimum f at fia héndur & rdsevrum,og forda
homm 1 at fara av viégeréarstaénum, og hetta serliga ddrenn lzkna-
kanning er farin fram. Av somu orsegk hevur stovrurin egin klzdir,
10 sjlklingurin verdur ilatin,medan hansara egﬁu klzdir verda goymd

burtur:

Longu & hesum stigi fara lzknakanningar fram,og eftirhugt verdur
um sjiklingurin hevur fingid skadar i hevdir,er eitradur ella
sdlarliga sjdkur og undir hesum umstedum eigur at verda vistur

til annad sjtkrahis..

Heilivadgurin,id nyttur verdur er fyrst av ¢llum Chlordiazepamum
Imbti abstinenseydkennum,id eru orsakadi av alkohol ella rdandi

evoum. Er talan um misnytslu av sterkum pinudoyvandi evrum,so

verdur metadonvidgerd nytt.

Amnars er at vidmerkja at almenstbdan hjd hverjum innlagdum sjdk-
lingi verdur kannad til fulnar av ls=kna stovnsins beinanvegin
hesin verdur innlagdur. Undir hesi fyritreye veréuf syrgt fyri
at neyvt samskifti verdur vid Landssjikrahdsid,td talan er um vid-

gerd av odrum sjdkum.



Sjalv vidgerdin,id vardar 1-2 vikur (vanliga),midar Imsti at aveitra
sjlklingin samstundis vid at homum verdur givid innlit f sjGkund

og von um at ].ek,jas;t:,e Fravenjingin verdur undir l=lmahond, samstundis
vid at fyrilestrar um sjtkuma verda hildnir og sjiklingurin verdur

settur inn I virksemid hjd AA samtokuni.

Annars verdur dentur lagdur i hvild og likamliga uppbyggjan 1
eimm vardum umhvervi,og syrgt verdur fyri nordandi kosti
og neySugum heilivagi. Sjiklingarnir verda eisini eggjadir til

at faa friska luft og at rera seg kroppsliga eftir forimuni.

Vidgerdin midar imdti at sjtklingurin,td.henda er lokin,kann vel ja
um hann vil fara i eina 4 viku eftirvidgerd ella giognum AA

samtekurnar vil byggja vidari uppid seg sjalvan.



ROYNDIR OKKARA ERU

....... at alkoholisma er ein &lekilig sjdka,id 1ikist

ovurvidkvemi.

Tad fyrsta glasid,tann fyrsta tablettin,tad fyrsta snoddid

ella tann fyrsta spreytan gera at sjikan brytur Gt I fullum
bldma,beinanvegin ella ddrenn einar 2-3 vikur eru fralidnar.

I nekrum fdum fgrum kann tad vara longri tid ddrenn sjdkan

brytur 4t.

Ta vit tala um alkohol,so hugsa vit um ¢ll kemisk evni,id

eru sinnisbroytandi, so sum narkotika,nerva og sovitablettir,

vin,sl og spritt.

T& alkoholisman er farin at mennast hjé& eini: menninskju,

heldur hetta fram vid at fylgja eini leid,id er 1lyst av ti
amrikanska visundarmanninum Jellinek doktara & Yale universitetimum.
Menningin kann ikki stedgast ella vendast. ?
Alkoholisman nidurbrjtir sjdklingin andaliga,soeialt og likam-
liga. Hetta merkist fyrst har sjiklingurin er veikastur. Sjdkan
leidir til salarligar sjidkur og ella ein alt ov skjdtan deyoda.

Henda sjdkan er O0lekilig,men kann haldast undir tamarhaldi

391, *

um sjukiingurin nftir tey rettu "ambodini'' id hann far her
1 vidgerdini.

Ta kann hann liva eitt fullkomiliga hormalt og langt 1liv.

1
'



MINNESOTAFYRIMYNDIN -

Vidgerd av alkoholistum byrjadi 1950 & trimum ymiskum
stédum I Minnesota i USA. Hetta véru sjukhisini Pioneer

House, Hazelden og Wilmar State Hospital.
Grundsjonarmidini eru hesi:

1. Alkoholisma er eitt sjalvstddugt fyribrigdi, og

tad eru £61k i hdépatali, id 1ida undir alkoholismu.

2. Alkoholisma er ein sjidka.

3. Alkoholisma er ein "d&forskylt" sjdka. N

-

4, Alkoholisma er ein fleitdttad sjdka.

5. Alkoholisma er ein Glekilig og upprunalig sjika.

( Ikki ein fylgja av 6drum sjdkum ).

6. Alkoholisma er ein sjika, id stddugt versnar.



SJUKUHUGTAKID
(Sjdkulysingin)
1. Alkoholistar drekka & annan hitt en onnur menniskju.

2. Alkoholistar halda fram vid at drekka hdéast teir fia

so?ialar, sdlarligar og likamligar trupulleikar.
S
3. Alkoholistar missa tamarhaldid & drekkingini.

4. Alkoholistar fda eina sjikliga trongd eftir at drekka.

5. Alkoholisma er eitt samanspzl millum umhvdrvi 0g arva-

Y

ligar eginleikar.
6. Tad likamliga brekid kann ikki lekjast.

7. Alkoholisturin kann ongatid derkka "NORMALT" aftur.



G,
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STUTT FRAGREIBING UM PROGRAMMID

Heilbrigdid

1. Hvild og likamlig uppbyggjan i einum varduwn dmhvegrvi,
Dentur verbur lagdur A mernnandi kost og heilivag.
Sjdaklingarnir verda eggjadir til at ganga uti og at regra seg
eftir tgrvi. '

2. Franmlgga av 09 venjing i AA-virksemi.

a) Fyrilestrar um royndirnar hjé& AA-samtghkuni ag sidie
hennara.

b) Ad-fundir verda hildnir & stovninum hvgrt %veld,

Ze Giggnum boélkavidgersd mida vit eftir at venja
sjdklingarnar i at kemna aftur nidanfyrinevndu eydkermmi og
at handfara hesi vid skili:s

a) Stress (Strongd)

b) Otta ,

c) Vreibdi og beiskleika
d) Skomm o0g sektarkenslu

4. Sjuklingarnir verda vandir i1 at hava samskifti vids onnur
memiskju og at liva saman vié gdrumn.

[~

3. Sjidklingarnir verda upplystir um hesi evini:

a) Langtidaravirkanin av alkoholi og #&rum euforiserandi |

evium & midnervakervid (CNS) og tess virki.

b)Eydkenni, i$d vanliga koma fram beint frammanundan
einum  drukktgrni, og  sumn vit nevna “"dry drunk" stgdban
(turrfylla)d.

c) Afturfall

d) @rkymlan

&. Tad verduwr upplyst um ti Familliusjudku, sum vanliga
framkemur i samband vid alkohol og raeitursmisnytslu.
Sjdklingarnir faa innlit i trupulleikarnar hid teirrs
nestringum og verda fyrireikadir til at taka teirra part av
abyrgdini i loysnini av hesum trupulleikumn.

7. Midad verdur eftir at lara sjuklivngarnar, at tad er
neydugt at teir l@ra at lgna s®r sjadlvum & ein nyggjan hatt.

Z. Roynt verdur at geva sjuklingunum vénina um eina betri
tilverdu og eina betri persénliga memiing. Herundir at lara
teir at siggja sini (ofta smau) framstig, 0g harvid faa
dirvi til at halda fram vid sinum nyggja livshatti.

v

briiguin il lfvid



St or DbDrrowlt irmng e F = Loy
Fymz=m & vidgerdarstowi i risurn

Heilbrigdidé i 1989, t& eftirvidgerdin byrjadi l.november sama
4r, og sostatt kom alt vidgerdartilbodid til landid i tokum
tima, ta sitandi landsstyri £6r undir sparitiltek, og kundi
stovnurin 1 hésum sambandi spara forsorgaritreidslunu,m vid
umleid 3,8 milj. krénur i 1990 i mun til 1989, og herumframt
umleid kr. 5-600 tusund £yri november og desember 1989,

Tar ilegur, id stovnurin hevur veitt vid at Gtbigva
starvsfolkid i Islandi, hvar stovnurin hevur fasta samarbeids-
sdttméla vid SAA, visti seg,av-élvara, at koma sjidklingunum,
og harvid vidgerdini til gédar, ta eingir trupuleikar véru
vid arbeidsskranni, sum visti seg at vera formyndarlig, og
hava QGrslitini eisini progva hesum, at vit undir &byrgd eru
fullt & hadd vid ta islendskuy viégerdina.

Stovnurin hevur eisini havt tann fyrimun, at fyrireika eftir-
vidgerdina i umleid 3 ar, og.fingié tezr neydugu royndir i
avrisanini, og tad neyduga samarbeidi vid stovnar sum Lands*
sjukrahisid, onnur sgukrahus, kommunulzknar, Psyklatrlskudelld,
samanumtikid alt sjukrahtsverkid, og hevur sjﬁkrahugtakié‘
Alkoholisma vunni frama og skiljan millum l=zknar.

I 1990 kemur stovnurin at hava umleid lo sjUkrasengur minni, ta
" vit ikki hava tilbodid, at senda f6lk i eftirvidgerd til islands,
men hava vit i bodi, at keypa eini his & Velbastad vid

umleid lo pléassum soleidis, at tann samlada normeringin ta
| kundi blivi 25 seingjaplass. Hetta er ein munagdd og bilig
ilega, t& stovnurin bert i hesum sambandi skuldi okt um
starvsfolkid vid umleid tveimum. Hetta veréur neydugt i
framtidini um vit her & landi ikki skullu gerast eftirbatar

innan vidgerd, ta vit eiga at fyrireika okkum uppa, at
' fleiri'dg fleiri sjuklingar verda narkotikamisnytarar,og eigur
eitt stoért upplysningar- og fyribyrgjandi. arbeidi at gerast
na, um vit her & landi ikki skullu éerast teir stori tapararnigg
eins og hini nordanlondini. Stovnurin vil i hesum sambandi vefté{*
Feroya landsstyrz vid sinum royndum og helum i bynum alla

m@gullga hjalp fyri stovnsetan av einum Alkohol og Narkotikaradi.



Fragreiding um virki stovnsins fra byrjanini i. december
1986. - o, A
Aftana, at sjuklingar hgvdu verid sendir til vidgerbdar
tslandi i tvey &r, byrjadi Heilbrigdid tad fyrsta stigid
Minnesotavibdgerdarhattinum, nevnuliga Yaveusan® av
sjuklingum. Hetta er tann truplasti og dyrasti parturin av
vidgersini, og er tad i hesum parti, at grundin undir einum
gédum drsliti verdur lggd. Tad er eisini her at tam
stravnasti parturin er, hvat krgvum til starvsfolk vidvikur.
0g hevur hetta sett sini spor, vid nidursliting av fdélki ag
vid trupulleikui at féa utbygt starvsfélkahopin nog skjott.

[EY

Hetta smr t6 G4t til at verda eydnast nu, -~ og koyrir
stovnurin, hoéast hardligar nidurskurdir & figgjaretlanini,
so val, sum umstgdurnar kunnu loyva tas.

Nidanfyristandandi hagtgl visa, at stovnurin hevur megnadé at
fFaa drslit, i34 samsvara vid tey darslit, sum verda
almamakunngjgrd i USA og islandi. Harumframt s=ar tad Ot
til, at stovonurin nd er vid at faa starri alit fra
almenninginum, og visir hetta seg serliga i ti, at talié av
kvimaum, 1% koma - inn i vidgerd, er narum tvifaldad fra
1986727 til 1989, og gongdin i 1990 visir eina Aabending um,
at hetta talid gkist enn meira. ‘

Samstundis vid at roynt hevur verid at vardveitt
tggnskylduna til fulnar, so hevur eisini, fyri at hava eitt
ambod at meta eftiry, frd byrjan verid arbeitt vid at faa
bygt upp eitt grundtilfar av "hagfrgdisligum" tilfari. Og
loyva vit okkum & nidanfyristandandi sidum, at leggja nakad
av hesum fram.

Tad gjgrdist skjott greitt, at tad varda umhvgrvid, id
vidgerdin fer fram i, ikki loyvdi at neydugar dteftirvendar
tiltpk kundu fara fram harfrd. 0g vid hesum i huga var: fra
byrjanini av 1988 sett ein skrivstova & stovn i Magnus
Heinasonarggtu 23 i Tdérshavn. Her kundi so vidtala vid
avvarandi og familliuskeid fara fram. Hetta'hevur, eins og i

#drum londum, vist seg at hava eina munandi positiva &virkan
& drslitini.

Seinni hevur tad eisini vist seg, at tad eru négv, id hava
verid i vidgerd,; sum hava bruk fyri studli ta fyrstu tidina.
Og her var so i byrjanini av 1989 settur ein studlabdélkur,
id hevdi opid tvey kvegld um vikuna. Eisini hetta hevu: vist
seg at hava havt eina positiva avirkan & endurmenningina hja
vidgvum, id hava verid twrtt vid at falla aftur i misnytslu.

At enda skal Fﬁghhaldast, at b®di skular, Felégsskapir og
stovnar ( Landssjukahuasid ) hava havt bod eftir Falki

herfrad, 09 hava vit javnan verid nti i

. i tilikum grindum.
Harumf»amt eru umstgdur & upplysingarmiddeplinum at taka
skulaflokkar og ommur inn til styttri skeid.



Hetta er skrivad beinleidis av bandinum fri rdéstevnuni hja
Risdrekka- og narkotikarddénum 20.4.91.

Glottin: Rudolf Joensen.

Ja, gédan dag, eg eiti Rudolf, og eg eri alkoholikari. kg
umbodi felagid "Glottan” saman vid Kristian Fridrik og, nd er
tad soleibis, at tad er eitt sindur eftir reyv, Kristian
Fridrik fer at fortelja hvat Glottin egentliga er, tad er
typiskt alkoholist hetta her. Tad, sum eg ztladi at koma eitt

1itid sindur inna, tad er um hugburdin fyri alkoholismu her i
Fgroyum.

Aftana at hava verid edrlur i nekur ar og arbeitt eitt sindur
vid alkoholikarum og verid razttuliga négv upptikin av hesum
her, so eri eg komin til tad nidurstedu, at hvussu man szr uppa
alkoholismu i Fgroyum. Tad er soleidis, at viss td heldur teg
vekk fra Blakross og viss td heldur teg vekk fra Heilbrigdi og
viss td heldur teg vekk fra Statshospitalinum, so hevur tua
einki vid alkoholismu at gera, so hevur ti ongar alkoholtrupul-
leikar, tad er likasum tann hugburdur vit meta hvenn einasta
dag, tad snyr seg um at halda seg vekk fra okkum. Ti hava vit,
sum tidin hevur glnqlé satsa meira uppd at fda fatur i ung-
déminum, at koma inna skilarnar, ti at fara at broyta hugburdéin
hja vaksnum f6lki, tad er ikki sum at siga tad. Tad hevur
eisini verid nevnt fleiri ferdir her i dag, hetta vid at koma
innad skdlarnar, og vit féru ivrigir til verka i fjgr Byrjadu
at skriva fyrilestrar, satsadu uppd kommunuskidlan i Klaksvik,
serliga framhaldsdeildirnar. Vit roknadu Gt, at tad véru 16
framhaldsflokkar i1 sk@lunum i Klaksvik, so Vlt veantadu at hava
okkurt at gera, og tad id vit so hgvdu skrlvaé hesar fyrile-
strarnar, sum voru satsadir uppad ungddédm og har vit partvist
greiddu fra okkara egna livi og har vit skuldu tosa um sjdkue-
ydkenni og Gtvikling av alkoholismu, so kontaktadu vit, tad er

soleidis i Klaksvik, tad eru tveir kommunuskilar, baéar ska-
lastjdérarnar har.

Annar skilastjérin ték o6gvuliga val iméti okkum, hann settti
eina stéra plakat upp & l®raraverilsinum og gav telefonnummarid
upp a Glottanum, og tann, sum v1ld1 hava ein fyrilestur, hann
skuldi bara ringja til okkum. A hinum skGlanum var taé tann
gamli hugburdurin, har vildi man einki hoyra um alkoholismu vié
ti paroluni, at so leingi sum man ikki tosadi um taé har i
skilanum so eksisteradi hetta begrebi ikki.

Tann stjérin kom gott nokk vié einum bladi, sum hann fann i
nidastu skuffu i1 skrivaraboréinum, og tey bledini kenni eg
eisini gott, tad var fra ti danska kenslumdlaradnum, har ein
ella annar departementchefur hevur skrivad um at drekka vin
aftur vid mati, og ikki drekka snaps &drenn degverda o.s.fr.,
so hann helt ikki, tad var nekur neyd, teir véru vzl garderaélr
hvat alkoholismu og upplysing og tad var.

Men, hesin skiilin, sum ték val iméti okkum, tad var bara
stjorln. Tidin gekk, manadirnir glngu og ikki fyrrenn fyri
einum ménadi sidani, td ringdi ein larari okkum upp, og segdi,
at hann var interesseradur, at vit komu og hildu ein fyri-



lestur. NG er so skGladrid fari® at halla, so tad er blivié til
ein fyrilestur 1 &r. Tad er likasum tann hugburdéin vit meta fra
£61ki. Ti hetta her vid at tveita pjesur inn i1 skidlarnar o.
s.fr., vit halda, tad hevur ein égvuliga begrensadan virkning,
ti at vit skulu minnast til tad, at £61k 1 framhaldsdeildini
eru skGlatroytt i forvegin, tey lesa ikki meir enn tad, sum er
allarhazgst nedvendigt. NO6gv, sum er skrivad um alkoholismu, tad
er 6gvuliga teoretiskt, tad vita gll, sum eru alkoholikarar, so
tad er tad, sum vit eru komin til enn. Tad er nokk so spell, ti
grannar okkara fyri nordan, Island, sum er rattuliga frammali-
ga, bzdi hvat id vidgerd og upplysingi vidvikur, teir bera
frukt av ti i dag. I Islandi er tad soleibis, at td hittir
griuliga négv £61k, sum longu sum 20 ara gomul eru komin til
tad nidurstedu, at tey eru alkoholikarar, tey kunnu ikki faast
vid alkohol, og tad kemur av ti, at tey hava fingid ein grundi-
gan upplysing um hetta. Tad er ta®, sum eg haldi vera so sera
spell, at i Fgroyum er tad soleidis, at man skal ikki tosa um
begrebid, tad eksisterar ikki. Man kann tosa um 1légir, vin ella
ikki vin aftur vid matinum o.s.fr., vié ti Grsliti at ein rdgva
skal igjognum eitt 1iv i drukk i négv ar, &drenn man kemur til
tad nidurstedu, at man er alkoholikari, og ein stérur partur
kemur ikki fra ti vid livinum.

Hetta er so eitt 1itid hjartasuff hjd mer, hvat i1 hugburdur i
alkoholismuni i Fgroyum er. Vit eru faktisk ikki komin longur
enn akkuradt har til. Eg eri stérliga bangin fyri - nd leggi eg
eftir skdlunum her - at hetta er tann vanligi hugburdurin innan
fyri allar almennar stovnar. Man kann tosa um tad, men tad er
ikki meir enn til eitt vist. Man leggur merki til tad millum
tey vaksnu, men tey eru meira umskilt vié, at £61k, sum liva
taztt uppat alkoholikarum, tey bliva lika sjik, sum alkoholi-
karin. Vit merkja tad fleiri ferédirnar, tad vit tosa vid £é1lk
sum eru i neyd, tad veri seg avvarandi, at tey eru égvuliga
interresseradi at lurta eftir okkum, men ta ié vid tosa um
vidgerd, so lika sum trekkja tey i land, at tann skommin ikki
maé koma yvir familjuna, at madurin, ella hver tad so, er endar

-

& Velbastad.

N&, men hetta var eitt 1itid hjartasuff, vit véna at tad fer at

ganga betri og nd fer Kristian Friérik, at siga eitt 1itié
sindur um Glottan.

Takk fyri.



Hetta er skrivad beinleifis av bandinum fri radstevnuni hja
Risdrekka- og narkotikarddnum 20.4.1991.

Glottin: EKristian Fridérik Olsen

Ja, eg umbodi eisini felagid Glottan, og eg rokni vid at losjan
Glotti I Getu ber yvir vid okkum at navnié liggur so tatt uppat
ti endamdlid, rokni eg vid, man vera 1 ordan. Hinvegin behgvist
eg kanska ikki at presentera meg meira enn: Eg eiti altso
Kristian Fridrik og eri professari innanfyri alkohol, nd var
Ingi inni & ti, og eg kenni tad bzdi, ta i6 tad kemur til hetta
her vid hesu duldu alkoholismuni og eisini taé almennu alkoho-
lismuna. Tann dulda, sum umbodar 95% av alkoholikarunumn, og
hini 5% sum vanliga verda roknad at hoyra i rennusteininum.

Eg umbodéi badar partarnar, til sist bleiv tad i sama perséni,
td id hann matti yvirgeva seg og eg matti vidurkenna mini brek.
Eg tragvi, fyrrenn vit byrja vié ti, at vit vidurkenna tey
brekini, sum egentliga eru i gllum hesum her, bzdi tey persén-
ligu, sum eru hjd mzr og tey, sum eru vid holdningum til
alkohol, koma vit ikki vidari i hesum her. Vit byrjadu &
altjéda stedi, har id ngkur, sum hevdu likamlig brek vidurkendu
s&r tey og féru og kappadust vid teimum fyritreytum, sum har
goévust. Vit eru komnir langt vidé ti arbeidinum og eg tragvi, at
byrja vit & ti stedinum, tey byrjadu og legdu grund til, so
skulu vit eisini koma langt vi® hesum arbeidinum.

Felagid Glottin, sum Rudolf var innid, tekur sazr av teimum
ungu, vit véna, at tad fer at vera til nakad. Vit hava ein
litlan békling, sum liggur runt her, hann er gott nokk givin at
til jélar, men jél er hvenn einasta dag siga summi, men hja
okkum alkoholikarum kanska tey véru ikki fyrstu ferd, fyrrenn
ta vit komu burturir hesum trupulleikunum, sum vit einafer®
véru innid. Men har visa vit &, hvat taé er, sum vit leggja
dent a&. Vit faktisk - eg havi ikki skrivaé mar nakaé® niour i
dag, eg havi négv tilfar vid her i dag, men hetta er tilfar,
sum er gott og vegleidandi i ti arbeidinum, sum er, hinvegin
meti eg, at okkara arbeidi er meira at hjdlpa til, at hesir
ymisku stovnarnir, sum einafer® eru i hesum landinum, at tad
konstruktiva arbeidi, sum teir einaferd gera kann berast enn
storri bléma, og tad hava vit brak fyri at fda teir positivu
tankarnar, sum eru her samladar og faa hetta her vidari.

Vit hjdlpa uppd tann mdta, at vit visa félki &, b=di tey, sum
hava trupulleikar og tey, sum hava onkran, sum vit meta hava
trupulleikar, visa teimum &, hvar hjdlp er at fda og hinvegin
eisini tey, i6 hava &huga i1 hesum spurningunum eru valkomin inn
til okkum, vit halda til i Jastabrekku 2, i gomlu syslumanshi-
sinum i Klaksvik. Harfrad stla vit so hvussu er, at faa gjert
okkara part 1 hesum veldiga, veldiga problematikki, sum er -
alkohol. Hinvegin er hann ikki so innvikladur, sum hann verdur
gjerdur. Koma vit hinvegin, at vit tosa og vidurkenna hetta
brekid, so trigvi eg, at hetta her kann foreinkla tad négv,
négv, négv meir enn tad verdur gjert i dag.



Té id6 eg tosadi um dulda alkoholsimu, so er tad hetta her,
hvussu ein klérar at goyma tad gjegnum sitt 1liv. Tad er &javnt
hjé& alkoholikarum hvussu tad gongur, hann kann koma langt, nd
tosadu vit um politikkara hvussu teir koma, at vandamdlié
kanska bleiv, at tad fé6r at koma menn inn i politikk, eg havi
sjdlvur verid innanfyri politikk og eg klaradi vzl, at goyma
tad, tad fyrstu tidina aftanfyri hetta her vid alkoholismu. Ja
hegri, serliga innanfyri ymisk embzti her i1 Fgroyum, er tad
tiverri soleidis, at tad md enndi meir goymast, td id hasin
problematikkurin kemur upp, hvat er alkoholisma.

Har er netupp hendan grensan imillum hver er nytari og hver er
misnytari. Hon er so hadrfin, at hatta har er eitt &gvuliga,
égvuliga eymt evni. T4 id vit tosa um risdrekkaldgina i dag, so
vil eg yvirhgvur ikki koma innd hana uppa tann mdtan, at eg eri
ikki ferur fyri at siga, hvat, i6 er best fyri eitt samfelag &
ti likinum, men eg kann bara visa &, vid® minari stedu sum Gt-
gangspunkt og ti arbeidinum, sum eg havi verid i, kann eg
vegleida politikkarnar 1 hvat, id kan vidurfarast og hvat ié
kann tzna hesum endamdlinum. Har er, sum August Wang eisini
hevur verid innid, tann sami tankin hetta her. Eg meti, at tann
spurningurin er égvuliga viktigqur, hvar hevdi risevnid staéid 1
dag, & hverjari hyll hevdi tad stadid 1 dag var tad nistani
komid Gt & markedet. Hevdi tad stadid millum sodavatnid? Eg
trigvi ikki sjalvur.

Tad er négv tilfar komid Gt um alkoholismuna og her er ein
nyggj bdék, sum er komin G4t, eg veit ikki hvar eg skal reklamera
vid henni, men hon sigur égvuliga négv, og eg haldi hon er
6gvuliga gé8 hjéd tykkum at hava i Alko- og narkoradénum, ti hon
faktisk 1l¢sir steduna, sum hon er, har eru 3 svenskarar, sunm
hava arbeitt yviri i USA, sum hava givid hana Gt, sum byggir
nettupp & hasa tingini. Ingi var inni & nekrum av sjdkddémunum,

tad visir seg, at tad eru négv fleiri fylgisjikdémar av alkoho-
lismu enn man tryr, teir eru négv fleiri.

Ta id vit tosa um skrédseting av ymiskum, so er givid, og eg
trigvi, at tad kemur tidin at visa eisini, at alkohol og
risandi evnir 1 heila tikid hava négv sterri &rin enn nakar
tryr. So er tad hin, sum ikki verdur registrerad, og tad er
tann stéri parturin, sum vit eisini vilja taka okkum av 1
okkara arbeidi, sum Ingi eisini nevndi, at teir fara inn &, og
eg voni eisini at adérir stovnar taka upp hetta her, tad er
familjan, ti tad er tann stdéri, eymi spurningurin.

NG s6du vit hetta her hjad Marta Tikkanen, hendan veldiga békin,
sum hon hevur givid Gt, sum 1ysir steduna hja einari konu, hja
einari mammu, hjd einum avvarandi, hvussu problematikkurin
breidur seg Gt Imillum, hvussu langt alkoholisman breidir seg
Gt i hesum samfelagnum. Ter fylgjurnar eru so raduligar, at tad
er nokk grund, um tad ikki verdur hjdlpt til okkum sjdlvar, so
at faa hjalpt ti stéra umgangskresi, sum kemur 4t i hetta
problemid av okkum. Har tridgvi eg, at tad stdrsta arbeidi
liggur eftir enn, fyri at taé skal kunna geva sin stérsta
dvgkstur, har er eitt veldigt gki eftir, tad er ikki bara hesi
bornini, sum tad var inni &, sum bliva nytarar, tad er eisini
tey, sum ongantid verda nytarar, men sum ikki duga at skilja
millum sannheit og lygn, ti tey ongantid hava fingid at vita



nar tad var raztt, tad, sum var sagt, at foreldrini gjordu ella
skuldu gera, ella tad sum foreldrini gjerdu, ti tad var ongan-
tid tad sama, tad sum tey ztladu at gera og tad, sum tey
gjordu. Tann problematikkurin er veldiga stdérur, har, id bern
av alkoholikarum koma Gti hatta har, at tey ikki ordiliga duga
at skilja imillum hesi tirngini. Men hinvegin, tad sum er
viktigasta 1 hesum her seminarinum, ella hvat vit kalla tas,
sum vit eru 4 1 dag, tad er, at vit faa samlad allar ter
positivu kreftirnar, sum eru i hesum, og ikki uppad forhond taka
eina stgdu um hvat, id er raztt og hvat er skeivt i hesum her.

Eg tragvi, at vit vilja oll nakad, men tad er bert uppa hvenn
sin mata og tad er at faa tey tingini samladi saman og tad var
meiri fyri at lysa tad, at vit eru til og vit eru til at
hjdlpa, so langt sum vit kunna fyri at visa & tey tingini og
har vit vilja har megna vit.

Takk fyri



Agua Vitae: Jenis av Rana:
A radstevnu i Nordurlandahusinum 20 April 1991.

Minnist eitt Gttdlilsi fra einum av fremstu vidgerdarum av alkcholraktum her & landi.
Royndir hansara voru einamest innan heilivdg og samtaluterapi, men um vidg. av rtsevnis-
bundnum segéi hann té: umvending og studul fra kristiligari samkomu er besta hjdlpin hesi

kunnu faa.

T4 hevdi eg ikki sjadlvur royndir a hesum 8ki, td at eg kendi til persénliga umvending,
og fremst av 6llum kendi Hann, sum aftan fyri hesa stendur, Jesus Kristus, men arini sidan

hava til fulnar prégva fyri meer sannleikan i ordum hansara.

Minnist so klart ein vakran varmorgun i 1980, i Arhus. Ein av vinum minum, nordmadur,
giftur féroyskari kvinmu, hevdi kvdldid fyri verid fyri fyrstu ferd vid a evangelsikum
fundi, og har var hesin 40 ara gamli madurin, hvérs 1liv til td& hevdi veri ein sannur
sorgarleikur, farin fram, ikki til eina moralpradiku ella terapi, men fyri &sjén Guds

og manna at bidja tey bidja fyri sar. Serdur, bundin og merktur av Arum { risevnis og rus-
drekkaleinkjum og oteljandi ferdum & sdlarsjikrahisi, stdd hann har og vonadi ein sidsta
mbguleika. Vit tosadu ikki ndégv & veg heim, men tidliga morgunin eftir ringdi hann, ovfari
og segdéi fra, hvussu hann,d veg yvir til vindeyga, fyri fyrstu ferd hevéi lagt tilmerkis
blémurnar i vindeyganum. Og so £ot eg Ut & altanin, greiddi hann frd, og har s& eg nidur
4 ein vakran, gronan grasvdll, sa blémur og annad livandi, sum eg aldri &dur hevdi'"sad",

tdat eg enntd eri gddseigarasonur og hvénn dag havi gingidé millum alt hetta.

Hvat var hent honum? Ji, hann hevdi fingid samband vid Sonin, Son Guds, og hevéi upp-

liva tad sum stendur skriva, at: far Sonurin gjért tykkum friar, so eru tit av sannum frii

UM sama mundid upplivdi ein av bestu vinmonnum minum her heima tad sama. Hann f&r & ein
kristiligan fund vié konu sinari, fyri at hava samvitskuna i lagi morgunin eftir, t& kassi
kom. Men eitthvért &forklaruligt hendi & hesum fundi. Og td vinmadur hansara morgunin efti
lat upp hurdina vié brennivinskassanumuidir arminum, fall tad honum so nadttirligt, hesum
manni, sum var vidé at koyra virki og framtié familju sinar i kmis vegna dagligtk drukk, at

svara:nei, eg skal onki hava, eg métti Jesusi i gjarkvoldis!

Hvat hendir? J8, fer Sonurin gjdért tykkum friar....... Og hesir og mong, mong onnur foéru

yvirum fra deyda til 1liv, td tey méttu Frelsaranum!

Hvussu man forklarar tad? Nei, tad kann ikki forklarast, tibetur. Forklaringar hava okur

nokk av, tad skal og kann bert upplivast- tad at mtta Jesusi.

Arbei®¢i I AQUA VITAE er sprotti Gt fra Steljandi slikum ddmum, og byggir & tar sannroyndir
at sterkastu bond, sterkastu leinkjur og daprasta trelkan, alt md vikja td samband verdur
millum Jesus Kristus og tann einstaka, sum sdkir Hann. Einfalt bidja okur til Harra Himm-
als og jardar fyri ti sum ynskir tad- 1 AQUA VITAE, gjdgnum telefonina fyri dnevndum, og
uppliva ferd eftir ferd at nakad hendir- undur ella hvat vit kalla tad, 1 6llum férdum
ein umbroyting har taé onda ma vikja fyri ti gdda. I eygum mangsa naivitetur, men, og

k 511 til sum uppliva,slikt, ta& undrid hend ta_trezlurin aftur verdur fralsur
Ezékoiggaf;r mann sin afggr, t4 bérnini £aa papan Ogu£ér6?drlnl ’



ta konan fer mann sin aftur, ta b&rnini fia pipan og foreldrinim barn sitt, td er ikki
plass fyri teoretiskum spurningum ella iva. T4 er bara gledin eftir, og gledin yvir at

kunna verda vid i slikum.

?ﬁgg;i; ;élié i rusdrekkavidgerdini, fremsta malid i strembanini at minka nytsluna her &
klettunum, fortreytin fyri at vinna bardagan mdti rusdrekkanytsloni/ séttini, er at ta,
eg, samfelagid hava nakad at bjdda 1 stadin fyri tann rusandi 18g vit taka fra mis-
nytaranum, sum vit royna at hjalpa. Hevur td ikki nakad betri at bjdda honum, so verdur =

strid titt og hansara stravid, mangan vonleyst og i ringasta £6ri Urslitarleyst.

Hjd mongum er rusevni ju sidsta loysnin Ut Gr trupulleikum, og td kann ikki taka hesa
loysnina fra teimum, uttan at geva teimum nakad betri istadin. Og her er tad Jesus kemur,
og ikki bara loysir trupulleikar teirra, men Hann flytur inn 1 f£18ktu tilveruna, og
fyllir tad tomrumid, sum annars vildi verid- og var. So vel verdur tad lyst i einum

av liknmilsunum i Luk. 8. Har verdur tosa um ein mann, sum ongin hevéi kunna hjdlpt.Tey
hévdu roynt alt, bundi hann vid leinkjum, men hann sprongdi ter, og liv hansara var i
fjsllunum, og eenta gravunum, har hann meinsdadi seg sjdlvan. J4, tey royndu, men til
fanytis. Men so mottust teir, Jesus og hesin bindni, og tad stendur,at ta £61kid kom
hagar og sd teir b&dar, ta undradust og Sttadust tey, ti hann sat vid fotur Jesusar, ilat

in og vid seqg sjalvan.

At loysa eitt haft, fyri at binda vid einum 88rum, er eingin loysn, man ma loysa haftid
og seta tann bundna 1 frelsi!

Men tad liggur til okkum mennsskju, okur hakwa ofta lyndi til at acceptera at bera ein
part av byrduni sjalvi, men ordid, og motto okkara, er tvdrturimdti: fer Sonurin sett

okkum friar, so eru vit av sonnum friir. T4 burturvilsti sonurin kom heimaftur til

faduirin, ta ynskti hann at sleppa at verda daglénarmadur hjd Fadir sinum, men fadirin £

imoti honum, kysti hann, kleddi hann i1 nyggj kledi og gav honum sonarrsttin aftur.




... uppskot til skipada framtidar vidgerd av rusdrekkaraktum 1 Fdroyum.

Sun er, og tad er nevnt av mongum her i dag, m.a. socialradgewara fra almannastovuni, so

eru vidgerdarméguleikanir nogvir her a landi, ikki verdur arbeitt saman, og tad kann vara
trupult hja ti neydkomna at finna tad rottu loysnina, og 1 heila tikié hjd flestu okkara

at gjdgnuskoda.

Vit heita ti & myndugleikanar, radid, landsstyriskvinnuna, ldgtingsmenn- £ai vidgerdina
centralisarada skjotast gjdrligt. Stovni/ uppreetti/ fai til vega eina deild til tey rus-
drekkaraktu, har tey kunna vera eina tid og kenna seg trygg. Eina deild, har hann/hon,

sum knappliga vaknar og verdur vardur vié at hann er raktur av hesi sbétt, kann venda sar
til, &6renn familja, likam, sosiala positidnin v.m. eru Obdtaliga oydildgd. Eina deild, hac
ar psykiatriska deild/ heilirdddeildin/ skurddeildin v.m. kunna visa teimum hart raktu
eftir lidna vidgerd hja teimum. Eina deild sum tann rusdrekkarakti kennir sum sina- burtur-

av. Manna vidé £6lki vid veruligari utbugving til at taka ser aw slikum- eitt stad har tey

vera, til tey merkja, at tey aftur hava fast undir fétmm. Og, sum kanska tad tydningarmeste
eitt stad, hagar tann rakti, vid fullum studli fra starvsfdlkinum, kann kalla til sinm ta
hjdlpina, sum hann ni einaferd ynskir til ta vidari vidégerdina- fra Blakross, Heilbrigdi,

ella fra Krastiligum felagsskapgm, sum kunna verda honum til hjalp, hvér & sin hatt.

Ein slik deild vildi givi sjuklinginum optimala kpkg grundleggjandi " fyrstu"hjalp,og

sidani freaelsi til sjalvan at velja ta vidari vidgerdina. Og myndugleikanir vildu & hendan

hatt fingid betur tamarhald & vidgerdini, og ikki bert sum nu leiklutin at figgja ennta

ymiskt sum trupult kann vera at siggja virdi i.

Takk fyri rddstevnuna, og enn einaferd- lati okkum ikki glowma tad tydningarmesta av 81lum:

far ti Sonurin sett okkum friar, so eru vit av sonnum friir.

f AQUA VITAE

Jenis av Rana



Hetta er skrivad® beinleidis av bandinum fri radstevnuni hjé
Risdrekka- og narkotikaradnum 20.4.1991.

Diana Wardum:

Eg havi arbeitt, sum familjur&dgevi innan risevnismisnytslu og
fingid studul Gr Hjdlpargrunninum. NG vil eg bara lika siga
tad, at tad er eingin sovordin hjdlp at fda longur, ti tad er
nidurlagt, men endamdlid, sum RaSgevingarstovan hevur havt er
at studla, upplysa og hjdlpa, serliga her familjuni hj& misny-
tarunum. Vit hava skeid, studlabdlk, eina-samrpgdur, par-sam-
rpodur o.s.fr.

So er tad hetta her, hvussu vit kunnu minka um risevnismisnyt-
sluna.

Eg haldi, hvussu er, eigur tad at vera soleidis, at um ein
misnytari ikki vil hava hj&lp, so eigur familjan, id hvussu so
er, at hava tann mgguleika at sgkja sazr hjalp. Tad er einki
nytt, at ein misnytari hann &virkar tey avvardandi vid sinu
misnytslu. Summi meina t& enntd eitt tal uppd millum 4 og 5
persénar, kona, madur, bern og foreldur, systkin, vinir og
eisini arbeidspléassid. Vit hava tilboé nd i lgtuni til ra-
sevnismisnytarnar vid vidgerd, men hvat hava vit at bjdéda
teimum avvarandi, sum liva saman vid misnytaranum? At liva
saman vidé misnytara ella hava samband vi® ein, feorir vid sar
négva pinu, sorg, radslu, einsemi, vénloysi, maktasloysi og
enntd salarligar trupulleikar og fyri summi deydin. Avleidin-
garnar eru &alvarsamar, og sum Jana segdi eisini, hardskapur
bxdi likamliga og salarliga, hetta er ikki &kent.

NG er tad ikki soleidis, at eg atli at geva nekrum misnytarum
nakra skuldarkenslu, tad hava tey sum oftast ivaleyst av og
ringa samvitsku, men & teimum vidégerdarstovnum, sum eg havi
starvast 4 i Noregi og 1 Sveriki, eru tey avvaradandi eitt
ndttarligt 1id i einari vidgerd, fyri at hon skal kunna full-
figgjast. Hagtel visa eisini &, at teir sjdklingar, sum hava
havt avvarandi vid i1 vidgerdini, har er edrGiligheitsprosentid
négv hagri enn hjd teimum, sum ongan hava havt.

Eg havi gott nokk fingid 10 min., men eg tragvi ikki eg klari
at standa so leingi.

NG er tad soleidis, at tad er skorid so négv nidur, eisini &
vidgerdarstovnum, og teir hava ikki nakran mgguleika i letuni
fyri at fera nakran familjupolitikk inni har, og tad haldi eg
er stér skomm, egentliga, ti tey kunnu ikka klara at fullfiggja
eina heila vidgerd uttan at tey faa familjuna vid, at tey faa
upplysing um hvat gongur fyri seqg, hvussu tey kunnu studla,

hvussu tey kunnu hjdlpa, og at tey samstundis eisini faa
troyst.

Filmurin, sum vit s6déu i1 adni, sum Laura spzldi, visir ggiliga
vel, haldi eg, hvussu tad er at vera avvardandi. Eg eri sjalv
avvarandi, eg fekk hjédlp i Sveriki, t& var eingin hjdlp at faa
her og hana hevdi eg ikki kunna verid fyriuttan.



Hetta her, at ein sovordin réadstevna er sett, tad haldi eg er
ggiliga gott, ti at tad er pira ratt, at tad eru for négv, sum
arbeida fyri seg sjdlvan og vit eru alt ov 1itid samskipadi og
véni eg virkuliga, at hetta her uppd onkran méata skal kunna
fora til okkurt gott. I summum ferum - eg havi eisini sjalv
nakad av skyldini sjdlv - Kristian segbi tad ggiliga gott, og
tad kann vera ringt at svglgja vidhvert, men tad méd eg gera.
Marjun kom vid einum hugskoti um at gera eina ordiliga famil-
juvidgerd .......- nakad manglar her, var ikki komid vié &
bandid.............00 so rokna vid, at hann bara skal fara heim
og familjan skal kunna gbéb6taka og forstanda. Tad er eisini
stravid hjad misnytarunum at halda seg edrGan 1 einum sovorénum
umhvegrvi, har familjan ikki hevur fingid nakra sum helst hijalp,
og forir ofta vid ser, at tad verdur tilbakafall - tey detta
Gti aftur.

Hvussu langt tad fer at ganga vid hesum her heiminum, nd havi
eg ikki hoyrt hatta har fyrr, fyrrenn nd Marjun segdi tadé, men
eg hopi verduliga, at hatta verdur til nakad, ti tad er einki
at ivast i at familjan pinist og hon md& hava hjalp og sum

=

skjétast eisini, haldi eg, mugu fda okkurt & fgtur aftur.

Takk fyri.

71



Harald Haraldsen, umbodanid Oasuna:

FYRILESTUR i NORDURLANDAHUSINUM TANN 20. APRiIL 1991

Fyrst vil eg nyta  hesvid +til at takka Rasdrekka- og
Narkotikaradénum fyri at OASAN kundi verda umboda her i dag.

QASAN sum Dbaleikast 1 Krodkabrekku her 1 Torshavn, er ein
kristiligur hjadlparfelagsskapur sum hevur til endamals at veita
hialp til menniskju sum fyrst og fremst hava ein andaligan tgrv.

Her fer ymiskt arbeidid fram +til degmis hava vit opid has
friggjakveld og sunnukveld. Friggjakveld hava vit ggtumissiodn
har f6lk fara Gt &4 ggturnar og deila traktatir dt og vitna fyrz
menniskium um Jesus. Her eru wvit ofta komin i samband vid
rasdrekka-misnytarar, og vit hava tann mgguleika at bjoéda teimum
innpn i OQASUNA til ein drekkamunn og har kunnu vit tosad vidéd tey
um, hvussu tey kunnu verda hjalpt burturiGr hesum trupulleikum.

Ofta uppliva vit, at tey somu félkini koma aftur fer eftir fer,
og hava tey onnur vid szr sum hava teir somu trupulleikarnar.

NG so nogvar reddir hava verid frammi um hvussu misnytarar kunnu
verda hjalptir, havi eg eina heilsan til tykkara.

Jesus sigur: "Komidé higar til min, @ll tit sum arbeida og ganga
undir tungum byrdum og eg vil veita tykkum hvilu.”

Hettar er kjarnan i okkara arbeidid at Gud er mentur at loysa
menniskjur ar hesum leinkjum.

Ein kundi nevnt mong demid, um menniskju, sum vid Guds hialp,
eru loyst ar hesum trupulleikum, men tad nytist ikki, ti hesi
demi tala fyri seg. Bert fyri faum degum upplivdu vit hetta
aftur. Ja, hetta eru ikki bert ord og statistikkur, men livandi
veruleiki.

Ein salarlzkni hevur einaferd sagt: "Kristiligar samkomur hava
havt g6 urslit  tad royndin at faa ruseitursjuklingar til
avvenjingar, og soleidis kundi tad verdi hugsandi at alkohol
sjiklingar eisini kundi broytt 1livihatt, um bert umhvervid
teirra broyttist samstundis”.

Eg havi i mong ar arbeitt i millum hesi menniskju og szd hvussu
avmarkad hjalpin til hesi menniskju er.

Sjalvur havi eg roynt hesi rGsandi evni. Tad bleiv mangan sagt:
"Tad skadar onki um ti bert drekkur ein snaps ella hetta, um ta
ikki drekkur ert tid ikki mansiigur o.s.frv." Men eg var komin
hartil at drukki vard nestan hvert vikuskiftidé. Eg sa té at
hettar kundi ikki halda a&fram. Ein stérur partur av livinum vard
merktur av hesum.
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Sum tey flestu i Foroyum hevdi eg hoyrt gledibodskapin um Jesus
Kristus, hann sum er mentur at loysa menniskju Gr loynkjum.
Hettar fekk eg at uppliva i minum egna livid, og ein stér
broyting fér fram og eg vard loystur Gr hesi ruasevnismisnytsliu.
Sum A&adur sagt kann ein ikki taka hesi evni burtur uttan at seta
annad inn i stadin.

Fyri nekrum arum sidani segdi ein av teimum leidandi innan fyri
arbeidinum fyri misnytarar at 1.000 misnytarar vard alt ov lagt
mett, ta talan vard um Havnina. Og fyri at endurgeva vidkomandi
heilt rztt: Hettar er bert toppurin & isfjallinum. So tid er hja
oklkum at vakna; voru trupulleikarnir stérir ta, eru teir oivad
sterri nua.

Eitt er at taka sar av teimum sum eru fallin til misnytslu av
risevnum, men eitt annad, sum ikki er minni tidningarmikid er
fyribyrging! 0g hetta meta vit verda av so stérum tydningi, at
vit hava prioriterad +tad sera hegt 1 arbeidinum i og a4t fra
OASUNI.

Men hvussu gera vit hetta? Vid millum annad at upplysa tey ungu
um vandan vid tilikari misnytsliu.

At enda vil eg bert siga, at eg vildi ynskt at landsins-
myndugleikar séu tydningin av at studla tilikt tiltek.

Takk fyri!
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Hetta er skrivad beinleidis av bandinum fré radstevnunu hija
Risdrekka- og narkotikarddnum 20.4.1991.

SAR: Theodor Jacobsen

Gédan dag, eg havi presenterad meg einaferd fyrr, men eg kann
gott gera tad einaferd afturat. Eg eiti Theodor Jacobsen, og
eri alkoholikari, tibetur edrtuligur. Eg eri formadur fyri SAR,
sum ikki er beinleidis nakad bygdafelag, ja mgguligvis er tad
gjort til eitt bygdafelag, og er tad tad, so er tad ongantid
betur. Men tad var i sinari tid =ztlad, sum eitt landsfelag. Tad
var fyrst hendan vidgerdin eftir Minnesota prinsippinum var
komin til Feroyar, t& bleiv hetta felag stovnad. Og hevur tad
virkad sidani, burturszd fra tveimum hesum sistu &runum, hvar
tad ikki hevur komid uppi part, tad id pengar eru deildir
burturir Alkoholgrunninum.

Ellars hevur felagid havt til uppgavu at hava familjuskeid, og
eqg nevndi i &6ni, na visti eg ikki av at eg fekk or6id, so
hevdi eg ikki nevnt tad té&, men eg kann nevna tad uppafatur, at
eg sjalvur gekk sum aktivur alkoholikari i1 négv harrans &r, men
min stoltleiki var mer so mikid stérur, at eg ikki tordi at
innromma tad, ti eqg altid fann adrar, id drukku verri enn hvat
eg gjordi sjdlvur. Men tad 18 eg fekk tad at vita fra bernunum
hja mer, fra konuni hji mer og eg simpulthen hevéi kniskad og
knyst alt heimid hjd mer, td& fann eg Gtav, at her matti okkurt
gerast. Eg visti ikki nakad annad® enn at fara til lzknavisin-
din. Fekk ein svdg hja mer, sum er politistur, at leggja meg
inn & Statshospitalid. T& hevdi eg havt eitt drukktern, ikki
sovi 1 langa tid, mist svovnin, bleiv innlagdur har og 14 i 14
dagar inni har. Eg trddi, at eg var sloppin burturdr ti vié at
taka antabus, men eg var ongantid komin til rétina i minum
drykklskapl, orsaka at eg standi soleidis og fortelji um meg

sjdlvan, men eg kann ikki fortelja um nakran annan alkoholi-
kara.

Eg f6r so til has aftur vid antabus, men rétin var ongantlé
tykin, og tad var kenslulivid hja mer, sum var farid i knis. Og
t4 10 eg so endiliga kom i vidgerd eftir Minnesota prinsippi-
num, téa uppdagaél eg, na! har stendur td. Og td id eg uppdagadi
at tad véru onnur, id véru 1 somu stedu, sum eg sjidlvur, ta
byrjadi kniturin at loysna og eg tibetur i dag kann standa
edrdur eftir 3 arum vid at taka ein dag at gangin.

Men eitt, sum var gott i minari vidgerd®, tad var tad, at
felagsskapurln SAR skipadi fyri skeléum, famlljuskeléum og tad
var nakad, sum mer damdi, fyri at siga tadé bart dt, heilt
61ukséliga illa, ti kona min gekk til hesi skeiéini, og ta io
hon kom til hds, so legdi hon spurnarbledini, i® hon hevéi
arbeitt vid soleidis, at eg skuldi siggja tey. Har sa eg, hvat
hon hevdi svarad um okkara samliv, og ta® var ikki altia
stuttligt at f&a slongt uppi gronina, men hetta var vié til at
faa meg at vakna. Men tiverri, sum eg nevndi i &6ni vid hjalp
fra Tommy Petersen, er hesin felagsskapur nastan dripin, ti at
hann bleiv tikin av, nd sigur onkur, at tad eru sparingar, men
tad passar ikki, ti1 pengarnir i Alkoholgrunninum eru teir somu,
sum teir allatidina hava verid. Tad hendi ein umprioritering
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har, har vit blivu Gtilukkadé, men eg havi arbeitt alikavzl, og
td i6 min gé6i vinur frad Klaksvik fortelir um hvussu ringir
teir eru 1 Klaksvik at fda skdlan vidé, so eru vit eitt sindur
heldigari stilla®ir i Fuglafiréi, nd eri eg lzrari av pro-
fessidn, so eg havi havt til uppgavu, av lararunum har, ti eg
leggi ikki skjdl & at fortelja fyri kollegunum hja mer, at eg
eri edrGur alkoholikari. Teir hava drigid nyttu burturdr hesum
her vié tad, at teir hava bidid meg komid inn i timar, og tad
havi eg gjert uttan um mitt skema, altso frivilliga. Vit fingu
tad somikid gott, at her fyri paskir, vit véru 3, id komu i
eina nevnd av lazrarum at samskipa evnisdagar og har fingu vit
eisini samskipadé ridsdrekka, sum eitt av evnunum 1 8. og 9.
flokki. Eg vil garantera tykkum fyri, og eg vil heita & hetta
her radid, sum nd er sett, at taka tann statistikkin og tar
kanningarnar, id tar nemingarnar komu til I Gegtu, Leirvik og
Fuglafirdi, ti tad er nakad av ti stérsta arbeidinum, id er
gjort innanfyri ungdémin. So har hava vit natt at gjeort eitt
velduga stért upplysingararbeidi. Og eg havi verid i avhalds-
felogum og hildid fyrilestur, ella eg veit ikki hvat man kann
kalla tad, eg havi simpulthen bara fortalt um meg sjdlvan,
hvussu eg sum ungur byrjadi at smakka mer &, vera eitt sindur
meira mansligur, tora eftir konufdlki, td id eg f£fé6r i dans
o.s.fr., vit kennu @ll til seguna, eg timi ikki at fortelja
hana. Eg haldi, vit mannfélk eru eittsindur ervisi stilladi 1
hasum ferinum, men siggi tianverri i dag, er tad eisini ungar
gentur, id eru komnar fyri hesum.

NG bleiv hetta eitt sindur flegkjasligt hjd mer, ti eg hevdi
ikki skrivad mzr nakad upp, men eg fari alikaval at spyrija
teir, sum sita 1 hesum r&dnum, hvat er tad sett til? Hetta er
eitt ogiliga vigtut rad at hava fingid sett. Er tad til at
samla upplysingar? Tann nyggja rasdrekkaldgin, hon verdur
mgguliga broytt, eg vil hopa ta®. Tad 1ljdédar eittsindur undar-
ligt, men eg eri bangin fyri, vissi skamtanin veréur avtikin.
Eg veit hvussu eg hevdi bestilt. Eg hevdi ringt til Havnar,
viss tad var harfrad man skuldi bestilt. Eg sigi: "Koyr mar 2
floskur i1 ein pakka". Dagin eftir hev®di eg aftur ringt. "Koyr

-

mer 2 flgskur 1 ein pakka". Tridja dagin hevdi eg eisini ringt,
so at eg altid hevdi floskur liggjandi & postihGsinum i Fugla-
fir6i. Ti eg veit,hvussu eqg gjordi vié glinum. Eg bestilti 10
fakturar & gangin vid 2 kassum, so eg altid &tti liggjandi og
kundi fara til Leirvikar eftir hesum, so fritt er tad. Vit
kanska hveppa okkum vid® hasum, men vissi tad er ein 1litil
skamtan, at vit faa loyvi, sum er ein stér mongd - 3 litrar um
manadin - tad skuldi verid nokk hja teimum, sum drekka undir
kontroll. Onkur sigur so, ja, vit mugu broyta hetta her vié
kassamentalitetinum, men ta i6 félk duga so val at drekka,
bestilla 6 flegskur, hvi drekka tey ikki bara ta einu og lata
hinar 5 standa eftir i barskdpinum? Eg klaradi hatta ongantis,
ti eg eri alkoholikari, men tad er so ggiliga négv, sum ikki

eru alkoholikari, men tey klira tad heldur ikki.

Men tad eru négvir faktorar, ié koma at spzla inn har, men eg
vil, sum tad er Komid fram her eisini, lati® okkum endiliga
samskipa okkum um hetta alvorsevnid, sum fyri mar, eg veit hvar
eg endi, viss eg detti Gtiaftur, so komi eg ongantid at standa
aftur her, ti ta verdur min deydi, viss eg detti dtiaftur. Ti
er tad so alvorligt fyri mer, sum alkoholikara, at bera boéska-



pin vidari, tad er lika so val, sum hjad einum missidnsmanni at
bera gledibodskapin vidari, fyri mer er hetta, og har vil eg
geva honum frd Aqua Vitae ein vissan ratt, ti okkara vidgerd
kemur j4 tydiliga fram at vit lita & eina hagri makt, sum fyri
me&r er Gud. Tad er einki spursmdl. Men eg vil heita & tykkum
#ll um at vera saman um hetta arbeidi.

Takk fyri.



Fragreiding fird rddslimumnum:

Risdrekka og samfelagid.

Nytslan av risdrekka er gomul i mannasgguni og einki er at
ivast i, at hon igjggnum tidirnar og framvegls lagar seg eftir
lokalum vidurskiftum. Tad er einki at ivast 1 at nytslan fyrst
og fremst hevur verid tann framleidsla, sum er farin fram i
heimaumhvervinum og framvegis er tad so, at greinad & landkorti
er nytslan merkt av ti framleidslu, sum er 1 gkinum, har ein
byr. Utyvir europakortlé sast soleidis at 1 suéureuropa er
vinnytslan négv tann stersti parturin og eisini stér i sjalvum
szr. I nordureuropa kemur ¢1id sterkari inn i1 myndina. Uppaftur
longur norduri, har tad ikki er tann stéra framleidslan 1
heimaumhvegrvinum er nytslan av sterkum ridsdrekka tann lut-

falsliga stersta, medan tann samlada nytslan alt I alt er minni
enn sunnanfyri.

Hvi hesi vidurskifti 1 nordanlondum nordanfyri Danmgrkina eru
soleidis héttadi, er ein gamal spurningur, men nakad av ti kann
so standast av, at ein so stérur partur av risleginum skal
flytast inn og nakad byggir ivaleyst & gamlan sid.

Ta talan er um nytsluna, kann ein so spyrja hvat fyri &rin, io
avirkar nytsluna, og vanligt er t& at skilja imillum Gtbods-
siduna og eftirspurningssidina. A Gtbodssidini er tad spur-
ningurin um atgongd til tann rdsandi legin og t.v.s. tar légir
og fordingar, id meguliga eru bundnar til atgongdina og harnest
prisleguna og hendan verdur 1 okkara parti av Europa ofta styrd
av tolli og avgjeldum. I teimum londum her nordanfyri umkring
okkum, sum ikki hava eina so stéra heimaframleidslu av rasandi
logi verdur tann stersti parturin innfluttur og sidur hevur
verid sidani uml. aldarskiftid i1 gllum nordanlondun nordanfyri
Danmgrk undantikid Grenlandi, at tad er tengt saman vid tolli
og avgjgldum og umframt tad, er oftani sjdlv sglan ella eftir-
spurningurin knyttur at ymlskum fordingum so sum i Fgroyum, at
tad skal keypast i Gtlandinum ella adrastadnis keypast fra
avisum pléssi og vidhvert eisini kngtt til eina maksimumsnytslu
pr. persén, so sum 1 Fgroyum, og sum adur var i Sveriki. Ivale-
yst er, at hesar fordingar hava eina t&lmandi virkan, men
annars hevur runt umkrlng okkum i adrar matar mest dentur verid
lagdur & prisleguna, 1 sum sagt, mest er styrd av tolli og
avgjeldunm. Vanllgt er serliga at leggja til merkis lutfallid
millum prisin & rGsandi legi og vanliga lgnarstedid. Visast
kann her til nytslumynstrid og lgnarmynstrlé yvir fleiri ar,
soleidis sum hetta kann setast upp i strikumynd og sum flestu

stadir tykist at v1sa, at prisurin i mun til lonarstodid er
eitt avgerdandi arin til nytsluna.
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Umframt hetta er, sjdlvandi upplagt at nytslumynstrid eisini
knytir seg til mentan, trGgv og annan sié. I nordéanlondunm,
serliga sidani aldarskiftid, eitt nd til frédhaldsregrésluna og
til ymsar kristiligar bdélkar, sum hava stadid fyri frahaldni
ellar minimalari nytslu. Hesar fordingar eru tiskil ikki av
légarslagi ella prisslagi, men eru knyttar til hugburd® hija ti
einstaka ella til ein bélk av félki. Négv hevur verid tosad um
tey seinri &rini, hvert tad &rin, sum kemur, eitt nd serliga
igjognum litadi bled og einamest sjénvarpid, kann hava serliga
avirkan, og einki er at ivast i at eitt nd serliga i amerikon-
skum filmum verdur borin fram ein mentan, har rusdrekka ikki
bert verdur nytt til gaman, men til dagligt drekka. Um hendan
mentan vinnur fram, er tad beint tverturiméti, soleidis sum

risdrekka hevur verid uppfatad norédanfyri, ba6i av nytarum og
av avhaldsfélki.

N¥tsla.
Oovurnvtsla og vannvtsila.

Négv strid hevur verid igjegnum tidirnar um sambandid millum
nytslu, ovurnytslu og vannytslu. Um aldarskiftid, t& frahalds-
rordslan kom négv fram i nordanlondum, var mest lagdur dentur &
risatburd og tad sosialu fylgirnar av drekkari. Lagdur var ta
dentur &, at nytsla kundi fgra til ovurnytslu og til vannytslu.
Seinri i tidini, t.v.s. I S0’unum var igjegnum amerikanska
felagsskapin Alcholic Anonymous og serliga igjegnum amerikanska
psykiataran Jellinec innanfyri WHO fgrt fram, at vannytslan var

lig vidé alkoholismu, sum var ein sjdka, har ein arvaliga var
héttur at faa turv fyri rasdrekka.
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Seinri hevur hendan teori veris fyri métstedu ymsastadni fra,
har serligur dentur hevur verié lagdur & eitt nd ta avirkan
sosial vidurskifti hava & n¢tsluna og tad drykkimynstur ein

hevur lzrt mentunnarliga undir uppvekstrinum frd foreldrum, fra
umhvervi, fra sjdénvarpi o.s.fr.

Vi® strikumynd kann teknast upp, at i samfelagnum finst ein
nokk so stérur bdélkur av stdérnytarum og sidani finst ein bélkur
partvis samanfallandi vi® hesum, sum drekka i tornum og endili-
ga finst innanfyri badar hesar bélkarnar ein minni bdélkur,
kanska eini 5-10% av gllum nytarum, sum verda misnytarar i1 tann
forstand at hesi félk hava meir og minni dagligan turv at faa
rdisdrekka, umframt tad, at nytslan av risdrekka kemur at broyta
1ivi® og skapa sosialar og menniskjansligar trupulleikar.
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Kendasta teoriin annars um lutfallié millum nytslu, stéra
ovurnytslu og misnytslu er tann sokallada Ledermanns teori og
harav tekna®da strikumynd kallad Ledermans kurva, sum visir eitt
vist samband imillum totalnytsluna i einum landi og talid av
trupulleikum og talidé av misnytarum. Tad er gamalt strid um
hvert hetta samband er beinleidis at skilja ella meira o&bein-
leidis.
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Alkohol avirkan.

Her a4 landi hevur verid meira vanligt at menn nyta raisdrekka
heldur enn kvinnur. Flestu nytarar nyta tad vid skili og til
gamans. Hesa nytsluna koma vit ikki so négv inna her, té skal
sigast, at ver®Sur tann vanliga nytslan meira breidd Gt millim
kvinnur, standa vit fyri sovitt i einari nyggjari stedu. Sigast
kann eisini, at medan ein kennur nokk so val misnytaramynstrid
millum mannfdlk, so er hetta ikki so kent millum kvinnur og
kunnu her verda onnur vidurskifti, sum gera seg galdandi, eitt
nd tykist &avist, at kvinnur av kemiskum orsgkum umseta minni

alkohol og ti skuldu havt neydugt at drukkidé minni fyri at faa
somu &avirkan.

Alkohol verdur fyrst og fremst nytt, ti tad avirkar nokk so
skjétt heilan, og kemur ein td i ein ras. Alkohol hevur eisini
vunnid fram, av ti at tad umframt at virka skjétt eisini rennur
skjétt av aftur 1 mun til ndgv onnur stoffir, sum verda nytt.

Alkohol hevur eisini a®dra &virkan & menniskija, umframt a
heilan, men sigast kann annars um &virkan heilans, at hon er
ikki so greis, sum oftani verdur hildié. Menniskjur 1 ymiskum
stgéum kunnu uppliva heilt ymiska &avirkan, eitt nd kann onkur
verda gladur og annar kann bliva sinnistyngdur, oftani er hetta
tengt at ti sinnissteéu ein er I frammanundan. Eisini eru



gjordar royndir, sum visa, at nakad négv av &virkanini liggur
vantan um hver &avirkanin verédur er soleidis ein nokk so kraf-
tig, sokallad placebo &virkan t.v.s. ein avirkan, sum kann
fiast vid einum Svirksamum stoffi, sum smakkar og szr Gt sum
alkohol, bert stobdan ein fzr tad i er tann sama.

Y

Umframt Avirkan & heilan hevur alkoholid eisini eina &virkan
eitt nd & magan, livrina, brisié og négv onnur gggn. Stutttidar
avirkanin er oftani skjétt yvirstadin, men vidmerkjast kann
her, at &rinié & livrina oftani kann vera nokk so kraftugt vid
stutttidardvirkan, men skétt svinna aftur. Tad sum nytarin
spgkir er stutttidaravirkanin, men verdur talan um ovurnytslu
ella vannytslu kann verda talan um langtidardvirkan & likams-
gogn og hetta er sjdlvandi nakad, sum tann vanligi nytarin ikki
ynskir sazr, men sum kann koma vid einari storri nytslu yvir
longri tidé. T& er talan um longri tid er talan um fleiri &r.
Her kann ver®a talan um avirkan & heilan, & magan, livrina,
brisidé og onnur gogn. Serliga vidkvom tykist livurin at vera,

men eisini kann fiast magasdr og sidr i brisid av stérari nytslu
yvir longri tié.

Tad skal her viémerkjast, at taé ein kallar misnytari eru félk,
sum broyta atburd vegna teirra nytslu. Ein kann eisini hava
stérnytarar, sum ikki broyta atburd. Hinvegin kann tann nytsla
skapa trupulleikar 1 kroppinum vegna ta stéru negdina og kann

sjdlvandi eisini skapa trupulleikar sosialt av peningaligum
orsgkum.

Trupulleikar og skadar.

Hesar fari eg at loyva mar at byta upp 1 triggjar partar. Fyri
tad fyrsta teir likamsskadar, sum talan kann verda um og, sum
nevndir eru frammanfyri, eitt ndG uppd heilan, uppa magan, uppa
livrina, uppd brisid og hesir skadar standa hjad ti einkulta
menniskjanum i mun til nytslunggdina og i samfelagnum sum heild
standa teir i mun til ta totalu nggdina, sum drukkin er.
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Harnast kann verda talan um teir skadar, sum standast av
risatburdi, her er mest talan um vanlukkur og hardskap og adrar
byttisligar gerdir. Rasatburdur hevur ofta nakad vid at gera,
td 16 drukkid verdur 1 ternum og kann hava nakad vid drykkimyn-
strid at gera. Drykkimynstrid her heima, sum ofta er at drekka
1 tornum, vil ofta fora vid sar eina ikki so stdéra totalnytslu

yvir alt arid, men kann hinvegin nettup fora vid byttisligan
risatburd, t& drukkid verdur i1 tornum.

Endiliga er talan um tad, sonevndu misnytsluna, at ein kemur i
turv og skal hava rusdrekka hvenn dag. Hetta verdur eisini répt
alkoholisma. Td id® ein er komin i ella hevur alkoholismu, forir
tad ofta vid szr eitt advist atburdarmynstur, sum tikist at
vinda uppd seg igjognum &rini og tilsist er mest sum eitt fast

mynstur og hetta eru mest sum gll samd um hdéast teoriirnar um
orspgkirnar eru ymiskar.

August G. Wang
gkissalarlzkni



Vidgerdartilbod fyri risdrekkamisnytarar i Foroyum.

Blikrossheimid { Lynggotu 10, Térshavn.

Kirkjuligi avhaldsfelagsskapurin Bldkross setti 1 1984 saman
vid landsstyrinum & stovn Blakrossheim i Kongagstu i Térshavn.
I styrinum fyri heimid sétu 5 limir: Sjtkrahisstjérin, ein
psykiatriskur yvirlzkni og 3 umbod fyri Blakross. Dagligur
leidari gjerdist Sélborg Dulavik. I 1987 fluttu Blakrossheimid
i1 ny¥ggj hds i Lynggetu 10 1 Havn. Blakrossfelagsskapurin
gjaldir avdrgg og tad almenna rentir og rakstur. Almennipart-
urin var i1 1989 5 mill. kr., men & 1991 figgjarldégini er
almenni studulin minkadur til 4 mill. A heiminum eru i dag: 5
avrisingarplass og 10 til f61lk i viégerd. Fram til summarid
1991 hevdi heimid eisini 7 herbergsplass, #tlad teimum, sum
ikki megna at koma s&r Gr drekkarinum, men sum kundu f&a eina
heita song, mat og eitt prdt i 1 ella 2 dogn. Henda tznasta
vard skorin burtur vegna skerjingar & figgjarldégini.

Starvsfélkini 4 Blakrossheiminum eru hesi:
- Dagligur leidari 1 fulltidarstarvi.

- Psykologur i fulltidarstarvi.

- Alkoholréadgevi 1 fulltidarstarvi.

- Lekni 8 timar um vikuna.

- Sjlkrasystur i1 fulltidarstarvi.

- Socialpzdagogur i1 fulltidarstarvi.

- Koksfyristandari 1 fulltidarstarvi.

- 4 fulltidar hjalparfoélk.

- 1 skrivstovufdélk, 30 timar um vikuna.
- 2 nattarvaktir, 28 timar um vikuna.

- prestur 2 1/2 tima um vikuna.

Arbeidi & Blékrossheiminum fellur i 2 partar:

Ein er avrdsingin og hin er sjilv vidgerdin.

Til avraGsing kunnu ¢ll Koma, um annars pldss er, og tey vilja
geva seg innundir hisreglarnar. Avridsingin, sum tekur millum 7
og 14 dagar, verdur fylgd av sjlkrasystur og lzkna. I avris-
ingini verdur serliga heilivadgurin Fenemal nyttur.

Vidgerdarparturin vardar 8 vikur. Hver dagur hevur sina skra
fra morgun til kvgld. Dagurin byrjar vié andakt. Sidani skulu
gll taka lut i reingerd. I bélkasamrpdum hjalpir psykologurin
ella radgevin bGfdélkunum til eitt sterri innlit i1 egnar trupul-
leikar. Eisini er hovi til einstaklingasamrgdur. A verkstadnum
ber til at luttaka 1 ymiskum andaligum virksemi.

Blakrossheimid hevur ikki neyvar uppgerdir yvir vidgerdarir-
slitini, men hildidé verdur at uml. 30% av gllum teimum, i® hava
verid i vidgerd eru komin burturiGr misbrikinum.

Vidgerdin stendur prinsipielt & kristnum stedi og Blakross-
felagsskapurin gongur prinsipielt inn fyri fullkomiligum
risdrekkaavhaldi. Blakrossheimid krevur té ikki at tey, i6 koma



til vidgerdar eru kristin ella atla szr at gerast avhaldsfélk.
Endam&lid vid arbeidinum er fyrst og fremst at hjdlpa ris- _
drekka- og heilivagmisnytarum burturdr misnytsluni. Vidger®ar-
tidéin & Blékrossheiminum veréur ikki roknaé lekjandi, men
heldur roknad sum ein fyrireiking og dtblgving til eina framtis
uttan misnytslu. Blakrossheimid leggur stéran dent &, at tey,
id hava verid i vidgerd, finna sar fyri misnytsluna géé um-
hvervi at styrkja seg i eftir lokna vidgerd. Tad kann vera i
kristnum samkomum, AA-felagsskapum ella @dérum felagsskapum.

Omanfyristandandi 1¢¥sing av BliKkrossheiminum er bygd & samrgéu
vid leidaran Sélborg Dulavik, sdlarfrgdingin Jegvan Bzk og
alkoholradgevan Ernu Hakunardéttir 24. 10. 91.

Bldlarossstovan, Kongagota 8, Térshavm.

13.12.1991: Samrpda vid leidaran Johannes Alvhevag.

Blakrossfelagsskapurin i Fgroyum setti 1 1975 Johannes Alvheygg
i starv, sum skrivari til tess at taka sar serliga av upplys-
ingarvirksemi um rdsdrekka. 1977 fekk hetta virksemid egin
helir i Havn. Tad var ein kjallari (i hGsinum hj& Torstein

Petersen). Her komu f&lk at leita szr réé og til vidgerdar viéd
serliga antabus.

Uml. 1980 fluttu tey I helini i Kongagetu 8. Tad var Blakross-
felagsskapurin, id keypti ognina Kongagetu 8. Her véru plass
til nekur bG6f6lk, umframt ambulanta vidgerdarvirksemid hja
Johannes Alvheygg. Uml. 1985 flutti Blakrossheimid i ngggiju
h@sini 1 Lynggetu, har tad framvegis er.

Eftir i Kongagetu véru i kjallarahaddini: Blakrossstovan og
uppi I hdsinum plass til 5 badfélk. I dag er tad skipad soleid-
is, at tad er Blakrossheimi®d i Lynggetu, id hevur eyga vié
biéstovninum I Kongagotu. BG&f61kini lata kr. 1000 um manadin i
hisaleigu, men tad er annars upp til teirra at matgerda og
klara seg sjalv i1 allar mdtar. Tad er ikki loyvt at nyta
rasdrekka I hGsinum. Har er annars eingin eftirvidégers.

Blakrossstovan 1 kjallarinum fevnur um eini handilshgli vid
braktum klzdéum og aftanfyri eru tvey heli til samredu.

Virksemid hja Johannes Alvheygg er grundad & anonymitet. Félk
koma sjdlvbodin, hjlnafelagin ringir, tey verda vist av kommun-
ulzknum og t.d. arbeidsgevarum, sum krevja at starvsfélk fara
til Johannes Alvheygg heldur enn at verda koyrd Gr arbeidi.

Virksemid byggir eisini & samrpéur, men bert i fiaum feorum bara
a4 samrgdur. Tey allarflestu koma i antabusvidgers og eru i
henni 1 nakrar vikur, soleiéis at skilja, at tey koma til Bla-
krossstovuna at fda vidgerdina. Fyrstu vikuna dag um dag,
sidani 3 ferdir um vikuna og at enda 2 fer®ir um vikuna.
Johannes Alvheygg heldur, at vzl yvir 100 einstkalingar eru 1
vidgerd um &rid. Hann er einsamallur um virksemid. Handilsvirk-
semid gevur 1litid og einki og er mest at skilja sum camouflaga,



soleidis at fé6lk kunnu gera sar grindi inn, uttan at veréa
stemplad sum alkoholikarar.

Heilbrigdia.

Samrpda vid Inga Mohr leidara, Frdda Helmsdal programleidara og
Oddmar Fazrg lazkna.

I oktober 1986 gbédkendi Fogroya Landsstyri at felagid Heilbrigdi
setti & stovn vidgerdarheim fyri riGsdrekkamisnytarar a4 Velba-
stad. Fyrisitingarliga skuldi vidger®darheimid verda undir
almannaverkinum og Gtreidslurnar goldnar eftir forsorgarldégini.

Regluger®din fyri stovnin er undirskrivaé av felagnum Heilbrigd-
i® og Almannastovuni og gédkend av Fgroya Landsstyri. I reglu-
gerdini stendur i § 2 "at vidgerdarheimid & Velbastad hevur til
endamdls at vera vidgerSarstad fyri misnytarar av riasdrekka og
tilikum eftir "Minnesota-modellinum” ". Smbrt. hesum verdéur
alkoholisma roknad sum ein kronisk sjtka. I vidgerdarztlanini
verdur heilt szd burturfrd mgguleikanum at drekka vid hégv
aftan 4 at 4vis limalig eydkenni hava vist seg. Alkoholisturin
mad vidurkenna sitt brek og lara at liva vid ti, t.v.s. seta ser
fyri at halda seg fra risdrekka ein dag isenn.

Arbeidsskrdain hj& samtakinum Anonymir Alkoholikarar "tey 12
trinini" verdur fylgd beinanvegin, ta avridsingin byrijar.

Vidgerdarztlanin fevnir um 3 hevudspartar:

Tann fyrsti er avrisanin ella forvidgerdin. Hon tekur millun 7
og 14 dagar, i midal 11 dagar. Her verda ruisdrekkamisnytarnir
avrisadir og heilivagurin Klordiazepam verdur nytt iméti
abstinensey&kennum. I hesum tidarskeidi eru teir rattuliga
avbyrgdir.

Annad stigid vardar 1 midal 5 vikur, tad er sjalv vidgerdin,
eisini nevnd eftirvidgerdin, sum hevur til endamals at lzra
risdrekkamisnytaran at kenna seg sjidlvan og lzra hann at klara
at liva uttan risdrekka.

Tridja stigid er, at heitt verdur & riasdrekkamisnytarnar aftana

-

Gtskriving at luttaka i1 AA-fundum, har teir bdgva.

A Heilbrigdi eru normeradi 13 1/2 stprv: 1 starv sum leidari, 1
sum programleidari, 1 lazknastarv (taéd eru 2 lazknar um starvié),
2 risdrekkarddgevarar, 1 sjlkrasystur, 2 hjalparfdlk, 2 hijalp-

arf6lk sett 3/4 tid hver, 2 kokkar og 2 nattarvaktir.

Tad eru 15 sjiklingapléss

I 1990 véru 4765 seingjardagar, svarandi til sméar 200 ein-
staklingar, harav véru 2/3 fyrstu ferd i vidgerd. Umleid
helvtin eru blandingsmisnytarar, t.v.s. risdrekka og heilivag-
ur. Uml. 1/3 bert rGsdrekka. Ein 1itil bdélkur (4%) er bert
tablettmisnytarar. Vidgerdin av 388 sjdklingum vidgjerdir i1



drinum 1985-89 (uppgerdin gjerd i1 april 1990) syndi, at i 1985
gjordist 21% edrd aftand 1 viégerd, men hetta tal vaks ar undan
adri til 60% i 1989.

Heilbrigdi®é verdur goldié vié 4,7 mill. kr. Gr landskassanum.

Eftirvidgerdarheimid, Jonas Broncksgata 42, Térshavn.

Samrgda vid leidaran Regin Joensen 12. desember 1991.

Eftirvidgerdarheimid er sjdlvsognarstovnur, sum vard settur &
stovn mitt i1 80“unum. Hann var ogn Térshavnar Kommunu og vard
rikin lutvist vid brikaragjaldi og lutvist vié tilskoti fra

Térshavnar Byrad.

Sidani 1. januar 1991 far Eftirvidgerdarheimid ikki longur
studul fra Toédrshavnar Byrad. I 1991 hevur landskassin latié kr.
320.000 igjegnum Almannastovuna og harumframt eru jattadar kr.
140.000 dr Hjdlpargrunninum iméti Alkoholmisnytslu og smbrt.
Regin Joensen er teimum lovad kr. 140.000 afturat, t.v.s. ialt
kr. 600.000.

A heiminum eru 7 bGdplass, svarandi til 7 einstaklingarim.
Eftirvidgerdarheimid er i einum eldri betonhGsum mitt i Térs-
havn. HGsid® er 1 3 haddum. I kjallarinum er vaskirGm, verkstad-
ur og btstadur hja dagliga leidarinum. I midhzddini er kekur, 3
rim og spisistova. A ovastu hadd eru 4 ram og hugnastova.
Rimini eru ymisk til steddar og tad er felags toilett og bad a
badum haddum. Holisvidurskiftini er gé8, og har er reint og
pent.

Sambart reglurnar fyri Eftirviégerdarheimid er innivist =ztlas
at vara i minsta lagi 2 mdr., i mesta lagi 6 m&r. Innivist
verdur latié teimum, i& beint eru komin fra vidgerd vegna
risdrekkatrupulleikar fra gédkendum vidgerdarstovni. Tad merkir
t.d. Heilbrigdi & Velbastad ella Blakrossheimid. Eingin far
innivist uttan so at hann er arbeidsfgrur og er byrjadéur at
arbeida i seinasta lagi vikudagin eftir, at hann er komin at
bigva & heiminum.

Tann, i6 sleppur at blGgva & heiminum skal reida song sina hvenn
morgun og halda kamarid reint. Somulei®dis hevur hann skyldu at
taka sin part av ti arbeidi i heiminum, i® er felags. Um ein,
i® byr & heiminum, er &avirkadur av rasdrekka, skal hann flyta
Gt Gr hdsinum ella ganga undir at flyta & annan viégerdarstovn.
Tad kostar bddfdélkunum Kr. 2720 um manadin at bdgva har og ta
er Kostur iroknadur.

Regin Joensen hevur verid leidari sidani 1. april i &r, var
fyri tad hjalparleidari. I dag er eingin hjdlparleidari.
Hansara uppgava er at vera inni og halda eyga vié at hisaregl-
urnar verda fylgdar. Hann hjdlpir ba&félkunum vid sdlarligum
trupulleikum og ¢drum trupulleikum til tess aftur at faa
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fastatgkur & tilveruni.

e Wt



Eftirvibégerdarheimi® kann sigast at vera eitt sonevnt "half way
house", t.v.s. eitt millumstad millum vidgedarstovn og fasta
blistadin. Burturszé fra greidum hidsreglum er eingin vidgers,
men tad stendur bGéf8lkunum fritt at luttaka 1 t.d. AA-fundum i
bynum. Meginparturin av teirra vifskiftafédlkum koma fra Heil-
brigdi, men onkur hevur eisini verid fra Blakrossheiminum.
Meginparturin er menn.

Pal Weihe

Psykiatriska deild.
Samrgda vid leidandi yvirlzkna Arna Olsen.

Psykiatriska deild byrjadi sitt virksemi 1 1968 og fekk deildir
i 1970, &8renn tad vdru ongar psykiatriskar deildir i1 Feroyum.
Psykiatrisk deild hevur til uppgdvu - bzdi fyri innlagdar sjdk-
lingar, dagsjiklingar og ambulantar sjidklingar - at &taka sar
allar uppgavur innanfyri psykiatri, t.v.s. ba®di fyri razttuligar
sinnissjikur, men eisini adrar psykiskar sjidkur og trupul-
leikar.

Ta deildin var uppé& tad mesta i 1986 vdéru 5 deildir vid gott 90
pldssum, men seinri er hetta minkad, soleidis at deildin na
hevur ngkur 70 plass og vanliga ver®a bridkt eini 65 plass,

=

herav eru 11 plass & einum sonevndum psykiatriskum pensjonati.

Hinar vanligu psykiatrisku deildirnar umframt nevnda pensjonat
er ni 4 i tali og umfata: ein deild fyri almenna psykiatri -
deild 1. Sidani eina stongda deild - deild 2 fyri akutt sinnis-
sjdk og £61k, sum annars eru illa fyrikomin og skulu hava neyva
observatién. Harnest kemur ein deild vid serliga eldri lang-
tidarsjiklingum - tad er deild 3 og endeliga er ein deild fyri
eldri £félk, sum eru i grviti - tad er deild 5.

Sum &8ur nevnt, skal deildin taka iméti @llum slogum av psyki-
atriskum sjdklingum, herundir eisini rdsdrekka- og o&rum
misnytarum, men tad finst serlig léggdva, sum snyr seg um
sinnissjikar persénar, har 10 alagt er einari slikari deild
eina serliga pligt at taka imdéti sinnissjikum sjdklingum og
eisini avisum forum verda pligtig at taka iméti sinnissjdkum
f61ki, sum verda tvingsilsinnlegd. I samband vi® hetta hewvur
deildin, sum liknandi deildir adrastadnis, eisini eina sokall-
ada lukkada deild, svarandi til ad8urnevndu deild 2.

Deildin tekur iméti misnytarum, men flestir av teimum eru
risdrekkamisnytarir og var tad eitt tal uppd eini 50, sum hevdu
hesa sjtGkuavgerd til seinri 1 1980°unum, t& hetta talid er
fallid nidur til helvtar, helst ti at onnur vidgerdarsted eru
komin. Afturat hesum koma so f6lk, sum hava rusdrekkamisnytslu
sum sjdku afturat t.d. sinnissjdku.

Tad deildin kann bjéba er avrlsing i serliga vardum umhvgrvi
vid sterkari observatién, ti deildin sum sjtkrahisdeild er
mannad vid Gtbadnum starvsfoélki, herundir sjlkrasystrum og
lezknum, sum eru 1 steodugari degnvakt, oftast verdur avriGsing
framd undir avtrappan vid medikamenti - eitt nd Diemal ella



Fenemal, men eisini kann t.d. Librium ngtast. Er talan um
risdrekkamisnytslu einsamalla, vil slik avrisan ofta verda 1-2
vikur, men er tad blandingsmisbrik uppii vié t.d. tablettum,
kann avrisingin vara val longri, uppi négvar vikur.

Deildin kann eisini geva adra vidgerd enn avridsing, ti i ti
psykiatrisku~ psykologiskuvidger®dini inngongur sjdlv deildarum-
hvervidé vid sinum aktivitetum, og harafturat kann vera talan um
skipadar samrgdur vid psykiatara ella psykolog, td eigur her
kanska at verda lagt afturat, at vid tad, at ein slik psyk-
iatrisk deild tekur iméti £6lki vié ¢llum psykiskum sjdkum,
kann tad vera torfort at gera eina serliga skra fyri ridsdrekka-
misnytarar og tann négva tidin, sum fer at taka szr av teimum
serliga sinnissjiku, fer ofta vid ti mesta av tid og orku hja
starvsf£6lkunum.

Eisini kann verda givin eftirvidgeré i form av t.d. dagvidgersd
vid eitt nd ergoterapi og annars vid ambulantum samrogdum.
Umframt hetta eru negkur félk Gr Havnini, sum ganga til anta-
busvidgerd eftir Gtskrivan.

T& hugsad verdur um framtidar risdrekkapolitikk og meguliga
samskipan, er ti kanska sterkasta sifan hja deildini avrising,
observatién og vidgerd av teimum ringast komnu sjdklingunum vid
alkoholmisnytslu. Ter deildir, sum her kann verd talan um, er
deild 1, sum er ein blandad psykiatrisk deild og deild 2, sum
er ein sonevnd lukkad psykiatrisk deild, sum verdur ngtt i
serligum fori, 1 hesum sambandi kann veréa hugsaé um sjaklingar
vid delirium tremens, sum tad tibetur eru fair i tali.

Fra arbeidsbélkinum 1991 fyriliggur eitt alit um "Psykiatri &ar
2000" har, i ein vissan mun, verdur skotid upp at leggja um til
okispsykiatriska vidgerd, men annars at begta um vidurskiftini &
deildunum, soleidis at prinsippid hver sjtklingur sitt ram,
verdur fullfert. Hetta &4litid hevur ikki fingid politiska
vidgerd enn.

August G. Wang



Lysing av bz0i l6gargongdiniog og mannagongdini vidvikjandi

risdrekka i Feroyum.

Vg

A fundi 070591 i RUSDREKKA- og NARKOTIKARADNUM vard sett I
verk arbeidsztlan vidvikjandi ger av &liti innan rdsdrekka-
politikkin i Feroyum.

Samsvarandi hesi arbeidsztlan verda:
atflyggjingarvidurskiftini 1yst vid légargongdini og sidani

mannagongdini vidvikjandi rdsdrekka i Feroyum i sini heild.

Légargongdin I hevudsheitum:

Nattdrligt er at byrja vid Arinum 1856, td tann kongaligi
einahandilin vard settur dr gildi I Feroyum. Hetta gjordi,
at alt tad feroyska vinnulivid og mentanin oktust munandi,
og somuleidis byrjadi ein &égvuliga umfatandi handil vid
risdrekka, serliga brennivini. I byrjanini var hesin handil
ikki ldgarstyrdur. I 1860 kom tann fyrsta litla styringin av
brennivinshandlinum, ta tad vid 16g vard 4&sett, at
serligt loyvi var kravt fyri at kunna handla vid rusandi
legi. Hetta

loyvi kostadi 100 riksddlar um &rid. Gjaldid hevdi td litlan
tydning I ti sera stdéru risdrekkanytsluni kring oyggjarnar,
og 1 sidsta £jérdingi av eldini byrjadi dysturin méti rds-
drekka at gerast tann félkarerslan, sum hann sidani hevur
verid. I 1878 var fyrsta frdhaldsfelagid sett & stovn 1
Havnini og hevdi m.a. sum endamdl at avmarka 6tdlmadu bren-

nivinsnytsluni vid skatti/avgjaldi. I 1892 kom fyrsta 1légin
um toll & ruUsdrekka. Samstundis var bannad at bryggja ris-
drekka I Foroyum. Ot&lmada risdrekkanytslan vaks kortini og
kom, eftir metanini hjd mongum, at verda ein samfelagstrupu-

leiki. Fé1lk hétti fleiri ferdir & rikismyndugleikarnar um at



persénliga. I § 4, 4. petti stendur: 01id skal avheintast av
keyparanum sjdlvum ella einum, id hevur fulltrd fri honum,
frd bryggjarinum ella frd odrum gdédkendum Utflyggingarstad
ella sent til hansara persénliga bdastad. Samstundis skal

visast fakturi og postkvittan og kvittan gevast fyri

méttekuna av oelinum. I § 5 stendur, at ol kann bert

atflyggjast frd médnadegi til friggjadag i vanligari
arbeidstid.

Hvi kunngerdin nr. 7 frd 290186 um denatorerad spritt er

dsett, at Tjaldurs apotekid i Tdérshavn hevur einkarratt at

flyta inn denatorerad spritt. Loyvi at selja denatorerad

spritt hava einans apotekini og handkeypssolurnar.

I leogtingsldég nr. 70 frd 050586 verdur &sett: "Vinnurekandi
uttanlands, sum vanliga selja rusdrekka til Feroya, hava
ikki loyvi at 1lysa i Feroyskum fjelmidlum ella & annan hétt
vid handilsmerki, handilsnavni, telefonnummari ella telefon-
tig."

I logtingsldég nr. 39 fra 200588 verda keypikortini til skam-
tad ridsdrekka broytt til at fylgja &lmanakkadrinum. Fyrr

fylgdu hesi skattadrinum, sum t& skifti hvenn 1. april.

I legtingslég nr. 54 frd 090688 verdur sokallada skatta-

vdttanin avtikin.

I logtingsldg nr. 79 frd 270789 verdur forbod &sett mét inn-
flutningi og selu av oli, mineralvatni og ¢drum lidnum les-
kidrykkjum I désum og "eingangsfleskum". Hendan legtings-
16gin loysir av logtingslég nr. 45 frd 240574 um innflutning

og solu av oli og mineralvatni i "eingangsfleskum".

94



Mannagongdin i hevudsheitum:

Kdrenn 1907 véru ymisk loyvir til dtskeinking av ridsdrekka.

Millum tey sted, sum slikt 1loyvi hevdu, var "Thors-
havns selskabelige klub" - seinni Havnar Klubbi.
"Thorshavns selskabelige klub" helt té fram vid

Gtskeinking eftir fdélkaatkveduna I 1907 og 1lika til
umleid 1927/1928.

Manna millum er eisini sagt, at risdrekkasela byrjadi 1
1920-unum, og metingarnar eru i hesum sambandi, at 1928-
15gin kom av hesi vaksandi selu m. a. frd klubbum.

Eftir seinna heimsbardaga byrijadi bilegg%ng av rusdrekka 1
kessum, og I 50-unum gjordist tad vanligt, at fleiri persdn-
ar véru felags um ein kassa. Politiid ferdi fyrstu mdélini um
hetta mundid vidvikjandi slikum felags bileggingum.

I 1950-unum var tad eisini soleidis, at konufdlk hverki
drukku ella bilegdu szr risdrekka. Heldur ikki i brddleypi
drakk konufdélkid. I seinna parti av 1950-unum sigldu ungir
foroyingar vid skipi. T4 teir komu heim, bilegdu teir ser
spruttkassa saman. Sidani koyrdu teir I felag 1 bili vid
kassanum, til hesin var témur. Peningaliga var hetta eingin

trupulleiki, ti kostnadurin var 1itil I mun til inntekuna.

T4 spruttkassin var bilagdur, kom hesin altid sum

skipspostur. Hetta merkti 14. hvenn dag. Eydkenni gjerdist

eisini, at einar 14 dagar &0renn 3j6l og adrar hegtidir
v.m. komu menn til Havnar fyri at loysa dt. T& kassin var
loystur 4t, var beinan vegin byrjad at drekka i Havnini og
hildid &, til kassin var témur.

T4 ein skuldi halda bradleyp ella liknandi, var ikki bidid

um undantaksloyvi, men vanligt var, at ein brakti ridsdrekka-

kortid hijd vinum og kenningum, soleidis at samlada negdin

til brudleypid kundi fdast til vega.
Vidmerkjast kann, at dJdvanligt var ikki, at ein handtikin

vegna ov ndégva nytslu av rdsdrekka hevdi spruttkort uppi &
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s@r, sum annar persdnur dtti.

Légardsetti innflutningshédtturin av rdsdrekka i dag kan
passandi verda lystur her:

Ein ringir/skrivar til Qatflutningsfyriteku i Danmark og
bileggur ynskta rusdrekkaslagid og -negdina. T& veran er
komin til landid, sendir postverkid frdbodan til mdéttakaran.
A fréboaanini stendur fakturavirdid og tollvirdid, sum
gjaldast skal. Fyrr skuldi méttakarin fda szr til vega skat-
tavdttan. Hetta vard gjert frad skattavaldinum, har ein
skuldi koma persdnliga eftir sini vdttan - seinri vard hetta
broytt til, at vattan bert kundi bileggjast gjegnum telefon,
soleidis at skattavaldid sendi vdttanina n=sta dag vid
postinum. Sum kunnugt er kravid um skattavattan sett Aar
gildi.

Méttakarin fes szr til vega skamtannarkort fréd kommunuskriv-
stovuni, har méttakarin fer sitt persdnliga skamtannarkort

atflyggjad méti at kvitta fyri mdéttekuna og gjalda kr. 30,-.

Vid frédbodanini frd postverkinum og skamtannarkortinum - um
talan er um skamtad rusdrekka - vendir méttakarin ser til
postverkid, har hann betalir toll- og fakturavirdid, fer
sitt skamtannarkort &stemplad negdina av skamtadum rusdrekka
i drsfjérdinginum. T& hetta er gjort, Gtfly¥ggjar postverkid
voruna. Um méttakarin ikki sjdlvur loysir Gt sitt ridrdrekka,
krevur 16gin, at hann hevur 1latid skrivliga fulltrd til
tann, sum hansara vegna loysir veruna tdt.

Er talan um ol frd bryggjarium I Feroyum, er mannagongdin
tann, at bryggjariid sendir faktura, iroknad tollgjald, til
méttakaran dagin eftir méttekuna av bileggingini. Hesin
betalir sidan & posth@sinum, sum letur kvittad skjal til
méttakaran. Hesin fzr so veruna & dtflutningarstadi hija
bryggjarinum iméti at lata inn kvittada skjalid.

Er talan um risdrekka sum skipsfrakt, er mannagongdin tann

P

sama, undantikid té, at tollurin verdur goldin & tollstovu-
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ni. Somuleidis var lossing v.m. goldid & skipaavgreidsluni,

49renn Gtflyggingarloyvi vard givid.

Lagt kann verda afturat, at tann, sum hevur négv brik fyri
risdrekka/eli, bileggur minni negdir lutadar sundur & fleiri
fakturar, soleidis at honum ikki nytist at loysa alla sen-
dingina 4t I einum og harvid drekka alt uttan stedqg.

Tad seinasta um innflutning av rusdrekka er, at a/s Vinmono-

polet 1 Noregi er byrjad utflutning til Feroya vid lagri

prisum & onkrum verum enn frd fyritekum i Danmark.

N¢ytsla av vini kom serliga fram i 1960-unum. Ein m@gulié
orsek til hetta var, at I 1959/60 véru i Portugal bygdir
trolarar til Feroyar, eins og fleiri fiskaselur at enda fdéru
fram 1 Portugal og Spaniu. Vanligt var t& at taka vid ser

heim til Feroya vin I stdérum nogdum.

Um hetta mundid kom eisini finspritt fram, og serliga ti, at
sterkari rusdrekka fekst fyri sama pris. Tad var bert at
tynna finsprittid, so hevdi ein sterri negd av risdrekka enn
annars.

I 1960-unum, umleid 1965, gjerdist vanligt vid oli I
Foroyum.

Mett verdur, at byrjanin til at bileggja risdrekka i kassum
og seinni eisini el er sett I verk og vidkad svarandi til
itbyggingina av seluarbeidnum fréd bryggjarum og Gtflyggjarum

i dtlondunum.

Skattavattan: I arbeidnum hevur ein ikki merkt nakad til
broytingar, té& kravid um skattavdttan fall burtur.

Ta tid, skattavdttan var kravd, véru mdl, har slik vattan
ikki wvar 1latin persénum. Kravid var nevniliga ikki bert
skattavdttan, men eisini onnur skuld til kommununa. Soleidis
er komid fyri, at kommuna hevur noktad skattavdttan, ti per-

sénur hevur skyldad barnapening, onkur skyldad fyri skerv,
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sum kommunan hevur latid.

Smugling frd skipum: Henda smugling var heilt stér i 50-unum
i sini heild. Uttan iva hevur hetta verid so, ti postordra-
skipanin ikki virkadi nég vael t&.

Demi er um, at ein fleska 1 1960-unum kostadi umleid 300, -
kr. & svartaborsi. Hetta sama mundid var ein 4rslen hijé
einum politisti umleid kr. 18.000,-. Til sammetingar kann
nevnast, at I 1989 var mdl, har ein fleska av akvavit var
seld fyri kr. 500,-, og har eitt ridsdrekkaskamtanarkort var
selt fyri kr. 1.000,-. Hetta &rid var ein &rslen hjd einum

politisti gédar kr. 200.000,-.

Svartabersur: Hesin handil var stdérur til endan av 1970-
unum, té& tad gjordist 1lettari at gerast limur i onkrum
olklubba, eins og svartabersurin fall nidur til smdvegis
selu eins og 1 dag, td tad I 1980 var 1loyvt foeroysku
bryggjariunum at bryggja ol.

I dag kann sigast, at svartabershandilin er dégvuliga 1itil.
Fremmand skip, sum koma til landid, kunnu té framvegis
selja rusdrekka. Henda sela stavar meguliga frd, at
keypararnir bida eftir kassanum, sum enn ikki er komin fram.
Enn selur eisini onkur til eitt nd skdlabern og onnur ung,

sum ikki sjdlvi hava aldur til at flyta inn ridsdrekka.

@lklubbar: I 1960-unum komu ymsa stadir.i Feroyum, serliga
i Havnini, sokalladir olklubbar i 1jésmala. I hesum klub-
bum kundu teir einsteku limirnir njéta el og seinri ris-
drekka annars. Vanliga mannagongdin, td hesir klubbar skuldu
skaffa el, var, at klubbin flutti hetta inn fyri limirnar.
Klubbin nytti t& ta persédnligu vattanina frd limunum.

Limirnir nyttu so teirra ridsdrekka i klubbahelunum mdéti

gjaldi.



Hvert hesir klubbar eru 1l6gligir ella ikki, hevur mangan
verid vidgjert alment manna millum. Hesir klubbar eru uttan
iva 6lé6gligir. Tad kann visast til 1légina fréd 1917, sum
undir &visum umstedum loyvdi, at risdrekka vard bilagt til
felog at skeinkja limum. Henda heimild vard burturtikin I
1923 og verdur hildid, at td hvarv ldégargrundarlagid undir
teimum sokalladu eolklubbunum.

Oviséan visir seg millum annad i § 6, petti 2 i upprunaliga
légaruppskotinum hijd landsstyrinum til nyggja spiritusldég 1
1972, har sagt verdur: "Felagsvirksemid, sum hevur til enda-
mdl at lztta um meguleikarnar hjé& limunum at skaffa ser
risdrekka, t.d. einstaklinga ella felags limakeyp av ris-
drekka at lata limunum, er bannad'". Henda &seting var bein-
leidis tikin vid I légaruppskoti fyri at stedga teimum so-
kalladu elklubbunum. Asetingin var t& burturtikin aftan & at
logtingsnevndin hevdi vidgjert mdlid, og var soleidis ikki
vid 1 endaliga 1légaruppskotinum, sum fall vid fdélkaat-
kveduna i1 1973, sum dd8ur nevnt.

Seinni hevur ofta verid vist &, at &setanin ikki var vié til
félkaatkveduna. Hetta hevur verid gjert, bz=di td teir
sokalladu elklubbarnir hava verid vardir sum 1légligir, og té&
hesir hava verid sagdir at vera 416gligir. Spurningurin um

olklubbarnir eru 1l6gligir er ongantid avgjert av rettinum.

Umleid 1965/66 var politiid gjert vart vid, at elklubbarnir
véru til, té& ein 1lysing wvar at hoyra i Utvarpi Feoroya. Lys-
ingin 1jé6adi: "Vit hittast 1 kveld, mimirsmenn". Hesir
vistu seg at halda fund yvir av skéseluni hjd Joensen i
Sverrisgetu. I 1966 vard madur handtikin fyri innbrot i
pylsuvogn i Havnini. Madurin var drukkin. I taskuni hevdi
hann vin og try ymisk rdsdrekkakort, sum mimirsmenn &ttu.
Hesir mimirsmenn skuldu kveldid eftir hava fund. Politiid
bad um rannséknarloyvi frd& tdverandi fidta, sum segdi, at
politiid ikki skuldi gera meir & hesum mdlseki, £fyrr enn

fdtin gav nerri bod. Ti helt politiid ikki fram vid slikum



kanningum fyrr enn & heysti 1989. I framhaldi av hesum
gjordi politiid 120191 hidsarannsdkn i tveimum olklubbum i
Havnini. Hesi mdl eru undir vidgerd og kunnu vantast at koma

fyri 1 rettinum i summar.

Um leid 1971 savnadi politiid vidtekur, rokniskap o.a. fyri
Tveroyrar Klubba, klubban i Vagi, felagsskap av persénum i
Véguﬁum, ein klubba innan karmarnar i Havnar Klubba, Mimir,
Kaggan, Dropan, Brunnin, klubba i Fuglafirdi og Klaksvikar
Klubba. Tilfarid vard av fdtanum sent Foroya landsstyri til
stedutakan, men einki hoyrdist aftur, sjélvt um tilfarid

eisini hevur verid lagt fyri rikisadvokatin.

Tad sigst, at fyrimyndin hjd teimum sokalladu olklubbunum
skal vera virksemid I Mjerkadali. Feroya landsstyri skal i
skrivi hava gédtikid, at har fer sama virksemi fram & okinum
eins og & hernadarstedum i Danmark. Hetta skriv skal vera
latid mitt I 1950-unum. Fert er fram, at Mimir skal liggja
inni vid makaskjali av hesum skrivi landsstyrisins at taka

fram, um Mimirs virksemi kemur undir politikanning.

Sum tidin er farin, er atgongdin til teir sokalladu elklub-
barnar gjerd linari. Atgongdin hevur verid fyri lim og maka
og vidkad til gest/gestir. Somuleidis hevur tad vist seg
ofta at vera 6tarnad atgongd fyri kvinnur. At klubbavirk-
semid ikki bert hevur verid virksemi innanveggja sast eisini
av broyttu tidunum, td opid er. Klubbarnir eru farnir yvir
til at hava opid k1. 17 - tann sokalladi S-arin - serliga
fyri at selja til limirnar at taka heim vid szr, umframt at
slokkja s@®r tostan eftir arbeidstid.

Undir mdli um skjalafalsan/tollsvik méti sokalladum olklubba
sest, at virksemid hevur elvt til, at royndir hava eydnast
at sleppa undan at gjalda toll av allari ridsdrekkaveoru. I
slikum méli er eisini komid fram, at tolling av ridsdrekka er

stadfest skeiv og rzttad, men td negdin hevur verid ov stdr,



er eykaloyvi givid til tad, negdin er farin 4t um skamtan-
ina vid vidmerkingini "vegna serligar umstedur".

Um vanligu olklubbarnar er at siga, at sidani mdlini £fréa
120191 byrjadu, eru hesir vordnir meira varnir i sinum virk-
semi, TS6 eru summir av hesum olklubbum longu so spakuliga

farnir aftur imdéti sinarii vanligu mannagongd.

Loynivertshds: I 1970-unum blomstradi &trdliga vel slikt
virksemi undir nevnum sum ZAin, Keldan, v.m.. Serliga vard
selt vin av slagnum Skt. Raphael og goldid vard bzdi kon-
tant og vid kekki. Vanligi fleskuprisurin var t& kr. 100,-.
Politiid gjordi hisaransdknir og fordi mdl imdéti hesum virk-
semi, og ddémar fullu i rettinum, soleidis at hetta helt

uppat.

Smugling i adrari veru: Eftir mdlini iIméti &d8ur nevndu
serligu klubbum kom fram mé&l, har ridsdrekka vard smuglad
til landid i adrari veru. Millum kendastu mdlini av hesum

var smuglan av risdrekka i1 sterri negdum, fjalt I byngjum

vid hoyggi.

Samansett tilfar: Samansett tilfar til at bryggja vin og
annad heima hevur verid flutt til Feroya og lutvist selt frd
virksemi hj& vinnurekandi.

Domi um hetta er démur 150785 i Feroya Retti, har dkera vard
reist fyri brot & rdsdrekkaldgina og l1l6gina um innflutnings-
gjeld. I hesum démi snidi tad seg um pakkar av slagnum
"triggjar viku vin". I mdlinum vard ikki prégvad, at het-

ta vin veruliga var selt, men at hetta bert stéd til selu i
fyritekuni. Démur fall i mdlinum vidvikjandi Dbrotid &
18gina um innflutningsgjeld, har vidmerkt vard, at
samansetta tilfarisd uttan iva vildi verda brakt
samsvarandi endamdlinum, nevniliga at Dbryggja rudsdrekka

(vin) i strid vid § 9 i legtingsldg nr. 23 frd 110250 vid



seinni broytingum um innflutningsgjald v.m..

Adrar fyritekur hava selt samansett tilfar, sum t& ikki he-
vur verid samansett I lidnar eindir, sum frammanfyri nevndi
démur er um. Soleidis er 1 lotuni mal i Foroya ratti um
hetta slag av samansettum tilfari.

Seinastu 2 4rini visir tad seg, at meguliga er nogdin av
samansettum tilfari, sum innflutt verdur til 1landid, 1

@king.

Risdrekkagoymslur i Feroyum: Umframt i vanligu olklubbunum
er tad vordid vanligt, at eitt nd hotellini hava goymslur av
rasdrekka fyri ymiskar fyritekur, klubbar, stovnar.

T4 so tann ella teir, sum goymsluna eiga, hava gestir ella
annad fyritaksemi, verdur hetta hildid & vidkomandi hotelli,
og goymslan brikt i hesum sambandi.

Kent er eisini, at millum annad Feroya landsstyri sum vertur
undir almennari vitjan hevur verid i uppisetri vid okkurt

vist risdrekka og td lent hetta frd goymslu h3jd edrum.

Al

Feroysku ferdamannaskipini: Donsku ferdamannaskipini til
Foroya og flogferini, eisini Atlantic Airways, eru skrdsett
uttanfyri Feroyar og ti ikki undir feroyskari 16g, eitt nd
foroysku rusdrekkaldgini.

D.F.D.S. og Skipafelagid Foroyar vid m/s Tjaldur hevdu
ferdafélkaflutning I sinari tid til Feroyar. I nyggjari tid,
td Foroya landsstyri sum eigari av Strandfaraskip Landsins i
1975 =tladi at byrja uttanlandssigling, gjordi politiid vart
vid, at 616gligt var at selja risdrekka umbord. ©@llum kun-
nugt er rusdrekkasela sett & stovn umbord & hesum skipi i
uttanlandssigling dlikavel.

Seinni er ferdamannaskipid Norrena komid afturat og somu-

leidis hava vit fraktskipini, sum kunnu taka ferdafélk vid

S&r.



Eftirlit: I dagliga arbeidnum og i mdlum um brot & rdsdrek-
kaldégina er t.d. lagt til merkis: Feroya landsstyri gevur
eykaloyvi uttan at hugsad verdur um, at skamtan er sambert
l6gina. Demi eru um, at madur hevur fingid eykaloyvi til sin

egna 50-a&ra fedingardag 3 4r & rad. Doemi eru um, at eyka-

loyvi verda veitt, uttan at persdur hevur loyst it skamta-
narkort.

Kdrenn kravid um skattavdttan er fallid burtur, fingu ung
undir 20 A&r skattavdttan sambart risdrekkaldgina uttan
trupuleikar.

Somuleidis hava ung undir 20 &r 6tarnad kunnad bilagt szr ol
og tikid tad Gt i Feroyum.

B=26i ol og rusdrekka smst sent til Advisar persdénar vid foes-
tum bistadi I Feroyum, men ikki til bidstadin - istadin til

"poste restante" ella postrim.

Demi eru um, at bilagt risdrekka & faktura aftand er broytt
til annan persdén og Utflyggjad.

Domi eru um, at skamtanin uppd 4 kassar av gulleli um m&-
nadan ikki verdur fylgd.

Skipanin vid skamtanarkorti verdur rokt soleidis, at einasta
stad, har fylgt verdur vid innfluttari/keyptari negd er &
skamtanarkortinum, sum persdénurin sjdlvur hevur. At missa
hetta kortid burtur er manna millum ikki &vanligt fyri &
tann h&tt at fda nytt ridsdrekkakort uGtflyggjad og harvid
meir rusdrekka.

Fyribrygdid "eykaloyvi til ferdandi" visir seg eisini at
fara langt 4t um vanliga skamtan, ti pr. mdnada kann ferdan-
di flyta inn 4 fleskur 3/4 litur rdsdrekka, 4 fleskur 3/4

litur heitvin og 4 kassar (10,5 litrar) av skamtadum oli.

A heysti 1985 var faldari frd Chopenhagen Taxfri Shop vid
upplysingum um 15-dra aldursmark i samband vid innflutning

av sigarrettum og ruisdrekka undir ferding til Ferovar.

Fa%al



Domi eru um, at rdsdrekkasela i Danmark hevur sent risdrek-
ka & tveimum fakturum til &visar persénar, sum skuldu koma
til Feroyar sum ferdandi. Aftand hevur risdrekkaselan sent
skriv til avvarandi myndugleika um gédkenning av, at 2
adrir persdnar, enn teir 4 fakturanum nevndu, fingu sending-

arnar. Hetta vard jdttad.

Demi er um, at Feroya landsstyri hevur latid eykaloyvi til
félk; sum hevur havt adressu hjd olklubba. Eykaloyvi er
givid til vidkomandi sum ferdandi (uttan bdstad i Feroyum).
A vattan sambzrt riisdrekkaldgina stendur, at vidkomandi byr
4 odrum bistadi I Térshavn og at hann ikki skyldar skatt. At
enda verdur hetta risdrekka loyst Ut av tridja persdéni vid
fulltra.

Demi er um, at Feroya landsstyri hevur givid eykaloyvi til
risdrekkaseolumann i Danmark & hansara adressu & hotelli 1

Térshavn. Hetta eykaloyvi var upp & 9 litrar av risdrekka og

50,4 litrar av skamtadum vini.

Kendi faldarin frd "Matas" forrztningunum 1ysir ofta vid

vini/samansett tilfar til wvin.

Skilaveitslur: Fram er komid, at tad eru skidlaveitslur b=di
i framhaldsdeild og seinri, har tveir prisir eru fyri lut-

teku. Lazgri prisurin er, um td ikki ynskir rdsdrekka uppii.

Felagskeyp: T4 olinnflutningurin byrjadi, gjordist eisini
vanligt, at fleiri plattar av oli vérdu bilagdir fyri &
henda hatt at gera olid biligari. Hetta vidvikjandi ikki
skamtadum oli, har bert ein persénur stdd fyri allari send-
ingini.

Seinri er eisini vordid vanligt at flyta inn vin fyrst 1
tunnum og seinri I fleskum, alt I stérum negdum, har bert

ein stendur fyri allari sendingini, =tlad til fleiri persén-



ar.
Soleidis er felagsskapur, har starvsfdlk innan ndégvar stov-

nar keypa risdrekka i felag og harvid fda tad biligari.

Samandrattur: Samanumtikid kann sigast:

at "kassamentaliteturin" alla tidina hevur vist seg at hava
vid szr ein Shepnan rdsdrekkanytsluhdtt.

at gongdin 1 légarsmidinum samanhildid vid vanligu manna-
gongdina hevur vist, at tad bert hevur verid undantak, at
stovnar vid eftirlitskyldu hava rekt hesa fult dt og her-
undir frédbodad politinum Sreglulig vidurskifti at kanna. T&
mdl hava verid i1 gongd hjd politinum, hevur samstarvid té&
verid sera gott vid hesar stovnar. .

At héast broytingar i rdsdrekkanlégini vidvikjandi skamtan
og aldursmarki, so hevur nekur skamtan ongantid verid fordan

fyri ridsdrekkanytslu/misnytslu, eins og nytararnir eru vord-

nir yngri og yngri.
At hagtel i Feroyum samanbordid vid hagtel I eitt nd Danmark
visa, at flest 1lutfalsligu hantekur i Feroyum eru av per-

sénum orsakad av risdrekkadvirkan.

Mett verdur, at broytan i nytsluni av rdsdrekka verdur best
rokt vid eini skipadari upplysing saman vid einari tidar-

héskandi rdsdrekkaldg.

Keldur: Skrivligt og munnligt tilfar hj& politinum i



Foroyum.

Kriminaldeildin, Térshavn hin 3. juni 1991.




Vitan og upplysing um risdrekka.

Betri er at fyribyrgja enn at lekja. Asannandi hesa sannroynd, hevur verid og
verdur roynt at upplysa um, hvussu td eigur at liva, hvat td helst eigur at eta og
drekka, um ti skal hava géda heilsu og liva vel. Gjegnum mat og drekka far
likamid tey fedsluevni, sum kroppinum er tervur 4 fyri at kunna virka.

Ein sjdlvsagdur tttur { tilveruni er at vanda s@r um heilsuna, men ikki altid
verdur hugsad um, at av og 4 verdur storri dentur lagdur 4 njétingina og minni 4
tann nidurbrétandi heilsuliga atburdin.

Ofta og titt verdur sagt, at krovini til menniskjuna i nitidarsamfelagnum eru so
stér, at neydugt er hjd fleiri, at manna seg upp vid stimbrandi evnum, so tey eina

lotu kunnu koma burtur frd t{ vanliga og gjognum doyvandi evni kenna s@r ein
letta frd strongdini.

Hetta eru kend fyribrygdi { velferdarsamfelagnum.
Riisevnini, sum nytt vera { Foroyum, kunnu bdlkast i:
riisdrekkalogur

heilivigur

6léglig risevni

Hetta eru oll evni, sum kunnu virka turvelvandi, um ein ikki hevur tamarhald
4 nytsluni, og forir hetta td oftani 1t { misnytslu.

Tey verda misnytt td ein :
nytir tey oftani
i storum negdum

til annad enn tad, tey eru xtlad

Misnytslan hevur sidani aftur onnur dlvarsamari drin 4 mannakroppin, sum
kemur til sjéndar gjegnum kropsliga og sdlarliga avlagan umframt ta dlvarsligu
dvirkan tad fer fyri familju, arbeidi ella 1itbigving hjd misnytaranum.

Sum heild kann sigast, at midvis upplysing um risdrekka og dvirkan tess 4
menniskjuna og ter menniskjansligu avileidingar, id standast av fyrilitaleysari
nytslu/misnytslu av hesum evni, hava ongantid verid gjord { Foroyum.

T6 slepst tad ikki uttanum, at kristiligir felagsskapir, rerslur, avhaldsfelog og
einstaklingar { dvisan mun hava gjert eitt midvist arbeidi, sum hevur havt sum
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stavnhald at fyribyrgja, at f6lk koma 4t { nisdrekkamisnytslu og ter avleidingar, id
av t{ kunnu standast.

Midvis almenn upplysingartiltek hava ikki verid gjerd her 4 landi um
risdrekka og ter skadiligu avleidingar, id kunnu standast av ti. Hvi so er, kann vera
ilt at siga, men hugsast kann, at tey flestu siggja hetta ikki sum nakad samfelagsligt
- vandamdl, og ti er tad dneydugt at bldsa mdlid upp til nakad, tad { veruleikanum ikki
er. Ella eisini tad, at just hetta m4lid er nakad, sum politikkararnir, id hava dbyrgd
av l6ggevingini, helst vilja sleppa undan at taka stedu til.

Tad sum samfelagid, politikkarar, myndugleikar, felagsskapir og einstaklingar
gjognum mong 4r hava latid ligid 4 14ni vid m.a. ikki at skunda undir almenna
upplysing, ikki at avseta pening til slikt endamdl, ikki at handla samsvarandi
galdandi nisdrekkaldg ella rattari lata vera vid at handla, hevur so verid skilans
lutur at upplysa um.

Skilin hevur eina légfesta skyldu til at geva upplysing um m.a njétingar- og
risevnini og um tey l6garkrov, sum samfelagid setir hesum vidvikjandi.

Ein av hevudsuppgdvum skilans er at menna og uppala nzmingarnar til
sjdlvstedugar einstaklingar vid dbyrgd yvirfyri ser sjdlvum, sinum medmenniskjum
og samfelagnum ollum.

Teir skulu uppvenjast { at gera sjdlvstodugar metingar, egnar stedutakanir og
duga at nyta hesar, td4 teir skulu taka egnar avgerdir, ti nzmingarnir eru sum
kunnugt framtidarinnar samfelag. Teir skulu l®rast at hava meddvirkan og dbyrgd
samsvarandi menning og buning sini soleidis, at krov l6garinnar um félkarzdi og
meddvirkan kunnu verda framd 1 verki.

Harumframt skal skilin eisini geva ti einstaka n@minginum innlit { tad
samfelag, sum hann eisini er ein partur av. Just { risdrekkaspurninginum sar it til
at vera munur millum 16g og praksis, og tad er ikki moralskt uppbyggjandi 1 skilans
arbeidi at upplysa um, at l6gin sigur eitt, men borgararnir praktisera nakad annad,
sum er { strid vid 16gina, uttan at nakad verdur gjort vid tad. Uppalingarliga er tad
beinleidis { strid vid andan { endamdlsording félkaskilans og tad grundstedi skilin
byggir 4. Hesar 16garligu og moralsku tvistedur gera, at spurningurin er torforur og
vidkvemur hjd skilanum at vidgera.

Grein 11 { Folkaskilalégini umredur tey kravdu undirvisingarevnini, sum -
skulu takast upp i undirvisingina { teimum héskandi lerugreinunum 4 héskandi
aldurstigum. Millum hesi kravdu undirvisingarevni verda nevnd njétingar- og
risevnini, sum saman vid evnunum nering, og heilsuleru hava fingid avsettar 60
timar tilsamans gll skiladrini.

Sjdlvandi verour eisini komid inn 4 nisevni { @drum lerugreinum t.d.
livfredi, men { framhaldsdeildini hava ikki allir nemingar livfredi, t{ livfredi er ein
vallerugrein.

Skiilans leiklutur er at geva eina sakliga upplysing, og undirvisingin er skipad
soleidis, at hon gevur nzmingunum greidi 4 teim légskipadu krevum, samfelagid
setir, td id talan er um at fda fatur { njétingar- og risevnum.

Greitt verdur frd muninum millum nytslu og misnytslu og teirri dvirkan, henda

nytsla/misnytsla kann hava 4 tad einstaka menniskjad, hiiskid og samfelagid sum
heild.



Skiilin skal eisini leggja dent 4 tann vanaelvandi eginleika, hesi evni kunnu
hava 4 brikaran. Nemingarnir skulu gerast greidir yvir tann heilsuvanda, id kann
standast av misnytslu av njétingar- og rdsevnum, samstundis sum teir eiga at gerast
vitandi um, at einum friskum menniskja ikki tervar stimbrandi evni fyri at liva.

Endamdlid vid undirvisingini { njétingar- og nisevnum er harumframt at geva
nzmingunum kunnleika um vanligastu njétingar- og risevni, sum finnast { samfelag
okkara og skadiligu avleidingar teirra og at kunna teir um tey tiltok, samfelagid og
adrir felagsskapir gera til tess at forda fyri ella tdlma misnytslu og fyri at hjdlpa
burtur dr henni.

Eitt sum l®rarar og onnur, {0 fdast vid bern og ung, hava kent stéran sakn 4
er foroyskt undirvisingar- og upplysingartilfar, sum tekur stedi i okkara egna
samfelag og teimum vandamdlum sum her standast av risdrekka. Tilfarid, sum
nemingarnir hava fingid, hevur vidgjert steduna { @drum londum og teir
trupuleikar, sum onnur samfelog hava av risdrekka.

I november 1988 setti landsskulastjérin eina nevnd, id fekk til hevudsuppgivu
at ttvega foroyskt undirvisingartilfar um risdrekkanytslu og nisdrekkamisnytslu.

Henda nevndin samstarvadi eisini vid { tilrattaleggingini av
risdrekkaspurnarblgdunum, sum hava verid vid { teimum kanningunum, sum
gjordar véru bedi 1 1989, 1990 og 1991 { gllum 9.flokkunum { Fgroyum.

Nevndin er seinni avtikin og loyst frd uppgdvum sinum frd 1.august 1990.

Kanningarnar vistu m.a. heilt greitt, at nemingarnir eru greidir yvir, at tad
kann gerast ein vani at drekka risdrekka, og teir halda tad vera torfert at leggja
henda vanan av.

I lysta heilsupolitikkinum hjd WHO verdur sagt um rdsandi evnini:

I seinasta lagi dr 1995 eigur atr vera hend ein tydulig minking
heilsunidurbrotandi atferd, sum t.d. at nyta ov négv alkohol og ov négvan heilivdg,
nyta 6léglig narkotisk evni og vandamikil kemisk evni, vandakoyring og hardlig
Sframferd. '

Skulu vit liva upp til hesa adalreglu er neydugt at greina steduna, soleidis sum
hon er idag. Hetta kann bert gerast, um vit hava neydugu grundvitanina um nytsluna
og hvussu nytslumynstrid er broytt hesi seinastu drini.

Vitanin um og hugburdurin til risevnini, id kann gkja um medvit
menniskjanna, kann bytast upp { triggjar hevudspartar:

1. Vitanin um risevnini
2. Vitanin um avleidingarnar
3. Hugburdur métvegis riisevnum
Fyri at kunna almannagera vitanina um rdsevnini er neydugt vid skipadari
upplysing um risevnini, hvussu tey verda framleidd, hvussu tey dvirka

mannakroppin, og hvussu ovurnytsla nidurbrytur og avlagar mannakroppin.
Eisini er neyOugt at lysa hugtakid ovurnytsla / misnytsla.



Um endamdlid hja WHO skal ndast - at minka um nytsluna - kann hetta gerast
vid:

a) upplysing
b) vid avmarkan
ella
¢) sum ein samanseting av hesum b4dum.

Vid at upplysa, samstundis sum avmarkandi tiltek veroda sett { verk, kann sterri
tamarhald fdast 4 nytsluni og sostatt eisini 4 misnytsluni.Upplysingin eigur ikki at
standa einsamgll, men eigur at samvirka vid edrum tiltekum, sum eru vid til at
minka um nytsluna og tey skadiligu drin, sum standast av rdsevnisnytsluni, badi
beinleidis og dbeinleidis.

@1 upplysing eigur at vera saklig og eigur at hava stedi { okkara egnu mentan
og sidvenju.Tad hevur t. d. ikki verid foroysk sidvenja og mentan dagliga at hava
risandi log 4 bordinum afturvid matinum, men er hetta ein sidur, id vindur meira og
meira uppd seg her heima. Hesin fremmandi 6sidur { okkara mentan kann fia
skadiligar avleidingar, um medvit félksins ikki er skt samstundis sum nyggir sidir {
sambandi vid nisdrekkanytslu koma inn i land okkara. Skulu vit verja og vara um
okkara mentan og sereyOkenni sum tj6d, er foroyski bunin og dansurin ikki tad
einasta, sum serkennir okkum sum tj6d. Vit eiga eisini at vidurkenna onnur eydkenni,
sum sermerkja okkum sum tj6d, og eiga vit midvist { uppvekstrinum hja komandi
ettarlidum at leggja okkum eftir at fjdlga um hesi eydkenni, so komandi ettir taka
henda ®ttararvin vidari vid s@r fram 4 leidini.

Eins og vit uppala tey til gédar sidir og skikkir, eiga vit eisini at lzra tey at
siggja verulig livsvirdi, sum ikki hava til endamdls at nidurbréta likamid, men
midvist at styrk]a sjalvsdlit teirra, so ikki verdur neydugt at bruka rusevm til at

stimbra seg vig, t4 id métburdur og avbjodingar koma.

Tad er umrdodandi, at upplysingin tekur stedi { vitanini, so at patrigvin um, at
risdrekka { dvisum forum er gott fyri heilsuna, verdur beind av vegnum.

Umframt vanliga upplysing gjegnum fjelmidlar, tidindaskriv og faldarar, so
eiga eisini adrir 6vanligir mdtar at upplysa og bera fram vitan at verda umhugsadir.

T. d. kann upplysingin gerast einfeld og i onkrum feri ikki kostnadarmikil,
nastan okeypis, og t6 rokka ut { hvenn avkrék { Feroyum.Hetta kann m. a. gerast
soleidis, at { einum dvisum tidarskeidi t. d. { eina viku, verdur upplysing um
risevnisdvirkan sett 4 mjélkarpakkarnar. Flest allir foroyingar koma soleidis at meta
hesi upplysing, og sum nakad sdlarliga tydningarmikid, at teir fia hana inn vid
"modurmjdlkini”. Hon verdur eitt umroduevni iti { teim einstoku heimunum,
skiilum, barnageréum og allastadni har mjélkarpakkin kemur fram.

Endamdlid vid upplysingini eigur at vera, at hon skal tala til vitid hjd tf
einstaka, so tann einstaki tekur stedu it frd ser sjdlvum og gerst greidur yvir, at
skulu vit nda endamdlinum hjd WHO, so gerst tad best vid at tann einstaki byrjar vid
s&r sjdlvum.

Siktid vid upplysingini er ymiskt, alt eftir hvenn bélk upplysingin er =tlad til.



Upplysing { skdlunum eigur at hava til endamdls at virka fyribyrgjandi,
upplysing av forbrikarum eigur at hava til endamadls at virka tdlmandi og minka um
nytsluna, og almenn upplysing til politikkarar og adrar myndugleikar er um
gongdina og framtidartlit.

Upplysing um onnur narkotisk risandi evni so sum hash verdur heldur
torforari at vidgera orsaka av, at her er talan um at nyta 6léglig evni, og td verdur
heldur trupult at fda f6lk at vidganga, at talan er um nytslu av 6l6gligum evnum.

Men hdast hetta, so eigur at vera upplyst um hetta vandamdl, sum er ein av
sterstu pldgunum, heimurin hevur at dragast vid { okkara ti0.

Upplysingin eigur at hava sum hevudsendamdl at fda folk at skilja, at her er
talan um turvelvandi evni, sum framkalla eina stgduga trongd eftir at fda fatur 4
hesum evnunum og at trupult er einsamallur at bréta seg burtur Ur hesum aftur. Ter
sosialu avleidingarnar eru ofta sera dlvarsamar fyri tann, i0 er bundin av hesum
evnum, samstundis sum liv og heilsa verda sett { vdga fyri at kunna ngkta tann
likamliga tervin eftir hesum nisevnunum.Ofta er talan um, at tey, sum nyta slik
evni, eru { felagsskapi vid adrar misnytarar, og tann sosiala samveran hevur sum
innihald at savnast til at nj6ta henda nisin { felagsskapi. Slikir felagsskapir eru meir
og minni avbyrgdir frd samfelagslivinum og fremja virksemi sitt mest { t{ dulda. Ti
er tad ikki négmikid bert vid skrivligari upplysing, men her eigur eisini at leggjast
dentur 4 persdnliga rddgeving og vegleiding til misnytararnar so at hesi ikki falla
aftur til felagsskapin og rissamveruna, medan tey verda hjdlpt burtur ur
risevnismisnytsluni.

Samanumtikid eigur ein ikki at vera blindur fyri vandanum vid upplysing av
t{ likaselu, sum helst ynskja framhaldandi at liva { skugganum av &virknari

(passivari ) upplysing. Ti er helst eisini neydugt at fda samband vid hesi vid eini
virknari ( aktivari ) upplysing.

Upplysingin um ridrekka og risdrekkanytslu og dvaringin um avleidingarnar
av rnisevnismisnytslu er ikki bert skilans uppgdva, men eigur at vera ein
samfelagslig uppgdva, har allar gédar kreftir taka saman hendur og eftir forimuni,
veita hjdlp og geva rdd til teirra, id hava hesa hjdlp fyri neydini.



ALKOHOL

Ordet kommer fra arabisk, hvor det betyder "and" og fra
latinsk hvor det oversazttes til "vinind".Det er en betegnelse
for den fineste bestandel iszr i wvin. (Nudansk ordbog.)

Det betegner forskellige stoffer der er fremstillet ved
gering.

Det drikkelige stof betegnes kemisk, etylalkohol eller

etanol. Den kemiske formel er: H H
/ /
H-C-C-0H
C2-H5-0H , / /
HH

Alkohol er et organisk oplesningsmiddel der pavirker hele
organismen og alle dens funktioner.

Alkoholiske drikke har varet kendt over det meste af jorden
med undtagelse af visse indianske folkeslag i Amerika,
Australiens oprindelige befolkning samt i polaromriderne.

Alkoholiske drikke er ofte blevet brugt i forbindelse med
religigse handlinger og cermonier o. lign.

Religionen spiller en afggrende rolle for brug eller forbud
omkring alkohol og andre rusmidler.Religigse skrifter danner

en synopse til det daglige liv, moral,normer og adfzrd tilbage
til 7.-5.000 ar for vor tidsregning(f.XKr.), hvor historikere
mener at kunne pavise vindyrkning i forbindelse med stamme-
ritualer. ' i

Store religioner har forbud, delvist forbud eller restriktiocner
Og advarsler i forbindelse med alkocholindtagelse.
Muhammedanerne har som en en de store verdensreligioner, forbud
med brug af alkohol.Sjovt nok da man tillager dem "opfindelsen®.
Det star da heller ikke direkte beskrevet i Koranen og det
menes at forbudet er opstdet i forbindelse med at en harforer
havde drukket sig sa beruset at Muhamed i skuffelse over at
have tabt slaget gik ind for totalafholdelse. '
Buddhisterne har, for hovedgruppen af religionens tilhangerer,
delvist forbud mod brugen af alkohol.Buddha advarer mod at
beruse sig samt at udvise forsigtighed ved brugen af hamp
(cannabis) samt saften fra valmuen (opium).

Kong-fu-tse, den kinesiske livsfilosof, har gennem store
problemer med alkoholen udformet strenge straffe (halshugning)
for at vise sig beruset uden for egen have.Han og graske filo-
soffer beskrev den =gte rus som begejstringens og livsglzdens
rus opbygget af det menneskelige ego. (freudiansk udtryk).
Hinduister har delvis forbud, Shiva advarer mod risvinen.
Kristendommen har enkelte religigse retninger der har forbud
mod alkohol.Paradokserne trader tydligst frem her ogsa fordi
det er den religion vi lever under og med.Der stdr dog ikke
skrevet forbud mod brugen af alkohol men formaninger, regler
etc. ;

Jederne har ikke forbud mod alkohol, vinen betragtes som en gave
fra Gud, og behandles som en sédan, mcdsat tendenser i den
kristne retning, hvor nogle mener det er djavlens redskab.
Jodiske born lzrer fra sma at omgas vinen som en del af deres
religion og familieliv.At drikke for at blive beruset er
blasfemisk og fremmet.Vinen forbindes med varme og fazllesskab.



Undersggelser viser at der blandt jgder sia og sige ikke findes
misbrug sted, hvilket har bekrzftet antropologiske undersogelser
der viser, at patriakalske karlige familietyper med tilladelse
og accept og indlazring af alkoholvaner skaber farrest problemer.
Generelt om brugen af alkochol i forhold til religionen ma

siges, at de steder, hvor alkohol er forbudt, benyttes andre
rusmidler.Eksempelvis ses hos muhammedanerne brugen af hash,
stark kaffe og te.I sydamerika har man tygget koka-blade o.s.v.

Alkohol er et stof naturen har "opfundet".Maske har mennesket
opdaget rusvirkningen for lo.ococo ar siden ved at drikke geret
saft fra hengemte frugter og bazr.Hurtigt har man dog fundet
naturens naturlige frembringerer.Palmesaft,ris,kaktus-planter
(argave) ,birkesaft, honning, druer, majs, byg,sukkerror, kar-
tofler, rosiner,bananer,kokos o0.s.v. 0.s.V., ja hvert land,

sted pa moder jord har givet muligheder.Selv blandt arktiske
eskimoer.

Norden er pavirket af den grazsk-romerske vinkultur.

I den graske mytologi var vinens gud Zeus.Det er dog mest
Dionysos man herer om og for romerne Bacchus.

Vinen blev betragtet som en gave fra guderne til mennesket
og brugtes til at frigere de menneskelige drifter.

I beskrivelser af Dionysos er denne altid oprejst, klar

og ikke synlig beruset medens Bacchus, der betyder den
rasgnde, ofte er beskrivelser af sanseles druk og lesslupne
orgier.

I det gl. testamente er det Noah der er vinens fader og
gl.- og ny testamente beskriver vinen pa godt og ondt meget
lig den graske vinkultur.Jesus ger ved en bryllupsfest vand
til vin.

I norden har vi kendt til alkoholiske drikke tilpage til
stenaldertiden.Beskrivelser findes i de islandske sagaer

og i den nordiske mytologi.Romerske beskrivelser fortzller
om vintransporter til norden og med god omsztning.0Odin
advarer mod at drikke for meget mjed og ¢l. (Mjed er garet
honning oplest i vand.)Han troster dog med at amn bliver
&dru efter sovnen.Romeren Tacitus skrev, at nordboeren var
lettere at vinde for sig ved drik end at overvinde ved svard

De starke alkoholiserende drikke, snapsen m.m. kommer forst
frem i1 europa omkring 1500 tallet.8occ &r e.kr. havde araberne
begyndt destillering.l europa begyndte destillation af vinen
fra midten af 1200 tallet.

Brazndevinen blev "debt" aquae vitae: livets wvand.

Fra 1500 tallet kom brzndevinen til norden og frem til 1800
tallet var den og drikkeriet udbredt voldsom, hvilket dog
ogsd skyldtes vandets sundhedstilstand. ("store nordiske
rus'.)Eksempelvis skulle man pd Holbergs tid ( Jeppe pa
bjerget) efter kongelig forordning, foretage alle
retshandlinger klokken 7 om morgenen, om vinteren klokken
8, sa& man var sikker pa at embedsmzndene var rimelige =dru.
Undersegelser om den tid tyder pa at man omkring 18co tallet
drak 3o-40 liter alkohol pr. person om aret.Idag ser tallene
lidt anderledes ud. :

Drikkemenster.

I de nordiske lande er drikkemensteret forskelligt alt af-
hengig af den alkoholpolitik der feores.Vi ved at danskerne
har et storre dagligt forbrug og jzvnt medens f.eks. svenskere
og nordmend drikker sterre mazngder ndr de drikker.

Vi ved at mend og kvinder drikker forskelligt.At begge kon



primert drikker 1 socialt samver.At de fleste drikker i
fritiden og mest op til og i week-ends.Vi ved at jo hojere
uddannelse og 1ndtagt jo oftere bruges alkohol. Vi ved at
der er forskel pa drikkemensteret om du bor i en storby
eller pa landet samt at der er geografiske forskelligheder
ligesom det er afgerende hvordan familiens normer er omKkring
brugen af alkohol.

Vi ved at der drikkes forskelligt indenfor de nordiske lande.
Eksempelvis er Finland et sdkaldt "spiritusland" og Danmark
et "glland". ( Frankrig/Italien er vinlande.)

Vi ved ikke meget om Farwerne, et indkebsmenster tyder pa

9l og snaps og med drikkeri i sterre mzngder nar der drikkes.
Vi skal dog hele tiden holde for g¢je at finde frem til,

at vi drikker som faringer, ikke som franskmand, jugoslaver
isladinge eller andre.

Fra danskerne har vi et alkoholmenster der siger:

De fleste, af dem som drikker, dvs. 94% af den danske
befolkning over 14 &r,90% for kv1nder/976 for mend,drikker
nogle fa genst. dagllg - 1lidt flere i week-ends.

De fleste drikker i socialt samvar og til fester og hej-indes
tider sd som:lejligheder hvor det er tilladt at blive beruset,
nytarsaften, firmajulefrokosten, pinsefesten, jubilzumsfest
o.lign."Ventil-druk".De farreste drikker alene.De fleste
drikker ol, og kun ¢l med gashandtag ved heojtiderne,

De unges drlkkevaner er en afspejling af den voksnes drikke-
vaner, istarten forsegsvis og med spiritus.vVi drikker i
forhold til normer, holdninger, afgifter, reklamer og
markedsforing og restriktioner.

Dette som et appendix til mit oplzg.

Lars Holst.



Vedr.: De sociale folger at rusmisbruget pa Fazrogerne idag.

Fra radsmegdet den 6. ds. er jeg blevet bedt om at komme

med et skriftligt oplezg om de sociale felger af alkoholmis-
bruget pa Fargerne idag.

Egentlig er denne opgave hurtigt klaret idet DER ER INGEN
ENDEGYLDIG SAMMENHANG MELLEM ALKOHOLMISBRUG OG "DE SOCIALE
FOLGERY.

Ej heller har vi nogle undersegelser her i landet der kan

give os nogle ideer om, hvordan det ser ud for misbrugs-
gruppen her.

Sporgsmal: Feolger de sociale problemer af alkoholmisbruget
eller folger alkoholmisbruget efter de sociale problemer?

Inden for levevilkarskomponenterne ser vi bl.a. pa familien

arbejdet, uddannelsen, indkomsten, stilling, opvakst, bern,
sygdom,ulykker, fgdsel m.m.

Man kan valge at betragte de sociale fglger ud fra en over-
ordnet samfundsmodel og se hvordan alkoholens plads er
"indsat" i mensteret og hvordan alkoholen "betragtes".

Man kan vazlge at se de sociale fplger ud fra en individuel
betragtning, hvor de sociale fznomener er et udtryk for
en menneskelig handling/ adfard.

I begge tilfzlde er der tale om et samfunds, en gruppes,
en families, et individs reaktioner pd et problemfelt der
umiddelbart ikke kan le¢ses ansvarsfuldt.Det afhznger igen
af den definition, og dermed livsanskuelse, man har af
alkohol.

Eksempelvis vil en franskmands alkoholvaner her i landet
blive betragtet som et overforbrug, hvis ikke et misbrug.
Selv 1 vores samfund er der mange forskellige gruppenormer
overfor alkohol.En afholdsmand, en dyb religigs, en bruger
af alkohol, vil have hver deres anskuelse.

Fellestrzk er der dog,eks.vis. vil en lavstatus borger med
dadrlig okonomi hurtigere blive stemplet som alkoholiker
end en velstillet og velanskreven samfundsborger ogsd selv
om sidstnazvnte evt. har et betydeligt sterre forbrug.

Vi ved ikke med 100% sikkerhed om der er en direkte arsag-
sammenhazng mellem alkoholbrug/misbrug og alkoholskader.

Man kan sandsynligggre at overforbrug af alkohol kan give
leverskader, hjerneskader, andre neurologiske skader.

Ogsa at alkohol er hamningslesende, angstdzmpende, sexuelt
stimulerende.Men der er store individuelle forskelle mellem



konsekvenserne ved indtagelse af alkohol og den enkelte
bruger.

Endnu mere usikkert bliver det ndr vi skal tale om de
"sociale fglger".Er det skilsmissen der forarsager misbruget
eller er det omvendt? Er det arbejdslesheden....eller omvendt??

Alkoholens indvirken pa individet afhznger af meget andet
end alkoholen! :

Ved "sociale fglger" af et misbrug er der en statistisk
sammenhzng mellem, at alkohol og en eller flere asociale
elementer forekommer.

For eksempel er der sterre sandsynlighed for at der forekommer
beruselse hos voldelige end voldelighed hos berusede!!

Vi vil vel ikke pastd at vold er arsag til beruselse?

For at kunne belyse et samspil er det nedvendigt at se pa
individets personlighed og adfazrdsmenster samt dette i
relation til samfundets, gruppens, familiens menster.

Ud fra nordiske undersegelser ser vi at det drejer sig om
et kompliceret samspil af mange faktorer.

I problemfamilier har undersggelser vist, at drikkeri kun

er en lille del af familiens og misbrugerens livsproblemer.
Ligeledes at drikkeri forekommer hos et eller flere af disse
familiemedlemmer. (I lande med alkoholforbud er der tale

om andre misbrugsformer.)

Inden for vores nordiske kultur er en almindelig skzbne,

en menneskelig og social deroute, en selvforstarkende proces
hvor hvert "spark" fra omgivelsernes side bekrazfter individets
opfattelse af samfundets, andres og egne manglende interesser
i personen.

Venner forsvinder, ®gtefzlle forsvinder(m.m. agtefzllen ikke
en far psykologisk gevinst ved at vare gift med en misbruger) .
Misbrugeren henvises til darligere bolig, kvalificeret arbejde
forsvinder, fritidsinteresser bliver ligegyldige osv. osv.

Et fzlles kendetegn for misbrugeren er en, allerede fra
barnsben, overvejende ensomhedsfolelse og isolation med

en fornemmelse af ikke at blive "holdt af" , elsket eller
respekteret.

Det vil dog vare interessant og ikke uden betydning for
radets arbejde, at foretage en "levevilkarsundersegelse'

af de misbrugere som vi kender til.Fer og efter at misbruget
blev registeret.En mdling af deres livskvalitet/livsvardier
samt relatere deres faktiske malelige oplysninger om familie,
uddannelse, gkonomi, arbejde osv.

Med dette indleg skal jeg sa foresld 1. diskusion omkring
vores opfattelse af alkohol og arsagssammenh®ng. 2. Under-
segelser og deres indhold omkring de sociale foglger.

] //’: S
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Lars Holst.



Blandingsmisbrik av ymsum slag

Misbrik av reseptskyldugum heilivaqgi

Mest misbrikta evnid, sum verdur selt eftir resept, er uttan
iva tann bdélkur av medisini, id kallast DIAZEPINIR. Meprobamat
og avfitandi evni verda eisini nytt

bélkur I Diazepini (demi Stesolid)

- IT Meprobamat

- ITTI Kodamid

- IV Regenon o.0. avfitandi evni
Boélkur I er eitt stillandi nervamedisin. At hesin bélkur er
tiltrongdur i négvum forum, er ongin ivi um. Men erfaringin
visir, at hesin medisinbdélkur verdur sera ndégv misnyttur. Teir
grovu misnytararnir eru sera ésmadnir, téd teir skulu hava fatur
4 hesum heilivagi. Lzknar verda ivaleyst hart trystir eftir
reseptum, og ti eru hesir misnytarar ofta at hitta & vaktum.
Vit siggja mangan hvussu hesar tablettir & avisum stedum verda
blandadar i veikt 91 (eisini kallad pissel), og gevur hetta ein
sterkan ris. Tablettirnar eru merktar vid reydum trikanti.
Stesolid tablettir verda handladar millum missnytarar. Prisurin
liggur um einar 10 kr pr stk.
Bélkarnir II III IV verda nakad missnyttir i blanding. Oreglu-
ligur handil av hesum er té minni enn bélkur I.

HeilivAgur uttan resept
I Antihistaminir (fyri allergi og sjéverk)

II Kodimagnyl (fyri pinu)

ITII Tonica (styrkjandi)

IV Hostamixturar
Antihistaminir er ein stérur bélkur av medisini, sum verdéur
négv briktur til at blanda saman vid® veikum @li.
Nakrar av hesum tablettum virka meira doyvandi enn adérar og
harafturat virka tar ekjandi um virkningin av alkoholi og eru
ti sera val egnadar til at blanda i veikt g1, og fzr henda
blanding ein "gédan" virkning. I hesum bdlki eru tad serliga
tablettirnar POLARAMIN og POLARAM DUPLX, sum verda bruktar.



Polaram inniheldur 2 mg dex klorfeniram. Polaram Duplx innihel-
dur 6 mg. Hesar tablettir eru merktar vid avaringartrikanti.
Fyri féum &rum sidani komu nyggjar Anthistaminir i handilin,
sum slett ongan sedativan virkning hava og eru sera valegnadar
fyri allergi. Hava ongan avaringartrikant.
Hesar tablettir f&aast uttan resept i Danmark, men i Fgroyum
skalt td - so logid tad l1ljdédar - hava resept fyri at faa tear.
Fyri at umgangast misbrik av hesum medisinslagi hava farmaceu-
tarnir & Apotekinum skrivliga heitt & myngdugleikarnar um at
broyta Gtflyggingarreglurnar, so at vit kundu selt Hismanal og
Teldanex uttan resept, og so latid Polaramin o.l. komid& undir
reseptskyldu, men vit hava ongantid fingi® nakad éﬁar, héast at
vit fleiri ferdir hava mint teir & &heitanina.
II Kodimagnyl inniheldur fyri uttan 500 mg av Acetylsalisylsyru
eisini 10 mg av kodeini. Fyri at f&a ein hampuligan rds av
kodeini er neydugt at taka 3-5 tablettir isenn. At hetta verdur
gjort eru vit val vitandi um, eisini at hesar tablettir verd®a
blandadar saman vid einum og gérum. Ongin magi hevur gott av at
taka iméti so négvari Acetylsalisylsyru, og er hetta éiva
orspkin til mangt magasarié.
IITI Tonica: Idotonica inniheldur 14% alkohol

B-Tonicum " 10% "

Tonicum " 15% "
verdur vanliga brakt av gomlum og Gssaligum félki, er styrkjan-
di og gevur matarlyst.
Tonica verdur ndégv misbrikt og verdur blandd® saman vid gli o.g.

At Tonica smakkar og luktar illa hevur ivaleyst ongan tydning
fyri misbrikarar.

IV Hostamixtur: Noscapin, Paradyl v. Ephedrin

Mest briktu hostasaftir til blandingsmisbrik eru Noscapin og
Paradyl vid Ephedrin.

Noscapin er eitt opiumsalkoid. Er kemiskt i familju vié Papa-
verin men ikki vid Morfin. Noscapin virkar hostastillandi.
Mikstururin inniheldur ca. 2% spiritus. Ein bivirkningur vis&
meirforbriki er svimbul, kanska er tad hesin virkningur, ié
elvur til misbrakid.

Paradyl v. Ephadrin: Verdur eisini misbrikt naka®, men té ikki



so négv. Paradryl hoyrir til Antihistaminir medan Ephedrin er 1
familju vié Morfin og hevur ein avisan euforiserandi virkning.
Apotekid hevur sidani 1986 havt einkarsegluna av "husholdnings-
sprit". Hetta er 93% spiritus, sum er denaturerad vid einum
hverjum &kendu evni. Smakkar sera illa.
T4 ta keypir hisarhaldsspritt, skalt tG undirskriva vattan
uppd, at td bert brikar sprittié i hidsarhaldinum, og at taé
ikki verdur drukkidé. Innkeyp og sgla skal kannast av tollvaldi-
num. Hdsarhaldsspritt - eisini kallada "Kattur" - hevur allar
tidir verid misbrikt 1 Fegroyum, og er tad enn.
Vit hava dagliga trupulleikar av misbrikarum, sum vilja keypa
hisarhaldsspritt. Vit hava ifylgi 16gini skyldu til ikki at
selja hettar til £61k, sum vit vita ella hava mistankar um
vilja misnyta tad. Tad kann til tidir vera sera &behagiligt
fyri starvsfélkid & apotekinum.
Annar rGsandi lggur, id eisini verdur briktur til at blanda vid
er Propylalkohol. Verdur vanliga bradkt til at desinfisera haé
vid.
Hava vit havt varhuga av misbriki, nokta vit at selja og royna
at fortelja slikum persdénum at Propylalkohol er sera ringt fyri
nyrini. Eg skal her nevna eitt domi um login og misstonkilig
innkeyp. Ein eldir dama kemur inn og keypur:

500 ml Propylalkohol

200 Kodimagnyl tablettir

<200 Sepam 25 mg tablettir
Hetta hendir oftari og oftari og til seinast uml. 3. hvenn dag.
Vit bjéda damuni inn i samtalurdmid. Spurdu hana hvat hon
bridkti hetta til og hon segdi bart 4t, at hon var komin Gt 1
eitt misbrik. Hon bleiv bidin um at fara til lzkna, og tad
gjerdi hon. Hon bleiv innlegd og er nd komin fyri seg aftur. I
okkara litla samfelag kann slikt lata seg gera, at vit i nekrum
forum kunnu tosa f61lk til reattis.
Fyri fleiri &rum sidani seldi Apotekid barberspritt, desin-
fektor o.a., sum innihelt 96% spritt, men sum t& er denat-
urerad. Bleiv selt 1 stérum nggdum til "Sprittarar". Av moral-
skum grundum hildu vit uppat at selja slikt. Hetta eru frihan-
dilsverur, sum eru at siggja & hyllum i flestu sjalvtekuhand-

-



lum.

Fyri négvum &rum sidani seldi Apotekid eitt barberspritt, isé
kallast "Bayrom". Serliga norskir sjdémenn keyptu ndgv av hesum.
Ein dag bleiv ein norskur sjémadur funnin deydur i eini song &
Sjémansheiminum i1 Havn. Undir songini 1légu uml. 20 témar
Bayromflgskur. Aftan & hendan dag blivu ikki fleiri Bayromf-
logskur seldar fra Apotekinum.

Négvar eru sggurnar um misbrik i Feroyum. Ein er, at fé6lk i
"trongstedu" hava brikt skésvertu at blanda i drekkandi leg.
Hvat er tad, sum far f61lk til slikt? Skdésvertan bleiv fyrr
gjerd av ymiskum voksartum, shellakk og blandad upp til passan-
di pasta vid terpentini. Henda pasta bleiv so litad. ANILIN
vard brikt sum litevni. Er eitt tjeruprodukt, inniheldur
Nitrobenzol, sum er &6gvuliga giftugt, angripur nervasystemid.
Moguliga er tad jdst henda giftin, vié &rin & heilan, sum hevur
fingid £61k til at brdka slik evni. S1likt fyrikemur ikki na &
dogum, ti skésvertan verdur ikki gjord & slikan hatt i dag.

Eg havi hoyrt sjémenn siga fra, at Normenn véru hervuligir at
jagla skipstrossar. Hetta gjerdu teir i stadin fyri at skraa.
Skuldu hava ridsandi virkning. Mgguliga hevur tad sina for-
klaring i at trossarnir blivu viégjerdir vid tjeru fyri ikki at
rotna.

Her hava vit aftur sama virkning, sum skésvertan hevur givia.
Nitrobenzolir Gr tjeru hava &virkad heilan.

At vit her 1 Feroyum hava trupulleikar av blandingsmisnytslu,
sum her er greitt fra, kemur helst av okkara restriktivu
alkoholldggavu. A apotekum i Danmark er hetta slagid av blan-
dingsmisbriki ékent, og er orsekin ivaleyst tann, at td étarnad
kanst keypa ¢l og brennivin & hverjum ggtuhorni.

Annad er so, hvat narkomanar kunnu finna uppa. Vit hava ikki

havt teir stéru trupulleikarnar av narkomanum, samanborid vid
tad, sum vit hoyra um G4r o&rum londum.

26. juni 1991 GUNNA THOMSEN



Fyri betur at kunna rddgeva um risdrekkapolitikk 1 Fegroyum £ér
Riasdrekka- og narkotikar&did i oktober 1991 i1 holt vid eina
risdrekkakanning.

Einsljé6andi spurnarblad var sent 3000 félkum 1 aldrinum 20 til
69 a&r, tilvildarliga tikin Gr félkayvirlitinum. Higartil hava
1902 £6l1lk svarad.

Nidanfyri er avrit av spurnarbladnum og eru svarini i telum og
prosentum skrivad a.

Aherdsla verdur legd &, at ikki ov négv tulking skal leggjast 1
tilfari®, sum tad liggur na, ti radid er i ferd vid négrein-
iliga vidgerd av tilfarinum. Vantandi verdur hetta arbeidi
lidugt til vars.
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TISD {A- OG NA RADID

Sigmundargeta 5, 100 Térshavn. TIf. 16696 & Fax 19708

Nordurlendsk risdrekkakanning

Fyri betri at kunna réddgeva um rdsdrekkapolitikkin i Foroyum,
@tlar Rdsdrekka- og narkotikara®di® at kanna hvussu riasdrekka
verdur brakt.

Einsljébandi spurnarblad er sent 3000 félkum i aldrinum 18 til
69 ar, tilvildarliga tikin Gr félkayvirlitinum. Tygum eru ein
av hesum. Spurnarblabdi® er tad sama, sum nytt vard i eini
risdrekkakanning, sum nordurlond gjordu i felag i 1979. Tad

merkir, at vit vié hesi kanning fda hevi at samanbera okkum vid
grannalondini.

Ein fortreyt fyri at kanningin skal vera nytilig er té, at @ll
svara spurnarbladnum. Vit heita ti & tygum um at senda svarada
spurnarbladid innaftur.

Tygum skulu ti ikki skriva navn ella bistad & spurnarbladid

ella bravbjalvan, ti kanningin er lggd soleidis til rettis, at

ikki er neydugt at vita hver, ié hevur svarad. Frimerki skal
ikki setast & brzvbjalvan vid svarinum.

Vid tekk fyri hjélpina

Rasdrekka- og narkotikarasid

I Rusdrekka- og narkotikariddnum eru 8 limir, sum eru:
- August G. Wang, Sjlkrahisverk Fproya

- Gunna Thomsen, Apoteksverkisd

- Johnny Winther Holbech, Foroya Landsstyri

- Lars Holst, Almannastovan

- Olaus Jespersen, Landssk@lafyrisitingin

- P4l Weihe, Sjdkrahilisverk Fgroya

- Torbjorn Mikkelsen, Tolleftirlitis

- Uni Vesturei®, Fproya Land fati
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Spurningarnir i hesum spurnarbladi eiga at verda svaradir antin

NORDURLENDSK RUSDRERKKAKANNING

vidé at seta ein ring rundan um ratta svarid - ella i summum
forum at skriva & linjuna.

Vid ordid risdrekka verdur meint bxzdi ¢l, vin og brennivin.

RRERRRRBERREBERERARRRCBAALREA BB AR LR L AT AR AL S LR TRt eadasn

1 Ner eru tygum fedd/feddur?
Fgdd/ur 19
Tal Prosent
aldur millum 20 og 29 ar 507 26.6%
- - 30 og 49 ar 832 43.7%
- - 50 og 69 &r 513 27.0%
2 Kyn?
Tal Prosent
1 Madur 211 47.9%
2 Kvinna 240 49.4%
Ikki svarad 51 2.7%
3 Eru tygum:
5 Tal Prosent
1 Ogift/ur 402 21.1%
-2 Gift/ur 1123 59.0%
3 Sambldgvandi 222 11.7%
4 Sundurlisin, skild/ur 43 2.3%
5 Einkja, einkjumadur 61 3.2%
Ikki svarard 51 2.7%
4 I hverjari kommunu bigva tygum nG?

(set ring um 1,2 ella 3)

. Tal Prosent
1 I Havnar Kommunu. 582 31.1%

2 I Klaksvikar Kommunu, Fuglafjardar Kommunu, Rina-
vikar Kommunu, Nes Kommunu, Sjévar Kommunu, Vest-
mannar Kommunu, Midvags Kommunu, Tvproyra Kommunu,
Vags Kommunu ella i Argja Kommunu.

Tal Prosent
715 37.6%
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3 I adrari kommunu enn nevnt omanfyri

Tal Prosent
524 27.5%

Ikki svarad 71 3,7%

I hverjari syslu bigva tygum

Bagvi 1 syslu

Tal Prosent

Nordoyar s¥yslu 220 11.6%
Eysturoyar syslu 396 20.8%
Suduroyar syslu 201 10.6%
Streymoyar syslu 813 42.7%
Vagar syslu 121 6.4%
Sandoyar syslu 62 3.3%
Ikki svarad 89 4.7%

Hvussu négv a&r hava tygum gingid
ialt?

Tal

1 6 ar ella ferri 51
2 7 ar 465
3 8 ar 110
4 9 ar 125
5 10 ar 286
6 11 ar 129
7 12 ar 162
8 13 ar 188
9 14 ar ella fleiri 338
Ikki svarad 48

i skala ella 1lisid/lert

Prosent
2.7%
24 .4%
5.8%
6.6%
15.0%
6.8%
8.5%
9.9%
17.8%
2.5%

Hava tygum tikid studentsprégv?

Tal

1 Ja 196
2 Nei 1626
Ikki svarad 80

Prosent

10.3%

85.4%
4.2%

Eru tygum i lgtuni i vinnu, sum gevur inntgku?

Ja, fulltidararbeidi

Ja, arbeidi nidursetta tio
Nei, heimagangandi

Nei, undir dtbigving

Nei, arbeidsleys/ur

Nei, eri pensjénerad/ur
/eftirlent/ur ella
avlamispensjénist/ur

Ikki svaraéd

O N

Tal Prosent
1049 55.1%
376 19.8%

120 6.3%
92 4.8%
72 3,8%

127 6.
66 3

A



9 Hvat er ella var starv / arbeidi tygara?
ov drigt at skriv i hesari fragreiding.
10 Hvat var arsinntgka tygara seinasta ar?
Uml. krénur
Midal kr. 159.819
i1 Um tygum eru gift/ur ella bigva saman vid einum -

hvussu stér var &rsinntekan sista 4r hjid hjtna-
felaga tygara ella ti, tygum bigva saman vid?

Uml.

Midal

krdénur

kr. 167.431

khdhhhhhhhhhhdhhhhhhhhhhhdhhhhdhhhhhhhhhkhhhhhhkrhhhhhhhhkkhkhhhxs

Fyri at faa upplyst risdrekkanytsluna i teimum

ymisku londunum, vilja vit fegin vita nakad um tygara ris-
drekkanytslu. Fyrst eru nakrir spurningar um nytslu av gli -

her verdur meint alt gl,
gl.

sum er sterkari enn 1jést gl /veikt

khkhhkhhdhhhhhhhhhhhhhhdhbhhhhhhhbhhhhhhhrhdbhrhrhhhrhbhokhrhhkns

12 Hava tygum drukkid gl seinastu
12 ménadirnar?
Tal Prosent
1 Ja 1178 61.9%
2 Nei 684 35.9%
Ikki svarad 40 2.1%
i3 Hvussu ofta plaga tygum vanliga at drekka gl?

WAL WP

Nestan hvenn dag

4 - 5 ferdir um vikuna

2 = 3 ferdir um vikuna

Umleid einaferd® um vikuna

Nakrar faar ferdir um manadin
Umleid einafer® um manadin

Nakrar faar ferdir um &rid
Einaferd um &rid ella sjaldnari
Havi ongantid drukkid gl ella so
frett sum bara lagt tunguna & tad

Ikki svarad

Tal
28
16
85

123

257

137

523

266

404

63

Prosent
1.5%
0.8%
4.,5%
6.5%

13.5%
7.2%

27.5%

14.0%

21.2%

o

3.3
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14 Ta tygum drekka g¢l, hvussu négv, & leid, plaga tygum ta
at drekka hverja ferd?

Tal Prosent

1 Minni enn eina flegsku? 231 12.1%
2 Umleid 1 flgsku 389 20.4%
3 Millum 1 og 2 flgskur 203 10.7%
4 Umleid 2 flegskur 133 7.0%
5 Umleid 3 flegskur 121 6.4%
6 4 - 5 flegskur 158 8.3%
7 6 - 9 flgskur

(2-3 litrar) 111 5.8%
8 10 fleskur ella meir 82 4.3%
9 Havi ongantid drukkid gl ella

so miki® sum smakkad tad 386 20.3%

Ikki svarad 88 4.6%

REAURBRRAGRRRER LN E R R R AL R AR R AU TR ARG R R R bR bR Rt bk kbbb ddnd

So koma spurningar av sama slagi, men um vin. Her verdur hugsad
um alt slag av vini, badi sterkt og veikt og bzdi keypt og
heimabryggjad, men ikki sokallad alkoholfritt vin.

3 Iy I e I I
i5 Hava tygum drukkid vin seinastu 12 m&nadirnar?

Tal Prosent

1 Ja 1234 64.8%
2 Nei 612 32.2%

Ikki svarad 56 2.9%

i6 Hvussu ofta piaga tyqum vanliga at drekka vin?
Tal Prosent

1 Umleid hvenn dag 6 0.3%
2 4 - 5 ferdir um vikuna 3 0.2%
3 2 - 3 ferdir um vikuna 23 1.2%
4 Umleid einafer® um vikuna 86 4.5%
5 Nakrar faar ferdir um manadin 134 7.0%
6 Umleid einaferd® um manadin 136 7.1%
7 Nakrar faar fer®ir um arid 745 39.1%
8 Einaferd um &rid ella sjaldnari 433 22.8%
9 Havi ongantid drukkid vin ella

so mikid sum smakkad tad 257 13.5%

Ikki svarad 79 4.2%



i7

Té& tygum drekka vin, hvussu négv & leid plaga tygum at
drekka hverja ferd?

O W N

WO O0

Eitt 1itid vinglas

Eitt vanligt vinglas

Ngkur f& vanlig vinglgs

Nakad minni enn eina halva flosku
Umleid eina h&lva flgsku

(uml. 4 glgs)

Naka® minni enn eina heila flegsku
Umleid eina heila flgsku

Meira enn eina heila flgsku

Havi onganti® drukkié vin ella
bara so mikif sum smakkad tad

Ikki svarad

Tal
386
407
400

91

150
31
61
27

256

93

Prosent
20.3%
21.4%
21.0%
4.8%

7.9%
1.6%
3.2%
104%
13.5%

4.9%
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So koma nakrir spurningar um brennivin. Her verdur meint vid
alt slag av brennivini, bzbi keypt og heimabrent.
Sum brennivin verdur eisini roknad sovorid sum spritt og liker.
Brennivin verdur ofta blandad vid sodavatni ella gdrum, men her
verdur bert meint vid sjdlvt brennivinid antin tad so verdur

drukkidé bert ella blandad.
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i8 Hava tygum drukkid brennivin seinastu 12 mdnadirnar?
Tal Prosent
1 Ja 1149 60.4%
2 Nei 699 36.7%
Ikki svarad 54 2.8%
19 Hvussu ofta plaga tygum vanliga at drekka brennivin?

WOV WNDR

Umleid hvenn dag

4 - 5 ferdir um wvikuna

2 - 3 ferdir um wvikuna

Umleid einaferd um vikuna
Nakrar faar ferdir um manadin
Umleid einaferd® um manadin
Nakrar faar ferdir um ario
Einaferd um arid ella sjaldnari
Havi ongantid drukkid brennivin
ella so mikid sum smakkad tad

Ikki svarad

Tal
4
12
47
128
222
179
512
221

496

81

Prosent
0.2%
0.6%
2.5%
6.7%

11.7%
9.4%

26.9%

11.6%

26.1%

4.3%

197



20 Té tygum drekka brennivin, hvussu négv & leid plaga tygum
at drekka hverja ferd? (Rokna ikki uppi tad, sum blandad
verdur vid so sum sodavatn, men bara sjalvt brennivinid,
antin tad er brennivin, liker, whisky ella annad slag.

Tal Prosent

1 Ein litlan snaps

ella veikan sjuss 379 20.9%
2 Ein storan snaps

ella sterkan sjuss 102 5.4%
3 Nakrar faar snapsar

ella sjussar 366 19.2%
4 Umleid eina f£jérdingsflosku

(3-4 glos) 120 6.3%
5 Eittsindur meiri enn

eina fjérdingsflgsku 58 3.0%
6 Nakad minni enn eina

halva flegsku 68 3.6%
7 Umleid eina halva flesku 101 5.3%
8 Meira enn eina h&alva flgsku 95 5.0%
9 Havi onganti® drukkioé

brennivin ella so miki®

sum smakkad tad 484 25.4%

Ikki svarad 111 5.8%
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Vit vilja eisini fegin vita nakad um alkoholn§tslu tygara
seinastu 4 vikurnar.

21 Hvussu ofta hava tygum seinastu 4 vikurnar, drukkid so
négv, at tad til samans er minst 7 flegskur av g¢li ella
umleid hdlva adru flesku av vini ella eina halva flgsku
av brennivini?

Unleid ferdir
Ferdir Tal Prosent
0o 1117 58.7%
1 173 9.1%
2 93 4.9%
3 44 2.3%
4 45 2.4%
5 16 0.8%
6 17 0.9%
7 5 0.3%



8 7 0.4%

10 2 0.1%

i2 1 0.1%

15 1 0.1%
Ongantid 1 0.1%
Ikki svarad 380 20.0%

Hvussu ofta hava tygum tar seinastu 4 vikurnar drukkid so
négv at tad til samans eru 4 - 6 10flgskur av gli ella
umleid ein flgska av vini ella 4 - 6 snapsaglgs av bren-

nivini?
Umleid ferdir
Ferdir Tal Prosent
0 1098 57.7%
1 169 8.9%
2 88 4.6%
3 23 1.2%
4 28 1.5%
5 8 0.4%
6 6 0.3%
7 4 0.2%
8 6 0.3%
° 2 0.1%
10 2 0.1%
12 1 0.1%
15 1 0.1%
20 1 0.1%
30 1 0.1%
Ongantid 1 0.1%
Ikki svarad 463 24.3%

Hvussu ofta hava tygum seinastu vikurnar drukkid so négv,
at tad til samans svarar til 2 - 3 flgskur av @li ella
umleid eina halva flesku av vini ella 2 - 3 snapsagles av

brennivini?
Unleid ferdir
Ferdir Tal Prosent
0 973 51.1%
1 212 11.1%
2 122 6.4%
3 37 1.9%
4 36 1.9%
5 17 0.9%
6 8 0.4%
7 4 0.2%
8 7 0.4%
9 5 0.3%
10 8 0.4%
12 2 0.1%
16 1 0.1%
20 4 0.2%
Ongantid 1 0.1%
Ikki svarad 465 24.4%



24 Hvussu ofta hava tygum seinastu 4 vikurnar drukkid so
négv at tad tilsamans svarar til i mesta lagi eina flgsku
av gli ella eitt glas av vini, ein sjuss ella eitt snap-
saglas av brennivini?

Unleid ferdir

Ferdir Tal Prosent

0 790 41.5%

1 275 14.5%

2 125 6.6%

3 43 2.3%

4 59 3.1%

5 25 1.3%

6 13 0.7%

7 9 0.5%

8 8 0.4%

"] 6 0.3%

10 12 0.6%

11 1 0.1%

12 5 0.3%

15 4 0.2%

18 1 0.1%

20 7 0.4%

24 2 0.1%

28 3 0.2%

30 1 0.1%
Ongantid i 0.1%
Ikki svarad 512 26.9%

25 Umleid hvussu ofta hava tygum seinastu 12 ma&nadirnar
drukkid so négv ¢l, vin ella brennivin, at tygum hava
havt kenning /fingid uppi hevdid?

Tal Prosent

1 Einaferd um vikuna

ella meir 49 2.6%
2 Umleid einaferd®d um vikuna 67 3.5%
3 2 - 3 ferdir um manadin 154 8.1%
4 Umleid einaferd um manadin 164 8.6%
5 Umleid einaferd annan hvenn

manad 99 5.2%
6 4 - 5 ferdir um ario 153 8.0%
7 2 - 3 ferdir um Aario 219 11.5%
8 Einaferd um Arid 115 6.0%
9 Havi ongantid havt kenning

/£ingid uppi heovdisd

seinasta &arid 750 39.4%

Ikki svaraéd 132 6.9%

**************************************************************

Nidanfyri eru nevnd ngkur demi um alkoholnytsla millum gentur
og dreingir. Vit vilja fegin vita, hvat tygum halda um, hvussu



gomul ungfdélk skulu vera, fyri at kunna drekka ¢l ella vin
saman vié familju og vinum.
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26 Hvussu gamla halda tygum ein genta skal vera fyri at
drekka gl afturvid matinum til ein "familju"degverda?
Hon skal vera minst ar

Aldur Tal Prosent
0 5 0.3%
1 2 0.1%
2 i 0.1%
7 1 0.1%
8 2 0.1%
9 3 0.2%

10 1 0.1%

11 1 0.1%

12 10 0.5%

13 6 0.3%

14 95 5.0%

15 105 5.5%

16 360 18.9%

17 131 6.9%

18 656 34.5%

19 26 1.4%

20 190 10.0%

21 37 1.9%

22 1 0.1%

23 4 0.2%

24 1 0.1%

25 22 1.2%

28 1 0.1%

30 2 0.1%

70 1 0.1%

90 2 0.1%

Ongantid 94 4.9%
Ikki svarad 142 7.5%
27 Og hvussu gomul skal hon vera fyri at drekka vin afturvid
matinum til ein "familju"degverda?
Hon skal vera minst ar
Aldur Tal Prosent
0 4 0.2%
5 1 0.1%
6 1 0.1%
8 1 0.1%

10 2 0.1%
11 1 0.1%
12 11 0.6%
13 8 0.4%
14 109 5.7%
15 127 6.7%

16 355 18.7%



17 137 7.2%

18 638 33.5%

19 23 1.2%

20 185 9.7%

21 31 1.6%

22 4 0.2%

23 4 0.2%

24 1 0.1%

25 19 1.0%

28 1 0.1%

30 3 0.2%

71 1 0.1%

90 2 0.1%

Ongantid 90 4.7%

Ikki svarad 143 7.5%

28 Hvussu gamal halda tygum ein drongur skal vera fyri
at drekka gl afturvid matinum til ein "familjudegverda?

Hann skal minst vera ar
Aldur Tal Prosent

0 4 0.2%

1 1 0.1%

10 1 0.1%

11 1 0.1%

12 10 0.5%

13 6 0.3%

14 94 4.9%

15 115 6.0%

16 375 19.7%

17 146 7.7%

18 648 34.1%

19 25 1.3%

20 184 9.7%

21 33 1.7%

22 4 0.2%

23 4 0.2%

24 1 0.1%

25 18 0.9%

28 1 0.1%

30 2 0.1%

31 1 0.1%

80 1 0.1%

90 1 0.1%

Ongantid 87 4.6%

Ikki svarad 139 7.3%



29 Og hvussu gamal skal hann vera fyri at drekka vin af-
turvié matinum til ein "familju"degverda?

Hann skal ninst vera ar
Aldur Tal Prosent
0 4 0.2%
5 1 0.1%
6 1 0.1%
8 1 0.1%
10 2 0.1%
11 1 0.1%
12 11 0.6%
13 8 0.4%
14 111 5.8%
15 12¢ 6.8%
16 362 19.0%
17 149 7.8%
18 627 32.9%
19 23 1.2%
20 177 9.3%
21 33 1.7%
22 7 0.4%
23 4 0.2%
24 2 0.1%
25 17 0.9%
28 1 0.1%
30 2 0.1%
40 1 0.1%
80 1 0.1%
90 1 0.1%
Ongantid 84 4.4%
Ikki svarad 142 7.5%
30 Hvussu gomul halda tygum at ein genta skal vera fyri at
drekka gl saman vid javnaldrunum uttan at vaksin eru
tilstadar?
Hon skal vera minst ar
Aldur Tal Prosent
0 3 0.2%
14 18 0.9%
15 45 2.4%
16 230 12.1%
17 150 7.9%
18 788 41.4%
19 31 1.6%
20 282 14.8%
21 48 2.5%
22 10 0.5%
23 3 0.2%
24 3 0.2%
25 26 1.4%

28 1 0.1%



30 6 0.3%

90 3 0.2%
Ongantid 99 5.2%
Ikki svarad 156 8.2%

31 Og hvussu gomul skal hon vera fyri at drekka vin saman
vid javnaldrunum, téd vaksin ikki eru tilstadar?
Hon skal vera minst ar

Aldur Tal Prosent
0 3 0.2%
1 1 0.1%
6 1 0.1%
8 2 0.1%

14 19 1.0%

15 43 2.3%

16 227 11.9%

17 158 8.3%

18 775 40.7%

19 31 1.6%

20 290 15.2%

21 47 2.5%

22 12 0.6%

23 3 0.2%

24 4 0.2%

25 23 1.2%

28 1 0.1%

30 7 0.4%

67 1 0.1%

90 3 0.2%

Ongantid 95 5.0%
IXki svarad 156 8.2%

32 Hvussu gamal halda tygum ein drongur skal vera fyri at
drekka gl saman vid javnaldrunum, t& vaksin ikki eru til-
stadar?

Hann skal vera minst ar

Aldur Tal Prosent
0 3 0.2%
1 1 0.1%
14 22 1.2%
15 50 2.6%
16 239 12.6%
17 165 8.7%
18 790 41.5%
19 30 1.6%
20 261 13.7%
21 49 2.6%
22 12 0.6%
23 2 0.1%
24 3 0.2%

25 23 1.2%



28 1 0.1%

30 3 0.2%

35 1 0.1%

40 1 0.1%

67 1 0.1%

20 2 0.1%

Ongantid 92 4.8%

Ikki svarad 151 7.9%

33 Og hvussu gamal skal hann vera fyri at drekka vin saman
vié javnaldrunum, t& vaksin ikki eru tilstadar?

Hann skal vera minst Ar
Aldur Tal Prosent

0 3 0.2%

i 6 0.3%

2 3 0.2%

3 1 0.1%

4 2 0.1%

8 2 0.1%

14 22 1.2%

15 47 2.5%

16 238 12.5%

17 170 8.9%

18 774 40.7%

19 30 1.6%

20 263 13.8%

21 50 2.6%

22 15 0.8%

23 2 0.1%

24 2 0.1%

25 23 1.2%

28 1 0.1%

30 4 0.2%

35 1 0.1%

67 1 0.1%

90 2 0.1%

Ongantid 90 4.7%

Ikki svarad 150 7.9%
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Nidanfyri eru nevnd ngkur demi, har risdrekka kann haldast at
verda drukkid.
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Hvussu gott ella védnaligt halda tygum at ein flgska av @¢li ella
tver héska seg fyri ein mann i 30 &rs-aldrinum uttan serligar
trupulleikar vid risdrekka, um hann drekkur tad...

738



34 afturvid einum gerandisdegverda vid his?
Tal Prosent
1 Héskar illa 1005 52.8%
2 Hbéskar nokkso illa 338 17.8%
3 Hbéskar nokkso vzl 224 11.8%
4 Héskar vel 252 13.2%
9 Ikki svarad 83 4.4%
35 afturvid mdltidini i arbeidstidini?
Tal Prosent
1 Héskar illa 1667 87.6%
2 Héskar nokkso illa 110 5.8%
3 Hbéskar nokkso val 23 1.2%
4 Héskar veal 32 1.7%
9 Ikki svarad 70 3.7%
36 saman vidé vinum eitt leygarkvgld?
Tal Prosent
1 Hoéskar illa 277 14.6%
2 Héskar nokkso illa 112 5.9%
3 Hoéskar nokkso vzl 482 25.3%
4 Héskar vel 942 49.5%
9 Ikki svaraé 89 4.7%
37 eitt kveld &4 fritidarferd uttanlanda?
Tal Prosent
1 Héskar illa 250 13.1%
2 Héskar nokkso illa 89 4.7%
3 Hbéskar nokkso veal 367 19.3%
4 Hoéskar vl 1107 58.2%
S Ikki svarad 89 4.7%
38 ein nyggjarsaftan?
Tal Prosent
1 Héskar illa 295 15.5%
2 Hbéskar nokkso illa 80 4.2%
3 Héskar nokkso val 266 14.0%
4 Héskar vel 1177 61.8%
9 Ikki svarad 84 4.4%

136
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I vissum forum drekka einstek so négv, at tey féa kenning.
Nidanfyri eru ngkur demi um slikt.
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Hvussu gott ella vadnaligt halda tygum tad var, um ein

madur i 30-drsaldrinum uttan serligar trupulleikar vid ris-
drekka drakk akkurdt so négv, at hann kendi eitt 1itid sindur
til ® ® 0 ©
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39 afturvid einum gerandisdggverda vid hiis?
Tal Prosent
1 Héskar illa 1532 80.5%
2 Héskar nokkso illa 181 9.5%
3 Hbéskar nokkso val 51 2.7%
4 Héskar veal 63 3.3%
9 Ikki svaraé 75 3.9%
40 afturvid maltidini til arbeidis?
Tal Prosent
1 Héskar illa 1769 93.0%
2 Héskar nokkso illa 26 1.4%
3 Hoskar nokkso val 13 0.7%
4 Héskar vzl 17 0.9%
] Ikki svaraéd 77 4.0%
41 saman vid vinfélki eitt leygarkveld?
Tal Prosent
1 Hoéskar illa 358 18.8%
2 Hoskar nokkso illa 185 9.7%
3 Hbéskar nokkso val 578 30.4%
4 Hoéskar vzl 687 36.1%
9 Ikki svarad 94 4.9%
42 eitt kveld 4 fritidarferd uttanlanda?
Tal Prosent
1 Héskar illa 334 17.6%
2 Héskar nokkso illa 144 7.6%
3 Héskar nokkso val 483 25.4%
4 Héskar vzl 843 44 .3%
9 Ikki svarad 98 5.1%



43

ein nyggjérsaftan

O W N

Tal Prosent

Héskar illa 345 18.1%
Héskar nokkso illa 132 6.9%
Héskar nokkso val 316 16.6%
Hbéskar vel 1020 53.6%
Ikki svarad 89 4.7%
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Tad kemur fyri i vissum feorum,

-

enn ztlanin veruliga var.

at ein drekkur meira ella oftari

Er tad nakrantid komid fyri
at tygum.....

teir seinastu 12 ménadirnar,

LA R AR R R L I A R AR R R IR L Y R T T I R R R Y

44 hava drukkid meir enn tygum hevdu 2tlad tygum, ta id
tygum byrjadu at drekka?
Tal Prosent
1 Havi ikki drukkidé rasdrekka
sistu 12 manadirnar - hald 362 19.0%
dfram beinleidis til spurning
73 & sidu 9
2 Nei 710 37.3%
3 Ja, eina ella tvar ferdir 415 21.8%
4 Ja, fleiri ferdir 206 10.8%
9 Ikki svarad 209 11.0%
48 hava verid bangin fyri at gerast bundin av risdrekka?
Tal Prosent
1 Nei 1234 64.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 53 2.8%
3 Ja, fleiri ferdir 56 2.9%
9 Ikki svarad 559 29.4%
46 hava hildid, at tad var trupult at halda uppat at drekka
aftand at tygum véru byrjad/ur at drekka?
Tal Prosent
1 Nei 1129 59.3%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 96 5.0%
3 Ja, fleiri ferédir 89 4.7%
9 Ikki svarad 588 30.9%



47 hava hildidé at tygum &ttu at drukkid sjaldnari enn tygum
veruliga hava gjert?

Tal Prosent

1 Nei 2985 51.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 169 8.9%
3 Ja, fleiri feréir 151 7.9%
9 Ikki svarad 597 31.4%
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Risdrekka dvirkar £61k ymist.
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Er tad komid fyri seinastu 12 manadirnar, at tygum dagin eftir
at tygum hava drukkib.....

48 hava fglt tygum fjdlturstungnan ella spentan?

Tal Prosent

1 Nei 940 49.4%
2 Ja, eina ella tver ferdir 229 12.0%
3 Ja, fleiri feréir 138 7.3%
9 Ikki svarad 595 31.3%

49 hava havt hevudpinu, havt vaml ella fglt tygum illa fyri
& annan hatt?

Tal Prosent

1 Nei 618 32.5%

2 Ja, eina ella tvar ferdir 404 21.2%

3 Ja, fleiri feréir 287 15.1%

9 Ikki svarad 593 31.2%

50 ikki hava orkad at fara upp til vanliga tid um morgunin?

Tal Prosent

1 Nei 930 48.9%

2 Ja, eina ella tvaer ferdir 229 12.0%

3 Ja, fleiri ferdir 145 7.6%

9 Ikki svarad 598 31.4%

51 hava fglt tygum so illa til passar, at tygum ikki hava
orkad at fara til arbeidis ella at gera arbeidid tygum
annars skuldu hava gjert?

Tal Prosent

1 Nei 1120 58.9%
2 Ja, eina ella tvaer ferdir 133 7.0%
3 Ja, fleiri feréir 54 2.8%
9 Ikki svarad 595 31.3%
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Er tad komid fyri seinastu 12 ménadirnar at tygum i samband vid
tygara egnu risdrekkanytslu...
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52 hava angra nakad, tygum sggdu ella gjerdu, medan tygum
véru avirkad/ur?
Tal Prosent

1 Nei 217 48.2%
2 Ja, eina ella tver ferdir 295 15.5%
3 Ja, fleiri ferdir 96 5.0%
9 Ikki svarad 594 31.2%
53 hava verid meira harémelt/ur enn vanligt?
Tal Prosent
1 Nei 209 47.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 275 14.5%
3 Ja, fleiri ferdir 122 6.4%
9 Ikki svaraé 596 31.3%
54 hava brikt meiri pengar enn tygum annars vildu havt
gjert?
Tal Prosent
1 Nei 965 50.7%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 189 9.9%
3 Ja, fleiri ferdir 157 8.3%
9 Ikki svaraéd 591 31.1%
55 hava koyrt bil, td hava verid avirkad/ur av risdrekka?
Tal Prosent
1 Nei 1096 57.6%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 162 8.5%
3 Ja, fleiri ferdir 53 2.8%
9 Ikki svarad 591 31.1%
56 eru komin at skeldast vid onkran?
Tal Prosent
1 Nei 1043 54.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 210 11.0%
3 Ja, fleiri ferdir 59 3.1%
9 Ikki svarad 590 31.0%



57 hava havt onkran trupulleika vid heilsuni, sum tygum
halda risdrekkanytsla tygara er orsgkin til?
Tal Prosent
1 Nei 1227 64.5%
2 Ja, ein ella tvar ferdir 55 2.9%
3 Ja, fleiri ferdir 28 1.5%
9 Ikki svarad 592 31.1%
58 at onkur av nastringum tygara hevur funnist at risdrek-
kanytslu tygara?
: Tal Prosent
1 Nei 1061 55.8%
2 Ja, eina ella tver ferdir 142 7.5%
3 Ja, fleiri ferédir 111 5.8%
9 Ikki svarad 588 30.9%
59 eru komin i hornatgkur ella at berjast vid onkran?
Tal Prosent
1 Nei 1252 65.8%
2 Ja, eina ella tver ferdir 56 2.9%
3 Ja, fleiri ferdir 8 0.4%
9 Ikki svarad 586 30.8%
60 hava verid fyri Shappi/vanlukku ella skatt tygqum?
Tal Prosent
1 Nei 1250 65.7%
2 Ja, eina ella tver ferdir 57 3.0%
3 Ja, fleiri ferdir 5 0.3%
9 Ikki svarad 590 31.0%
61 hava verid &varad/ur av lazkna ikki at drekka ov négv?
Tal Prosent
1 Nei 1285 67.5%
2 Ja, eina ella tver ferédéir 20 1.1%
3 Ja, fleiri ferédéir 8 0.4%
9 Ikki svarad 589 31.0%
62 at onkur & arbeidspldssinum hevur funnist at riisdrekka-

nytslu tygara?
Tal Prosent

1 Nei 1280 67.3%
2 Ja, eina ella fleiri feréir 20 1.1%
3 Ja, fleiri ferdir 10 0.5%
9 Ikki svarad 592 31.1%



63

at tygum eru settur i klivan/varéhald hjd legregluni?

O WN P

Tal Prosent

Nei 1288 67.7%
Ja, eina ella fleir ferd&ir 21 1.1%
Ja, fleiri ferdir 3 0.2%
Ikxki svarad 590 31.0%

64

hava fingid varhugan av, at onkur av vinum tygara hevur
hildid, at tygum attu at drukkid minni ella meiri varisl-

iga?

Tal Prosent

Nei 1144 60.1%
Ja, eina ella tvar ferdir 115 6.0%
Ja, fleiri ferdir 53 2.8%
Ikki svarad 590 31.0%
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Hevur tad borid so &, at tygum halda, at risdrekka 12 seinastu
manadirnar hevur hjdlpt tygum til at....
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65 loysa trupulleikar vid nestringar?
Tal Prosent .
1 Nei 1254 65.9%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 44 2.3%
3 Ja, fleiri ferdir 12 0.6%
9 Ikki svarad 592 31.1%
66 verda meiri bjartskygd/ur?
Tal Prosent
i Nei 1024 53.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 194 10.2%
3 Ja, fleiri ferdir 83 4.4%
9 Ikki svarad 601 31.6%
67 visa kenslurnar betur enn vanligt?
Tal Prosent
1 Nei 872 45.8%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 292 15.3%
3 Ja, fleiri feréir 139 7.3%
9 Ikki svarad 599 31.5%
68 fda betri samband vid ein av hinum kyninum?
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Tal Prosent

Nei 1024 53.8%
Ja, eina ella tvar ferdir 173 9.1%
Ja, fleiri feré®ir 107 5.6%

Ikki svarad 598 31.4%



69 loysa trupulleikar i samband vid arbeidid?

Tal Prosent

1 Nei 1274 66.9%
2 Ja, ein ella tver ferdir 24 1.3%
3 Ja, fleiri feréir 10 0.5%
9 Ikki svarad 594 31.2%
70 vera meiri stuttlig/ur og hittinordéad/ur i samregdum?
Tal Prosent
1 Nei 760 39.9%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 295 15.5%
3 Ja, fleiri ferdir 247 13.0%
9 Ikki svarad 600 31.5%
71 vera minni bangin /éttafullur fyri at vera saman vid
gdrum?
Tal Prosent
1 Nei 1035 54.4%
2 Ja, eina ella tver ferdir 146 7.7%
3 Ja, fleiri ferdir 127 6.7%
9 Ikki svarad 594 31.2%
72 le®ra eitt annad f£f6lk betri at kenna enn adur?
Tal Prosent
1 Nei 892 46.9%
2 Ja, eina ella tvar ferdir 247 13.0%
3 Ja, fleiri ferdir 172 9.0%
9 Ikki svarad 591 31.1%

--------

T4 eitt £61k hevur kenning, kemur tad fyri, at tad skikkar ser
annarleidis enn hann ella hon plaga at gera. Nidanfyri standa
ngkur demi um gerdir, framdar undir avirkan av risdrekka, sum

vit fegin ynskja at tygum taka stedu til.
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73 Ein eigur at seta somu krov til eitt avirkad £élk, sum

til onnur.

Heilt samd/ur

Nerum samd/ur

Hvorki samd/ur ella &ésamd/ur
Nazrum samd/ur

Heilt 6samd/ur

Ikki svarad
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Tal Prosent
665 34.9%
261 13.7%
311 16.3%

95 5.0%
444 23.3%
126 6.6%
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74 Um eitt £61k ger légarbrot, eigur tad at haldast at vera

linnandi orsek, at hann ella hon eru avirkad/ur.

Tal Prosent

1 Heilt samd/ur 120 6.3%
2 Nerum samd/ur 104 5.5%
3 Hveorki samd/ur ella ésamd/ur 199 10.5%
4 Nerum samd/ur 76 4.0%
5 Heilt 6samd/ur 1280 67.3%
9 Ikki svarad 123 6.5%
75 Tad er verri at taka 6rad fyri /gera okkur bytt, ti ein

er edrGur enn téd ein

er avirkad/ur.
Tal Prosent

1 Heilt samd/ur 676 35.5%
2 Nerum samd/ur 188 9.9%
3 Hverki samd/ur ella ésamd/ur 240 12.6%
4 Nerum samd/ur 56 2.9%
5 Heilt &samd/ur 592 31.1%
9 Ikki svarad 150 7.9%
76 Minni eigur at verda lagt i, hvat £61lk siga, ta id tey

eru avirkadi enn annars.

Tal Prosent

1 Heilt samd/ur 610 32.1%
2 Nezrum samd/ur 405 21.3%
3 Hverki samd/ur ella ésamd/ur 240 12.6%
4 Nerum samd/ur 123 6.5%
5 Heilt &samd/ur 405 21.3%
9 Ikki svarad 119 6.3%
77 Tad er lattari at gdédtaka at £61lk fara til hendurs ella

verda afgst, ta& id6 tey eru avirkadi, enn ta tey eru edri.

Heilt samd/ur
Nerum samd/ur
Hvorki samd/ur
Nerum samd/ur
Heilt &ésamd/ur
Ikki svarad
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Tal Prosent

495 26.0%

265 13.9%

ella 6samd/ur 231 12.1%
85 4.5%

712 37.4%

114 6.0%
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Té spurnarbladid er svarad, heita vit & tygum, at leggja tad i

bravbjialvan og senda tad til Risdrekka- og narkotikaradisd.
Frimerki skal ikki setast &.

Vinarliga hygg eftir um tygum hava svarad ¢llum spurningum.

Takk fyri
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